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 م( 11/6/2021م، وقبل للنشر في 26/4/2021)قدم للنشر في 
 

 الدراسة   ملخص
 ن خا  وذلك هدفت الدراسةةةةةةةةةةةةةك ت  لد د اجهةةةةةةةةةةةةة ال الد ين،ا       ل ا      ال ، د    

    واجهة ال الف يةيك  واجهة ال اجا ية   كثاثك  هداف فرعيك وهي: لد د اجهة ال اج  ا عيك
اسةةة تد ت  ف    وادوصةةة يك لييييك    الدراسةةةك نه ،  ينيةةةف   و الد ين،ا       ل ا      ال ، د  . 

 (   ر ب 107اجيةةةةج اج  ا عي نل،يفك  واع ادل اجسةةةة اي لج ع  اب اات الاي  ل  ونهيع  ة  ال،يفك  
نهطر قك الحيةةةر الهةةة  ا لياراعن  وعيفك عهةةة،ا يك نهيةةةيطك ليادارة الد  د  ف ك   نتم اخ ي ره   ن     ل

ت  مجا،عك  ن الف     ع لج  ن  نهرزه :  ،افقك ا    ل ت  ال ، د في  د فك الرياض. وين،صةيت الدراسةك 
  ءل اجهةةةة ال الف يةةةةيك  تذ د    عيى  ،ا    ن اجهةةةة ال اج  ا عيك والف يةةةةيك واجا يةةةة   ك  

عيى ر ة اجهةةةةةةةة ال الد ين، لأ  ف   ا    ل  واجهةةةةةةةة ال اج ،يقك نهقي  ا   عيى  يةةةةةةةة قاا الط ا 
ينيي   اجهةةةةة ال اجا يةةةةة   ك  ه،افقك ا    ل عيى صةةةةة،،نهك ين طيك ين  لي    ا و    في اجريناكال ، دي  

عاج الط ا ال ، دي  و خيراً اجهةةةةةة ال اج  ا عيك نع ا   النوج عيي ن في لاا  يةةةةةة وليك الط ا 
الدراسةةةةةةك ينيةةةةةة،راً  قر  ً  ن  فك،ر ع،ذج الرعين عيى اج    ج،ا  ك  هةةةةةة ال  اد ت   ال ، دي. عا

عد اً  ن  وينضةةةةةافت        ال ، د    ن و  ك نكر اجت يةةةةة  نسةةةةة تدا   سةةةةةي،   ل  ي     ل ا 
 ال ،صي ل واجقر  ل.
  سي،   ل  ي. -ع،ذج الرعين عيى اج    -    ل ا      ال ، د   الكلمات المفتاحية:
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Abstract 

The study aims to identify the problems facing mothers of autistic children through three sub-

goals, which are: identifying social, psychological and economic problems. This descriptive 

analytical study used the social survey method. A questionnaire has been used as a tool to 

collect data. The sample consists of (107) individuals who were selected by the centers’ 

complete enumeration, and a simple random sample of schools serving the autism group in the 

city of Riyadh. The study reached a set of results, most importantly: mothers moderately 

agreeing that they face social, psychological and economic problems. The psychological 

problems ranked first among other problems faced by mothers, and issues related to mothers’ 

concern about the future of their autistic children were on top of such problems. This is 

followed by the economic problems, where mothers agreed on the difficulty of covering the 

costs of treating an autistic child. Social problems were the last ones, as husbands relied on 

mothers to bear the responsibility of the autistic child. The study has formulated a suggested 

proposal according to the task-centered model to address the problems of mothers of autistic 

children from the specialists' perspective using Delphi Method. Several recommendations and 

suggestions have been included. 

 

Keywords: Mothers of Autistic Children -  Task-Centered Model - Delphi Method. 

 

 

 مشكلة الدراسة 
ال،ةةةةةةد ةةةةةةد  ن  ين،ا ةةةةةة  عةةةةةةا  سةةةةةةةةةةةةةةرب  الطاي،ي  لج   ن 
اجهةةة ال  و ن الطاي،ي  لج   ي   سةةةا   اجهةةة ال 

 اي،ةةةك ينيةةةك ا سةةةةةةةةةةةةةةر و ةةة سةةةةةةةةةةةةةة  ةةة  و ةةة ل  ةةة   نخ اف  
اج  اةةةة عيةةةةك واجا يةةةةةةةةةةةةةةةةةة   ةةةةك و يرهةةةة   ول ن   ةةةةد  ه  
 يةةةةةةاا ل اجهةةةةةة ال لدط ا سةةةةةةر و ،    ا  يةةةةةة   

 -وخيةةةةة،صةةةةة ً ا  -بإع اك  ،يفك  مم    طيب  ن ا سةةةةةرب 
ينقةةةدل ال،فةةة  ةةةك واجه اةةة   باةةةليا الط ةةةا  ونل ةةة   فةةة لج ا   

  ومخ ي ك عن ناي  ين،ا    ية وليك عاير ومم دب  ،ا   ي ه
 يةةةةةة ولي ه  ا خرط  خيةةةةةة،صةةةةةة  تذا ين،يقت هلي  ا ع اك  
بإصةةةة نهك   ي   نبةةةةطرا  ال ، د  والليي  ،    ن   ةةةةد 
اجبةطرانل صة،،نهك في ال ،  ا  ت اجية   الليي  يةاج 

 عيى الآخر ن. نهه ا عاير  ، ادا  في   ،ر  ي ين  عي  
واد  وبةةةةةةةةةةةةدت ن     ال،د د  ن الدراسةةةةةةةةةةةة ل نه،  

ل واجهةةة ال الد ين،ا     ا   في ين،  ي    ت اليةةة،،ن
( والد 2018  ي   ال ، دي  و ف    راسةةةةةةةك   يةةةةةةةن   

  رل في ة  الاة   ةك  راسةةةةةةةةةةةةةةك عن اجيةةةةةةةةةةةةةة نةدب اج  اة عيةك  

    ل       ال ، د  وعهةةةةة ت الف     عن  لج     ل 
سةةةةةةةةةةةةةةف،ال( هن   8-7   ةة   ال ، ةةد  ن ال  ةةك ال،ار ةةك  

 ا عيك  عا  ين،صةيت  راسةك  ع ر ا  ي   ً لياية ندب اج 
( ت  مجا،عةةةةك  ن الف ةةةة       ةةةة   لج 2020 سةةةةةةةةةةةةةة،يةةةةد   

   ةة ل    ةة   ال ، ةةد  ،ةة ن   ن  يةةةةةةةةةةةةةة ،ط  رين ت  ن 
اج راق الف يةي  و وبةدت ن      راسةك تلي ة ويخر ن 

 Ilias et al., 2017 لج  عراض اجبطرا  واجه ال  )
،نهك اليي،عيك لدط       ال ، د    ا فرط الفه ط  وص،

 الف، ( ين ثر عيى الرف هيك لدط ا    ل.
    عن تصةة نل ال ، د في اجاي ك ال،رنهيك اليةة،،  ك  

(  لج 2017فقةد  وبةةةةةةةةةةةةةةدةت اباي ةك ال،ة  ةك ل  يةةةةةةةةةةةةةةة ء  
( ع   ً  19الي،،    اجي نه  نل ، د ممن ه   ولج الةةةةةةةة  

  لك تصةةةةةةةةةة نهك   22,681 ن الليع،ر وا  ث نهيع عد ه   
د فةك الرياض نيةةةةةةةةةةةةةةاةك  نبةةةةةةةةةةةةةةطرا  ال ، ةد  وينهةةةةةةةةةةةةةة ةا  ة 

 ن تجمة   ا صةةةةةةةةةةةةةةة نل  فييةةةةةةةةةةةةةةاج ال،ةد   ة     19,79٪
  لك تصةةةةةةةةةةةةة نهك نل ، د في  د فك الرياض    4489 ق ر   

وتأتي في اجريناةةك ال ةة نيةةك نه،ةةد اجفطقةةك الهةةةةةةةةةةةةةةرايةةك نهفيةةةةةةةةةةةةةةاةةك  
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 ن تجم   تصةةةةةة نل ال ، د في اجاي ك ال،رنهيك   32,63٪
 الي،،  ك.
  فةةة عيي ةةةة  في واةةةد  ثاةةةةت ع،ذج الرعين عيى اج ةةةة        

ال ةدخةا  ت    ة ل ا   ة   ال ، ةد    تذ  وبةةةةةةةةةةةةةةدةت 
(  دط اسةةةةة    ب     ل 2012ن      راسةةةةةك  الهةةةةة ر    

      ال ، د  ن ال     ا ر ةةةةةةةةةةة  ي نسةةةةةةةةةةة تدا  هليا  
( تذ  ثاةةت 2020الفا،ذج  وعةةليلةةك  راسةةةةةةةةةةةةةةةةك  ااةة     

ينفايةةةةةك   ةةةةة رال  فةةةةة عيي ةةةةة  في  اج ةةةةة    الرعين عيى  ع،ذج 
 ا  ت       ال ، د.ا    ل لي ،  

ونهليلك ين ضةةةةةةةةةةةةةج   يك لد د اجهةةةةةةةةةةةةة ال الد        
ال ، ةةةد    لي ،ةةة  ةةةا  ، ةةة    ين،ا ةةة     ةةة ل ا   ةةة   
نههةةةةةة ا      ن  دب ينيك اجهةةةةةة ال عيى ا     
والد ين ثر عيى اسةةةةةةةةة قرار ا سةةةةةةةةةرب و  سةةةةةةةةة   . وينق،   
الاةة   ةةك في الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةك الحةة ليةةك نه دةةد ةةد اجهةةةةةةةةةةةةةة ال 

اجا يةةةةةةة   ك     ل ا       اج  ا عيك والف يةةةةةةةيك و 
ال ، ةد    وينقةد  ينيةةةةةةةةةةةةةة،را عا ية   قر   ن  فك،ر  
ع،ذج الرعين عيى اج ةةة   ج،ا  ةةةك اجهةةةةةةةةةةةةةة ال الد 
ال ، ةةةةد    ن و  ةةةةك نكر  ين،ا ةةةة     ةةةة ل ا   ةةةة   

 اجت ي .
 

 أهمية الدراسة
 الأهمية العلمية

والدراس ل ين ان   يك هلي  الدراسك في ندرب ا بح ث   -
اج  ا عيك الد خيةةةةةةةةةت  ،بةةةةةةةةة،  اجهةةةةةةةةة ال الد 

في  ةةةدو  عي  -ين،ا ةةة     ةةة ل ا   ةةة   ال ، ةةةد    
 الا   ك.

ين يةةةد هةةةلي  الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةك في لةةةد ةةةد  نهرز اجهةةةةةةةةةةةةةة ال  -
اج  ا عيك والف يةةةةةيك واجا يةةةةة   ك الد ين،ا       ل 

 ذوي ابطرا  ال ، د  ن و  ك نكر ا  .

ينقةةدل  قر  عا ي   تثراء اج  اةةك ال،يايةةك  ن خا  -
ليااةةة رسةةةةةةةةةةةةةة  اج  اةةة عي  في مجةةة   هةةةليا الف،   ن 

 ا ع اك.
 

 الأهمية التطبيقية
ينقد  الدراسةك ينية،راً عا ي ً  قر  ً  ن  فك،ر ع،ذج  -

الرعين عيى اج    لي ،  ا  ت اجهةةةةةةة ال الد ين،ا    
    ل ا      ال ، د    والليي تم نهف ؤ  نجع ا   

اجت ية   ن خا  اسة تدا    اب  ل  ي   عيى يراء 
 و  يج لياا رس  والا     ينطايق .

اةةد ينيةةةةةةةةةةةةةة   هةةلي  الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةك في الحةةد  و ال قييةةا  ن  -
اجهةةةةةةةة ال اج  ا عيك والف يةةةةةةةةيك واجا يةةةةةةةة   ك الد 

 ين،ا       ل ا      ال ، د  .
 

 أهداف الدراسة
 ين ضان الدراسك هدف  ر يي    :

   ةةة ل ا   ةةة   ال ، ةةةد    لةةةد ةةةد  هةةةةةةةةةةةةةة ال   .1
 وينفدرج لت هليا ابادف ثاثك  هداف فرعيك:

لد د اجهةةةةةةةة ال اج  ا عيك الد ين،ا       ل  •
 ا      ال ، د  .

لد د اجهةةةةةةةةةةةةة ال الف يةةةةةةةةةةةةةيك الد ين،ا       ل  •
 ا      ال ، د  .

لد د اجهةةةةة ال اجا يةةةةة   ك الد ين،ا       ل  •
 ا      ال ، د  .

 يةةةةةةةةةةة،ر  قر   ن  فك،ر ع،ذج الرعين عيى الخروج نه .2
 اج    ج،ا  ك  ه ال     ل ا      ال ، د  .
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 تساؤلات الدراسة
 ين ضان الدراسك يني ؤل  ر يي    :

    هةةةةةةةةةةةةة ال     ل ا      ال ، د    وينفدرج  .1
 لت هليا ال ي ؤ  يني ؤجل فرعيك ثاثك:

   ةة ل  ةة  اجهةةةةةةةةةةةةةة ال اج  اةة عيةةك الد ين،ا ةة    •
 ا      ال ، د   

   اجهة ال الف يةيك الد ين،ا       ل ا       •
 ال ، د   

   اجهةةةةةةةةةةةةةة ال اجا يةةةةةةةةةةةةةة   ك الد ين،ا       ل  •
 ا      ال ، د   

 ةةةة  ال يةةةةةةةةةةةةةة،ر اجقر   ن  فك،ر ع،ذج الرعين عيى  .2
ا  ة ةةةةةةة    جة،ا ة ةةةةةةةك  هةةةةةةةةةةةةةة ةال   ة ةةةةةةة ل  اجة ةةةةةةة   

 ال ، د   
 

 مفاهيم الدراسة
 مفهوم المشكلة

الةةةةةدخيةةةةةا   الخةةةةةد ةةةةةك 2006 ،رف  ( اجهةةةةةةةةةةةةةة يةةةةةك في 
اج  اة عيةك ا ة  ق ،ا   ،ا ة  ال،ايةا وين،ةن فية  اةدراينة  
عن  ،ا    ةةةة  نه ةةةة عييةةةةك ممةةةة   ،،ق   اء  لا،  و ةةةة   ةةة   

 (.164اج  ا عيكق  ص 
واجقي،  نجه يك في الدراسك الح ليك ه،:  ي ص،،نهك 

الف،ا ي   ال ، ةةةةةدي  ن  الط ةةةةةا  اج  اةةةةة عيةةةةةك  ين،ا ةةةةة     
عةةة ل،نلةةةك   و الف،ا ي الف يةةةةةةةةةةةةةةيةةةك عةةة لقي  وا  اةةة ط   و 
الف،ا ي اجا يةةة   ك ع،د  ع   ك اجيةةة  ر اج ليك في ين طيك 

 ا  ي   ل الط ا ال ، دي.
 

 مفهوم الطفل التوحدي
قفر  ج  يةةةةةةةةةةةةةة طيت  لج  ط،ر  ه،  ال ، ةةةةةدي  الط ةةةةةا 
اج ةةة رال اج  اةةة عيةةةك عةةة ارانةةة   ن  ير اجيةةةةةةةةةةةةةةةةة نه   وج  
  ،اصةةةةا  ت الآخر ن سةةةة،اء نههةةةة ا ل كي  و  ير ل كي  

واد ين ،لج ن يةك جبةةطرا  عيةةث   ثر في الد  ذ الليي  
 ف، س نههةةةةةةةةةةةةةة ةةا سةةةةةةةةةةةةةةيث عيى ال ،ةة  ةةا  ت اج،ي، ةة ل 

ع  ناً عن اجسةةةةةةةة    ب  و ، ا     ا  ر الليي يج،ا ال ر 
 ن اج يرال الاي يك  ن  ،ل  واسةةةةة  ابا  نههةةةةة ا صةةةةةديج 

 (.24  ص 2009ا اءال و ي يك ف عيكق  الك هر  
واجقيةةةةةةةة،  نلط ا ال ، دي في الدراسةةةةةةةةك الح ليك: ه، 

الليي تم ينهةةةةتييةةةة  اي ن،   ن   -ذعر  و  ن ى–الط ا 
ن  ن،ا  ابةةةةةةةةطرا  ال ، د  واجيةةةةةةةةةرا في اجدارة  و  راع

الرع  ك الف  ر ك الد  د  ذوي ابةةطرا  ال ، د في  د فك 
 ع   . 15الرياض  و راو  عار  نه  اليف   و 

 
 خصائص الطفل التوحدي

 ن ال،،ا ةةةا الد ين ثر عيى ينقاةةةا ال،الةةةد ن ليط ةةةا  و  
رفضةةة  ينيك الخيةةة  يح الد ااي   الط ا  و   تذا ع نت  

تلي ةةةةة    والةةةةةدا  ولق  ينيةةةةةك الخيةةةةةةةةةةةةةةةةةة  يح هي الد  يةةةةةا 
  ص 2000 ا،  ها   و ي  باا     ج   نه، اليةةةةةةةة،،    

(  وفياةةة  عتي عرض لا،  خيةةةةةةةةةةةةةةةة  يح ا   ةةة   122
ويخةرولج    - 256  ص  2010الة ة، ةةةةةةةد ة   الةراةةةةةةة لأ 

258:) 
بةةةةةةةةةةةةةة،  ال  ةةة عةةةا اج  اةةة عي وال،ةةة   ي: تذ  ،ةةة لأ  .1

   ةةةة   ال ، ةةةةد  ن صةةةةةةةةةةةةةة،،نل في ت را  الحةةةة جل  
 هةةة ال  ةةةد دب في  اجن ، ليك للآخر ن  و ،ا  ،لج

ال ،اير عن اجن ، جل  وين ، ن ال،اا ل اج  ا عيك 
والمح فكك عيي    وج  يةةةةةةةةةةةةة ةيب جن  ر د ا  ضةةةةةةةةةةةةة ن  
و اعا ةةة   و ي، و  ةةة   ن ال ،ايرال الد ينةةةد  عيى 
 ،نى  وين يب اجنه يةةةةة  ك عن  ةةةةة  ي   و هةةةةةيج نه،    
فا   ةةةةةةة و   ت  ينقاييةةةةةة   و  ا   ةةةةةة   عان  ر ةةةةةةد 

  اه  وت  راه .بد  ه  و ف 
بةةةةةةة،  ال ،اصةةةةةةةا الي ،ي: الط ا ال ، دي بةةةةةةة،ي   .2

ال ،اصةةةةةةةا نل ا   وفي ع ير  ن ا  ي لج  ر   ال ا  
عا   يةةةةةةا،  ع لاا  ء  عا   ن  ج  قدر عيى ينيةةةةةةايك 
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ا  ةي ء  و ي  في ينرينيب ال يا ل  و ،ةن عن ف   
الر ،ز ال ا يةةك و ةة  ينفقيةة   ن  ،ةة لجت  عاةة    يةةةةةةةةةةةةةة  

نهقيةةةةةةةةةةةةةة،ر في ف   ع ير  ن اج  هي   و ه جء ا      
  ، لأ ال يا ل الد   يق،    ن الآخر ن.

اجسةةةةةةةةةةة ة نهك  ير اجع ي   ك ليا يرال وا   سةةةةةةةةةةةيس:  .3
  يةةةةةةةةةةرف الط ا ال ، دي نههةةةةةةةةةة ا  د  عيى  ن  ج  
 يةةةةةة ةيب ل،  سةةةةةةيس  و ادو وع ن  ج  ،رف ذاين   
ف  يراً  ةة   ق،  نه،   ةةد   و ر يةة   ه  ةةد ي ةة    و 

  نلح    مم     ي ت  تصةةة نه   حرو   و  ضةةةر  ر سةةة 
عد  ل  و  رر بةةةةةةرنه  لر سةةةةةة  وو    وع ن   ضةةةةةةر  
  ةةةةةةةةةةةةةةيةةة ء  ةةة  ةةةدب  عاةةة   ك ر ال،ةةةد ةةةد  ن ا   ةةة   
ال ، د   اسةةةةةةةةةةةةة ة نهك  ير اع ي   ك ل  رب الحيةةةةةةةةةةةةةيك  
فا،ضةةةةةة    رف   عا الط،   الليي    ز نهرا دك  ،يفك 

ل  و  ،   ،   ونه،ضة   اد  ك ر الحية سةيك  صة،ا
 ،يفةةةك  وعةةةليلةةةك ج  ك ر نه،  ا   ةةة   ال ، ةةةد   

 ا  ي ة ن لم نلطر قك الطاي،يك اج،   ب.
الط ةةةةةا  .4 ال،قييةةةةةك:  ك ر  الةةةةةليعةةةةة ء وال، ةةةةة     اةةةةةدرال 

ال ، ةدي  ةدط  ن القةدرال ال،قييةك  و ت ذلةك فقةد 
 ك ر اةةةدرال عقييةةةك   ةةةدنيةةةك  ةةةداً  واةةةد   ةةةةةةةةةةةةةةةةة رل 

 ن    ةةة     ٪80-70الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة ل ت   لج  ،ا   
 ةد لةد    تعة اة ل عقييةك  و ن   ةك  خرط هفة   ال ، 

   ةةةةة   ين، ةةةةةد  ،ه،نه،لج  ك رولج   ةةةةة رال في نه،  
المجةةة جل  وهةةةلي  اج ةةة رال   ةةة ز ن  اء ال،ةةة   الةةةليي 
  ،ق  ةة  ه،   ،ات  ن  عاةة ره   عاةة   ،ةن الط ةةا 
ال ، دي عن ينفكي  اجدرع ل في محيط   وج  يةةةة طيت 

ير ا  ر     ً الرعين عيى  ،بةةةةةةة،  خ رج ذاين   وه،  
عيى الح   واجقةة رنةةك وال ايين  وباةةليا  ك ر سةةةةةةةةةةةةةةي،عةة   

 اجس  ه في محدو اً.
  ص 2011الخ،ف وعد  الخ،ف:  ضي  ال،ا  ي   .5

(  لج هف   صةةةةةةةةةةةةةة،راً   ف اضةةةةةةةةةةةةةةك ين،  عن 141-142
ن يةةةةةةةةةةةةةة   في       ال ، د  ف لا،   ف     ف  ن 

  ةةي ء  ير بةة رب ع  صةة،ال ال،   ك  و صةة،ل  رة 
اد   ،لج اليةةاب الحيةة سةةيك اج ر ك لييةة،ل اجفن   و 

عفد الط ا  واد نرط الط ا ن يةةةةة   هةةةةةي في وسةةةةة  
 ر   سةةر ت  ير ينه  اصةة،ال اليةةي رال و نه،اا    وفي 
اجقةة نهةةا  ن ا   ةة   ال ، ةةد    ن   يةةةةةةةةةةةةةة ،لج نه،ةةد  
خ،ف    ن   ةةةةةةةةةةةةةةيةةة ء خطرب و  ،ةةةد ب  و  ،يا،لج عن 
 ر   الح ظ وج  طاق،لج  ةة    ك،  في  ،ا  يخر  
لةةليلةةك فةة جن اةة   با  و رااا    ووبةةةةةةةةةةةةةةت الح،ا ن عيى 
الةدرج والهةةةةةةةةةةةةةةاة نهيةك      ةداً  ن بةةةةةةةةةةةةةة فةك ت    يةك  
 راع ب  ةروط اليةا ك في ا   نب ال  رن يك وبةرورب 

 تنه،  ه  عف  .
و  ن  لج نيةةةة ف    ن خا  ال،رض اليةةةة نه  وبةةةة،  
ت ةةة  ليك و ،  الط ا ال ، دي عيى ا    اخا ا سةةةرب  

سم ين  الهةةةةةةةةةتيةةةةةةةةةيك اليةةةةةةةةة،اك الد  ،ا ا   وذلك ن يةك 
ج  نه،   نههةةةةةةة ا  ا     -هي  و  ن  ف،  عف  - ضةةةةةةةطرب  

خ،ف  و رصةةةةةة  عيى عد  ين،ربةةةةةة  ليضةةةةةةرر  ف ،  ، لأ  ن 
نقيح في عةدب  ،انةب اةد ين ،لج نهةد  يةك و  ،ا،ةك ممن ه  
ال ،اصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا   تنةةةةة  ج   يةةةةةك   ل   ةةةةة رال  تذ  في عار   

 لج ا  اةة ليةةك اج  اةة عي عيى سةةةةةةةةةةةةةةايةةا اج ةة    ونل ةة   فةة 
 ين،رض ا   لياه ال اجت ي ك ين ،لج وار ب.

 
 أنواع التوحد

 ُ يقت ال،د د  ن اجيةةةةاي ل اجت ي ك الد ينهةةةةير ت  
ابةةةةةةةةةةةةةةطرا  ال ، ةةد   ةةا: ين، ةةد الط ،لةةك اجا رب  وين، ةةد 
الط ،لك  وفيةةةةةةةةةة   الط ،لك  وذه لج الط ،لك  و يةةةةةةةةةةاي ل 

ين،بيج (. و  ن  39  ص  2015 خرط مخ ي ك  س يا   
- 37  ص  2013 ن،ا  ال ، ةةد عاةةة  عتي  الحيةةةةةةةةةةةةةة    

38:) 
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 Classic Autismالتوحد التقليدي 

وه،  ة   ك ر لةدط ا   ة   في  عاة ر  ا رب وين ،لج 
لد     هةةةةةةةةةةة ال في ال   عا اج  ا عي  وال ،اصةةةةةةةةةةةا  

 والي،ب ال تييي.
 

اضطططططططرا ت طيح التوحد، أو ما يسططططططمى  ضطططططططرا  
 Asperger's syndromeاسبيرجر 

وه، بةةةةةةةةةةةةة،  ن،عي في ال   عا اج  ا عي  والط ا 
ين ،لج لةةد ةة  سةةةةةةةةةةةةةةي،عيةة ل عطيةةك وين رار ةةك  وفي اجقةة نهةةا ج 
 ، ةد تأخر في الي ةك  و ال ط، ر اج،رفي  و   ة رال ال،فة  ةك  

ك نههةةة ا اللياينيك  وينك ر اجهةةة ال ع  ب في سةةةن اجدرسةةة 
وابةةةةةةةةةج  تذ ين ،لج هف    هةةةةةةةةة ال في ال   عا وت   ر  
 اجن ، جل  ت ا ارالج  وهليا اجبطرا   ه اا عيى:

والةليي  اضططططططططططططرا ت النمو الشطططططططططططامطل  ير ا طدد: •
 هةةةةةةةةةةةةة اا عيى ال،د د  ن  ك هر ال ، د  ول ن في 
ا  يب   ،لج  ن الدر ك الايةةةةةيطك وليس الهةةةةةد دب  

ل،ا  ه   و الهةةةةةةةةةةةة  يك ل ا  ،انب اجبةةةةةةةةةةةةطرا   و 
 ك هر اجبةةةةةةةةةةةةةطرا  لدط ه جء ا      ين ان في 
الي كيةةةةةك و ير  اج ةةةةة رال  اج  اةةةةة عيةةةةةك في  اا،انةةةةةب 

( الج 24  ص  2014الي كيةةك. و ضةةةةةةةةةةةةةةي  و  ةةك  
هليا الف،   خ   ن ال ، د ال اسةةةي ي  و لج  ع ر 
ا   ةة   الةةلي ن  ،ةة ن،لج  ن خيةةا ال ط،ر الهةةةةةةةةةةةةةةةة  ةةا 

و خ   لد    تأخر في ال ا   تج  لج  عرابةة    اا
  ن ا      اجي نه  نل ، د ال اسي ي.

التط طلطلط : • الططفطولططططططة  ج  كة ةر   اضطططططططططططططرا   عةةةةةةة  ب 
اجبةةةةةةةةطرا  تج نه،د سةةةةةةةةف    ن عار الط ا  تذ ج 
  ،لج  ، لأ  ن  ه عا عيايك  نه،ده   اد  نه قدالج 
اج  رال ا سةةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةةيك  وينيةةةةةةةةةةةاج لد    رع ل  ير 
ع   ك  وينيةةةةةةةةةةةة  ا   هةةةةةةةةةةةة يك في الي ك اجسةةةةةةةةةةةة قا ليك 

،اير ك  وينك ر  هة ال في اج  رال اج  ا عيك وال 
 واليي،  ال  ي ي.

و ك ر لدط ا  ث  و سةةةةةةةةةةةةةةا نه     اضططططططططططططرا  ري : •
 يفيك في ال،  ب  تذ تلج الفا، في الادا ك   ،لج  اي،ي ً 
في اا،انةةب الحرعيةةك ومحي  الر ة  ونه،ةةد ذلةةك  ك ر 
نه ء في ع، الر ة  و ك ر اي،ر في اس تدا  اليد ن  

ك  وعد  القدرب عيى اجهةةةةةةي نهطر قك  نهطر قك صةةةةةةديد
 ف سةةةةةةةةةةةةةةاك  وصةةةةةةةةةةةةةة،،نل في اا نب الي ،ي سةةةةةةةةةةةةةة،اء 
اجسةةةةةةةةةةةةةة ي،ة ك    ال ،ايري  وعةليلةك  يةةةةةةةةةةةةةةة  اة  عة  بً 
 ه ال عيايك  وتع اك عقييك  د دب  واي،ر في 
 ة نةب ال،ااة ل اج  اة عيةك  وينةده،ر في الحة لةك  ت 

( الج 25  ص  2014ينقد  ال،ار. و ضي  و  ك  
 لأ  ن هةليا الف،   ن اجبةةةةةةةةةةةةةةطرانل الط يةك الد ين،ة 

ين ،لج  اي،يك  ه الهةةةةةةةةةة ر اليةةةةةةةةةة  ة  ن ال،ار    
 اد  نه،د  محي  ر سةةة    يةةة ر يندريجي ً  وين قد القدرب 
عيى لر ةةك  ةةد  ةة  نههةةةةةةةةةةةةةة ةةا هةة  ف  واةةد ينا   نةة  
  ن ينهةةةةةةةةةتييح هلي  الح لك عن  ر   ت راء فديح 

  الد  ل،     اجي نه .
 

 الاجتماعية مع أطفال التوحددور الخدمة  
هفةة   ال،ةةد ةةد  ن ا  وار الد  ق،  صةة  ا خيةةةةةةةةةةةةةةة  ي  
اج  ا عي  ت  سةةةةةر       ال ، د  نيةةةةة ،رض فيا  عتي 

 (:73  ص 2017نه،ض ً  ن هلي  ا  وار  القدط لأ  
ال،اا  ت  عضةة ء ا سةةرب خيةة،صةة  ال،الد ن  لي ،  ا  -

 فرا ه    ت اجهةةةةةةةةةةةة عر اجت ي ك الف  ك عن تع اك   د  
   و الحنلج   و الخ،ف   و اللينب   ع لهةةةةةةةةةةةة،،ر نلفد 

  و ال ضب.
ين،يي  وينايةةةير ا سةةةرب ا يك اينا   ا سةةة ليب اليةةةيياك  -

في ال ،ة  ةا  ت   ي   ال ، ةدي    ةا ا  ة لج الج لة   
 ادرال يجب اس  ا ره .
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ينقةةةةدل اج،ةةةة رف واج،ي، ةةةة ل لي،الةةةةد ن  ،  ا عةةةة اةةةةك   -
   ال ، ةدي  و ةدط تأثيرهة  عيى  ةةةةةةةةةةةةةةتيةةةةةةةةةةةةةةيةك   ي
 وين،بيج ا  ي   ين  وعي يك ال ،  ا  ،  .

وينضةةةةةةةةةةةةةةي  الاةةة   ةةةك  ن خا   رنه  ةةة  في ال ةةةدر ةةةب  -
اجيةةدالأ  ت    ةة ل    ةة   ال ، ةةد عةةد اً  ن ا  وار 
وهي: ينفيةةةةةةةةةةةةي  ا خيةةةةةةةةةةةة  ي اج  ا عي اييةةةةةةةةةةةة ل 
 هةةةةةةةةةةةةةةرعةك  ت    ة ل    ة   ال ، ةد ل اة    الخ ال 

ل ، دي  وال ،رف اج ،يقك نجه ا   والرع  ك نلط ا ا
ال ، ةةةةةدي  ،  خي    الط ةةةةةا  ا ةةةةة هةةةةة ل تخ،ب  عيى 
وال  عيد عيى بةةةةةرورب  يةةةةة ندب ا   في رع     وال،ف  ك 
نه   وين، ي   سةةةر       ال ، د  ، اجيةةة  ر المج ا،يك 
اج تيةةةةةةةةيةةةةةةةةك والد ينقدو  با  الدع  اجطي،   سةةةةةةةة،اء 

 الدع  اج،رفي    اج  ي    اليدي    ال  هييي.
مشكلات التي يتعامل معها نموذج التركيز على نماذج لل
 المهام

  ،  ا ع،ذج الرعين عيى اج     ت  هةةةة ال الحي ب 
نهيةةةةةةةةةةةةةة ةك عة  ةك واجهةةةةةةةةةةةةةة ال الد ين،ا ة  ا فرا   محا،   

 (  وسي   ذعر نه،ض   فيا  عتي:116  ص 2008
ال،ااةةةةة ل  - الفةةةةة  ةةةةةك عن الخافةةةةة ل في  اجهةةةةةةةةةةةةةة ال 

اجهةةةةةةةةةةةة ال اج ،يقك  اج  ا عيك نه  ا فرا   وعليلك
نل ،  ا نه  ا  ت ص   ا الط لب  ت اج،ي   وا   

  ت الط ا.
اجهةةةةة ال اجريناطك نهر و   ف،   الضةةةةة ،ط اجن ، ليك   -

   ا  ه يك القي  والخ،ف وال ،ينر.
اجهة ال اجريناطك نهيةرا  ا  وار  و الية،،نهك في   اء  -

 ا  وار    ا  ور النو ك و ور النوج.
اجهةةةةةةةةةةةةةة ال اج ،يقك نه،د  ع   ك اج،ار   و ن    ي     -

 نقيح ا  ،ا   واجي ن  وال لياء  واليدك.
و  ضةةةةةةةةةج  ن خا  ال،رض اليةةةةةةةةة نه   ف سةةةةةةةةةاك ينطاي  
ع،ذج الرعين عيى اج     ت  هةةةةةةة ال     ل ا      
ال ، د    تذ تلج و ،    ا ين، دي  اخا ا سةةةةةةةةةةرب اد 

اةةد ينفهةةةةةةةةةةةةةةةة      يةةةةةةةةةةةةةةاةةب في ت ةةداث خافةة ل زو يةةك   و
الخافةةة ل نه  ا   و نهفةةة   ةةة  تذا عةةة نةةةت    اةةةك اه اةةة  ةةة ً  
 د داً نهط ي   ال ، دي واه    نهف     با  نل قيير  ،    
تبةةةةةةةةةةةة فك ت   هةةةةةةةةةةةة يك ال،نلك وانقط   ا   عن  ضةةةةةةةةةةةة،ر 
اجف سةةةةةةةةةةا ل ال،  ييك. عا  اد ينف   عن ذلك  هةةةةةةةةةة ال  
 ن يةةيك   ا القي  وال ،ينر   و الخ،ف الهةةد د عيى   ي  
ال ، دي وال   ير اجيةةةةةةة ار في تصةةةةةةة نه   نهيةةةةةةة،ء  و   رو   
نكراً لكروف تصةةةةةة نه   نجبةةةةةةطرا   و هةةةةةة ال صةةةةةةرا  
ا  وار الد اةةةد ين،ةةة لأ  ف ةةة  ا    نه،صةةةةةةةةةةةةةة  ةةة    ةةة    وجً   
ونه،صةةةةةةةةةة    زو ك  ونه،صةةةةةةةةةة    ع  يك  يةةةةةةةةةة ولك تلج ع نت  
ين طيةةةةةةةب  ف ةةةةةةة    الد  ا  وار  ذلةةةةةةةك  ن  و ير   ،  ةةةةةةةك  

  الط ا ال ، دي ادث  يةةةةةةةةةة ولي ل   ،د ب  و ت و ، 
هةةليا اليةةةةةةةةةةةةةةرا   نل ةة     ن لفا،ذج الرعين عيى اج ةة   

 ال،اا عيى ال ت ي   ن  دب هلي  اجه ال.
 خطوات نموذج التركيز على المهام

 لج ع،ذج    Fessler (2007, p. 66-67 ليعر ف سير  
الرعين عيى اج     ،ني هي يك وتسةةراينيةيك تعييفي يك   و 

ةا،عك  ن الخط،ال  وسةةةةةةةي   ت ضةةةةةةة      ينقد  يندريجي ه
 فيا  عتي:

المرحلطة الأوليطة: التقطدير، والاسطططططططططططتكشطططططططططططاف، و طديطد  
 الأهداف. ويتم في هذه الخطوة:

  ر  الدور  وال رض  وت راءال ال،اج. -
 لد د ال رب الن فيك. -
 لد د اجه ال وينقد ره . -
 اخ ي ر اجه ال الد س،ف     ال ،  ا  ،  . -
 اجه ال ذال ا ول، ك.لد د  -
فديح اجهةةةةةة ال الد سةةةةةةي   ال ،  ا  ،    وال،اا  -

 عيى لد ده  و ييي   نهه ا  ع .
 وبت ا هداف. -
 ال ، اد. -
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و جطرا ات  لطلطمطهططططططام،  الطتطخطططيط   الطوسطططططططططططططى:  المطرحطلططططططة 
 التنفيذ. ويتم في هذه الخطوة:

 وبت عد   ن اج   . -
 وبت نهدا ا ليا   . -
 لد د اج    نهه ا   ق. -
 لد د الح،افن واج رال. -
 ال تطي  نهه ا   يا لي ف يلي. -
 ال در ب عيى اج اك خا  اايي ل. -
 ين،ات ال،قا ل المح ايك. -
 عاا  يتيح ليا    واجين  ق عيي  . -
 ينف يلي اج    في ال رب ال  صيك نه   يي ل ال،اج. -
  را ،ك اج اك في نهدا ك ااييك ال  ليك. -
     ال ،  ا  ،  .  را ،ك نهه ا ع   لياه يك الد -
تذا اسةةةةةةةةةةةة دعى ا  ر  ين   تع  ب هلي  اجر يك  ن   ا  -

 ت  ء       د دب.
 

 مرحلة الإنها 
  ييك ل   ء. -
  را ،ك    يك لياه يك. -
  را ،ك ل نج زال المحققك  و   رال  ا اجه يك. -
 وبت خطك  ي قاييك. -
 

 نوع الدراسة ومنهجها
   الدراس ل ال،ص يك ال دييييكينف اي هلي  الدراسك ت   

 ف   اجيةةةةةةةةةةج اج  ا عي نل،يفك  نكراً جف سةةةةةةةةةةاك   واينا،ت
عاةة    .و هةةداف ةة   ت  ف   اجيةةةةةةةةةةةةةةج اج  اةة عي   اي،  ةة 

ليةةةةةةةةة،،نهك ال،صةةةةةةةةة،  ت    قال،يفكقاع ادل الدراسةةةةةةةةةك عيى 
لمج ات الدراسةةةةةةك خا  ال رب الن فيك الد   الحيةةةةةةر الهةةةةةة  ا

كروف الد  ر ص   لوذلك نهيةةةاب ا    ر ت في   الدراسةةةك
 .المج ات ن يةك  ز ك فيروة ع،رو 

 لدراسةمجتمع ا
 ن جميت    ةة ل ا   ةة         ،لج مج ات الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةك

ال ، د   اجيةةةةةةةةةةي  في اجراعن  و اجدارة الد  د  ف ك 
ال ، ةةد في  ةةد فةةك الرياض  والي،اتي ينراو   عاةة ر    ةة بان 

وا  ث  سةةةةفك  ن الليع،ر    15ال ، د    ن سةةةةف   ت   
 (     ل.405والا لع عد هن  
 عينة الدراسة

نهيع عد  اجسةةةةة اي  ل اجيةةةةةر ،ك واليةةةةة لحك لي دييا 
تذ تم اخ يةةة رهةةة  نهطر قةةةك  (   ر ب   107ا  يةةةةةةةةةةةةةةةةة  ي  

الحيةةةةةةةةةر الهةةةةةةةةة  ا لياراعن  وعيفك عهةةةةةةةةة،ا يك نهيةةةةةةةةةيطك  
ف ةةةك ال ، ةةةد في  ةةةد فةةةك الرياض . لياةةةدارة الد  ةةةد  

وا      الا   ك عفد جمت وهف   نه،  اليةةةةةةةةةةةة،،نل الد  
الاية  ل  ف ة : رف  نه،  اجراعن  و اجةدارة ال ،ة ولج  ت 
الا   ك  وبةة،  اسةة ة نهك  فرا  عيفك الدراسةةك لاسةة اي لج   
واجع ا   عيى اجسةةةةة اي لج ا ل رولأ نكراً ل د ظ ال،د د  

  ن اجراعن واجدارة  ن الدخ،  تلي  .
 

 مجالات الدراسة
 المجال المكاني
عيى عد   ن اجراعن واجدارة   الدراسةةةةةةةةةةةةةةك   اب اقت 

الد ينقةةد  خةةد ةة هةة  ل  ةةك ال ، ةةد   يةة  تم جمت الايةة  ل 
(  ةدارة  ال،اا،ةك في  ةد فةك الرياض 6(  راعن و 10 ن  

 نجاي ك ال،رنهيك الي،،  ك.
 المجال الزمني

في اسةةةةة اي لج عيفك ا    ل  تم ينطاي  الدراسةةةةةك اع ا راً 
خر ةةة    اجةةة 8/3/1442 ةةةن      25/10/2020،افةةة   ه 
خر     اج،اف   7/4/1442و ه      22/11/2020ه 

 واس  رات فرب جمت الاي  ل  رنه،ك  س نهيت.
وفي   اب  ل  ي لاف ء ال يةةةةةة،ر اجقر   اسةةةةةة  رات فرب 
جمت الايةة  ل  ن الخ اء  فةةلي نهةةدا ةةك اا،لةةك ا و   و ه 
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ارانهةةةةةةةك   ا خيرب  اا،لةةةةةةةك  خر   31 ةةةةةةة  ةةةةةةةك  (  ، ةةةةةةة ً   ن 
 ه.15/6/1442ه  و ه خر   13/5/1442

 المجال البشري
ينراو   عاةةةةة ر   الةةةةةلي ن  ال ، ةةةةةد       ةةةةة ل ا   ةةةةة   

سةةةفك  واجيةةةةي  في اجراعن  و   15    بان نه  سةةةف   و
  ونهيع  ة  د فةك الرياضاجةدارة الد  ةد  ف ةك ال ، ةد هة 

   ر ب. 107ال،يفك 
 أداة الدراسة

  اات نهي  ل الدراسةةةةةةةةةةةةةةكتم اع ا   اجسةةةةةةةةةةةةةة اي لج ع  اب 
 وعرب   عيى عد   ن المح ا   وين ييي   عا  عتي:

  عيفةةةك    فرا   ا وليةةةك  الايةةة  ل   هةةةةةةةةةةةةةةاةةةا  الأول:  الجز 

 واج فك   ل،    ال ،ييايك والح لك ا     عار وهي:  الدراسةةةةةةةةةةةةةةك

  وعةةد    النواج   سةةةةةةةةةةةةةةف،ال  وعةةد   ل،    اج  اةة عيةةك  والحةة لةةك

 الط ةا  وعار ا سةةةةةةةةةةةةةةرب    اخةا  نل ، ةد  اجيةةةةةةةةةةةةةة نه   ا نهفة ء
  وعد   نل ، د   اجيةةةة    الط ا  و فس نل ، د   اجيةةةة  

 الي ن. ون،  ل،سرب  اله ري   والدخا  ا نهف ء 
  ليةدراسةةةةةةةةةةةةةةةك   فرعيةك محة ور  ثاث   ن     ،لج  الثطاني:  الجز 

 وهي:
    ة ل  ين،ا ة   الد  اج  اة عيةك  اجهةةةةةةةةةةةةةة ال  اجو :  المح،ر

 ب.عا ر  (14  عيى  اا و ه  ال ، د     ا     
    ةة ل  ين،ا ةة   الد  الف يةةةةةةةةةةةةةةيةةك  اجهةةةةةةةةةةةةةة ال  :ال ةة لأ  المح،ر

 ب.عا ر  (16  عيى  اا و ه  ال ، د     ا     
     ل ين،ا    الد  اجا يةةةةةةةة   ك  اجهةةةةةةةة ال  ال  ل :  المح،ر

 ال.عا ر  (10  عيى  اا و ه  ال ، د     ا     
 Delphi Methodأسلو  دلفاي 

نة  ال   ير اجفك  لمجا،عةك ا ،رف هةليا ا سةةةةةةةةةةةةةةي،          
ين،رض عيي   اجهةةةةة يك صدف  تذ ن اجت يةةةةة  والخ اء  

ال،صةةةةةةةةةةةة،  ت   ا جم عي  قا،   و يةةةةةةةةةةةة ار ين رار هلي  
ال،اييةةك ت   لج  يةةةةةةةةةةةةةةةةا الخ اء ت  ر ي   قةة ر   وهةةلي   
الطر قةك  يةةةةةةةةةةةةةةااةك ليديةةةةةةةةةةةةةة،  عيى  ع ر ال ،ا،ة ل  اةكً 

ضةة ،ط الخ ر يك  و ي  اً و نه،ده  تأثراً نلفكرب اللياينيك  و ال
عا   ،رف ان   سةةةي،  بح   يةةة تد  لي فا  نل ط،رال 
اجيةةةةةةةة قاييك عن  ر   مجا،عك  ن الخ اء واج تيةةةةةةةةيةةةةةةةة  

و قةةد  عةةا  ف   ين،ا،ةة  وينيةةةةةةةةةةةةةة،ر     الةةلي ن   اةة  ل،لج الر ي 
 (.27ص   2017ليفا،ذج اجقر    حمد  

 
 طريقة تنفيذ أداة دلفاي في الدراسة الحالية

دراسةةةةةك و هةةةةة رع     ال ،ييك لي ف    ت  النه،د ال ،صةةةةةا 
ا  ت الا   ك نه طاي    الخ اء وا سةةةةةةةةة ينليب اجهةةةةةةةةة رع   ت 

لاف ء ال يةةةةةةةةةةةة،ر اجقر  في  واسةةةةةةةةةةةة تدا    سةةةةةةةةةةةةي،   ل  ي 
عرض  ، ن ليارا ةا الد   عتيوفياة    .الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةك الحة ليةك

 رل ص  الا   ك  ه ين،صةةةةةةيت ت  الخروج نه يةةةةةة،ر    ي  
ين،ا   ةةةةةة  الد  لياهةةةةةةةةةةةةةة ال  ا   ةةةةةة      قر      ةةةةةة ل 

اجةتة يةةةةةةةةةةةةةةة  نةكةر  و ة ةةةةةةةك  الة،ةاج   الة ة، ةةةةةةةد ة   ةن  في 
  وذلةةةةك نجع اةةةة   عيى ع،ذج الرعين عيى اج  اةةةة عي

 .اج   
 لخبرا  تجهيز قائمة 

نهيع  ا سةةةةةةةةةةة ينليب ين،اصةةةةةةةةةةةيت الا   ك  ت مجا،عك  ن         
(  12وتم اجين ةة ق  ت     اً خاير  سةةةةةةةةةةةةةة ةة ذاً و (  34عةةد ه   

عيى  اي،ك ال،اا في بةةةةةةةة،ء  سةةةةةةةةي،   ل  ي الليي   ف  
 ي ار ل،دب  را ا  وتم ينيةيا اجس  ال   ا  والدر ك 

 .ووسييك ال ،اصا اج   كال،يايك  واا  ،ك الد  ف اي با    
 تصميم جولات دلفاي

نقطةةك انطاق وجمت  ع  اةةدر     يةةت  الجولططة الأو :
وذلك  ،  ال يةةة،ر اجقر   سةةة ينليب   ن ا   ن اج،ي،  ل

بإرسةةةةة   اسةةةةة اي لج    ،   اسةةةةة قرا ي( ا ،ي عيى  يةةةةةك  
 سةةةةةةةةةةة يك ت  عيفك الخ اء ل   نهك عف   نسةةةةةةةةةةة تدا  ع،ذج 
الرعين عيى اج    وف  ن     الدراسةةةةةةةك. واد اسةةةةةةة تد ت 
الاةة   ةةك جميت  ةة   ر  في هةةلي  اا،لةةك  ن عاةة رال  ونهيع  

 (  ه رع ً. 12عد  ا س ينليب اج ة ونه   
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اة  ةت الاة   ةك حات وينرينيةب جميت  ة    الجولطة الثطانيطة:
تم  ر ةةةة  في اا،لةةةةك ا و   ن الآراء والر و  ال،ار ب  ن 

في اسةةةةةة اي لج   ي    ضةةةةةةان سةةةةةةي     عربةةةةةة  ا سةةةةةة ينليب  وتم
 ر  ل ثاثي  و يُب  ن ا سةةة ينليب لد د  ر ك ا  يك 

القياةةةك   بحيةةة  ين،ني  3-1ل ةةةا  ن هةةةلي  ال،اةةة رال  ن  
(  3( ين،ني ق  ،سةةةةةةطك ا  يكق  و 2( ق ير   اكق  و 1 

 ين،ني ق  اكق.
ونه،ةةةةةد الحيةةةةةةةةةةةةةة،  عيى ا  ةةةةة نل  تم ا نهقةةةةة ء عيى 

   ٪ 70ال،اةةة رال الد  يةةةةةةةةةةةةةةيةةةت عيى تجمةةة    ن ةةةد عيى  
وذلك نه،د اسةةةةة تراج اج ،سةةةةة  الحيةةةةة ك والفيةةةةةب اج ، ك  

( عاة رب  ن مخ ي  محة ور  42لي،اة رال  بحية  تم  ةليف  
( عاةةة رب  ونهيع عةةةد   125 لج الاةةة لع عةةةد هةةة   اجسةةةةةةةةةةةةةة ايةةة 

 (  ه رع ً.11ا س ينليب اج ة ونه  في هلي  اجر يك  
 يةةةةةةةةةةةةةةةب في ةة  عرض لآراء الخ اء    تم  الجولطة الثطالثطة:

  وت ضةةةة   اج ،سةةةة  الحيةةةة ك والفيةةةةب  ال  نيك  ن     اا،لك
اج ، ك ل ا  ن ال،ا رال  وذلك  يةةةةةةةةةب    وصةةةةةةةةةا  ن 

وا سةةة ينليب لية،لك اليةةة نهقك  وتم اخ ي ر  ر ك ر و  الخ اء 
ا  يةةةةك لي،اةةةة رال ليارب ال ةةةة نيةةةةك  وذلةةةةك صةةةةدف  را ،ةةةةك 
ا س ينليب    نه  الي نهقك وال  عيد عيى   يك ال،ا رال  
ونل ةةة   اسةةةةةةةةةةةةةة تاص  ه  ال،اةةة رال الد لق  ال ةةة  ةةةدب 

عاة  اع اةدل الاة   ةك عيى      ة ل ا   ة   ال ، ةد  .
تم و خيراً    .اين ةة ق نه  يراء الخ اءل   رفة ع  ٪80نيةةةةةةةةةةةةةةاةةك 

ونهف ء ال يةةةةةةةةةةةةة،ر اجقر .   اجع ا   عيى ن     اا،لك ال  ل ك

( عا رب  ن مخ ي  مح ور اجسة اي لج الا لع 36وتم  ليف  
( عا رب. ونهيع عد  ا سةةةةةةةةةةة ينليب اج ة ونه  في 83عد ه   

 (  ه رع .10هلي  اجر يك  
اليةدو ةك   اسةةةةةةةةةةةةةة تةد ةت الاة   ةك الطر قةك ا  يةةةةةةةةةةةةةةة  يةك

جسةةة تراج اج ،سةةة  الحيةةة ك والفيةةةب اج ، ك في اا،ل   
 :-ل ا عا رب-ال  نيك وال  ل ك  تذ  ت نله ا ال    

 سةةةةةي   3مجا،  اجخ ي رال ×    = سةةةةة  الحيةةةةة ك ، اج •
  ر  ل ا  يك( ÷ مجا،  ا س ينليب

 سي   ر  ل  3= اج ،س  الحي ك ÷   الفياك اج ، ك •
 100ا  يك( × 

 
  ت تطبيق أداة دلفاي في الدراسة الحاليةصعو 

وا  ت الا   ك نه،  الي،،نل عفد ينطاي   سي،  
 ل  ي في نهف ء ال يةةةةةةةةةة،ر اجقر  ليدراسةةةةةةةةةةك الح ليك  و ف  :  
نةةةدرب الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة ل  في مجةةة   الخةةةد ةةةك اج  اةةة عيةةةك( الد 

تذ  - يةب ا ا  الا   ك-اسة تد ت  سةي،   ل  ي  
 ،  تلي ةة  واج ا   لم  ةةد الاةة   ةةك  راسةةةةةةةةةةةةةةة ل   ن الر 

عيي    وعليلك بةةةةةةةة،  ين  عا نه،  ا سةةةةةةةة ينليب في اا،  
اجهةةة رعك ن  اب والدخ،  بةةةان عيفك ا سةةة ينليب والخ اء   
تب فك ت  انقط   نه،  ا س ينليب عن اج  نه،ك في اا،جل 
ال ة ليةك  و ،   ةدب الحيةةةةةةةةةةةةةة،  عيى الف ة    ع، ة    ةد ت  

 ثاث  ،جل.
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 الدراسة  عينة  لأفراد العينة بخصائص  المتعلقة النتائج  رضع 
 عمر الأم توزيع أفراد الدراسة وفقاً لمتغير . (1)رقم جدول 

 النسبة  التكرار عمر الأم
 12.1 13 سنة 30أقل من 

 53.3 57 سنة 40   أقل من  30من 
 34.6 37 سنة فأكبر 40

 ٪ 100 107 المجموع 
 

 ،بةةج اادو  اليةة نه  خيةة  يح عيفك  فرا  الدراسةةك      
  واد عار ا  وفق ً ج  ير    ن     ل ا      ال ، د  

٪(  ن تجم    فرا  الدراسةةةةةةةةةةةك 53.3ينا   لج    نيةةةةةةةةةةةا    
  وهي ال  ةةةك سةةةةةةةةةةةةةةفةةةك  40ت   اةةةا  ن    30 ن   عاةةة رهن  

ينا   لج    نيةةا   في       ا ع   ن نه  ف  ل الدراسةةك
 اةا  ن  عاة رهن  ٪(  ن تجمة    فرا  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةك  12.1 

   وهي ال  ك ا اا  ن نه  ف  ل الدراسك.سفك 30

و  ضةةةةةةةةج  ن هلي  الف يةك  لج     ن د عن الفيةةةةةةةة         
سةةةةةةةةةةةةةةفةةك  وهةةليا اةةد   40-30 ن ا   ةة ل هن  ن عار  

هةةةةة   لي ةةةةةدر ةةةةةب وال ،ي   اةةةةة نهييةةةةةك ا   ةةةةة ل   ، ي نرين ةةةةة   
وع،   عيى     ف سةةةةةب  ت   ي   ال ، دي ليةةةةة ر سةةةةةف   

(  وين    هةةلي  الف يةةةك  2 ر ةةك  ن ال،ي  واج،رفةةك   ةةدو 
  سةةةةةةةةةة،يد  2017 ت  راسةةةةةةةةةةد  ن هةةةةةةةةةة،الج ونر ةةةةةةةةةةيد   

( الي    وبةةةةةةةةةةةةةةد ةةةة   لج  ةةةة لايةةةةك  فرا  ال،يفةةةةك  ن 2020
 سفك. 39و 30ا    ل ينراو   عا رهن نه  

 
 الحالة التعليمية للأميع أفراد الدراسة وفقاً لمتغير توز . (2) رقم جدول

 النسبة  التكرار الحالة التعليمية للأم 
 16.8 18 ابتدائ  
 11.20 12 متوس  
 29.0 31 ثانوي
 38.3 41 جامع  

 4.7 5 فوق الجامع  
 ٪ 100 107 المجموع 

 ،بةةةج اادو  اليةةة نه  خيةةة  يح عيفك  فرا  الدراسةةةك 
الحة لةك ال ،ييايةك  وفقة ً ج  ير   ن    ة ل ا   ة   ال ، ةد  

٪(  ن تجم    فرا  38.3  واد ينا   لج    نيةةةةةةةةةةا    ل، 
 ةة ل  ن ال ،ييايةةك   هةةا  ةة  ،ي  وهي ال  ةةك الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةك  

ينا   لج    نيةةا   في       ا ع   ن نه  ف  ل الدراسةةك
  ل  ن ال ،ييايك ف،ق  (  ن تجم    فرا  الدراسةةةةةةةك  4.7٪ 

 اا  ،ي  وهي ال  ك ا اا  ن نه  ف  ل الدراسك.

واةةةد ن يةةةةةةةةةةةةةةر ذلةةةك الج ال  ةةةك ا ع   ن  فرا  عيفةةةك  
سةةةةةةفك عا  ه،   40ت     30الدراسةةةةةةك ينراو   عا رهن نه  

(  ونجد  لج ال  لايك ممن هن في هليا 1 ،بةةةةج في  دو   
اةد   ان ين،ييا ن  عاة    ضةةةةةةةةةةةةةةج ال،ار في ال،اةت الحة   

 ن اادو  اليةةةةةة نه   لج ارانهك الفيةةةةةة    ي  لج    نيةةةةةةا   
(  ن ا   ة ل ااين   ها  ة  ،ية   و  عيى  ن 43٪ 

ذلةةةك  ممةةة  اةةةد  ، س  لج لةةةدط ا   ةةة ل ال،عي ال ةةة في  
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ههةةةةةةةةة اهن الح ليك و  يك  ،ا     . وين    هلي  الف يةك 
  ٪63 ن  ( في  لج  ع ر2017 ت  راسةةةةةةةةةةةةك  القدط لأ   

  ن  فرا  ال،يفك  ي ،ط ين،ييا      ،ي.

 
 المهنة توزيع أفراد الدراسة وفقاً لمتغير . (3)رقم جدول 

 النسبة  التكرار المهنة 
 29.0 31 موظفة 

 71.0 76  ير موظفة 
 ٪ 100 107 المجموع 

       
 ،بةةةج اادو  اليةةة نه  خيةةة  يح عيفك  فرا  الدراسةةةك 

  واةةةد اج فةةةكوفقةةة ً ج  ير     ن    ةةة ل ا   ةةة   ال ، ةةةد  
 ير تجم    فرا  الدراسةك   ٪(  ن71.0ينا   لج    نيةا    

في     ،   ل  وهي ال  ك ا ع   ن نه  ف  ل الدراسةةةةةةةةةةك
٪(  ن تجمةةةة    فرا   29.0ينا   لج  ةةةة  نيةةةةةةةةةةةةةةا ةةةة       

ل  وهي ال  ةةةك ا اةةةا  ن نه  ف ةةة ل   ،  ةةة الةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةك  
 الدراسك.

ونجد  ن  اد   ،لير عيى ا   ال،اا جنهةةةةةةةةة  با  نهرع  ك 
  ي ة  ال ، ةدي  و  اء وا اة هة  ا سةةةةةةةةةةةةةةر ةك واج  اة عيةك 

ا خرط  ممةة  اةةد يج،ي ةة  ج ينر ةةب في تبةةةةةةةةةةةةةةة فةةك عةةبء  و 
 يةةةةةةةةة وليك  د دب عيي  . وين    هلي  الف يةك  ت  راسةةةةةةةةةك 

بةةةةةةةةةةدت ن   ة    لج  ،ك  ( الد  و 2019 الهةةةةةةةةةةاري   
ا سةر ين،ا   صة،،نهك في اجل نا  نل،اا جنهة  با  ا   با   

( في 2017ال ، د    عا  ين     ت  راسةك  القدط لأ   
 لج الفيةاك ا ع   ن     ل       ال ، د رنل نهي،ل  

( الد 2019و  ي   ت  راسةةةةةةةةةةةةةةةك  ا ةةةةةةةةةةةةةة يةب وع، فةك  
ج   يةةةةةةاا،لج  عدل في   ا    ل  لج     بان ال ، د   

 في تأخرهن عن   اء  عا بان.
 

 الحالة الاجتماعية للأم توزيع أفراد الدراسة وفقاً لمتغير . (4)رقم جدول 
 النسبة  التكرار الحالة الاجتماعية للأم

 89.7 96 متزوجة 
 9.4 10 مطلقة
 0.9 1 أرملة
 ٪ 100 107 المجموع 

 
 ،بةةةج اادو  اليةةة نه  خيةةة  يح عيفك  فرا  الدراسةةةك 

ال ، ةةةةةةد   ا   ةةةةةة    ج  ير     ن    ةةةةةة ل  الحةةةةةة لةةةةةةك وفقةةةةةة ً 
٪(  ن 89.7  واد ينا   لج    نيةةةةةةةةةةةا    اج  ا عيك ل، 

  نو  ل  وهي ال  ك ا ع   ن نه  تجم    فرا  الدراسك  

٪(  ن 0.9ينا   لج    نيةةةةةةا    في       ف  ل الدراسةةةةةةك
 را ةةا  وهي ال  ةةك ا اةةا  ن نه  لةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةك  تجمةة    فرا  ا
 ف  ل الدراسك.
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 عدد سنوات الزواج توزيع أفراد الدراسة وفقاً لمتغير . (5)رقم جدول 
 النسبة  التكرار عدد سنوات الزواج 

 1.9 2 سنوات  5أقل من 
 16.8 18 سنوات  10سنوات    أقل من  5من 
 26.2 28 سنة 15من سنوات    أقل  10من 

 55.1 59 سنة فأكثر 15
 ٪ 100 107 المجموع 

 ،بةةج اادو  اليةة نه  خيةة  يح عيفك  فرا  الدراسةةك      
عد  سةةةةةةةةةةف،ال وفق ً ج  ير   ن     ل ا      ال ، د  

٪(  ن تجم    فرا  55.1  واد ينا   لج    نيةةا    النواج
  وهي سةةفك ف ع ر  15لد  ن عد  سةةف،ال زواج  الدراسةةك  

ينا   لج    في      ال  ك ا ع   ن نه  ف  ل الدراسةةةةةةةةك
لد  ن عد  ٪(  ن تجم    فرا  الدراسةةةةةةةةةةةةك 1.9نيةةةةةةةةةةةةا    

  وهي ال  ك ا اا  ن سةةةةةةةةف،ال 5 اا  ن سةةةةةةةةف،ال زواج  

 نه  ف  ل الدراسك.
( الية نه   نجد  لج    4را   وعفد الفكر في اادو          

سةفك    15 ن د عن الفية   ن ا    ل ق  نو  لق  فلي 
اةةةةد ين ،لج   و  ع ر  وين يةةةةةةةةةةةةةةر الاةةةة   ةةةةك ذلةةةةك الج ا   
اع يةةةةات خ ال عايرب في الحي ب النو يك  وعفده  ينيةةةةاج  
 ع ر  يةةةةةةةةةةةة  ً اسةةةةةةةةةةةةره  و ع ر وعي ً وين  ا ً عفد  ،ا  ك 

 اجه ال الد ين،رب  . 
 

 عدد الأبنا  المصابين  لتوحد داخل الأسرة توزيع أفراد الدراسة وفقاً لمتغير . (6)رقم جدول 
 النسبة  التكرار عدد الأبنا  المصابين  لتوحد داخل الأسرة

 98.1 105 طفل واحد 
 1.9 2 طفلين
 ٪ 100 107 المجموع 

      
 ،بةةةج اادو  اليةةة نه  خيةةة  يح عيفك  فرا  الدراسةةةك 

عةةد  ا نهفةة ء وفقةة ً ج  ير     ن    ةة ل ا   ةة   ال ، ةةد  
واد ينا   لج    نيةةةةةا   اجيةةةةة نه  نل ، د  اخا ا سةةةةةرب   

لد  ن   ا ين، دي ٪(  ن تجم    فرا  الدراسةةةةك 98.1 
ف ةةةةة ل   وا ةةةةةد في ا سةةةةةةةةةةةةةةرب  وهي ال  ةةةةةك ا ع   ن نه  

٪(  ن تجم   1.9ينا   لج    نيةةةةةا    في      الدراسةةةةةك
لد  ن   ي  ين، د    اخا ا سةرب  وهي  فرا  الدراسةك 

 ال  ك ا اا  ن نه  ف  ل الدراسك.

ونهليلك ين     ت  راسةةةةةةةةة ل  ن هةةةةةةةةة،الج ونر ةةةةةةةةةيد       
( الد 2017  القدطةةةة لأ   2020  سةةةةةةةةةةةةةة،يةةةةد   2017

      ةةا  وبةةةةةةةةةةةةةةدةةت ن ةة  ة ةة   لج  ةة لايةةك  فرا  ال،يفةةك لةةد
ين، ةةةدي وا ةةةد  نهيفاةةة    ي   ت  ةةة   ةةة ء في  راسةةةةةةةةةةةةةةةةك 

  ةةةةةة رل ن   ة   ت   لج   يب ( الد 2019 الهةةةةةةاري   
ا سةةةةةةةةةةةةةةر  ن  فرا  ال،يفةةك لةةد  ةة   ع ر  ن   ةةا  ،ةة لأ  ن 

 ال ، د.
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 عمر الطفل المصا   لتوحد توزيع أفراد الدراسة وفقاً لمتغير . (7)رقم دول ج
 النسبة  التكرار عمر الطفل المصا   لتوحد 

 2,7 3 سنوات  5أقل من 
 41,1 44 سنوات  10   أقل من  5من 

 56,2 60 سنة 15    10من 
 ٪ 100 107 المجموع 

 
 ،بةةج اادو  اليةة نه  خيةة  يح عيفك  فرا  الدراسةةك      

عار الط ةةةا وفقةةة ً ج  ير     ن    ةةة ل ا   ةةة   ال ، ةةةد  
٪(  ن 56,2  واد ينا   لج    نيةةةةةا    اجيةةةةة   نل ، د

 ايع عار الط ا اجيةةةةةةةة   نل ، د تجم    فرا  الدراسةةةةةةةةك 
سةةةةةةةفك  وهي ال  ك ا ع   ن نه    15ت    10لد  ن  ن 

٪(  ن 2,7ينا   لج    نيةةةةةةا    في      الدراسةةةةةةكف  ل  
 ايع عار الط ا اجيةةةةةةةة   نل ، د تجم    فرا  الدراسةةةةةةةةك 

سةةةةةةةةةةةةةةف،ال  وهي ال  ةةك ا اةةا  ن نه    5لةةد  ن  اةةا  ن  
 ف  ل الدراسك.

  10نجد  لج   لايةك ا   ة   ال ، د   ه   ن عار  و      
سةف،ال ف ع   واد   ،لج ين يةير ذلك في  لج   لايك  فرا  

ل،يفك  ن ا    ل لد  ن عد  سةةةةةةةةةةةةةةف،ال زواج  ع   ن ا
 (.5سفك  عا  ه،  ،بج في  دو    15

 
 جنس الطفل المصا   لتوحدتوزيع أفراد الدراسة وفقاً لمتغير . (8)رقم جدول 

 النسبة  التكرار جنس الطفل المصا   لتوحد 
 82.2 88 ذكر 
 17.8 19 أنثى 
 ٪ 100 107 المجموع 

 
 ،بةج اادو  الية نه  خية  يح عيفك  فرا  الدراسةك        

 فس الط ةةا وفقةة ً ج  ير     ن    ةة ل ا   ةة   ال ، ةةد  
٪(  ن 82.2  واد ينا   لج    نيةةةةةا    اجيةةةةة   نل ، د

ه   ن الليع،ر  وهي ال  ةك ا ع  تجم    فرا  الدراسةةةةةةةةةةةةةةك  
ينا   لج  ةة  نيةةةةةةةةةةةةةةا ة   في        ف ةة ل الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةك ن نه   

ه   ن ا  ث  وهي ٪(  ن تجم    فرا  الدراسةك  17.8 
 ال  ك ا اا  ن نه  ف  ل الدراسك.

وين    هةةةلي  الف يةةةةك  ت  ةةة  ور  في ا  ةةة ر الفكري        
الليي  وبةةةةج  لج ابةةةةطرا  ( 16  ص 2006 عيةةةةييك   

   4:1ال ، ةد  يةةةةةةةةةةةةةةيةب الةليع،ر  ع ر  ن ا  ث ه،ةد   
تبةةةةةةةة فك ت   ن  وصةةةةةةةة،  اجسةةةةةةةة اي لج ت   راعن  و  دارة 
 ،يفةةةك عن  راعن  و  ةةةدارة  خرط اةةةد   ثر عيى  فس 

 الط ا  ع ل ،ز ت عيى اجدارة اجتييك نلليع،ر.
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 عدد الأبنا   توزيع أفراد الدراسة وفقاً لمتغير. (9رقم )جدول 
 النسبة  التكرار عدد الأبنا  

1 6 5.6 
2 16 15.0 
3  26 24.3 
4  29 27.1 

 28.0 30 فأكثر 5
 ٪ 100 107 المجموع 

 ،بةةةج اادو  اليةةة نه  خيةةة  يح عيفك  فرا  الدراسةةةك 
  عةةد  ا نهفةة ءوفقةة ً ج  ير     ن    ةة ل ا   ةة   ال ، ةةد  

 الدراسك٪(  ن تجم    فرا  28.0واد ينا   لج    نيا    
 و  ع ر  ن ا نهفة ء  وهي ال  ةك ا ع   ن نه    5لةد  ن  

٪(  ن 5.6ينا   لج    نيةةةةةةا    في       ف  ل الدراسةةةةةةك
لد  ن   ا وا د  وهي ال  ك ا اا تجم    فرا  الدراسةةك 

  ن نه  ف  ل الدراسك.
 3ونا ظ ال قةة ر  في الفيةةةةةةةةةةةةةةةب نه  ف ةة ل اج  ير ق

(  5الفكر ت   ةةدو     فةة ع رق  وعفةةد  5 نهفةة ء     4 نهفةة ء   
  15نجةد  لج  ة لايةك ا   ة ل لةد  ن عةد  سةةةةةةةةةةةةةةف،ال زواج 

سةةةةةفك ف ع ر  ف ليا اد يج،ا ا  ا   و ،  هليا ال،د   ن 
ا نهف ء   راً وار اً. وين    هلي  الف يةك  ت  راسةةةةك  سةةةة،يد  

( الد   ةةةةةةة رل ت   لج  ة  ا سةةةةةةةرب لدط   لايك 2020
 هةةةةةةةة،الج    ةةةةةةةةت ص  و راسةةةةةةةةك  ن  6 فرا  ال،يفك  ن د عن 

( الد  وبةةةةةةةةدت  لج عد  ا نهف ء  ن د 2017ونر ةةةةةةةةيد   
  اخا ا سرب. 4عن 

 الدخل الشهري للأسرة توزيع أفراد الدراسة وفقاً لمتغير. (10)رقم جدول 
 النسبة  التكرار الدخل الشهري للأسرة

 20.6 22 5000أقل من 
 43.9 47 10000   أقل من  5000من 
 18.7 20 15000   أقل من  10000من 

 16.8 18 فأكثر 15000
 ٪ 100 107 المجموع 

 
 ،بةةج اادو  اليةة نه  خيةة  يح عيفك  فرا  الدراسةةك      

ال ، ةةةةةد   ج  ير     ن    ةةةةة ل ا   ةةةةة    الةةةةةدخةةةةةا وفقةةةةة ً 
٪(  ن 43.9  واد ينا   لج    نيةةةةةا    الهةةةةة ري ل،سةةةةةرب

 ن لةد  ن  خةا  ةةةةةةةةةةةةةة ري  راو  تجمة    فرا  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةك  
  وهي ال  ك ا ع   ن نه  10000ت   اا  ن   5000

٪(  ن 16.8ينا   لج    نيةةا    في      ف  ل الدراسةةك
  15000الدخا الهةةةةةةةةة ري با  ه،  تجم    فرا  الدراسةةةةةةةةةك  

   وهي ال  ك ا اا  ن نه  ف  ل الدراسك.ف ع ر

ن قت   د   ق نه  الفيةةب وعد  ونا ظ عد  ال ا  
ينرعين ف ةةةك نهةةةدر ةةةك عايرب عيى ف ةةةك  خرط  وهةةةليا   ن  لج 
 ، س ا ةةةة ا   ال،يفك عيى  اق ل اا يةةةة   ك وا  ا عيك 
مخ ي ك في المج ات  مم   ،طي ن     اد ين ،لج  ار  لي ا يا  
ال،اا،ي لياهةةةةةةة ال اج ،يقك نلف،ا ي اجا يةةةةةةة   ك. عا   

(  2015    راسةةةةةةةةةةةةةك   ،نس     ي  هلي  الف يةك  ت ن  
الد   ةةةةةةةةة رل ت   لج   لايك  فرا  الدراسةةةةةةةةةك  راو   خي   

 يجف. 5اله ري نه   ل  و
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 نوع السكنتوزيع أفراد الدراسة وفقاً لمتغير . (11رقم )جدول 
 النسبة  التكرار نوع السكن 

 50.5 54 ملك
 49.5 53 مستأجر 
 ٪ 100 107 المجموع 

 
 ،بةةةج اادو  اليةةة نه  خيةةة  يح عيفك  فرا  الدراسةةةك 

ن،  سةةةةةةةةةةةةةة ن وفقةة ً ج  ير     ن    ةة ل ا   ةة   ال ، ةةد  
٪(  ن تجم    فرا  50.5  واد ينا   لج    نيا    ا سرب

لد  ن سةةةةةةة ن  يك  وهي ال  ك ا ع   ن نه  الدراسةةةةةةةك 

٪(  ن 49.5ينا   لج    نيةةا    في      ف  ل الدراسةةك
لد  ن سةةةة ن  يةةةة   ر  وهي ال  ك تجم    فرا  الدراسةةةةك  

 ا اا  ن نه  ف  ل الدراسك.

 
 الدراسة  بتساؤلات المتعلقة النتائج  عرض

 ؟التي تواجه أمهات الأطفال التوحديين  الاجتماعية المشكلات  مناقشة نتائج التساؤل الفرع  الأول: ما  
 " التوحديين الأطفال أمهات تواجه التي الاجتماعية المشكلات" محور عبارات على الدراسة عينة أفراد استجا ت .(12) رقم دولج

 العبارة  م

 درجة الموافقة 

المتوس  
 الحساب 

الانحراف 
يب  المعياري

لترت
ا

فقة  
لموا

جة ا
در

 

أوافق    حد  لا أوافق
 ما 

 أوافق 

 % ك % ك % ك

1 
الحضةةةةةةةةةةةةةةةةةةة،ر  عةةةةةن   عةةةةة ةةةةةةةلير عةةةةة ةةةةةيراً 
لياف سةةةةةا ل نهيةةةةةاب سةةةةةي،    يي  

 ال ، دي
24 22.4 42 39.3 41 38.3 2.16 0.77 2 

 واف  ت   
  د    

2 
القي   اعا   اجفن     يةةةةةةةة،ب عيي

 نكراً جنه    نهط يي ال ، دي
33 30.8 43 40.2 31 29 1.98 0.78 4 

 واف  ت   
  د    

3 
ال ، ةةةةةةدي عيى     ثر و ،    يي 

 عااد  ت صد ق تي
51 47.7 28 26.2 28 26.2 1.79 0.84 7 

 واف  ت   
  د    

4 
 يةاب و ،    يي ال ، دي ع يرا 

 ونه  زو ي ن اجه ال نهيني 
 ج  واف   12 0.74 1.54 15 16 24.3 26 60.7 65

5 
اه اةةةة  ي نهط يي ال ، ةةةةدي      ي 
ت  ال قييا  ن اه ا  ي نهاقيك  فرا   

  سرتي
37 34.6 35 32.7 35 32.7 1.98 0.82 5 

 واف  ت   
  د    

6 
زو ي نههةةةةة ا عاير في    ، اد عيي

 لاا  ي وليك   يي ال ، دي
  واف  1 0.78 2.36 55.1 59 26.2 28 18.7 20
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عه ت   ،سط ل المح،ر عن  ي ،يال ت  نل  فرا   

عيى فقرب  ن  ي  اج ،سةةةةة   عيفك الدراسةةةةةك  واد ع نت  
 :ع لآتيالحي ك  

يعتمطططد عل  زوج  "  ( والد نيةةةةةةةةةةةةةة ةةة 6ال،اةةة رب را    •
 ،"بشطططططكل كبير في  مل مسططططط ولية طفل  التوحدي

ه ،سةة    واف (  و ونهدر ك  اجريناك ا و تذ   ءل في 
وعا  ه، (   0.78( وا راف  ،ي ري  2.36    ي ك

( نجد  لج  ،ك  ا    ل  ير 3 ،بةةةةةةةةةةةةج في  دو   
(  ،بةةةةةةةةةةةج  يةةةةةةةةةةة ،ط الدخا 10 ،   ل  و دو   

اله ري ل،سرب  ونل    اد نجد  لج ا   ه،  يدر 
الدخا وال،  ا ال، يد ل،سةةةةةةرب  مم  اد يج،ي   فهةةةةةة ا 

عن اجه ا   اجا  ةةةةةر نهط ي  ال ، دي  و ، اد نهليلك 
 عيى زو    في لاا اجي وليك.

"أعتذر كثيراً عن الحضطور   ( والد نية  1ال،ا رب را    •
في   "للمناسطططططططبات بسطططططططبب سطططططططلوك طفل  التوحدي

ه ،سةةةةةةةةةةةةةة    واف  ت   ةد  ة (  و ونهةدر ةك   ال ة نيةكاجريناةك 
وين يةةةةةر (   0.77( وا راف  ،ي ري  2.16    يةةةةة ك

الاةة   ةةك ذلةةك الج ا   اةةد ين، ةةلير عن الحضةةةةةةةةةةةةةة،ر في 
 سةةا ل لخ،ف    ن ال  يك عن   ي   فييةةيا  سةة،ء  اجف

 و اد  ةا  ن نه،  ال يرف ل الد  ق،  ص    ي   
  ة   الآخر ن ف  ضةةةةةةةةةةةةةةةا عةد  الةليهة    عاة   ة ء في 

(.  61-58  ص  2017ا   ر الفكري  القدط لأ   

 العبارة  م

 درجة الموافقة 

المتوس  
 الحساب 

الانحراف 
يب  المعياري

لترت
ا

فقة  
لموا

جة ا
در

 

أوافق    حد  لا أوافق
 ما 

 أوافق 

 % ك % ك % ك

7 
الخةةةةةة ر ي   في  ك ري    ةةةةةةا ع يرا 
 نهياب انه    نهط يي ال ، دي

46 43 32 29.9 29 27.1 1.84 0.83 6 
 واف  ت   
  د    

8 
ت   الآخرولج  ع،تي  ج   ضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا 
 ف سةةةةةةةا ه  نهيةةةةةةةاب سةةةةةةةي،    يي  

 ال ، دي
 ج  واف   11 0.80 1.58 19.6 21 18.7 20 61.7 66

 ،ةن  نهفة  ي ا سةةةةةةةةةةةةةة،ياء عن تاة  ك   9
 عااك  يدب  ت   يي ال ، دي

 واف  ت    9 0.76 1.74 18.7 20 36.4 39 44.9 48
  د    

10 
ت   ال ة، ةةةةةةةدي  و ،    ةيةي    ط 

 ج  واف   14 0.42 1.11 3.7 4 3.7 4 92.5 99 ان ي     ااي( عن زو ي

11 
 ف قد اه ا    نهف  ي في  يةةةةةةةةة عدتي  

 8 0.79 1.78 22.4 24 32.7 35 44.9 48 عيى ال،ف  ك نهط يي ال ، دي
 واف  ت   
  د    

12 
 هةةةةةةةةةةةةةة،ر  نهفةةةة  ي نل يرب نهيةةةةةةةةةةةةةةاةةةةب 

 ج  واف   10 0.79 1.65 19.6 21 26.2 28 54.2 58 اه ا  ي نهط يي ال ، دي

13 
 هةةةةةةةةةةةةةة ، زو ي  ن ت ة   لحق،اة   

 مجيء   يف  ال ، دينه،د 
 ج  واف   13 0.65 1.36 9.3 10 17.8 19 72.9 78

14 
  د صةةةةةة،،نهك في ال ،  ا  ت   يي  

 اجي   نل ، د
25 23.4 57 53.3 25 23.4 2.00 0.69 3 

 واف  ت   
  د    

  واف  ت   د    0.46 1.78 اج ،س  الحي ك ال،   
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و  ي  هلي  الف يةك  ت ن      راسةةةةةةةةةةةةك  الهةةةةةةةةةةةةاري  
  ( الد عهةةةةةةةةة ت ن   ة   عن  لج ا سةةةةةةةةةر ينق، 2019

بإ ةةةةةةةةرا      با  ال ، د   في اجف سةةةةةةةةا ل ا سةةةةةةةةر ك  
( الد  وبةةدت 2017و راسةةك  ن هةة،الج ونر ةةيد   

ن ةةة  ة ةةة   لج  ةةة لايةةةك ا   ةةة ل ج  ،افقن عيى عاةةة رب 
 ق فضا عد  خروج   يي في ع ير  ن اجف سا لق.

أجد صطعوبة "( والد نية    14    ءل ال،ا رب را    •
اجريناةك في   "توحطدفي التعطامطل مع طفل  المصطططططططططططا   ل

 ه ،سةةة   يةةة ك  واف  ت   د   (  و ونهدر ك    ال  ل ك
وا راف  ،يةةةةةةة ري  2.00  وذلةةةةةةةك ع،لج (   0.69( 

الط ةا ال ، ةدي لة  خيةةةةةةةةةةةةةةة  يح وسمة ل  ،يفةك  ،ةا 
ال ،  ا  ،    راً صةةةةةةةةةةةة،ا ً  تبةةةةةةةةةةةة فك ت   لج ا   اد ج 
ين ا ن  ن ف   الط ا وا  ي   ين  خيةةة،صةةة  تذا ع لج  

ال ا  قوبةةة،  ال ،اصةةةا اج  ا عي  ير ا  ر عيى 
ه،   ةةةةد  نهرز  عراض ال ، ةةةةدق  عاةةةة  ور  ذلةةةةك في 

الةةفةةكةةري  الةة،ةةاةةةةةةة  ي       142  ص  2011ا  ةةةةةةة ر 
(. وين    هةلي  الف يةةك  ت  ة   ة ء في  راسةةةةةةةةةةةةةةةك 154

( الج  سةةةةةةر ال ، د   2017 ن هةةةةةة،الج ونر ةةةةةةيد   
ين،ا ةة  صةةةةةةةةةةةةةة،،نهةةك في ال ،ةة  ةةا  ت    ةة باةة  ال ، ةةد  . 

(  ،   ،افقةك 2017دطة لأ   وعةليلةك  راسةةةةةةةةةةةةةةةك  الق
  لايك  فرا  ال،يفك عيى  ،ا  ك اليةةةةة،،نهك في ال ،اصةةةةةا 

  ت الط ا ال ، دي.
يصططططططططعب عل  "  ( والد نيةةةةةةةةةة  2ال،ا رب را     ءل  •

بطفل   لانشطططططططططططغطططططا   نظراً  المنزل  القيطططططام  عمطططططال 
  واف  ت   ةةد ونهةةدر ةةك    الرانه،ةةكاجريناةةك  في    "التوحططدي

اف  ،ي ري ( وا ر 1.98   ه ،سةةةةةةةةةةةة   يةةةةةةةةةةةة ك  (  و 
اسةةةةةةةةةةةة ف  اً عيى    -وين يةةةةةةةةةةةةر الا   ك ذلك (   0.78 

 لج النوج  ، اد   -ين،صةةةةةةةةةةةيت تلي   ن ن     الدراسةةةةةةةةةةةك
عيى ا   في رع  ك   ي   ال ، دي  ونل     يةةةةةةةةةةاج 
ين،ز ت اجه ا   نهرع  ك الط ا واجه ا   نجفن  و  ون  

اجت ي ك واجه ا   نجيةةةةةةةةةةةةة ولي ل النو يك وا سةةةةةةةةةةةةةر ك 
اجي ،ط اجطي،    راً ص،ا ً  خي،ص    ا خرط نهف س

و لج   طياةة ل الط ةةا ال ، ةةدي زا ةةدب عن ع،نةة  مجر  
اه ا   نهط ا  اي،ي  مم   يةةةةةة،ب عيى ا   اجه ا   
هةةةةةلي   اعاةةةةة   اجفن  عيى  عاةةةةةا و ةةةةة . عاةةةةة  ين    
الف يةك  ت      ء في ا   ر الفكري   نه، اليةةةةةةةةةةة،،   

(. و  ي   ت      ء في  راسةةةةةةةك 156  ص  2000
( في اس ة نل  فرا  ال،يفك 2019 ا  يب وع، فك   

الد عةة نةةت ين ةةة   ، الرف  في  لج الط ةةا ال ، ةةدي  
   خر ا   عن   اء عاي  . 

ي دي  "  ( والد نيةةةةةةةةةةةةةة ة 5را   و ة ءل نه،ةدهة  ال،اة رب   •
اهتمطام  بطفل  التوحطدي    التقليطل من اهتمطام  

ف    واونهدر ك   الخ  يةةةكاجريناك  في   "ببقية أفراد أسططري
( وا راف 1.98   ه ،سةةةةةةةةةةة   يةةةةةةةةةةة كت   د   (  و 

وين    هةلي  الف يةةك  ت  ة   ة ء في  (  0.82 ،ية ري  
( في  لج الط ا ال ، دي 2017 راسةةةةةةةك  اجيةةةةةةةيدي  

ا  ج ت  رع  ك  ا اك و يةةةةةةة ارب مم   هةةةةةةة ا بةةةةةةة ط  
( في 2016عيى ا سةةةرب  وعليلك  راسةةةك  اليةةة  س   

 ، ب    لج و ،    ا ين، دي  اخا ا سرب   ثر عيى
الحي ب اايت  فرا ه   ويج،ا ا سةةةرب ين،ا    هةةة ال 
 ، يةةةك   ةةةةد ب. و  ي   ت  راسةةةةةةةةةةةةةةةةةك  القدطةةة لأ   

( في  لج اسةةةةةةةةةةةةة ة نل  فرا  ال،يفك ع نت ين ة  2017
 ، الرف  ل،ا رب قلم  عد  خنهت  نهف  ي الآخر ن نهياب 

 و ،    ا ين، ديق.
كثيراً "أهمل    ( والد نيةةةةةةةة  7ال،ا رب را   عا    ءل  •

في مظهري الخطططارج  بسطططططططططططبطططب انشطططططططططططغطططا  بطفل  
  واف  ت   د ونهدر ك  الية  سةكجريناك في ا  "التوحدي
( وا راف  ،ي ري 1.84   ه ،سةةةةةةةةةةةة   يةةةةةةةةةةةة ك  (  و 

  وين يةةةةةةةةةر الا   ك ذلك الج ا   اد ينيةةةةةةةةةاج (0.83 
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 فهةةةةةةةةة يك     ً نهرع  ك   ي   ال ، دي فا  د ال،ات 
 .ال  في جه ا     نهه ي   و ك ره 

ي ثر وجود "  ( والد نيةةةةةةةةةةةةةة ةةة 3ال،اةةة رب را   و ةة ءل   •
في    "طفل  التوحططدي على علاقتي مع صططططططططططططديقططاي

ه ،سةةةة    واف  ت   د   (  و ونهدر ك  اليةةةة نه،ك  اجريناك 
و  ي    ( 0.84( وا راف  ،ي ري  1,79    يةةة ك

هلي  الف يةك  ت      ء في ن      راسةةةةةةك  ن هةةةةةة،الج 
  عيى بةةةة،  ( الج ا سةةةةر ج ين،اف2017ونر ةةةةيد   

عاا  ةة   ت ا هةةا وا صةةةةةةةةةةةةةةةةداةة ء نه،ةةد مجيء الط ةةا 
 ال ، دي.

افتقد اهتمام "  ( والد نيةةةةة  11را   و  ءل ال،ا رب  •
 "أبنائ  في مسططططططاعدي على العناية بطفل  التوحدي

ه ،سةةةة    واف  ت   د   (  و   نهدر ك  ال   فكاجريناك في 
  وين يةةةةةر (0.79( وا راف  ،ي ري  1.78    يةةةةة ك

ل،ةةةةد  ينقاي    خي    اةةةةد اةةةةدث  الاةةةة   ةةةةك الج ذلةةةةك 
ال ، دي  و الخةا  ف    و اد   ،لج نهيةةةةةاب اع ق   
ا نهف ء نه    ك ا   وعد  ا  ي     اجيةةةةةةةةةة عدب نهرع  ك 
 خي  . عاةة  اين قةةت  ت ن ةة     راسةةةةةةةةةةةةةةةك  القدطةة لأ  

عيةى 2017 ا   ةةةةةةة ل  ،افقةن  في ع،لج  ةةةةةةة لاةيةةةةةةةك   )
 ف ء.     ن ل ،بيج   لك الط ا ال ، دي ل،نه

"يعجز أبنطائ   ( والد نيةةةةةةةةةةةةةة ة 9ال،اة رب را   و ة ءل   •
جيططططدة مع طفل    الأسطططططططططططو   عن  قططططامططططة علاقططططة 

  واف  ت   د نهدر ك   ال  سةةةةةةةةةةةةة،كاجريناك في "  التوحدي

( وا راف  ،ي ري 1.74   ه ،سةةةةةةةةةةةة   يةةةةةةةةةةةة ك  (  و 
  و  ن رنه  هلي  الف يةك نلف يةك اليةةةةةةةةة نهقك  (0.76 

ااةةةك  يةةةدب  ت الج عةةةد  اةةةدرب ا نهفةةة ء عيى تاةةة  ةةةك ع
 خي   ال ، دي اد يج،ي   ج  قُدت ،لج عيى  يةة عدب 
ا   وال ت ي  عف ةةةة  نه داةةةةا  يةةةةةةةةةةةةةة وليةةةة ل  خي   
ال ، ةدي  وهةلي  الف يةةك   ي   ت  ة   ة ء في ن ة    

( الد  عدل  لج تخ،ب الط ا 2015 راسةةةةةةك  محاد  
ال ، ةةةةدي   قاي،لج لحةةةة لةةةةك  خي   تج       يةةةة  ً ج  

   قاي،لج عا  خط   .
و ن خا     ينا   ن الف     اليةةةةةةة نهقك ين عد الا   ك 
عيى   يةةةك ا ةةةةةةةةةةةةةة اةةة   اجراعن  و اجةةةدارة الد  ةةةد  ف ةةةك 
ال ، د عيى نهرا   تر ةةةةةةةة   ك ون يةةةةةةةةيك  يح ا    وين،اا 
عيى  ف اهةك  هة اه  الف  ك عن رع  ك   ي   ال ، دي  
و يةةةةةة عده  عيى  ،ا       ن ااا مخ يةةةةةة  ا  ا عي  

بةةةةةةةة فك ت  ا ةةةةةةةة ا   هلي  اجراعن عيى نهرا    ون يةةةةةةةةي   ت
ين، ي يك تر ةةةةةة   ك ل،  ل ،ر     نهطاي،ك ابةةةةةةطرا  ال ، د 
وين،ر     نهطرق ال ،  ا اليةةةةةةةةةةديدك  ت   ي   ال ، دي  
وين،ر   ة  نه ةا  ة   يةةةةةةةةةةةةةة ةةد  ن هةلي  الخةد ة ل ل دقي  
 ايةةةةةةةةةةةةةةى اسةةةةةةةةةةةةةة  ةة  ب مم فةةك  سةةةةةةةةةةةةةةرهةة . عاةة   فا ي عيى 

ن الطانهي  ينايةةةةةير ا خيةةةةة  ي  اج  ا عي   و اجر ةةةةةد 
ا   وا خ،ب نهطاي،ك اجه ال الد ين،ا     ا   ن يةك 
رع  ك   ي   ال ، دي  و  يك ينقدل  د ال،،لج با   ن ااا  

  فرا   سره  جمي، ً.
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 ؟التوحديينالمشكلات النفسية التي تواجه أمهات الأطفال  مناقشة نتائج التساؤل الفرع  الثاني: ما  
 " التوحديين الأطفال أمهات تواجه التي  النفسية المشكلات" محور عبارات على الدراسة عينة أفراد استجا ت .(13) رقم دولج

 العبارة  م

 درجة الموافقة 

المتوس  
 الحساب 

الانحراف 
يب  المعياري

لترت
ا

فقة  
لموا

جة ا
در

 

أوافق    حد  لا أوافق
 ما 

 أوافق 

 % ك % ك % ك

1 
 قيقني ال   ير النا د في  ي قاا  

   يي اجي   نل ، د
  واف  1 0.46 2.75 75.7 81 23.4 25 0.9 1

2 
  ةةةةةةةةةةة،ر نلحنلج ل،د  ادرب   يي  
ال ،اصةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  ت  ال ، ةةةةدي عيى 

 ا      الآخر ن
  واف  3 0.51 2.71 73.8 79 23.4 25 2.8 3

3 
 خ ف ع يرا  ن  لج   ذي   يي  

  واف  8 0.72 2.43 56.1 60 30.8 33 13.1 14 ال ، دي ن ي 

4 
  ةةةد صةةةةةةةةةةةةةة،،نهةةةك في ينقاةةةا   يي  

 ج  واف   16 0.68 1.37 11.2 12 15 16 73.8 79 اجي   نل ، د

5 
  نلج عفد   ج  سةةةةة طيت ف       
 ر د    يي ال ، دي نههةةةةةةةةةةةةةة ا 

  يد
  واف  4 0.52 2.68 71 76 26.2 28 2.8 3

ت   6 الةفةةةةةةة ة  نةكةرال   نةنعة   ةن 
   يي ال ، دي

 واف  ت    9 0.79 2.30 50.5 54 29 31 20.6 22
  د    

 خةةةةةا  ن الحرعةةةة ل الد  ق،    7
 ص    يي ال ، دي      الف ة

 واف  ت    11 0.79 1.99 30.8 33 37.4 40 31.8 34
  د    

8 
  ةةةةةةةةةةةةةة،ر نلةةدونيةةك   ةة   الآخر ن 

 ج  واف   15 0.70 1.42 12.1 13 17.8 19 70.1 75 نهياب   يي ال ، دي

9 
  ةةةةةةةةةةةةةة،ر ن  اةةةة ط ع،لأ  ف قةةةد  
ااةةةيةةةةةةةدب  ةةةت  ةةة ةةةيةةةي  الةةة،ةةةااةةةةةةةك 

 ال ، دي
 واف  ت    12 0.75 1.86 21.5 23 43 46 35.5 38

  د    

  ةةةةةةةةةةةةة،ر نلقي  عيى اجيةةةةةةةةةةةةة قاا   10
 ال ،يياي لط يي ال ، دي

  واف  2 0.53 2.72 75.7 81 20.6 22 3.7 4

11 
اةةةةةةةدرب   يي   عةةةةةةةد    ننع   ن 
عااةةةةةةك  ين ، ن  عيى  ال ، ةةةةةةدي 

  يدب  ت تخ،ين 
24 22.4 39 36.4 44 41.1 2.19 0.78 10 

 واف  ت   
  د    

12 
  ةةةةةةةةةةةة،ر نلحنلج جخ اف   يي  

 ال ، دي عن نهقيك ا     
  واف  7 0.74 2.44 58.9 63 26.2 28 15 16

13 
 رف  الحاةةةا خ،فةةة ً  ن تنجةةة   

   ا ين، دي يخر
57 53.3 15 14 35 32.7 1.79 0.91 13 

 واف  ت   
  د    
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عه ت   ،سط ل المح،ر عن  ي ،يال ت  نل  فرا   

الدراسك  واد ع نت   عيى فقرب  ن  ي  اج ،س    عيفك 
 : ع لآتيالحي ك  

التفكير  "  ني  ( والد  1ال،ا رب را     ءل   • يقلقني 
المصا   لتوحد طفل   بمستقبل  اجريناك في    "الزائد 

و نهدر ك    ا و  (  2.75   ه ،س   ي ك  واف (  
وين ير الا   ك ذلك الج  (   0.46وا راف  ،ي ري  

ا   ونهدافت ا  ، ك ين  ر ع يراً في  يير   ي   وينقي   
الف يةك  ت  راسك   هلي   وين     عيى  ي قاي   

الد  2017 القدط لأ    الي،،نل  نهيفت  لج  الد   )
ين ،ي  هي قاا الط ا ال ، دي   ءل في اجريناك ا و  
وع، ف     و راسد  ا  يب  اجه ال   نه    ن 

ونر يد   2019 ن ه،الج  الي   ع نت  2017    )
عيى   اج،افقك  في    ،  ال،يفك  اس ة نل  فرا   ين ة  

 ي ب و ي قاا ت ي ة ا سر نلقي  والخ،ف نهه لج  
   ي   ال ، دي. 

"أشعر  لقلق    ( والد ني  10   و  ءل ال،ا رب را  •
اجريناك  في  "  على المستقبل التعليم  لطفل  التوحدي

و نهدر ك    ال  نيك (  2.72   ه ،س   ي ك  واف (  
القدرال  (   0.53وا راف  ،ي ري   وذلك ع،لج 

ال،قييك لدط الط ا ال ، دي  اا  ن الط ا ال،  ي 
  ص  2010ور  في  الرا لأ والنر ق ل و ف،ة     عا 
(  ف ، نهليلك ا  ج ت   دارة  و  راعن  256-258

خ صك ل ،ييا   مم  اد يج،ا ا   ينه،ر نلقي  عيى 
الف يةك  ت  هلي   وين     ال ،يياي.   ي قاا   ي   

ونر يد   2019 راسد  الهاري    ن ه،الج    
ين،يي  ا2017 لط ا ( في  ،افقك ا ها عيى ص،،نهك 

 ال ، دي. 
أشعر  لحزن  "( والد ني    2    ءل ال،ا رب را    •

مع   التواصل  على  التوحدي  طفل   قدرة  لعدم 
الآخرين اجريناك    "الأطفال    واف (   نهدر ك    ال  ل كفي 

(   0.51( وا راف  ،ي ري   2.71   ه ،س   ي كو 
وهليا  ،     د ا عراض الد  ياا   ابطرا  ال ، د 

ب، يج،ي   اج  ا عي  مم   ال ،اصا  عيى  القدرب  ي  
ال،ار  في ا   ر الفكري  الرا لأ والنر ق ل و ف،ة   

(  ونل    نجد  لج   لايك  258-256  ص  2010
ال ،اصا  ت   عيى  ادرب   ي    عد   ان    ا    ل 
الآخر ن  مم   ي دعي عاا نهرا   تر    ك وعا يك  

نهطاي،ك ابطر  ا  ل،       ن  ه ي    وينايره  
 ال ، د وعي يك ال ،  ش  ، . 

 العبارة  م

 درجة الموافقة 

المتوس  
 الحساب 

الانحراف 
يب  المعياري

لترت
ا

فقة  
لموا

جة ا
در

 

أوافق    حد  لا أوافق
 ما 

 أوافق 

 % ك % ك % ك

14 
ال ، ةةةةةةةدي   و ،    يي   قيقني 

 خ رج اجفن 
  واف  6 0.63 2.51 58.9 63 33.6 36 7.5 8

15 
ت ةةةةةة   زو ي  نهيةةةةةةةةةةةةةةاةةةةةةب    نلج 

 لط يف  ال ، دي
55 51.4 27 25.2 25 23.4 1.72 0.82 14 

 واف  ت   
  د    

16 
لحةةةةة  ةةةةةك   يي   نلقي     ةةةةةةةةةةةةةة،ر 

  ي ين ال ، دي ليرع  ك  ،ا  
  واف  5 0.63 2.61 68.2 73 24.3 26 7.5 8

 ما  حد ا  أوافق 0.40 2.22 اج ،س  الحي ك ال،   
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"أحزن عندما لا    ( والد ني   5ال،ا رب را   و  ءل   •
  " أستطيع فهم ما يريده طفل  التوحدي بشكل جيد 

اجريناك   و نهدر ك    الرانه،كفي    ه ،س   ي ك   واف (  
وا راف  ،ي ري  2.68  وذلك ع،لج  (   0.52( 

الط ا ال ، دي ج  ي طيت ال ،اير نهه ا  يد عا   
نهداخي   و ا في   عن ر ا ين  و يا ين  و ي،ل   ال،ار   
و ف،ة    والنر ق ل  الفكري  الرا لأ  ا   ر  في 

ص  2010 لن    256-258   ا    ففةد  لج    )
ص،،نهك ال ،  ا  ت   ي   ال ، دي وعد  ادره  عيى  
ف   ا  ي   ين   مم   ي دعي   ض ً عاا نهرا   يندر ايك 

نهيك الخ صك ل در ا   عيى  ل،   ن ااا اجت ي  نلر 
 عي يك ال ،  ا  ت   ي   ال ، دي.

أشعر  لقلق  "  ( والد ني  16را   و  ءل ال،ا رب   •
في اجريناك   "لحاجة طفل  التوحدي للرعاية طوال حياته

(  2.61   ه ،س   ي ك  واف (   نهدر ك    الخ  يك
الف يةك (0.63وا راف  ،ي ري   هلي   وين     ت    

( الد ين عد  لج ا   ينقي  ع يراً  2015 راسك  محاد   
عيى  ي قاا   ي   و  ف  لج  ،ل هي ووالد  فا 

(  2017يجد  ن  رع    وعليلك  راسك  القدط لأ   
اجننع ج  ن  لج   عيى  ال،يفك  في  ،افقك   لايك  فرا  

 الط ا ال ، دي سياقى عيى هليا الح لك  ا ا ً. 
جود  "يقلقني و   ( والد ني   14ال،ا رب را   و  ءل   •

المنزل خارج  التوحدي  اجريناك    " طفل     الي  سكفي 
وا راف  2.51   ه ،س   ي ك  واف (   نهدر ك    )

اد  (0.63 ،ي ري   ا    اي   الا   ك  لج  وين ير   .
ادرال   ي    لفقيح  ت راع    ت   را ،     ،لج 
ال ، دي وخ اين  الحي ينيك  ونل    اد  ه ا و ،    

   هلي  الف يةك  ت  في الخ رج نه،  الخط،رب عيي . وين 
  ( في  ،افقك   لايك ا    ل 2017 راسك  القدط لأ   

ينيطدب   ي     عفد    نل ،ينر  ت ي س ن  عيى 

 ال ، دي ت  ا   عن ال،  ك. 
را     ءل   • والد ني  12ال،ا رب  أشعر  لحزن  "  ( 

الأطفال بقية  عن  التوحدي  طفل   في    "لاختلاف 
  ه ،س   ي ك   واف (   نهدر ك    الي نه،كاجريناك  

وذلك لاخ اف    ( 0.74( وا راف  ،ي ري  2.44 
ال ، دي   الط ا  ال اير في الخي  يح واليا ل نه  
والط ا ال،  ي  الد  ،ا الط ا ال ، دي  اا ت راع ً  
ل، ،ر  ن  ،ل  و ع ر ا  ي   ً واع ا  اً عيى الآخر ن  

النر ق ل   ق رنك نلط ا ال،  ي  ال،ار  في  الرا لأ و 
(. ونل    ينه،ر  258- 256  ص 2010و ف،ة   

ا       عن  اخ اف   ي    ن يةك  نلحنلج  ا   
الآخر ن  وهليا  ي دعي برورب عاا نهرا   تر    ك  
وعا يك ل،   ل لي ت ي   ن  ن  . عا    ي   
هلي  الف يةك  ت      ء في  راسك  ن ه،الج ونر يد   

نلحنلج نه،د مجيء   (  ،  رف  ا       ينه،ر2017
   ي   ال ، دي.

أخاف كثيرا من " ( والد ني  3را   و  ءل ال،ا رب   •
نفسه التوحدي  طفل   ي ذي  اجريناك    "أن    ال   فك في 

وا راف  2.43   ه ،س   ي ك  واف (   نهدر ك    )
وهليا اد   ،لج وار  ل ،لج الط ا   ( 0.72 ،ي ري  

واد  ياب ل، ،ر  ن  ،ل   ت راع ً    ال ، دي  اا 
الضرر لف ي   و الآخر ن  عا  ه،  ،بج في ا   ر  

و ف،ة    والنر ق ل  ص  2010الفكري  الرا لأ    
256-258 .) 

را   و  ءل   • ني   6ال،ا رب  والد  من    (  "أنزعج 
التوحدي لطفل   الناس  اجريناك    "نظرات    ال  س،كفي 

(  2.30   ه ،س   ي ك  واف  ت   د   (   نهدر ك  
وين    هلي  الف يةك  ت       (0.79وا راف  ،ي ري  

في  راسك  القدط لأ    نه،   2018  ء  الج   )
ا    ل  ،افقن عيى  لج سي،عي ل الط ا ال ، دي  
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 ين ير ستر ك الآخر ن.
 

 ؟التي تواجه أمهات الأطفال التوحديين  الاقتصاديةالمشكلات  مناقشة نتائج التساؤل الفرع  الثالث: ما  
 "  التوحديين الأطفال أمهات تواجه التي  الاقتصادية المشكلات " محور عبارات على الدراسة عينة أفراد استجا ت (.14) رقم جدول

 

 العبارة  م

 درجة الموافقة 

المتوس  
 الحساب 

الانحراف 
يب  المعياري

لترت
ا

فقة  
لموا

جة ا
در

 

 لا أوافق
أوافق    حد 

 أوافق  ما 

 % ك % ك % ك

 عةن عن ال،اا جنهةةةةة    نهرع  ك   1
   يي ال ، دي

 واف  ت    8 0.83 2.06 37.4 40 30.8 33 31.8 34
  د    

 عةن عن ين،فير  رنهيةةةك خةةة صةةةةةةةةةةةةةةةةةك  2
 لي ،  ا  ت   يي ال ، دي

 واف  ت    6 0.89 2.26 56.1 60 14 15 29.9 32
  د    

تيج    راعن خ صك لي ، د  ي،ب   3
 ين ف سب  ت   ل ف  اج   ك

  واف  3 0.81 2.34 55.1 59 23.4 25 21.5 23

4 
اجةةةةة   ةةةةةك   القةةةةةدرب  لةةةةةدي  لييةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت 
جسةةةةةة قدا  ع  يك  فنليك ينيةةةةةة عدلأ  

 عيى القي   اعا   اجفن 
 واف  ت    4 0.79 2.31 56.1 60 18.7 20 25.2 27

  د    

5 
ين طيةةةةك ين ةةةة لي     ينيةةةةةةةةةةةةةة،ةةةةب عيي

 عاج   يي ال ، دي
  واف  1 0.82 2.36 58.9 63 18.7 20 22.4 24

6 
 عةن عن ين،فير ا  لي ك اليةةةةةةةةديك  
اجفةة سةةةةةةةةةةةةةةاةةك لحةة لةةك   يي ال ، ةةدي 

 نهه ا  ا  
31 29 30 28 46 43 2.14 0.84 7 

 واف  ت   
  د    

7 
ل ة ج  ة لةك   يي ال ، ةدي رعة  ةك 

 5 0.85 2.31 51.4 55 28 30 20.6 22     ك ين ،ق ادرال  خا  سرتي
 واف  ت   
  د    

8 
ج  ، د لد ف   خا تبةةةة في   طي 

 ن ق ل رع  ك   يي ال ، دي
  واف  2 0.83 2.36 57.9 62 20.6 22 21.5 23

9 
ين،ا    سةةةةةةةةةةرتي  ز ك   ليك نهيةةةةةةةةةةاب 

 ا  ي   ل   يي ال ، دي
43 40.2 30 28 34 31.8 1.92 0.85 9 

 واف  ت   
  د    

10 
 ضةةةةةةةةةةةةةةطر زو ي لااراض ل  طيةةك 

 ا  ي   ل   يي ال ، دي
 ج  واف   10 0.74 1.58 15 16 28 30 57 61

  واف  ت   د    0.58 2.16 اج ،س  الحي ك ال،   
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عهةةة ت   ،سةةةط ل المح،ر عن  يةةة ،يال ت  نل  
يى فقرب  ن  ي    ع فرا  عيفك الدراسةةةةةةةةةةك  واد ع نت  

 :ع لآتياج ،س  الحي ك  
يصططططططططعب عل  "  ( والد نيةةةةةةةةةة  5ال،ا رب را     ءل  •

في اجريناةةةك   "تغطيطططة تكطططاليح علاج طفل  التوحطططدي
(  2.36   ه ،سةةةةةةةةةة   يةةةةةةةةةة ك  واف (  و نهدر ك  ا و 

وين يةةةةةةةةر الا   ك ذلك الج (   0.82وا راف  ،ي ري  
ين ةةة لي  ا  و ةةةك الد   فةةة وباةةة  الط ةةةا ال ، ةةةدي اةةةد 
ين ،لج  رين ،ك ال ان  تبةةةةة فك ت  ع،    يةةةةة ارب  ،ا  
 يةةة ينةةة  وج ينفقطت  ونل ةةة   ف ي ل ةةة ج اسةةةةةةةةةةةةةة قطةةة   
 ينانيك  ةةةةةةة ر ك مخيةةةةةةةيةةةةةةةك ل، و ك الد   ف وبا  الط ا 

(  ،بةةةةةةةةةةج الدخا الهةةةةةةةةةة ري 10ال ، دي. و دو   
وهلي  الف يةك ين     ت  راسةةةةةةةك  الهةةةةةةةاري   رب.ل،سةةةةةةة 
( الد ين،بةةةةةةةةج  لج نه،  ا سةةةةةةةةر ج ينيةةةةةةةة طيت 2019

ين،فير ن ق ل ال،اج     با  ال ، د   ين،فيراً  ي اراً 
نهياب ين ي     ال، ليك  تب فك ت   لج  خا ا سرب ج 
   ي لاسةةةةةةةةةةةةة ارار في    نه،ك عا   . و  ي  هلي  

( الد 2017 ةةيد   الف يةك  ت  راسةةك  ن هةة،الج ونر 
 وبةدت ن   ة   عد   ،افقك   لايك  فرا  ال،يفك عيى 

 عا رب قج ني طيت ين،فير ا  و ك جرين     س، ره ق.
"لا يوجد لدينا   ( والد نيةةةةةةةةةةةةةة  8ال،ا رب را     ءل  •

 "دخل  ضططططططافي يغط  نفقات رعاية طفل  التوحدي
  ه ،سةةةةةةةةةةة   يةةةةةةةةةةة ك  واف (  و نهدر ك  ال  نيكفي اجريناك 

وعاةةةةة  ينا  في (   0.83وا راف  ،يةةةةة ري    (2.36 
(  لج نيةةةةةةةةةةةةةةاةك ا   ة ل  ير اج،  ة ل ينايع 3 ةدو   

(  ن  فرا  عيفك الدراسةةةةةةةةةةةك  في،بةةةةةةةةةةةج ذلك  لج 71٪ 
ا   ه،  يةةةةدر الدخا ال، يد ل،سةةةةرب  تبةةةة فك ت  

(  ،بةةةةةةةج  يةةةةةةة ،ط الدخا الهةةةةةةة ري 10 لج  دو   
(  ن  فرا  ال،يفك  قا ٪64.5ل،سرب والليي  ا   لج  

 ريا .  10000  اله ري عن  خي 

يصططططططعب   اد "( والد نيةةةةةةةة    3و  ءل ال،ا رب را    •
في   "مراكز خاصطة للتوحد تتناسطب مع حالتنا المادية

  ه ،سةةةةةةةةةةةةةة   يةةةةةةةةةةةةةةة ك  واف (  و نهةةدر ةةك    ال ةة ل ةةكاجريناةةك  
وين يةةةةةةةةةةر الا   ك (   0.81( وا راف  ،ي ري  2.34 

ذلك ان  اد ج  يةةةةةةةةةةاج  خا ا سةةةةةةةةةةرب بإيج    راعن 
 يدب ليط ا ال ، دي ين ف سةةةةب  ت الدخا الهةةةة ري  
لد   . وين    هلي  الف يةك  ت  راسةةةةةةةةةةةةةك  اجيةةةةةةةةةةةةةيدي  

( الد  وبةةةةةةةةةةةةدت  لج ا سةةةةةةةةةةةةر ين، لأ  ن عد  2017
ين،افر  راعن   هيةةةك  فةةة سةةةةةةةةةةةةةةاةةةك ل ،يي  ورعةةة  ةةةك الط ةةةا 

 ال ، دي  وينره  ا سرب نرين    ين  لي   .
"ليس لططدي   ( والد نيةةةةةةةةةةةةةة ةةة 4ال،اةةة رب را   و ةةة ءل   •

رة المادية لاسططططططططططتقدام عاملة منزلية تسططططططططططاعدني القد
نهةةدر ةةك   الرانه،ةةكفي اجريناةةك    "على القيططام  عمططال المنزل

(  2.31  ه ،سةةةةةةةةةةةةةة   يةةةةةةةةةةةةةةة ك  واف  ت   ةد  ة (  و 
  وين يةةةةةةةةر الا   ك ذلك الج (0.79وا راف  ،ي ري  

رعةة    ةة  ليط ةةا ال ، ةةدي ينيةةةةةةةةةةةةةة قطت ع يرا  ن وا  ةة  
ك ا سةةةةةةةةرب و يةةةةةةةة ولي ه  ا خرط  واد ج ينيةةةةةةةةاج   ل

اج   ك نسةةةةةةةةةةةةةة قةدا  ع  يةك  فنليةك جيةةةةةةةةةةةةةة عدب ا   عيى 
  عا   اجفن .

 تطاج حطالطة "  ( والد نيةةةةةةةةةةةةةة ةة 7را   و ةة ءل ال،اةة رب   •
طفل  التوحططدي رعططايططة مططاديططة تفوق قططدرات دخططل 

  واف  ت   د   (   نهدر ك    الخ  يةكفي اجريناك  "أسطري
(   0.85( وا راف  ،ي ري  2.31   ه ،س   ي كو 

رنه  هلي  الف يةك نلف     اليةةةةةةةةةةةةة نهقك  تذ نهيفت و  ن 
 لج ا سةةةةةةةرب ج ينيةةةةةةة طيت ين طيك ين  لي  عاج   ي   
ال ، دي  وج  ، د لد     خا تبةةةةةةةةةة في  يةةةةةةةةةة   في 
ين طيك اج  ي   ل الضةةةةةةةةةةةةةةرور ك ل،سةةةةةةةةةةةةةةرب. وين     ت 

( الد   ءل في   عا رب 2019 راسةةةةةةةةةك  الهةةةةةةةةةاري  
ية  ة ل قل ة ج ا سةةةةةةةةةةةةةةرب ت  الةدع  اجة   ل يايةك اج  

 ا س سيكق في اجريناك ال  ل ك.
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"أعجز عن توفير   ( والد ني  2ال،ا رب را   و  ءل   •
في اجريناك  "مربية خاصطططة للتعامل مع طفل  التوحدي

ه ،سةةةةةةةةةةةة    واف  ت   د   (  و نهدر ك    اليةةةةةةةةةةةة  سةةةةةةةةةةةةك
  وين يةةةةةر (0.89( وا راف  ،ي ري  2.26    يةةةةة ك

اةةةةد ل ةةةة ج ت  و ،     رنهيةةةةك الاةةةة   ةةةةك ذلةةةةك الج ا   
  تيةةةةةةةيةةةةةةةك ينيةةةةةةة طيت ف     جل الط ا ال ، دي 
نههةةةة ا  ع   و هلي ب نه،  سةةةةي،عي ين   و  ضةةةةج  لج 
ا سةةةةةةةةةةةةةر اد ج ينيةةةةةةةةةةةةة طيت ين،فير اجرنهيك نكراً لي   لي  
اجةة   ةةك الد   طيا ةة  و ، هةة   ممةة  اةةد    ي ذلةةك ت  
نهةةةةةةةةة،ء نه،  اجهةةةةةةةةة ال الد ين،ا   ا    و ،بةةةةةةةةةج 

 ( الدخا اله ري ل،سرب.10 دو   
أعجز عن توفير "  ( والد ني  6ال،ا رب را     ءل  و  •

الأ ذية الصطططططططط ية المناسططططططططبة لحالة طفل  التوحدي 
  واف  ت  نهدر ك   اليةةةةةةةةةة نه،كفي اجريناك   "بشططططططططكل دائم

( وا راف  ،ي ري 2.14  ه ،سةة   يةة ك د   (  و 
تذ تلج الط ةةا ال ، ةةدي ان قةة  ي وج   قاةةا   ( 0.84 

 سةةةةةةةةةةةةةةرب ين،فير  ن،ا  نه،   ن،ا  الط،ةة    فقةةد ل ةة ج ا
مخيةيةك  ن الط،    و  ن،ا  ينيةرف ل  نه،صة ك  ايك  
عا  ه،  ،بج في ا   ر الفكري  الرا لأ والنر ق ل 

هةةةةةلي  258-256  ص  2010و ف،ة    (. وين    
( الد  وبةدت 2019الف يةك  ت  راسةك  الهةاري   

 لج ا سةةر ج ينيةة طيت ين،فير ال، ا ل ال ليا يك اجف سةةاك 
ال ، ةةةةةد المحةةةةةد ب جرين ةةةةة      ةةةةة باةةةةة   في  واةةةةة هةةةةة      

ين ي      تبة فك ت   ،افق    عيى ارين     سة، ر اج،ا  
 ال ليا يك الخ صك ن      ال ، د  .

 التوصيات والمقترحات
ك الاة   ة  فة لج   ن ة    الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةك   ة  ينا   ن   ن خا  

 ال ،صي ل واجقر  ل ين ا ا في الآتي:  ن  عد اً  ينقد 
ين،صةةةةةةةةةةةةةةي الا   ك قالا     في المج   ن يةةةةةةةةةةةةةة ق نه نو د  -

 راعن ال ، د نلف     الد تم ال ،صةةةا تلي   ل ايةةةيره  

نهف،  اجهةةةةة ال الد ين،ا     ا    ل و يةةةةة عده  
 عيى ينقدل  رق ل،ا   . 

  ن ليات يةةةةةةةةةةةةةة  ال،ة  ي  في  راعن ال ، ةد ينطاي   -
ال يةةةةةةةةةةةةةة،ر اجقر  عيى ا   ةة ل جيةةةةةةةةةةةةةةةة عةةدهن عيى 

  ،ا  ك اجه ال.
  ن ليا     ينطاي  ال يةةةة،ر اجقر  ليدراسةةةةك الح ليك  -

 عدراسك  ر ايك في  راس ل  ي قاييك.
ينقر  الاةة   ةةك ينطاي  عةة ذج عا يةةك  خرط قج،ا  ةةك  -

 هةةةةة ال     ل ا      ال ، د  ق في  راسةةةةة ل 
  ي قاييك.
ح لمواجهة مشططكلات أمهات الأطفال التصططور المقتر 

 التوحديين من منظور نموذج التركيز على المهام
 الأساس الذي يقوم عليه التصور المقترح

 تم نهف ء ال ي،ر اجقر  نجس ف   عيى عدب   ،ر وهي:
 ا   ر الفكري ليدراسك الح ليك. -
 ن     الدراسك الح ليك. -
نهف ء ال يةةةةةةةةةة،ر اسةةةةةةةةةة تدا  ع،ذج الرعين عيى اج    في   -

اجقر   ن و  ك نكر الخ اء واجت يةةةةةةةةةةةةة  في ال،اج 
 اج  ا عي  عن  ر    سي،   ل  ي.

 الفئة المستهدفة
     ل ا      ال ، د  .

 نسق التغيير
ا خيةة  يك اج  ا عيك  و اجر ةةدب الطانهيك ال،  يك في 
اجراعن  و اجدارة الد ينقد  خد  ه  ل  ك ال ، د. و  ،لج 
 ور ا خيةةةة  يك اج  ا عيك في   بةةةةان فر   عاا  وه، 
ج   ، رض  ت  ور اجت ي   ن  يي ل  خرط   ا: 
الرنهيك الخ صةةةةةك  و خيةةةةة  ي الفط  وال ت  ب   و  يره . 

ن  وره  عيى ليةة  نهي ك الط ا ال ، دي و سةةرين   ن و رع
الف،ا ي اج  ا عيك  و الف يةةةةةةيك  تذ ت     ا نقطك   اك 
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ج،ا  ك اجهةةة ال الد ين، لأ  ف   ا    ل  تبةةة فك ت  
 يني يا  ي،با  عيى الخد  ل اج   ك اج   ك با .

 هدف التصور المقترح
  دف ال يةةةةةةة،ر اجقر  الح   ت  ال ت ي   ن  دب 
اجهةةة ال اج  ا عيك والف يةةةيك واجا يةةة   ك الد ين،ا   

الاةةةة   ةةةةك عيى    ةةةة ل ا   ةةةة   ال ، ةةةةد      واع اةةةةدل 
 : سي،   ل  ي ل دد د الآتي

ا سةةةةةةةةةةةةة ليب ال فيك اجيةةةةةةةةةةةةة تد ك لفا،ذج الرعين عيى  -
  هةةةةةةة ال     ل ا       ا نيةةةةةةةب ج،ا  كاج    

 ال ، د    ن و  ك نكر ا س ينليب والخ اء.
ع،ذج الرعين عيى   اجقر ةك  ن  فك،ر اج ة   ال،ا يةك -

اج    ج،ا  ك  هةةةةةة ال     ل ا      ال ، د   
  ن و  ك نكر ا س ينليب والخ اء.

لي ،ةة  ةةا  ت   اجقر ةةك    وار ا خيةةةةةةةةةةةةةةة  ي اج  اةة عي -
كر  هةة ال     ل ا      ال ، د    ن و  ك ن

 ا س ينليب والخ اء.
اج ةة رال الاز  ين،افرهةة  في ا خيةةةةةةةةةةةةةةةة  ي اج  اةة عي  -

اجف ةةلي لي يةةةةةةةةةةةةةة،ر اجقر   ن و  ةةك نكر ا سةةةةةةةةةةةةةةةة ينةةليب 
 والخ اء.

 ن و  ك نكر  اج،،ا ل اج ،ا،ك ل ف يلي ال ية،ر اجقر  -
 .ا س ينليب والخ اء

الأسططططططاليب الفنية المسططططططتخدمة لنموذج التركيز على  
مشططكلات أمهات الأطفال   هةالأنسططب لمواجالمهام  

 التوحديين
هف   عد   ن ا سةةة ليب ال فيك اجيةةة تد ك في ع،ذج 
الرعين عيى اج   . واد تم لد د  ه  هلي  ا سةةةةةة ليب في 
 ،ا  ك  هةةة ال     ل ا      ال ، د    ن و  ك  
نكر ا سةة ينليب نسةة تدا    اب  ل  ي  وهي  ريناك  يةةب 

   ي    فيا  عتي:
وذلةك نخ ية ر عة ذج    ة ل   أسطططططططططططلو  النمطذجطة: -

   فد ل   ون  ن ال ،  ش وال  يب عيى ص،،نل 
 ال ،  ا  ت الط ا ال ، دي.

 بنا  العلاقة المهنية. -
: وذلةةك  ن خا  تسةةةةةةةةةةةةةةفةة     ةة    الواجبطات المنزليطة -

  فنليك ل،   ل ه    ف سب  ت ادراهن.
 جلسات التدريب للأمهات. -
ية  ين ،لج  ن  يةةةةةةةةةةةةةة  ر  ،ث،اةك بح  تقطد  المعلومطات: -

و ريناطةةك ايةةةةةةةةةةةةةةةة  يح ال ، ةةد  وخيةةةةةةةةةةةةةةةة  يح اجر يةةك 
 ال،ار ك  ونهه ا   ف سب  ت  ر ك ثق فك ا سرب.

 أسلو  التوضيح. -
 .التدعيم الإ اب للأمهات -

نموذج التركيز   المقترحطططة من منظور  المهطططام العلاجيطططة
على المهططام لمواجهططة مشطططططططططططكلات أمهططات الأطفططال 

 التوحديين
تم اارا  عةةةد اً  ن اج ةةةة   ال،ا يةةةةك  ن و  ةةةةك نكر 

 ا س ينليب  وهي  ريناك  يب   ي    فيا  عتي:
وبةةةةةةةةةةةةةت خطك عا يك  ،زعك عيى ا يا  وا سةةةةةةةةةةةةة نهيت  -

بحيةةة      ايةةة ة اج ةةة   وال ديةةةةةةةةةةةةةةن  وعةةليلةةك اارا  
 الادا ا.

 ا   في اجه ال الد ين،ا    . ف اهك  -
ال،اةةةةا عيى تأ   الط ةةةةا ال ، ةةةةدي  ن  ي مخةةةة  ر   -

  فنليك   ن  لج   ،رض با .
 - سةةةةةةةةةةا،عيك - رب وا دب  -لد د  اي،ك اج      ، يك -

ههةةةةةةةةةةةةةةة رعةك يخر ن(  وعاةا  - اخةا اجفن   و خة ر ة 
لقة ء ل قيي  نيةةةةةةةةةةةةةةاةك ا نجة ز وال،،ا   الد  ة لةت  ولج 

   .ينف يلي اج    ل افي
ينهةةةةةةةةةةةةةةيت ا    نهف     عيى لاا  يةةةةةةةةةةةةة وليك الط ا  -

 ال ، دي وينقدل مح نال با  نس ارار.
 را ،ةك اج ة    ت ا   ج،رفةك  ة  الةليي تم  و ة  الةليي لم  -

     و ف اهةك ا سةا   ل ،د ا  و ين يير ن،عيك اج اك  
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  و يندو ره  نه   عض ء ا سرب.
 ك وف  يليك  ا  راف عيى ينف يلي اج    ال،ا يك اجقر  -

     اجين  ق عيي   نهدا ك في نك    و ا ن،لج ا سرب.
عد  ين ضةةةةةةةيا ا خ،ب عيى الط ا ال ، دي وت ةةةةةةة، ر    -

 نجه ا  .
ين     روف  رض  خي ة    - عيى  ا خ،ب  ينهةةةةةةةةةةةةةةةيت 

 ال ، دي وعد  ال يرب  ف .
للتعامل مع   المقترحة  أدوار الأخصطططططططططائ  الاجتماع 

 مشكلات أمهات الأطفال التوحديين
ين ،د    وار ا خيةةةةةةةة  ي اج  ا عي وين ف،   يةةةةةةةةب 
عدب   ،ر  ف  : ن،  اجهةةةةةةةةةة يك الد   ،  ا  ،     و ن،   
ال،ايا وعار  و ي ،ط وعي  وت راع . واد تم لد د عد   
 ن ا  وار اجقر ك ل،خيةةةةةةة  ي اج  ا عي عفد ال ،  ا 

      ال ، د    ن و  ك نكر  ت  هةة ال     ل ا
 ا س ينليب  وهي  ريناك  يب   ي    فيا  عتي:

 ن خا   يةةةةةةةةةةةةةةةة عةةةدب ا   ةةة ل عيى   دور المعططا : -
ليةةةةةةة  ادراهن و   راهن   اء و ي     اج  ا عيك 
ع    ل       ين، د    ورنل  سةةةةر  و عضةةةة ء في 

 مج ات.
 ن خا  لةةةد ةةةد ا ول،يال ليا ةةة     دور المخط : -

واجي ولي ل نهف ء عيى  راسك اجه ال وا    ني ل 
 اج   ك.

 ن خا  رنه  ا    ل و سةةةةةةةةةةةةرهن   دور الوسطططططططططي : -
نج سةةةةةةةةةيةةةةةةةةة ل الد   ن  لج ينقد  بان اجيةةةةةةةةة عدب في 

 الي،،نل اج   ك واجا ي   ك.
 دور الأخصائ  الاجتماع  كمغير للسلوك. -
 تماع  كم فز.دور الأخصائ  الاج -
 ن خا  يننو ةةةد ا   ةةة ل نج،ي، ةةة ل   دور المعلم: -

الاز ك عن     بان ال ، د    و اي،ك اجبةةةةةةةطرا    
 و   رال ال ،  ا  ت ال ، د  .

 ن خا  ال دق   ن اسةةةةةةة ارار  دور منسططططططق الحالة: -
ا   ةة ل في ال     وف  الخطةةك اج،بةةةةةةةةةةةةةة،عةةك  و  اء 

   خطك ال،اج.اج    اجفنليك الد عي ن ص  وف
المهارات اللازم توافرها في الأخصطططططططططائ  الاجتماع   

 المنفذ للتصور المقترح
في  ين،افرهةةةةةةة   الد  فا ي  اج ةةةةةةة رال  عةةةةةةةد   ن  هفةةةةةةة   
ا خيةةةةةةةةةةة  ي اج  ا عي عفد ين،  ي   ت     ل ا      
ال ، ةةد    وهي  ريناةةك  يةةةةةةةةةةةةةةةب   ي  ةة   ن و  ةةك نكر  

 ا س ينليب فيا   يي:
 اجق نهيك ال،ا يك.   رال ت راء  -
    رب ينقد ر اج،ا . -
    رال اجا كك. -
    رب صي  ك ا هداف ال،  ك والخ صك. -
    رب  ا اجه يك. -
    رب ال يةيا. -
    رب اجيني   وال ،اصا الي كي و ير الي كي. -
    رب ال،اا  ت ال ر  . -
    رب صي  ك ا هداف ولد د ا  وار. -
    رال ال قيي . -
 تيج   الادا ا اجقر ك.   رب  -
    رب  طي  اج   . -
    رب ا اف   وال  ثير. -
    رب وبت الخطك ولد د اج    وا نهطك. -
    رب اج  نه،ك. -
    رب ت  ء عاييك ال دخا اج ني. -
    رب ا ني ل ال،اعي. -
    رب ينايير ا   نجه يك. -
    رب ال ، اد. -
    رب ال ق،ل. -
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 نفيذ التصور المقترحالمعوقات المتوقعة لت
هف   عد   ن اج،،ا ل اج ،ا،ك ل ف يلي ال يةةةة،ر الح   
والد تم  ر     ن و  ك نكر ا سةةةةةةةةةةةة ينليب واجت يةةةةةةةةةةةة   

 وهي  ريناك  يب   ي    فيا  عتي:
   ك الط ا ال ، دي ل دخا   ني  ن ااا   -

  راعن   تييك اد ج   ،افر لدط الا،  ين،فيره .
ا خي  ي اج  ا عي ينفقي  نه،   اد   ،لج  -

 اج  رال.
ب،  ثقك ا    ل في ا خي  ي ل  -

 اج  ا عي ل.
 عد  اا ف   ا    ل اطك ال،اج. -

 المراجع  
  التوحدي  الطفل(.  2000 نه، اليةةةةةةةة،،      ك تنهراهي    .1

 ا س فدر ك: اج  ب ال،ياي ليفهر وال ،ز ت.   ،الأسرة  في
  ،الأسطططططططططططرة   في  التوحطططططدي  الطفطططططل(.  2000تنهراهي    .2

 ا س فدر ك: اج  ب ال،ياي ليفهر وال ،ز ت.
(. نهر    ينةدر ث  2017 حمةد   ي ة لج محا،  اليةةةةةةةةةةةةةةيةد   .3

في  ةةةةةةةا   ا نهةةةةةةةداعةي  الة ة ة ةير  لة ةفةاةيةةةةةةةك  ة ةةةةةةة رال   ةقةر  
اجهةةةةةةةةةةة ال  خيةةةةةةةةةةة  ي اج  ا ل اا  ،يك اليةةةةةةةةةةة،،  ك  

  لعلوم  الططدوليططة  المجلططةنسةةةةةةةةةةةةةة تةةةدا   سةةةةةةةةةةةةةةي،   ل ةةة ي   
  ال،ةةةد  الرانهت  المجيةةةد الرانهت  ص والمعلومططات  المكتبططات

 . 80-21ص 

   الج وع، فةك  مخنو  عاة را ةةةةةةةةةةةةةة يةب  عاةد اليةةةةةةةةةةةةةةا   .4
ال ،اف  الف يةي لدط عيفك  ن     ل        (.  2019 

   والتطبيقية   الإنسطططططانية  العلوم  مجلة  ال ، د هد فك زليتن 
  .85-64الي نهت  ص ص  ال،د 

ال دخا اج ني نسةةة تدا   (.  2020     يفك سةةة،د   اا   .5
ال،  ك في  ع،ذج الرعين عيى اج     ن  فك،ر اجا رسةةةةةةةةةةةةك  

الخةد ةك اج  اة عيةك ل فايةك   ة رال ا   ة ل لي ،ة  ةا  ت  
  الاجتمطاعية  الخدمة  في دراسطططططططططططات  مجلطة.     ة   ال ، د

ص ص    51  ال،د ال  ل     المجيد   الإنسطططططططططانية  والعلوم
767-806.  

  الأمراض(.  2013الحيةةةةةةةةةةةةةة    سمة ء نهفةت عاةد ال،ن ن   .6
الرياض:    اك  .  والاجتماعية  النفسطططططية  والاضططططططرا ت

 الر د.

ال،ن ن نهن عاةةةةةد     .7   معجم(.  2006الةةةةةدخيةةةةةا  عاةةةةةد 
   مصطططططططل ات الخدمة الاجتماعية والعلوم الاجتماعية 

 الرياض:  ار اجف ه  ليفهر وال ،ز ت.
الراةة لأ  سةةةةةةةةةةةةةةيياةة لج  ،اةةك  النر قةة ل  تنهراهي  عاةةد    .8

عةةةةةةة     ة،رج.     ذوي   رشططططططططططططططططاد(.  2010و ةفة،ة  
عا لج:  ار ال  ر   ةةةرولج  .  وأسطططرهم  الخاصطططة  الحاجات
 و ،زع،لج.

اجهةةةةةةةةةةةةةةةةة عةةةا  (.  2015   ي ةةة   محاةةةد عار   اليةةةةةةةةةةةةةةةةة  س .9
اج  ا عيك الد ين، لأ  ف    سةةرب الط ا ال ، دي  راسةةك  
.  اثف، رافيك عيى  سةةةةةر ا      ال ، د   في  د فك  دب 

  والعلوم  الاجتمططططاعيططططة  الخططططدمططططة  في  دراسططططططططططططططات  مجلططططة
- 3417 ص ص   38  ال،ةد    16 المجيةد   الإنسطططططططططططانيطة

3438.  

  برنامج  فاعلية(.  2012الهةةةةةة ر    ،بةةةةةةي نهفت محاد   .10
   لتوحد  المصطططابين  الأطفال  أمهات  لمسطططاعدة   رشطططادي

   رس لك    ي ير  ير التوحديين  أبنائهم  مع  التعامل  في
 فهةةةةةةةةة،رب(     ،ك ا     محاد نهن سةةةةةةةةة،،  ا سةةةةةةةةةا يك   

 الرياض.
(. ين ي  ا سةةرب اليةة،،  ك  2019الهةةاري   ،بةةي   .11

 ت     با  ال ، د   وعاا   هيةةةةةةةةةةةةةة ، ي   اج  ا عي 
   21  ال،د   الإنسططانية  الدراسططات  مجلةواجا يةةة  ي   

 . 125-91ص ص 

عا لج:  ار   ،التوحد(.  2009الك هر  ادط لج  حمد   .12
 وا ا ليفهر وال ،ز ت.

:    عاةةةةة لج التوحططططد(.  2011ال،اةةةةة  ي  را ةةةةةد خييةةةةةا   .13
    اك المج ات ال،رك ليفهر وال ،ز ت.

  التي  المشطكلات(.  2017القدط لأ  ن،رب نهفت سة لم   .14
  الخطططدمطططة  مهنطططة  ودور  التوحطططد  أطفطططال  أسطططططططططططر  تواجطططه



 

 

62 

  

  62 

62 35 

35 

   رسةةةةةةةةةةةةةةة لةك  ة  يةةةةةةةةةةةةةة ير  ير مواجهتهطا في  الاجتمطاعيطة
  فه،رب(     ،ك اجيك س،،   الرياض.

  تواجه  التي  الضطغو (.  2017     ر عيي.   اجيةيدي .15
  منظور  من  مقترح  وتصططططططططططور  التوحدي  الطفل  أسططططططططططرة
   رسةةةةةة لك    يةةةةةة ير  معها  للتعامل الاجتماعية  الخدمة

 ير  فه،رب(     ،ك ا     محاد نهن س،،  ا سا يك   
 الرياض.

  الفيةةةةةةةةةةةةةث  ال ،ز ت(.  2017اباي ك ال،  ك ل  يةةةةةةةةةةةةة ء.   .16
  اجفطقك   يةةةب  نل ، د  اجيةةة نه   اليةةة،،  ،لج  لييةةة  لج
عةةةةةةةةةةةةيةةةةةةةةةةةةى:   وااةةةةةةةةةةةةفةةةةةةةةةةةةس  ا  ار ةةةةةةةةةةةةك   ةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةة،افةةةةةةةةةةةةر 

https://www.stats.gov.sa/ar/e-services 

  اليةة،،  ،لج  اليةة  لج(.  2017اباي ك ال،  ك ل  يةة ء   .17
    ،افر  واافس  ال،ار  ف  ل   يةةةةب  نل ، د  اجيةةةة نه 

-https://www.stats.gov.sa/ar/eعةةةةةةةةةةةةيةةةةةةةةةةةةى:  

services 

  عار نر ةةةةةةةةةةةةةيد.   سةةةةةةةةةةةةةي،ط   ن هةةةةةةةةةةةةة،الج  ف ديك محاد .18
اجهةةةةة ال واج  ي   ل الد ين،ا    سةةةةةر  (.  2017 

  مجلة        ال ، د و ور اج سةةةةةةةةةةيةةةةةةةةةة ل في  ،ا      
   15  ال،د   16  المجيد   العلوم الإنسططانية والاجتماعية

  .419-373ص ص 

(. اجيةةةةةةةة ندب 2018 يةةةةةةةةن  وسةةةةةةةة    يةةةةةةةة  فر يي   .19
اج  اة عيةك    ة ل    ة   ال ، ةد وعاا  ة  نهقةدرهن  

  مجلةعيى ا  ذ القرارال في بةةةةةةةةةةةةة،ء عار ا   والط ا.  
  ال،ةد  ال ة لة   المجيةد والتربوي النفسططططططططططط   الإرشطططططططططططاد

 . 299-277ال  ل   ص ص 

(. اج راق الف يةةةةي  2020سةةةة،يد  ربةةةة،الج صةةةةد     .20
  الفنون  مجلططة   ال ، ةةةد  ا وينين (.  لةةةدط    ةةة ل    ةةة

   53  ال،د   والاجتماع  الإنسطططططانيات  وعلوم  والأد 
 . 256-237ص ص 

  التعريح..  التوحططططد(.  2015سةةةةةةةةةةةةةة يةةةةةا  خ ر فر    .21
  عا لج:  ار ا عيةةة ر  والعلاج  التشططخيص  الأسططبا 
 ال،ياي.

  عا لج:  ار التوحد(.  2006عيةةةةةييك  ع،ثر  يةةةةةن   .22
 ص  ء ليفهر وال ،ز ت.

 نهرز الضةةةةةةةةةةةةةة ،ط  (. 2015   محاةةد  خةةديجةةك  يةةةةةةةةةةةةةة،،  .23
الف يةةةيك واج  ا عيك واجا يةةة   ك لدط     ل        

ص ص    14  ال،ةةةد    الزيتونططة  جططامعططة  مجلططة  ال ، ةةةد 
39-54.  

  التركيز نموذج  فاعلية(.  2008محا،   خ لد صةةةةةةةة     .24
  الزوجيطة  النزاعطات حطدة  من  التخفيح  في  المهطام  على

ا سةةةةةةةةةةةةةة فةةدر ةةك: اج  ةةب ااةة  ،ي     حططديثططاً   للمتزوجين
 الحد  .

تسمةةةةةةة عيةةةةةةةا   .25   عنطططططد  التوحطططططد(.  2014و  ةةةةةةةك  عيي 
   عا لج: ا ع   ي،لج ليفهر وال ،ز ت.الأطفال

    ل  ولي ء  (.  2015   نج تي  حمد  يةةةةن.    ،نس .26
  ،ر ا      ذوي ابةةطرا  ال ، د في اجاي ك ال،رنهيك  

  العلوم دراسطططات.  اليةةةة،،  ك وعاا    نها،  اج  يرال
-481ال ةةةة لأ  ص ص    ال،ةةةةد    42  المجيةةةةد   التربويطططة
498.  

 

27. Ilias, K.; Liaw, J. H.; Cornish, K.; Park, 

M. S. & Golden, K. J. (2017). 

Wellbeing of mothers of children with 

"A-U-T-I-S-M" in Malaysia: An 

Interpretative Phenomenological 

Analysis Study. Journal of 

intellectual& developmental disability, 

Vol.42, No. 1, pp. 74-89. Retrieved 

from 

http://dx.doi.org/10.3109/13668250.20

16.1196657 

Fassler, A. (2007). Merging Task-Centered 

Social Work and Motivational Interviewing 

in outpatient Medication Assisted Substance 

Abuse Treatment: Model Development for 

Social Work Practice (Doctoral 

dissertation). available at: 

http://scholarscompass.vcu.edu/etd/1317 

https://www.stats.gov.sa/ar/e-services
http://dx.doi.org/10.3109/13668250.2016.1196657
http://dx.doi.org/10.3109/13668250.2016.1196657
http://scholarscompass.vcu.edu/etd/1317

