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 ملخص الدراسة

تدريبي قائم على الإسـعافا  النفسـية الأيلية لىرشـادي  برنامج  فاعليةالتعرف على هدفت الدراسـة لى  
لتحســـــــــو مســـــــــتوي جودى الأياى النفســـــــــية لدي الأمنا  يأءرج ئ ةفي   ايف أطفا   أءنا  جائحة 

لى  مج وعتو ضــــــــــاب،ة ينري ية، يم    ن ، تم تقســــــــــي أمًّا(  190، يتكونت عينة الدراســــــــــة م   كورينا
مقياس جودى الأياى النفســــــــية أءنا  ي ، البرنامج التدريبيياشــــــــت لت أديا  الدراســــــــة على   طفلا،(  212 

يتمــت معــالــة ال يــانا  لى  ـــــــــــــــائيــا   يمقيــاس  ــايف الأطفــال أءنــا  جــائحــة كورينا،،  جــائحــة ات مــا 
المتوســـــ،ا  ياتترافا  المعيارية يمعامب ارت او ب ســـــون م  خلال  ســـــا   SPSSباســـــتبدام برنامج 

ياخت ار مان يتني لأســـــا  ال ـــــد، الت ييري، ياخت ار   ( لدتلة الفري، بو المتوســـــ،ا ، يتو ـــــلت 
أفراد  درجا  لة لى  ـــــائية بو متوســـــ،ا الدراســـــة لى  عدى نتائج كان م  أوناد يجود فري، ذا  دت

ــية ــاب،ة ئ القياس ال عدي لمقياس جودى الأياى النفســــ يكانت الفري، ئ اناج   ،المج وعتو التجري ية يالضــــ
 عينة الأطفالأفراد  درجا  أفراد المج وعة التجري ية، ييجود فري، ذا  دتلة لى  ــــــائية بو متوســــــ،ا 

ممـا   ،يكـانـت الفري، ئ انـاج القيـاس ال عـدي   ،اس  ـايف الأطفـالللقيـاســــــــــــــو الق لي يال عـدي على مقي ـ
 يؤكد اختلاف مستوي  ايف الأطفال بعد ت، يق البرنامج عنه ق ب ت، يق البرنامج.

ــية،  ايف   ،البرنامج التدريبي  الكلمات المفتاحية: ــية الأيلية، جودى الأياى النفســـــــــ ــعافا  النفســـــــــ الإســـــــــ
 .الأطفال
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Abstract 

 The study aimed to identify the effectiveness of a training program based on psychological 

first aid to improve the level of psychological quality of life for mothers and its impact on 

alleviating the fears of their children during the Corona pandemic., The study sample consisted 

of (190) mothers, divided into two groups, control and experimental, and of (212) children. 

The study tools included the training program, quality scale of psychological life during the 

crisis pandemic, and scale of children’s fears during the Corona pandemic. Data were 

statistically processed using the SPSS program by calculating means, standard deviations, 

Pearson correlation coefficient and Mann-Whitney test to calculate the discriminatory honesty, 

and (T) test for the significance of differences between the averages. The study reached several 

results, the most important of which were: statistically significant differences between the mean 

scores of experimental and control groups in the post-measurement of the measure of 

psychological quality of life. Differences were in the direction of the members of the 

experimental group, and there were statistically significant differences between the mean 

scores of the children's sample members for the pre and post measurements on the children's 

fear scale, and the differences in the direction of the post-measurement, whichconfirms the 

difference in the level of fears of children after the application of the program than before the 

application of the program. 

Keywords: training program, psychological first aid, psychological quality of life, children's 

fears. 

 

 المقدمة وأدبيات الدراسة 
 تن و المجت عــا  يتردهر كل ــا  اد اهت ــامنــا  فرادهــا
لكــــب ال ريف  يمواك ــــاً  يمتجــــدداً  ــت راً  مســــــــــــ اهت ــــامــــاً 
يالأ داث، يش ب رعاية أفراد المجت ع ئ  تل  النوا ي 
 التعلي ية يال حية يالنفسية ياتقت ادية بمبتل  فئاته. 

المؤســــســــة التربوية الأك ر   يت تراليقد كانت الأســــرى 
تشـــــــــــــكب   لىذ لىنهاأوية ن را للأديار المبتلفة التي تؤدينا، 

لعامب الأســــــاســــــي ئ تشــــــكيب شــــــب ــــــية الفرد يرســــــم  ا
يئ خضـــــــم الأيضـــــــا  يال ريف التي   .أبعادها مســـــــتق لا

ييريد العب  الملقى  الأســــــــــــرى نعيشــــــــــــنا اليوم تترايد أوية
على كــاهلنــا ئ توف  المنــاس المنــاســــــــــــــــب لتحقيق الأيــاى 
ــرى تم ب نواى  ــية اامنة لأفرادها، يلىذا كانت الأســـــــــ النفســـــــــ

ــه،  المجت ع لأن مننا   ــ   نفســـــــــ  لىذيبها ي دأ الفرد أن ي ـــــــــ
ييكتســــــب ءقته بنفســـــه   ،تتكون شــــــب ــــــيته من  ميلادج

ــر   ــه  وية يجودج، ف   المعلوم أن أهم عن ـــــ ــاســـــ يلى ســـــ
هو الأم، يلىذا فشلت    الأسرى ؤءر بشكب م اشر ئ أفرادي

الأســـــــرى مم لة ئ الأم ئ توف  المناس ال ي يســـــــاعد على 
  /ال مننم ب فة خا ة يالأطف  ،حماية أفرادها ب فة عامة

ــي لدينم، فان المجال يكون مفتو ا   يتحقيق التوا ن النفســـ
مولــــــدى  بؤرى  لى   ــرى يتحويلنــــــا  الأســــــــــــ ــ،را  جو  تضــــــــــــ

 .(م2017للاض،را   أبو أسعد، 
المرأى     لـــــدي  أ ـــــد ييعـــــد اتهت ـــــام  ودى الأيـــــاى 

تو مســتق ب أفضــب للأســرى،   ا فان تعرضــنا   الأهداف
ــ ية يالســـدية لأي نو  م  اتضـــ،رابا  ا ــية يالع ـ لنفسـ

ــري يبنيـانـه  ك لـه، لىذ تكون عـاجرى  ينر الكيـان الأســــــــــــ
ع   ســـــــــــــ  لىدارى بيتنا يرعاية  يجنا يأطفا ا  ع،اف 

 (.م2011ين  ي،
ــا  التي تنــايلــت جودى الأيــاى  يتؤكــد ذلــد الــدراســـــــــــــ

ك ا    ،الأطفال  الأســـــرى، خ ـــــو ـــــاللأمنا  يتأء ها ئ 
ــة  رطــا  يلى يــدي  لتي تنــايلــت  ( ام2016   ئ دراســــــــــــــ

العلاقة بو المشـــــــــــــكلا  الســـــــــــــلوكية للأطفال يعلاقتنا  
تو ــــلت لى  أن يال ية   لىذ ودى الأياى النفســــية لأمنا م  
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ــل  على درجة مرتفعـة م  جودى الأيـاى،   الأمنـا  تح ــــــــــــ
يئ المقابب تح ـــــــب يال ية أبنائن  على درجة منبفضـــــــة  

ضــــــيا    ،م  المشــــــكلا  الســــــلوكية، يك لد دراســــــة طه
( التي أشــــــــــــــــار  لى  م201٣عويس  ي   لنجـــارا،  الـــدي 

ــية للأمنا     موج ةيجود علاقة   بو جودى الأياى النفســــــــ
 يشعور أطفا   بالسعادى. 

ــوا  كـان   ،مـا   مـة  ـدد كيـانـه  مجت عيعنـدمـا  ر  ســــــــــــ
مجت عا   مه ا المجت ع أســرى  فرادها تم ب المجت ع الأ ــ ر أ

ــرا  يمع،يـامتكـاملا      فان الكـب يعي  الأ مة بمؤشــــــــــــ
متفايتة تت اي  يفقا ل، يعة الأ مة يظريفنا يشــــــــــب ـــــــــية  

 (.م2020الفرد المتعرض  ا  مسلم، 
يالوقت ال ي تحدث فيه الأ ما  يما تتضـــــــ نه م   

نتج عننا  تمعاناى يلى  او ي ــــــــــرا  ي ــــــــــعوبة ئ التوافق 
اضــــــــ،رابا  نفســــــــية يمشــــــــكلا  تت،لب مم  يقع على 

ــريرى التعـامـب الـ كي مع تلـد   الأ مـا  عـاتقـه الأمر ضــــــــــــ
للبريج مننا بســلام، يتتنو  تلد اتضــ،رابا  النفســية  
   ســـــــــب المواق  يالأ داث ال،ارئة ع وما  الناشـــــــــري،

 .(م2020
العـــاك  ك لـــه اليوم لى ـــدي تلـــد الأ مـــا   يواجـــه  ي  

  Covid-19يهي أ مة ف يس كورينا   ال ــــــــــــــع ةالمفاجئة 
ت  ال ال و بالخوف يالقلق، ه ج المشــــــاعر    التي ت ــــــي نا

ــل يـة تنتقـب   يجـد  لىذأطفـالنـا من ـا  ـايلنـا منعنـا، لى  الســــــــــــ
ــ،راً لل قا  ئ المنرل، يمحاطاً بتعلي ا    ــه مضــ ال،فب نفســ
ــامعه أخ ار الوبا  التي ت تنق،ع،  الوقاية، يت ـــب لى  مسـ

ال ي ي علايى على التوتر ال ي يسي،ر على الأم يالأ ،  
 ـورى ي  م اشـرى لى  ال،فب، ف ع انتشـار ف يس  ينتقب ب

نتا  جميع أفراد الأســـــــــــرى  الة م  تكورينا المســـــــــــتجد،  
يالقلق الف يس أكبر  ـــــالـــــة    ،الخوف  هـــــ ا  فقـــــد أطلق 

يالأالة النانة ع  انتشـــــار الف يس   ،طوارئ ئ العاك كله

له مع  الة اتنت ار المقلقة   علاجيجاد  لىالقاتب ي ـــــعوبة 
ــرلريالــــه يعود تلعــــب ديراً ت    ،ى الأيــــاى ال، يعيــــة لل شــــــــــــ

يســتنان به ئ تأ ا الوضــع النفســي يانعكاس ذلد على 
 .(م2020  يان،  ال حة

يمع فرض   ر التجول بعد تفشـــــــــــي ف يس كورينا 
بالإضــــــــــافة لى  ما يســــــــــ عه الفرد م  أخ ار  ، المســــــــــتجد

،  تحــ يريــة يتوجينــا  جــديــدى لن ج الأيــاى اتجت ــاعيــة
شـــــــــــــــد أءر ئ لى ـــــــــــــــابـة اابا  يالأمنـا   فـان ذلـد بلا 

ــية للأطفال   بال عر يالقلق، يهو ما أءر ئ الأالة النفســـــــــــ
 .(2020أيضاً  هاريس 

ــة   .Abdulmajeed et al  يقـــد هـــدفـــت دراســـــــــــــــ

للتعرف على تأء  الـائحـة يكـب مـا رافقنـا م    (2020)
الســـعودية خلال المر لة  تداب  على ال ـــحة النفســـية ئ

ــي ال ـ  يـ  أظنر  النتـائج أن ، ائحـةالم كرى م  تفشــــــــــــ
تو ربع المشــــــــــــــــاركو الــ ي  نلتنم العينــة قــد عــانوا م  

 التأء  النفسي المعتدل لى  الشديد.
ــريري    ،ي يادى القلق ئ الأ مــا  أمر ط يعي يضــــــــــــ

يشــــــــــعور الفرد بالقلق يالخوف اســــــــــتجابة عادية يط يعية 
ــع ـة المرت ،ـة بالخ،ر، يذلـد  عنـد التعرض لل واق  ال ــــــــــــ

ــ اً لقلقـه قـد  نعـه  ي ب الخ،ر،  لتجن ـ لك  بقـا  الفرد أســــــــــــ
م  التفك  ال ــحي  أي يعرضــه لمشــكلا   ــحية، يئ  

العاك  خ ــــو ــــا أن أ مة انتشــــار كورينا يريد قلق ال ال ية 
ــ   يكله   -COVID)تحدث ع  الف يس التاجي أ ــــــــ

أم ئ مواقع الإنترنت يشـاشـا  التلفريون  ئ  ، سـوا  (19
اعي. كب ه ا تســـــ ب ئ  الة  ســـــائب التوا ـــــب اتجت ي 

ــي  ــ ب ف يس كورينا    "Anxiety"م  القلق النفســـــ بســـــ
 ييترايد ه ا القلق بشكب ملحوظ با دياد الأ مة.

يلما كانت اتضــــــ،رابا  المتعلقة بال ــــــحة النفســــــية  
ي  مرئية ةُل  آثاراً  جراح  -لىذا ك تعُالج   -ينشـــــأ عننا  
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ســــــــــل ية ع يقة التأء  يت ب على المدي ال عيد، يكابدها 
( أن م2014كب أفراد الأســــــــــرى، تري الألبي ي أبو بكر 

بــب  ك    ،الأ مــة  ك  أن تنتني لىذا مــا تمــت مواجنتنــا
ــان يســــ ب نضــــوجه النفســــي  أن تكون ســــ ب لإو الإنســ

ة تلــــد ياتجت ــــاعي يالري ي، يلك  لىذا ك تتم مواجن ــــ
الأ ما  بشــــــــــكب  ــــــــــحي  يالتعامب معنا يالتكي  مع 

ــوأ الأءر ئ النفس   ،أ ــداءنــا ف   الم ك  أن تترك أســــــــــــ
اتهت ام بال ــحة النفســية للأم   يعد  نســانية، يم  هنا الإ

ــي   ــرى يالدعم النفســ ــايللأســ ــو ــ ئ أيقا  الأ ما     خ ــ
ع د الله،  ي يالكوارث م،ل ا أساسيا لأ اية المجت ع  كتلو  

تم ب ال ـحة النفسـية جرً ا أسـاسـيًا ت يً   لىذ  (،م2011
عنه م  ال ــــــح ة، يهي رســــــب تعري  من   ة ال ــــــح ة 
ــت،يع فينــا كـب  فرد  لىدراك   العــالميــة  ـالـةل م  العــافيــة يســــــــــــ
ة، يالتكي   مع  ات  التوت ر العادية،   ــ  لىمكاناته الخا ـــــــــ
ــنـام ئ مجت عـه،   ــكـب  مُنتاج يمُفيـد، يالإســــــــــــ يالع ـب بشــــــــــــ

(  نها  489م، ص  2017ريد يشـنيبر  ييعرفنا ب  ش ـ
ــعوريـة انفعـاليـة عقليـة دينـاميكيـة  تبرهـا الفرد "  ـالـة شــــــــــــ

ــعيـه  لىنتيجـة   ــل يـة يســــــــــــ دراكـه لتفـاعـب عوامـب ايجـابيـة يســــــــــــ
لتحقيق التوا ن بيننــا م  أجــب التكي ، يتنعكس على 

يجابية ئ ســــــــــــــلوكياته يتتدرج م  الخلو م  مســــــــــــــتوي الإ
مســــــــــــتويا   ىلى  أعلالمرض العقلي يضــــــــــــ ج منبف  

 . "السعادى
يئ الوقت الراه  يتم تنايل قضــايا ال ــحة النفســية  

تحت م ــــــ،ل  أعم يأيســــــع دتلة يهو م ــــــ،ل  جودى 
يجودى الأياى ،  بشــــــــــــــكب عام Quality of Lifeالأياى 

ــية بشــــــــــــــكب خاص   –Psychological Wellالنفســــــــــــ

being،   أياخر ئ النفسـية الأياى جودى يقد ظنر مت 
 قياس ئ مؤشـرا  تفيد ع  ال ح   أءنا م1950  سـنة
 الســياســة يتحســو اتجت اعي الت   لر ــد الأياى نوعية

 المفـاهيم الأيـاى، يهو أ ـد ع  الرضـــــــــــــــاي  اتجت ـاعيـة،
م   متنوعة مج وعة فيه تســــــــــــــنم لىذ نســــــــــــــ يا، المعقدى

يالمعرفية، يأ ـــ    ياتنفعالية النفســـية يالعوامب المكونا 
تركير الك   م  الدراســـــــــــا  ئ الســـــــــــنوا  الأخ ى بؤرى 

ــة كب   م     Ryff et al., 2004  يال حوث يمننا دراســـ
Deci & Ryan, 2008     ،م  التدمري، 201٣في ــــب

  .(م2019
ياتهت ام  ودى الأياى النفســــــــــــــية لدي الأمنا  ئ  

 يا   ب ـــــفة عامة يئ يقت الأ ما  ب ـــــفة خا ـــــة،  
 ــــــــا  ة  يمســــــــاعد   على الأد م  المعاناى النفســــــــية الم

يالأرص على أن تكون أك ر لىيجــابيــة هو ،  لتلــد الأ مــة
بلا شـــــــــــــد أمر ئ ياية الأوية يينعكس لىيجابًا على كب 

 .(م2016أفراد الأسرى  موسى، 
ا م  أبعــاد   ــيــة بعــدًا من ــً يتعــدج جودى الأيــاى النفســــــــــــ

ــول الفرد   ،جودى الأياى بشــــكب عام لى  يتعرف  نها ي ــ
درجة النضــــج الشــــب ــــي يالنفســــي، يم    لىيجاد مع  
لأياته م  خلال الأمب ال ي ي ع ه على أشــــــــكال  ياته  

(،ك ا  م2010  كافة ري  ي ــ   راضــيًا عننا   يس،
تت  ب ئ " نها   Giannias, (1998, p. 2145)عرفنا  

الشــــــــــعور بالرضــــــــــا يالإ ســــــــــاس بالرفاهية يالمتعة ئ ظب 
 ."ال ريف التي يحياها الفرد

ــي نا لى  ي  ــية محددا   ك  تقســـــ لودى الأياى النفســـــ
يمـقـومـــــــا    المجـتـ ـع،  يجـودى  لـلـفـرد،  المـتـــــــا ـــــــة  الـفـرص 

 داث القدرية، يالوظيفية الشـــــب ـــــية  تأء  الفرد(، يالأ
رد، يخ ـائ  الفرد الشـب ـية، يتقوا الفرد المجت عية للف

 (. م201٣ ل اته  ع د العال يم لوم،
ــرى لودى الأياى الن وذج المعرئ   يم  الن اذج المفســـــــــــ

الــ ي يري أن لىدراك الفرد لنوعيــة  يــاتــه يتــأءر بال رف 
أي أن هنـاك تأء اً لل يئـة اطي،ـة بـه على لىدراكـه     المكـا 
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  ال ي يشـــــــــــــ  لى  أن الفرد لودى الأياى، يال رف الرما
ــان أك ر  ــدم ئ الع ر يكــ ــا تقــ ــة كل ــ ــابيــ يكون أك ر لىيجــ

ــه ــي،رى على ظريف بيئتـ ييت  ـــب ئ ن ريـــة تيت ،   ،ســــــــــــ
يالن وذج الإنسـا  يال ي يؤكد الفكرى نفسـنا م   ي  
يجود بيئــة جيــدى يعي  فينــا الفرد يهو ي و أن  قيقــة  

ــانيــة تن،وي على لىمكــانا  هــائلــة للت،ور   الأيــاى الإنســـــــــــــ
ياترتقـــا  ئ الأيـــاى، ييت  ـــب ئ ن ريـــة راي ، يالن وذج 
ــحــابــه أن لىدراك الفرد لأيــاتــه يجعلـه   التكــاملي ييري أ ــــــــــــ
يقو ام شــــــــب ــــــــيا ما يدير  وله ك ا  ك نه م  أن يكون 

ــا ع  الأياى مت  لا ــب لى  الرضـــــ ئ ن رية  أفكاراً كي ي ـــــ
 .م(2014  مشري،  اندرسون

على أويــة ن رى الفرد   يقــد اتفقــت جميع الن ــاذج  
لمواق  التي تمر به يللحياى بشـــــــــــــكب عام، بمع  هب لى  ا

ــعى  لتكي  معنـا أم لى  اين ر  ـا برضـــــــــــــــا يتق ـب ييســــــــــــ
  .العكس يأوية تأء  ال يئة التي يعي  فينا الفرد

ياعت د  الدراســـــــــــــة الأالية الن وذج الإنســـــــــــــا     
ــة راي  يكير    (Rave&weze, 1995)مت  لا ئ ن ريـ

لتن يته م   يحتج كم مناسـ ته للأمنا  يما  ك  أن  ر
يهو يري أن   ،أك ر نوليــة  لىذ يعــدأبعــاد أءنــا  الــائحــة  

ــتــة أبعــاد مننــا تق ب الــ ا ،  ــيــة  ــا ســــــــــــ الودى النفســــــــــــ
اتستقلالية، يالسي،رى ي خري ،  يالعلاقا  الإيجابية مع اا

 ع  ال يئة، يالأياى ا ادفة، يالن و الشب ي.
طفــال الفئــة الأك ر تأءرا بالأ مــا  لقلــة يباعت ــار الأ 

نضــــجنم يعدم اكت ال يعينم، ل ا فنم الأك ر ا تياجا 
ــة   لـتـلـ ـيـــــ يالأـ ـــــــايـــــــة  الـرعـــــــايـــــــة  ئ كـنـ   يـكـونـوا  أن  لى  

ــى،   ــيــة لــدينم  موســــــــــــ ،  ( م 2018ات تيــاجــا  النفســــــــــــ
ــافة   لى  أن مر لة ال،فولة مر لة من ة ئ تن يم بالإضــــــــــ

الفرد ئ ه ج   الشــــــب ــــــية الإنســــــانية، يأن ما يتعرض له
المر لة م  ضـــــــــ وو يأ ما  نفســـــــــية  تلفة تترك أءراً ئ 

ــية  ــيته، ري  ت نر ئ شــــكب اضــــ،رابا  نفســ    شــــب ــ
كالشعور بالنق  يفقدان ال قة بالنفس، يالقلق يالخوف 
م  الإقدام على تح ب المســـــــؤيلية يالوســـــــايس يالمبايف 
المتعددى التي تســـــي،ر على الفرد يتســـــتنرف طاقته العقلية 

 .(م2008، الأس  
ــحتــه دراســــــــــــــــة ع ــد الوهــا  يه ــد  يهــ ا مــا أيضــــــــــــ

( يالتي هدفت لى  خف  م اهر الخوف لدي م2011 
يلىكســــــــــا     ،الع ليا  الرا ية  ملىجرا  ب الأطفال ق 

ــلــت  .  الأمنــا  منــارا  لــدعم الأطفــال ع ليــاً  يتو ــــــــــــ
البرنامج الإرشـادي ئ خف   ايف    فاعليةالدراسـة لى  
 الأطفال. 

الريم لــــــه   يعلى  ال، يعي  لىطــــــارج  الخوف ئ  أن  م  
يظائ  لىيجابية ئ ك   م  الأ يان، لىت أنه لىذا اشـــتد  

،رفاً، فان ذلد يؤءر ئ الشـــــب   درجته ي اد   الته ت
ــلوك  ــ،را  ئ الســـــ ــل يا ينعكس ئ شـــــــكب اضـــــ تأء ا ســـــ
ييترك آثاراً ضـــــــــــارى على الشـــــــــــب ـــــــــــية، يه ا النو  م  

 ( م2001الخوف ي،لق عليه الخوف المرضي  ع د الله، 
يـتـعـرض  أنـواعـنـــــــا  باخـتـلاف  الأ مـــــــا   يقـــــــت  يئ 
ــي مما يؤءر  الأطفال لى  ك   م  المبايف يالقلق النفســــــــ

ــليم، لــ ا لرم على اابا  يالأمنــا  على   ئ لإوهم الســــــــــــ
يجه الخ ــــــــــــوص اتســــــــــــت ا  لمبايفنم يلىع،ائنم الأب 

يهنـا يتجلى دير الأم ئ مســـــــــــــــاعـدى الأطفـال   ،ياتنت ـاج
على ة،ي تلد الأ مة يعدم تعريضــه لمشــكلا  نفســية  

م    خ ــو ــايالتعامب ب،ر، ســلي ة مع خوف الأطفال 
، ار  دراســة  ا   أش ــ لىذ،  COVID-19أ مة كورينا  

( لى  أن لل رأى ديراً بار اً ئ التبفي  م   دى م2016
اتضـــ،رابا  النفســـية لانســـان الفلســـ،يني لىبان العديان 

يوماً متوا ــــــــلة   52ال ي دام   م2014 عام اتســــــــرائيلي
ــ ب مســــتبدمة  جاهد  فينا المرأى الفلســــ،ينية بكب الســ
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كب ســــــــــــتراتيجيا  ئ التبفي  م   دى  مج وعة م  الإ
ــاو،  ي القلق،  ي   الخوف،    م  ــا (، يلكي  ي الإ  ـ اتكتئـ

م  تقــدا المســــــــــــــــاعــدى يالــدعم لأفراد   الأمنــا تت ك   
ــرى بوجـه عـام يلأطفـا   بوجـه خـاص فلابـد م    ،الأســــــــــــ

ــية الأيلية يقت   ــعافا  النفســــــــــ امتلاكن  لمنارا  الإســــــــــ
دراســـة  الأ ما  يالتي تشـــ  العديد م  الدراســـا  يمننا  

( لى  م2018يســري ي كريا  ة  دراس ــ( ي م2018   موســى
ــية الأيلية  ــعافا  النفســـــ ــاليب الإســـــ أن التدر  على أســـــ

ــية ياتجت اعية  الأفراد  ع منم ئ ةفي  ااثار النفســـــــــ
ــا يليس المبت ــــــــــــــو فقج،  ــدر  علينـ يعلى ال يع التـ

ــو ــــــــــــــــا يأنهـــا تعـــدج بم ـــابـــة التـــدخـــب الم ـــدئي لأـــب   خ ــــــــــــ
 المشكلا . 
( لى  أن المســـــاعدى م2007     بركا دراســـــة  يتشـــــ   

النفســية الأيلية تعني تأمو الشــب  م  أن تســو   الته  
ييق  تدهورها يفعب ما قد يســـــــــــاعد على ناي  المر لة  

   س  شكب ئ  ديد الإمكانا  المتوافرى. 
فان الإســعافا     Sphere (2011)  يرســب مشــري 

الأيلية النفســـــــــــــية ت ـــــــــــــ  اســـــــــــــتجابة لىنســـــــــــــانية داع ة 
عاناى يقد يكونون راجة لى  لأشــــــــــباص يتعرضــــــــــون لل 

لى  توف  الـدعم   الأ مـا  ـدف ئ فـانهـا  الـدعم، يبالتـا   
ــاعدى   ــوا  يتوف  المســــ اتجت اعي يالنفســــــي على  د ســــ
الإنســــــــــــــــانيـــة الـــداع ـــة يالع ليـــة لم  يعـــانون م  أ مـــا   

ــافة لى  تقدير ا تياجا  الأفراد ي ايفنم    ،خ، ى لىضــــــــ
ــ ان تل ية ا تياجا ــاعدى على ضــــــــــ ــدية يالمســــــــــ  م الســــــــــ

 يحمايتنم م  التعر ض لمريد م  الضرر. ،الأساسية
( أن تقدا م2016موســــــى   دراســــــة  ك ا تضــــــي  

المســــــاعدى النفســــــية الأيلية ليســــــت خدمة اخت ــــــا ــــــية 
ا دقيقًا، يلىلإا هي مج وعة م  الخ،وا   تت،لب ة ــــــ ــــــً
تســــــــــــــاعد الناس الم ــــــــــــــديمو على أن يتجاي ا الأ ما   

ك ا أنها تت،لب منارا  نعب   ب،ريقة آمنة يأقب ضــــــرراً،
ــديمو  ــاعدى لل  ــ ــال المســ ــا  نا قادرا على لىي ــ م   ــ

 دين أن يلحق الأذي بهم. 
يي كر دليب الإســــــعافا  النفســــــية الأيلية لمركر تعرير 

أن الإســـــــعافا  النفســـــــية   م(2012   ال ـــــــحة النفســـــــية
ــ  يفق خ،وا  محـــددى مننـــا   الأيليـــة ئ الأ مـــا  تســــــــــــ

اص ال ي  يعانون م  اطنة، التوا ـــــــب اليد مع الأشـــــــب
ــتعداد يجمع المعلوما  ع  ي يتفن نم يا ترامنم،  اتســــــــــــ

الوضـــــــــع يالموق  للفرد ال ي يحتاج لى  المســـــــــاعدى، ك ا  
ي كر أن تقدا الإســــعافا  الأيلية النفســــية ين،وي على 
ءلاءة م ادئ ع ب رئيســـة، هيد ان ر، ياســـت ع، ياربج. 

اد الفرد لى  كيفية  ه ج الم ادئ ال لاءة تُســــــــاعد ئ لىرشـــ ـــــي 
الن ر لى   ــالــة الكوارث، يدخول موقع الأــادءــة  مــان،  
ــبـاص المتـأءري ، يتفنم ا تيـاجـا م،  يالتعـامـب مع الأشــــــــــــ

 بالدعم الع لي يالمعلوما . ميرب،ن
ــر  يئ ظـب جـائحـة كورينا يتعـ ر التوا ــــــــــــــب الم ـاشــــــــــــ
ــية الأيلية، كان لشـــــــــــ كا    ــعافا  النفســـــــــ لتقدا الإســـــــــ

ــاعي   ــدير الك   ئ التوا ـــــــــــــــــب اتجت ـ عبر الإنترنـــت الـ
ــنيب ع لية  التقريب بو أفراد المجت ع بمبتل  فئاته يتســــــ
 التوا ب بيننم يظنور ما يس ى بالمجت عا  اتفتراضية.

ــ كــا  الإنترنــت يتقنيــا ــا  يمع تعــدد خــدمــا  شــــــــــــ
ــلية بو الأفراد يالتي قدمت لىطاراً جديداً ئ مجال   التوا ـــــ

يئ مجال تن ية   ،ديةتقدا الخدما  النفســـــــــــية يالإرشـــــــــــا
المعارف يتحســــــو الســــــلوك يظنور ما يســــــ ى بالإرشــــــاد  
الإلكتري  عبر الإنترنــت الــ ي بــدأ لل رى الأي  ئ كليــة 

، يشــــــ  الإرشــــــاد عبر  م1997  ســــــان فرانســــــيســــــكو عام
شـ كا  الإنترنت لى  اسـتبدام الشـ كا  كوسـيلة لنقب 
المعلومـا  يمســـــــــــــــاعـدى الع لا  على  ـب مشــــــــــــــكلا م  

ة ئ  تل  المواق  يال ريف يتعديب ســــــــلوكنم النفســــــــي
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 .(م2014 ،يتن ية منارا م   جا ي 
يبنــا  عليــه تأي أويــة التــدخلا  يالبرامج الموجنــة  

ــة  تربيـــ ــة  لىلين  من ـــ أيكلـــــت  التي  للأمنـــــا   ــة  يالمـــــدع ـــ
الأطفال يا تضــــــــــــانهم يقت الخوف يالأ ما  ع  طريق 

منارا     تقدا الإسـعافا  النفسـية الأيلية  م يلىكسـابهم
الإســـــــــــــعافا  النفســـــــــــــية الأيلية يمســـــــــــــاعد   على أن 
ي ـــــــــ ح  مؤهلا  يعلى دراية بكيفية التعامب الســـــــــليم 
ــيـا     يقـت الأ مـا  ممـا ينعكس لىيجـابًا على شــــــــــــــب ــــــــــــ
يتحقيق  ياى نفســــــــــــــية متوافقة يســــــــــــــلي ة    يلأطفا    
ــيـــة التي يواجننـــا العـــاك   لتحـــدي ظريف الأ مـــة القـــاســــــــــــ

  ك له.
 

 مشكلة الدراسة 
يأ داثا     ظريفا  الأالية  الفترى  ئ  العاك  يشند 

بلدانه، يأءقلت المجت ع   ما  متعددى   جميعاجتا ت  
تأء ا ا   م   يعانوا  عواق نا  يالأفراد  ال لدان  تح لت 

ق  يخارجة ع  الإرادى فني تع  الأ مةالسل ية، يلكون ه ج  
م للتعامب  العل ية  الأساليب  استبدام  ع   ع  الفرد 

يال ريف  الأ داث  تلد  أن  ئ  شد  يت  الأ ما ، 
المفاجئة يالقاسية ترهق الأفراد يتشتت تفك هم يتنعكس  
سل ا على تمتعنم بال حة النفسية   ل ا تترايد الأاجة لى   
ضريرى تحسو ال حة النفسية للأسرى لتت ك  م  القيام  

نعيشنا،   التي  الأيضا   ظب  ئ  الم،لوبة  ك ا  ي بوظائفنا 
اتهت ام  ودى  فان  (  م2016موسى  دراسة    أشار 

الأياى النفسية لدي الأمنا  ئ  يا   ب فة عامة يئ  
يقت الأ ما  ب فة خا ة، يمساعد   على الأد م   
المعاناى النفسية الم ا  ة لتلد الأ مة يالأرص على أن  
تكون أك ر لىيجابية ذي أوية تنعكس لىيجابا على كب أفراد 

تب  الأسرى، الإسعافا   فكان  لمنارا   امتلاكن   م   د 

النفسية الأيلية يقت الأ ما  لكي تت ك  الأمنا  م  
تقدا المساعدى يالدعم لأفراد الأسرى بوجه عام يلأطفا    

ئ    خ و ا بوجه خاص لتقليب المبايف التي ت ي نم  
 يقت الأ ما  يالكوارث. 

ــتعراض الدراســـــا  التي تنايلت تلد المت  ا     يباســـ
ــية  ك ند  ــة تتنايل جودى الأياى النفســ ال ا  ا  أي دراســ

أي تتنايل برامج لإكســــــا     ،لدي الأم ي ايف الأطفال
فقد   ،الأمنا  منارا  الإســــــــــــــعافا  النفســــــــــــــية الأيلية

دراســــــــــــا  عديدى تتنايل مت   جودى  ال ا  ا  يجد 
الأياى يتحسينه لدي الأم يالأسرى يأءرج ئ الأطفال ب فة  

ــر يمبريك  يمننـا دراســــــــــــــة    ،عـامـة ( التي م2011خضــــــــــــ
هدفت لى  التعرف على جودى  ياى الأســــــــــرى يت ــــــــــ يم 
ــرى  ــادي لتحســـــــو كب م  جودى  ياى الأســـــ برنامج لىرشـــــ

يتحســــــو قدرى الأم على اكتشــــــاف ال كا ا    ،بمحورينا
يقــد تكونــت   هــا،  قيــاس أءر   تنــاالمتعــددى لأطفــا ــا يتن ي

ــتويا  اجت اعية ياقت  ـــ٣0العينة م    ادية  ( أمًا م  مسـ
يقد .   تلفة،يلدين  أطفال ئ ســـــــــــــ  ما ق ب المدرســـــــــــــة

تو ــــــلت الدراســــــة لى  عدد م  النتائج م  أونا فاعلية  
البرنامج الإرشــادي المعد ئ تحســو مســتوي جودى الأياى 
ــريـة يكـ لـد فـاعليتـه ئ تحســــــــــــــو قـدرى الأم على  الأســــــــــــ

،  تنــا اكتشـــــــــــــــاف الـ كـا ا  المتعــددى لـدي أطفــا ـا يتن ي
( يالتي هــــدفــــت لى  م201٣   ري يآخيدراســــــــــــــــــة طــــه  

الكشــــــــــ  ع  جودى الأياى لدي يالدي ال،فب الأ ــــــــــم 
ــعـادى لـدي هؤت  الأطفـال ــعور بالســــــــــــ  .يعلاقتنـا بالشــــــــــــ

يتو ـــلت الدراســـة لى  يجود فري، ذا  دتلة لى  ـــائية  
بو متوســ،ا  رتب درجا  الأبنا  ال ــم ابا  مرتفعي 
  الإ ساس  ودى الأياى يمتوس،ا  رتب درجا  الأبنا

ال ـــــم ابا  منبفضـــــي الإ ســـــاس  ودى الأياى ئ اناج 
الأبنا  ال ــــــــــــــم ابا  مرتفعي الإ ســــــــــــــاس  ودى الأياى، 
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ــاحي  ( يالتي هدفت لى  م2015  يآخري   دراســـــــــــــة  ـــــــــــ
التعرف على جودى الأيـاى يعلاقتنـا  ســـــــــــــــاليـب مواجنـة  
الضــــــــ وو النفســــــــية لدي أمنا  الأطفال المعاقو عقلياً 

 ــــــــــــــلت الدراســــــــــــــة لى  يجود علاقة  يتو  ،القابلو للتعلم
ــائياً بو جودى الأياى لىدالة  موج ة  ارت اطية ــاليب  ي   ـ أسـ
 المواجنة.

يك لد بالنســــ ة لمت  ي الإســــعافا  الأيلية النفســــية  
ي ـــايف الأطفـــال ك نـــد ال ـــا  ـــا  دراســــــــــــــــا  تتعلق 
بالأ ما  ســــــــوي بع  الدراســــــــا  التي تنايلت  ايف  

ــفــة عــامــة يمننــا    دراســــــــــــــــة ع ــد الوهــا الأطفــال ب ــــــــــــ
( يالتي هدفت لى  خف  م اهر الخوف لدي م2009 

الأطفــال ق ــب الع ليــا  الرا يــة  م م  خلال برنامج 
لىرشــــادي باســــتبدام بع  الأســــاليب يالإجرا ا  الفنية 
مننا لىكســــــــا  الأمنا  منارا  لدعم الأطفال ع لياً، 

( يالتي هدفت لى  خف   دى م2001يدراسة ع دالله  
المرضـــــية م  المدرســـــة لدي الأطفال م  خلال  المبايف

( يالتي م2000برنامج ســــــلوكي معرئ، يدراســــــة ســــــيد  
هـــدفـــت لى  التعرف على ط يعـــة العلاقـــة بو اتكتئـــا  
يالمبايف لدي أطفال، أما بالنســـــــ ة لمت   الإســـــــعافا   
النفسية الأيلية فقد أجريت الدراسا  على فئا   تلفة 

( يالتي هدفت م2018  ي  الأمنا  كدراســــــة موســــــى
بالإســـــعافا  النفســـــية  لى  الكشـــــ  ع  معرفة المعل ا   

 الأيلية للأطفال المتعرضو للببرى ال ادمة. 
يلمــــا كــــان الوقــــت الــــ ي تحــــدث فيــــه الأ مــــا  يمـــا  
تتضـــــ نه م  معاناى يلى  او ي ـــــرا  ي ـــــعوبة ئ التوافق 
ينتج عنه اضـ،رابا  نفسـية يمشـكلا  تت،لب مم  يقع 

ــريرى التعـــامـــب الـــ كي مع تلـــد  على عـــاتقـــه ا لأمر ضــــــــــــ
يلما كان تعرض المرأى لأي   الأ ما  للبريج مننا بسلام،

نو  م  اتضــــ،رابا  النفســــية يالع ــــ ية يالســــدية ينر 

الكيان الأســــــري يبنيانه  ك له، ل ا فان اتهت ام  ودى 
الأياى لدي المرأى يعد هدفاً ســــــامياً تو مســــــتق ب أفضــــــب 

ــلي ة خالية م  للأســـــــرى ييجود الأم ب ــ ـــــ ــية ســـــ حة نفســـــ
ــرى كلنـا    ،التوترا  يالقلق يالمشـــــــــــــــاكـب يعود على الأســــــــــــ
ــان ــتقرار ياتط ئنـــ نـــــدرى ئ   ،باتســــــــــــ ــاك  ــان هنـــ ــا كـــ يلمـــ

  خ و االدراسا  التي تنايلت مت  ا  الدراسة الأالية  
فقد ت لور  مشــــكلة الدراســــة الأالية  ،  ئ يقت الأ ما 

ــار   ــةئ اخت ـ ــاعليـ ــدعم الأملىبرنامج    فـ ــا  رشـــــــــــــــــادي يـ نـ
مما  ،  ييكســــــــــ ن  منارا  الإســــــــــعافا  النفســــــــــية الأيلية

ينعكس لىيجابًا على شــــــــب ــــــــيا   يتحقيق  ياى نفســــــــية  
 متوافقة يسلي ة.

ــا ل   ــة ئ التســــــــــ ــكلة الدراســــــــــ يبالتا  تتلب  مشــــــــــ
  الرئيسد

فـــــاعليـــــة برنامج   ــادي  مـــــا  قـــــائم على لىرشــــــــــــــــ تـــــدريبي 
ــتوي جودى  ــية الأيلية لتحســـــــو مســـــ ــعافا  النفســـــ الإســـــ

يـة لـدي الأمنـا  يأءرج ئ ةفي   ـايف  الأيـاى النفســـــــــ ـــــ
يمنه تتفر  التســــــا ت     أطفا   ئ أءنا  جائحة كورينا؟

 دااتية
ــائيـــــة بو  (1 دتلـــــة لى  ـــــــــــــــــ توجـــــد فري، ذا   هـــــب 

ــاب،ة ئ   متوســـــ،ا  أفراد المج وعتو التجري ية يالضـــ
 القياس ال عدي لمقياس جودى الأياى النفسية؟ 

م (2 ئ  لى  ائية  دتلة  ذا   فري،  توجد  ستوي  هب 
 ئ القياس الق لي يال عدي؟ الأطفال  ايف 

 
 الدراسةأهداف  

 د لى  دف الدراسة الأالية 
رشادي قائم على الإسعافا  النفسية  لىبنا  برنامج  (1

الأيلية لتحسو مستوي جودى الأياى النفسية لدي  
 الأمنا .
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التعرف على أءر البرنامج ئ ةفي   ايف   (2
 كورينا. الأطفال أءنا  جائحة  

 
 الدراسة أهمية  

 تبر  أوية الدراسة ئ جان ود
 همية النظرية: الأ

تأي الدراسة الأالية مسايرى للاهت ام المترايد الأا    -1
  ائحة كورينا التي يواجننا العاك  ك له. 

تحسو جودى الأياى النفسية م  خلال لىعداد برنامج  -2
 رشادي.  لى

تسليج الضو  على الإسعافا  النفسية الأيلية يهي   -٣
 م  ض   المننج الوقائي ئ ال حة النفسية. 

 
 التطبيقيةهمية الأ

شــــــادياً على أســــــس  لىر تقدم الدراســــــة الأالية برنامًجا   -1
للتـدريـب على مت    ـديـ  يمنم    اعل يـة يمحك  ـ

أءنا  الأ ما  يت ســــــــــي ا أءنا  جائحة كورينا يهو  
 الإسعافا  النفسية الأيلية أءنا  الأ ما .

ــو  على البرامج  -2 ــلج الـدراســـــــــــــــة الأـاليـة الضــــــــــــ تســــــــــــ
رشــادية اتفتراضــية  ع  بعد( يهو نو  م  أنوا   الإ

ــاد اتفتراضـــــــــــي المناســـــــــــب لل ريف الراهنة  الإرشـــــــــ
 .لائحة كورينا

ــاعدى الأمنا  على تحســــــــو مســــــــتوي جودى  -٣ مســــــ
ــيــة لــدين  بمــا ينعكس لىيجــابيــاً على  الأيــاى النفســــــــــــ

 أطفا  .
ــيــة   -4 ــتفـــادى م  مقيـــاس جودى الأيـــاى النفســــــــــــ اتســــــــــــ

 ايف الأطفال أءنا  جائحة كورينا.ي 
 

 مصطلحات الدراسة

 البرنامج التدريبي
معينــــــة،   لمج وعــــــة  تقــــــدم  الخبرا   م   مج وعــــــة  هو 

 ـــــــــــــــة ئ فترى  منيــة محــددى، ييعرفــه لتحقيق أهــداف خــا
يءيقة مكتوبة تضـم   ج "(  278م، ص  2015الشـنبري  

ئ ءناياها الأهداف يالمعارف يالأنشــ،ة يالنتائج الخا ــة  
بمنارا  أي ســــــــــــلوكيا  يظيفية ســــــــــــيع ب التدريب على 

 . "تحقيقنا لدي المتدربو
ا  نــــه مج وعــــة الخ،وا   ال ــــا  ــــا  لىجرائيــــً يتعرفــــه 
ــا يفقًا لأســـس بنا   ــي ـ يالإجرا ا  التي تم لىعدادها خ ـ
يت ـــــــــاميم البرامج الإرشـــــــــادية الإلكترينية ييفقًا لمت  ا  
الدراســـــــــة لتدريب الأمنا  على الإســـــــــعافا  النفســـــــــية  

 الأيلية. 
 

 الإسعافات النفسية الأولية
 نهــا    Langlands et al. (2008, p.23)اد  عرفن ــ

ــاعدى المقدمة  ــكلة ئ  لى  الشـــــــب المســـــ ــا  بمشـــــ الم ـــــ
ال ـــــــــحة النفســـــــــية أي ال ي يعا  م  أ مة ئ ال ـــــــــحة  
ــعـافـا  الأيليـة    تنتني  ــيـة، ييتم توف  الإســــــــــــ النفســــــــــــ

 الأ مة.
يتعرفنا ال ا  ا   نها مســــــــــــاعدى أيلية تقدم للأفراد 

 مـة  ئ الأ مــا  بهــدف ةفي  الأءر النــاتج ع  هــ ج الأ
كالأدي  مع المتضـــــــرر يمحايلة مواســـــــاته يالتبفي  عنه 

 يمساعدته ل،لب الرعاية النفسية ئ  الة الأاجة. 
ــارا   ــة م  المنـ ــا مج وعـ ــا  نهـ ــا  لىجرائيـ ــا  ـ ــا ال ـ يتعرفنـ
اطـددى التي يجـب أن تمتلكنـا الأمنـا  للتعـامـب يفقـاً   ـا  
 يقت الأ ما  يالتي يتم لىكسابها    عبر محتوي البرنامج

 التدريبي.
 

  جودة الحياة النفسية
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 التي الأالة  نها هي Diener (2000, p5)يعرفنا  
 ما على تســـــ   ياته ييعتقد أن الشـــــب  فينا يشـــــعر
 نها    Ryff, et al., (2004, p. 18ك ا يعرفنا    .يرام
 بالمؤشـرا  ير ـد الأال ك ا الإيجابي رسـ  الإ سـاس"

 ع  المر  رضـا مسـتويا  ارتفا  على تدل التي السـلوكية
 لتحقيق المتوا ــب يســعيه عام،  ياته بشــكب يع  ذاته

له،   بالنســـ ة يمع  قي ة يذا  مقدرى شـــب ـــية أهداف
ــتقلاليته ــار يجنة تحديد ئ ياســــــ  يلىقامته  ياته، يمســــــ
لىيجــــــابيــــــة لعلاقــــــا  ااخري    مع مت ــــــادلــــــة اجت ــــــاعيــــــة 

ال ا  ا  . يهو التعري  ال ي تت ناج "فينا ياتســـــــــــت رار
 ئ الدراسة الأالية.

يتعرفنـــا ال ـــا  ـــا  لىجرائيً بمج و  درجـــا  الأمنـــا   
ــيـة أءنـا  جـائحـة كورينا   على مقيـاس جودى الأيـاى النفســــــــــــ

 م  لىعداد ال ا  ا .
 

  مخاوف الأطفال
( خوف ال،فـــب 19  ص  ،م2009   يعرف أبو  يـــد

ــه "رد فعـــب ط يعي لم    قيقي أي متبيـــب يعـــد  على أنـ
فقا مع ياقع ال،فب ييظائفه الأيلية الن ائية متكاملا يمتوا
 الخا ة به".

ــه   يتعرفنـــا ال ـــا  ـــا  لىجرائيـــا ئ ال حـــ  الأـــا   نـ
الـدرجـة التي يح ـــــــــــــــب علينـا ال،فـب ئ المقيـاس المعـد ئ 

 الدراسة يتش  الدرجة المرتفعة لى  يجود الخوف. 
 

 محددات الدراسة
 دااتيةتتحدد الدراسة الأالية باطددا  

ــ يم   المحددات الموضووووعية: ــر ال ح  على ت ـ يقت ـ
منا  عينة الدراسة م  رشادي يت، يقه على الألىبرنامج 

أجـب الكشــــــــــــــ  ع  فـاعليتـه ئ تحســــــــــــــو جودى الأيـاى 

 يخف  المبايف لدي أطفا  .النفسية 
يقت ــــــــر ال ح  على عينة م     المحددات البشوووووورية:

ــعوديا  م  مـــدينـــة نجران بل  عـــدده  الأمنـــا   الســــــــــــ
 يأطفا  . (190 
 

 فروض الدراسة  
 توجد فري، ذا  دتلة لى  ــــــــائية بو متوســــــــ،ا  (1

أفراد المج وعتو التجري يــة يالضــــــــــــــــاب،ــة ئ    درجــا 
القياس ال عدي لمقياس جودى الأياى النفســـية ل ـــاح  

 أفراد المج وعة التجري ية. 
توجد فري، ذا  دتلة لى  ــــــــائية بو متوســــــــ،ا   (2

أفراد المج وعــة التجري يــة ئ القيــاس الق لي درجــا   
يال عـدي لمقيـاس  ـايف الأطفـال ل ـــــــــــــــاح القيـاس 

 ال عدي.
 

   منهجية الدراسة
ــ ه التجريبي  ــة يفقًا لل ننج شــــــــــ تســــــــــــ  ه ا الدراســــــــــ

ــاب،ة يالتجري ية يالقياس الق لي ي  ــ يم المج وعتو الضـــ ت ـــ
 يال عدي لمناس ته لتحقيق الأهداف.

 
 التصميم التجريبي المستخدم في الدراسة

ــ يم التجريبي ري  يتم   ــتبدمت ال ا  ا  الت ــ اســ
 دكاايئ ءلاءة مرا ب أساسية  

لى    االمر لة الأي د اختيار عينة الدراســـــــــة يتقســـــــــي ن  -
 المج وعة الضاب،ة يالمج وعة التجري ية. دمج وعتو

المر لــة ال ــانيــةد القيــاس الق لي لل ج وعتو التجري يــة   -
دا  على مقياس جودى الأياى النفسية  يالضاب،ة ئ الأ

 للأمنا  يمقياس  ايف الأطفال.
س ال عــدي على كلا المج وعتو المر لــة ال ــال ــةد القيــا  -
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ــ وعم  الأ أســــــــــــ م  تقــــدا البرنامج  و  منــــا  بعــــد 
طفـــال بعـــد ءلاءـــة  يالقيـــاس ال عـــدي على مج وعـــة الأ

 أسابيع م  تقدا البرنامج.
 

 هاعينة الدراسة ومجتمع
منا  الســــــــــعوديا  بمدينة نجران يذيا  الأ المجتمع:

ــتوي تعلي ي  ثانوي   جــامعي( يلــدين  أطفــال   –مســــــــــــ
  .سنوا  10-5تترايح أع ارهم ما بو 

(  190ســـاســـية م   تتكون عينة الدراســـة الأ  العينة:
ــي ن   م  الأمنا  الســــعوديا  م  مدينة نجران تم تقســ

بالإضــــــــــافة لى   ،لى  مج وعتو نري ية يمج وعة ضــــــــــاب،ة
عينـــــة  عـــــدد  بل   اطـــــددى  ــة  الع ريـــ ــة  المر لـــ ــا   ئ  أطفـــ

  -27نـــا  م   ييترايح أع ـــار الأم  (212   الأطفـــال
ــتويا  تعلي يـة  تلفـة مـا بو الـامعيـة  45 ( عـامـاً بمســــــــــــ

 يوض  تو يع العينةد ااييالديل  يالأقب م  الامعي
 فراد العينة الاستطلاعية والأساسية أ(. توزيع 1جدول )

 96 العينة التجريبية 
 212 الأساسية  العينة

 94 العينة الضابطة 
يللتحقق م  تكافؤ المج وعتو الضــــــــــــاب،ة يالتجري ية 
ــية تم  ئ القياس الق لي على مقياس جودى الأياى النفســــــــــــ
ت، يق المقيــاس على المج وعتو ق ــب بــدايــة التــدريــب م  
خلال اخت ار " " لدتلة الفري، بو المتوســـــــــــ،ا  م  

، ييوضـــــــــــ  الديل  SPSSخلال البرنامج الإ  ـــــــــــائي 
 بو المتوس،ا  يدتلتنا الإ  ائيةد التا  نتائج الفري،  

( قيم "ت" ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطات درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس القبلي على مقياس 2جدول )
 جودة الحياة النفسية 

 القيم الإحصائية 
 المتغيرات 

 مستوى الدلالة الإحصائية  قيمة "ت"  الانحراف المعياري  المتوسط الحساب  العدد

 79,1٣ 69,72 96 المجموعة التجريبية 
 ي  دالة 996,0

 65,1٣ 68,74 94 المجموعة الضابطة 

( عدم يجود فري، ذا  دتلة 2يتضـــ  م  جديل  
لى  ـــــائية لمتوســـــ،ا  درجا  أفراد المج وعتو التجري ية 
يالضـــــــــــــــاب،ـة ئ القيـاس الق لي على مقيـاس جودى الأيـاى 
النفسية يذلد م  خلال قي ة " " يدتلتنا الإ  ائية  
ــ  بالـــديل يهـــ ا يؤكـــد التكـــافؤ بو  ك ـــا هو موضــــــــــــ

  ية ق ب ت، يق البرنامج. المج وعتو الضاب،ة يالتجري
 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة
ــ،ــا  ياتترافــا  المعيــاريــة يمعــامــب ارت ــاو  المتوســــــــــــ
ب ســــــون ياخت ار مان يتني لأســــــا  ال ــــــد، الت ييري، 

 .ياخت ار   ( لدتلة الفري، بو المتوس،ا 

 
 أدوات الدراسة

 .لىعداد ال ا  ا   البرنامج التدريبي (1
   مقياس جودى الأياى النفســـــــــــــية أءنا  جائحة كورينا  (2

 .لىعداد ال ا  ا 
مقيــاس  ــايف الأطفــال م  يجنــة ن ر الأمنــا    (٣

 .لىعداد ال ا  ا   أءنا  جائحة كورينا
 

 أولا: مقياس جودة الحياة النفسية أثناء جائحة كورونا 
ــتوي جودى  الهودف من المقيواس:   التعرف على مســــــــــــ

 الأمنا  أءنا  جائحة كورينا.الأياى النفسية لدي 
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مر بنــا  هــ ا المقيــاس بعــدى خطوات بنوواء المقيوواس:  
خ،وا     ي ـب لى   ـورته الننائية يهي على النحو 

 التا د 
اتطلا  على التعريفا  يالدراســـــــــــا  ذا  العلاقة   (1

ــية   ــفـة عـامـة يجودى الأيـاى النفســــــــــــ  ودى الأيـاى ب ــــــــــــ
 ب فة خا ة.

بع    (2 اتطلا  على  العربيــــــة م  خلال  المقــــــاييس 
ــيــة يعلى  يالأجن يــة الخــا ـــــــــــــــة  ودى الأيــاى النفســــــــــــ
الدراسـا  السـابقة التي تنايلت جودى الأياى النفسـية  

( ع ـارى 22تم بنـا  المقيـاس الـ ي بل  عـدد ع ـاراتـه  
 يهي ال ورى الأيلية لل قياس.

ــورته الأيليـة على عدد م   (٣ تم عرض المقيـاس ئ  ــــــــــــ
 لم النفس.المتب  و ئ مجال التربية يع

ــورتـــه الأيليـــة على العينـــة   (4 تم ت، يق المقيـــاس ئ  ــــــــــــ
( أمًا م  ٣0اتســـــــــت،لاعية يالتي بل  عدد أفرادها  

أفراد المجت ع الأ ــــــلي لعينة الدراســــــة، يذلد ب رض  
  سا  ال د، يال  ا  لل قياس. 

 ــــــياية ع ارا  المقياسد قامت ال ا  ا  ب ــــــياية   (5
الإجابة  فقرا  المقياس  ســلو  ســنب يبســيج يتتم 

ن ام   ســــــــــــــب  عننا يفق مقياس  اســــــــــــــي متدرج  
أبـدا(،  –نادرا   – يـانا أ –يـال ـا -ليكرث.  دائ ـا  
ــا  الدرجة 1  –  5يالدرجا  م    ( يقد تم  ســــــــــ

ئ جميع  الــــــدرجــــــا   المقيــــــاس   ع  على  ــة  الكليــــ
(،  110-22الفقرا  يالـ ي تراي ـت درجـاتـه م   

الأيـــــاى   المرتفعـــــة على جودى  الـــــدرجـــــة  تـــــدل   يـــــ  
 ية.النفس

الخصووووووووووووائص السووووووووووويكوم يوة لمقيواس جودة الحيواة 
 النفسية

 أولاً: الصدق
تم : الصوووووووووودق الظاهري ) وووووووووودق المحكمين((  أ

ــورتــــه الأيليــــة على مج وعــــة م   عرض المقيــــاس ئ  ــــــــــــ
الأسات ى المتب  و ئ مجال التربية يعلم النفس يذلد 

مدي مناســــ ة الع ارى  لإبدا  الرأي  ول العنا ــــر ااتيةد
لل عد ال ي تنت ي لىليه، مدي ملا مة ال ـــــــــــــياية الل وية 

تعــديــب بالأــ ف ال  لىذا يجــد  ع ــارا  تحتــاجللع ــارا ،  
ــافة، يتم اتتفا، على جميع مفردا  المقياس يك    أي الإضـــ

 يتم   ف أي مفردى. 
 

:   ووووودق المقارطة الطرفية )الصووووودق التميي ي( (  ب
تم  ســـــــــــا   ـــــــــــد، المقارنة ال،رفية يذلد للتحقق م  
ــيـة، يمـا لىذا  القـدرى الت ييريـة لمقيـاس جودى الأيـاى النفســــــــــــ
كــان المقيــاس  ير  تمييراً فــارقــاً( بو المج وعــا  ال،رفيــة 
العليــا يالــدنيــا، يمننــا قــامــت ال ــا  ــا   جرا  الخ،وا  

 دااتية
ــت،لاعية يعددهم  -1 ترتيب درجا  أفراد العينة اتســـــــــــ

 ( أمًا ترتي اً تنا لياً.٣0 
للــدرجــا    يتحــديــد الأربا  الأد  م  العــدد الكل -2

م  أيل الترتيــب التنــا   يم  آخرج، أي تم تحــديــد 
الترتيــــــب كــــــأفراد  8أيل   م   أمنــــــا   الإرباعي  ( 
يآخر  الأعلى الترتيـــــب كـــــأفراد 8،  أمنـــــا  م    )

 .الإرباعي اتد 
درجا    -٣ رتب  متوس،ي  بو  الفر،  دتلة   سا  

  الإرباعي الأعلى يالإرباعي الأد  الأفراد ئ مستوي  
اخت ار   استبدام  طريق  لع    " يتني  لعينا  "مان 

يتتض   لىالمستقلة  ي    العينة    ،  ن  جم 
 داايالنتائج ئ الديل 

 لمقياس جودة الحياة النفسية   الأدنى والإرباعي  الأعلى الإرباعيلدلالة الفروق بين  ”z“(. قيمة 3جدول )
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 العدد المجموعة 
المتوسط 
 الرتبي 

مجموع  
 الرتب 

Mann-

Whitney U 
 الدلالة  " zقيمة "

 100 12.50 8 الاعلى الإرباعي
0.000 -٣.٣78 0.001 

 ٣6 4.50 8 الأدنى الإرباعي

الأعلى    الإرباعي( أن الفر، بو  ٣يتض  م  جديل  
( يفى  0.01دال لى  ائياً عند مستوي    الأد   الإرباعيي 

ب د،    الأعلى  الإرباعياناج   اتخت ار  تمتع  يعني  مما 
 تمييري قوي.

 

 ثاطيا: الاتساق الداخلي للمقياس 
ال ا  ا  رسا  قي ة اتتسا، الداخلي ع     قامت

طريق  سا  معاملا  اترت او بو كب مفردى يالدرجة 
 الكلية لل قياس يالديل التا  يوض  النتائجد

 (. معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكلية للمقياس 4جدول )
 معامل الارتباط العبارة  معامل الارتباط العبارة  معامل الارتباط العبارة  الارتباطمعامل  العبارة 

1 0.441 * 7  0.542 ** 1٣ 0.770 ** 19 0.62٣ ** 
2 0.540 ** 8  0.657 ** 14 0.456 * 20 0.464 * 
٣ 0.٣94 * 9  0.٣91 * 15 0.55٣ ** 21 0.614 ** 
4 0.4٣7 * 10 0.٣95 * 16 0.576 ** 22 0.619 ** 
5 0.641 ** 11 0.577 ** 17 0.519 **   
6  0.500 ** 12 0.690 ** 18 0.721 **   

   0.05* دالة عند مستوي دتلة  0.01** دالة عند مستوي دتلة  
( أن قيم معاملا  اترت او  ا  4يتض  م  جديل  

مما    0.05، مســـــتوي  0.01دالة لى  ـــــائيا عند مســـــتوي  
ال قة ئ النتائج التي  ك  التو ـــــــب لىلينا عند يشـــــــ  لى  

 ت، يق المقياس.
 

 ثالثا: ثبات المقياس
قـامـت ال ـا  ـا  رســـــــــــــــا  معـامـب ال  ـا  لل قيـاس 
ــفيـة لأبعـاد  رســـــــــــــــا  قي ـة معـامـب ألفـا يالتجرئـة الن ــــــــــــ

 المقياس يللدرجة الكلية يالديل التا  يوض  النتائجد
 
 
 

جودة الحياة  كروطباخ لمقياس(. يوضح معامل ثبات الفا  5جدول )

 (22)عدد العبارات =  النفسية

بعادالأ  
قيمة معامل 
الفا كرو 
 طباخ 

 التج ئة النصفية 
سيبرمان 
 براون 

 جثمان 

الدرجة 
 الكلية 

0.861 0.798 0.787 

ــ  م  جــديل   ( أن قيم معــاملا  ال  ــا   5يتضــــــــــــ
ــية قيم مرتفعة مما يجعب هناك   لمقياس جودى الأياى النفســــــــــ

 ءقة ئ استبدام المقياس.
 

 ثاطيا: مقياس مخاوف الأطفال 
التعرف على مســـــــــــتوي  ايف  الهدف من المقياس:  

 الأطفال أءنا  جائحة كورينا.
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مر بنــا  هــ ا المقيــاس بعــدى خطوات بنوواء المقيوواس:  
خ،وا     ي ـب لى   ـورته الننائية يهي على النحو 

 د ااي
الأطفـــــال يبع  اتطلا  على تعريفـــــا   ـــــايف   (1

طفال المقاييس العربية يالأجن ية الخا ـة بمبايف الأ
يعلى الـدراســـــــــــــــا  الســـــــــــــــابقـة التي تنـايلـت  ـايف  

تم بنــــا  المقيــــاس الــــ ي بل ــــت عــــدد      الأطفــــال.
الأيليــــــة  10ع ــــــاراتــــــه   ــورى  ال ــــــــــــ يهي  ع ــــــارا    )
 لل قياس.

تم عرض المقياس ئ  ــــــــــــــورته الأيلية على عدد م   (2
 ــ ــو ئ مجال التربية يعلم الســادى الأســات ى المتب

 النفس. 
ــورتـــه الأيليـــة على العينـــة   (٣ تم ت، يق المقيـــاس ئ  ــــــــــــ

ــت،لاعيـــة يالتي بل  عـــدد أفرادهـــا   ا  (  ٣0اتســــــــــــ أمــًّ
ــة،    لأطفال ــلي لعينة الدراســـــــ م  أفراد المجت ع الأ ـــــــ

 يذلد ب رض  سا  ال د، يال  ا  لل قياس. 
ــياية   (4 ــياية ع ارا  المقياسد قامت ال ا  ا  ب ـــ  ـــ

ــابـــــة عننـــــا يفق  فقرا تتم الإجـــ أن  المقيـــــاس على    
الـتـــــــدرج.  عـــــــال    ءـلاءـي    –مـتـوســــــــــــــج  -مـقـيـــــــاس 

م    يالــــــدرجــــــا   تم  1  –  ٣منبف (،  يقــــــد   )
 سا  الدرجة الكلية على المقياس   ع الدرجا  
درجــــــاتــــــه م   تراي ــــــت  يالــــــ ي  الفقرا   ئ جميع 

 10-٣0.) 
 

 الخصائص السيكوم ية لمقياس مخاوف الأطفال
 أولًا: الصدق 

تم عرض  الصوووودق الظاهري ) وووودق المحكمين(:(  أ

( م  المتب ــ ــو ئ 5المقياس ئ  ــورته الأيلية على  
الرأي  ول  يذلـــــد لإبـــــدا   النفس  يعلم  ــة  التربيـــ ــال  مجـــ

مدي مناســـــ ة الع ارى لل عد ال ي تنت ي   العنا ـــــر ااتيةد
يجود ي لىليه، يمدي ملا مة ال ــــــــــــياية الل وية للع ارا ، 

ــافة ل ع  ع ارا  المقياس، يتم   تعديب بالأ ف أي الإضـــ
اتتفــا، على جميع مفردا  المقيــاس، يك يتم  ــ ف أي 

 مفردى. 
 
:   ووووودق المقارطة الطرفية )الصووووودق التميي ي( (  ب

تم  ســـــــــــا   ـــــــــــد، المقارنة ال،رفية يذلد للتحقق م  
القــدرى الت ييريــة لمقيــاس  ــايف الأطفــال، يمــا لىذا كــان  

رباعي  على يالإالأ الإرباعيالمقيـاس  ير  تمييراً فـارقـاً( بو 
 دااتيةد ، يمننا قامت ال ا  ا   جرا  الخ،وا  الأ
ــت،لاعيـــة   (1 يهي  ترتيـــب درجـــا  أفراد العينـــة اتســــــــــــ

 ترتي اً تنا لياً. ( طفلا يطفلة٣0أمنا   
الأد  م  العــدد الكلى للــدرجــا     الإرباعيتحــديــد   (2

م  أيل الترتيــب التنــا   يم  آخرج، أي تم تحــديــد 
الترتيــــــب كــــــأفراد    أمنــــــا (  8أيل     الإرباعيم  

يآخر  علىالأ الترتيـــــب كـــــأفراد   أمنـــــا (  8،  م  
 الأد . الإرباعي

درجا   ســــــــا  دتلة الفر، بو متوســــــــ،ي رتب   (٣
طريق  يالمنبف  ع   المرتفع  ــتوي  مســــــــــــ الأفراد ئ 

للعينا  المســـــــــــتقلة مان يتني "  اســـــــــــتبدام اخت ار "
ن  جم العينة  ـــــــــ  ، يتتضـــــــــ  النتائج ئ  لى ي  
 داايالديل  

 
 

 الأدنى لمقياس مخاوف الأطفال و  الاعلى الارباعيلدلالة الفروق بين  ”z“(. قيمة 6جدول )
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 الدلالة  " z"قيمة  Mann-Whitney U مجموع الرتب  المتوسط الرتبي العدد المجموعة 
 100 12.50 8 على الأ الإرباعي

0.000 -٣.464 0.001 
 ٣6 4.50 8 الأد  الإرباعي

ــ  م  جـــــديل   الفر، بو  6يتضــــــــــــ الإرباعي ( أن 
( يفى  0.01الأد  دال لى  ــائياً عند مســتوي  الأعلى ي 
ممــا يعني تمتع اتخت ــار ب ـــــــــــــــد، على  الأالإرباعي  انــاج  

 تمييري قوي.
 

 ثاطيا: الاتساق الداخلي للمقياس
ال ا  ا  رسا  قي ة اتتسا، الداخلي ع     قامت

طريق  سا  معاملا  اترت او بو كب مفردى يالدرجة 
 يوض  النتائجد الكلية لل قياس يالديل التا 

(. معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات  7جدول )
 المقياس والدرجة الكلية لمقياس مخاوف الأطفال

 معامل الارتباط العبارة 
1 0.842 ** 
2 0.67٣ ** 
٣ 0.505 * 
4 0.870 ** 
5 0.827 ** 
6 0.899 ** 
7 0.407 * 

 0.05مستوي دتلة * دالة عند  0.01** دالة عند مستوي دتلة 
ــ  م  جـديل   ( أن قيم معـاملا  اترت ـاو 7يتضــــــــــــ

مما    0.05، مســـــتوي  0.01دالة لى  ـــــائيا عند مســـــتوي  
يشـــــــ  لى  ال قة ئ النتائج التي  ك  التو ـــــــب لىلينا عند 

 ت، يق المقياس.
 

 ثالثا: ثبات المقياس 
لل قياس  ال  ا   معامب  رسا   ال ا  ا   قامت 
رسا  قي ة معامب ألفا يالتجرئة الن فية لأبعاد المقياس  

 يللدرجة الكلية يالديل التا  يوض  النتائجد
 (. معامل ثبات الفا كرو طباخ لمقياس مخاوف الأطفال  8جدول )

 (10)عدد العبارات =  

 الأبعاد
قيمة معامل 
 ألفا كرو طباخ 

 التج ئة النصفية 
سيبرمان 
 براون 

 جثمان 

الدرجة 
 الكلية 

0.847 0.852 0.8٣8 

ــ  م  جــديل   ( أن قيم معــاملا  ال  ــا   8يتضــــــــــــ
ءقـــة ئ   يوجـــدلمقيـــاس  ـــايف الأطفـــال قيم مرتفعـــة ممـــا  

 استبدام المقياس.
 

 رشادي  البرنامج الإ
رشــــــــــــادي لىلكتري  يفقًا للأســــــــــــس لىتم لىعداد برنامج 

فرها ئ البرامج الإرشـادية  ايالخ ـائ  الواجب تو العل ية 
يك لد لخ،وا  ت ــــــــ ي نا يالتي يضــــــــحنا كب  م  أبي 

يآخـريـ    الـعـ ـيـم  2015الـنـور  يعـ ـــــــد  ،  م( 2014م( 
يذلد م  خلال اتســـــــتفادى م  البرامج الإرشـــــــادية التي 
ــيـة ك ـا ئ دراســـــــــــــــة   تنـايلـت تن يـة جودى الأيـاى النفســــــــــــ

م( يفي ــــــــب 2018م( يع د الأ يد  2019ضــــــــ  ي  
م( يكـــ لـــد البرامج التي تنـــايلـــت التبفي  م  201٣ 

الأطفـــــال ك ـــــا ئ دراســــــــــــــــــة ع ـــــد الله   المبـــــايف عنـــــد 
 .م(2011م( يع د الوها  يه د  2001 

الأمنا    تدريب  لى   عام  بشكب  البرنامج  ييندف 
كورينا   أ مة  أءنا   الأيلية  النفسية  الإسعافا   على 

أطفا  ، لىذ  لتحسو جودى الأياى    يخف   ايف  
  40( جلسا  افتراضية مدى كب جلسة   7    يتكون م 
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البرنامج دقيقة(   انتنا   يبعد  أس و   جلستو كب  بواقع 
 س وعو تم ت، يق القياس ال عدي على الأمنا  يعلى 
على  البرنامج  انتنا   م   أسابيع  ءلاءة  بعد  الأطفال 

 د اايالديل  الأمنا ، ك ا هو موض  ئ 
 

 (. الجلسات الاف اضية لبرنامج تدريب الأمهات على الإسعافات النفسية الأولية أثناء أزمة كورونا9جدول )
 الوسائل والأساليب الإجراءات  الأهداف  الجلسة
 
1 

 د(40 

التـــــدريبي م   (1 البرنامج  ن ـــــ ى ع   تقـــــدا 
 يـ  الأهـداف يالأويـة ياتتفـا، على  

 اللسا .س   
جـودى  (2 لـمقـيـــــــاس  الـقـ ـلـي  الـقـيـــــــاس  تـ،ـ ـيـق 

 الأياى ي ايف الأطفال.
تقـدا توعيـة  ت ــــــــــــــرى ع  جودى الأيـاى   (٣

 ي ايف الأطفال ئ أ مة كورينا.

 التر يب يالتعارف (1
توضي  أهداف يأوية البرنامج يس  جلساته يم      (2

 التحال  الإرشادي.
 القياس الق لي (٣

 مقدمة ع  جائحة كورينا
ــا   مقــــدمــــة ع    أءنــ الأيــــاى ي ــــايف الأطفــــال ئ  جودى 

 الأ ما .

 شرائ  عرض
 التعرير يالمناقشة

2 
 د(40 

تعري  المتدربا   ســـــــــــــاليب الإســـــــــــــعافا  
 النفسية الأيلية

 التعري  بالإسعافا  النفسية الأيلية يأويتنا (1
 م ادئ يأساليب الإسعافا  النفسية الأيلية (2

 المناقشة
 التعرير

٣ +4+5 
دقيقة 40 

 لكب جلسة (

تحســــو جودى الأياى لدي المتدربا  م   (1
خلال لىكســــــــابه  منارا  الإســــــــعافا   

 النفسية الأيلية ئ أءنا  أ مة كورينا.
ســــتراتيجيا  التعامب مع لىالتدريب على   (2

  ايف الأطفال ئ أءنا  جائحة كورينا

تحســـو جودى الأياى النفســـية م  خلال التدر  على   (1
النفســـية الأيلية للا ما   منارى منارا  الإســـعافا   
منارى ات ــــــــــــ ا  ياتســــــــــــت ا   –التحقق م  الأمان 

 منارى  ب المشكلا  -اليد 
ــال م  خلال تعليم الأمنـــا   (2 ــايف الأطفـ خف   ـ

 ستراتيجيا  مواجنة  ايف أطفا   أءنا  الأ ما . لى
  -اليق ة ال هنية    –التدر  على تماري  اتســـــــــترخا    (٣

  –التوا ـــــــب اتجت اعي اتفتراضـــــــي   -مراق ة ال ا   
 ال  ا  ال حي يممارسة الرياضة أءنا  الأجر المنر 

ك   م  الأنشــــــ،ة التفاعلية يذا  المشــــــاركة العرض  (4
ســــــرية بو الأمنا  يأطفا   م ب الرســــــم يالتلوي  الأ
 الق   يي ها. –الألعا    -

التـدر  على التعـامـب الإيجـابي مع اتخ ـار الســــــــــــــل يـة   (5
 يالشائعا .

 التعرير
لعب الدير  –المناقشـــــــــة  

– 
  -مراق ـة الـ ا  يتقيي نـا 

التفري     –اتســــــــــــــترخـــا   
بالــــرســــــــــــــــــم  ــعـــــــا   ــفــ اتنــ

 ياللعب(

6+7 
 د(40 

 

 تقدا ت  ية راجعة سريعة ع  البرنامج يتقو ه اختتام البرنامج بتقدا ت  ية راجعة يتقو ه
القيــاس ال عــدي بعــد أســــــــــــــ و  م  تقــدا البرنامج في ــا  

    جودى الأياى للأمنا .
القياس ال عدي لمبايف الأطفال بعد ءلاءة أســـــــــابيع م   

 تقدا البرنامج
 الشكر يال نا  على  ضور البرنامج يالتفاعب معه

 التعرير –المناقشة 
 الت  ية الراجعة 



 

 
226 

231 210 

210 231 

 فسيرهاطتائج الدراسة وت
 أولًا: طتائج الفرض الأول للدراسة 

ين  الفرض الأيل للدراســـــــة على أنهد" توجد فري،  
ــ،ـا  أفراد   درجـا   ذا  دتلـة لى  ـــــــــــــــائيـة بو متوســــــــــــ

المج وعتو التجري ية يالضــاب،ة ئ القياس ال عدي لمقياس  

جودى الأياى النفســــية ل ــــاح أفراد المج وعة التجري ية. ".  
يتم التحقق م   ـــــــــــحة الفرض الأيل م  خلال اخت ار 

المج وعا  المســـتقلة توســـ،ا  م" " لدتلة الفري، بو 
 ااي، ييوضــــــــ  الديل SPSSالبرنامج الإ  ــــــــائي   ئ

 نتائج الفري، بو المتوس،ا  يدتلتنا الإ  ائيةد
(. قيم "ت" ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطات درجات متوسطات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي  10جدول )

 لمقياس جودة الحياة النفسية 
 القيم الإحصائية  
 مستوى الدلالة الإحصائية  قيمة "ت"  الانحراف المعياري  المتوسط الحساب  العدد المتغيرات 

 0٣,10 78,91 96 المجموعة التجريبية 
20,8 0.01 

 79,1٣ 09,76 94 المجموعة الضابطة 

ــ  م  جــديل   ( يجود فري، ذا  دتلـة  10يتضــــــــــــ
ــ،ـا  أفراد المج وعتو التجري يـة  لى  ـــــــــــــــائيـة بو متوســــــــــــ

ئ القياس ال عدي لمقياس جودى  م  الأمنا   يالضـــاب،ة
ــيــة يكــانــت الفري، ئ انــاج أفراد المج وعــة  الأيــاى النفســــــــــــ
التجري ية، يبالن ر لى  تلد النتيجة نلا ظ تحقق الفرض  
ــتوي   الأيل  يـ  يجـد  قي ـة دالـة ل " " عنـد مســــــــــــ

أءر البرنامج لى   ( يترجع ال ــا  ــا  هــ ج الفري،  0.01 
ــ نه م   ــية  المعد بما تضــ ــعافا  النفســ تدري ا  على الإســ

ــتوي   الأيلية أءنا  أ مة كورينا يالتي أد  لى  تحســـــو مســـ
جودى الأياى النفسـية لدي الأمنا  يه ا يتفق مع نتائج 

( يدراســــــــــــــة موســـــــــــــى  م2014 كر  يدراســــــــــــــة الألبي يأب
ــة الوعي م2017( يبر يا  م2018  ( التي أكـــد  أويـ

ــية الأيليييالتدر  ــعافا  النفســـ ة يأن  ا ديراً ب على الإســـ
منً ا ئ ةفي  ااثار النفسية على الأفراد ئ الأ ما ،  

ــة بركا    ــ  لى  م2007يك لد نتائج دراســـــ ( التي تشـــــ
ــاعد على ناي  المر لة   ــية الأيلية تســ ــاعدى النفســ أن المســ

   س  شكب ئ  ديد الإمكانا  المتوافرى. 
يتفســــــــر ال ا  ا  ه ج النتيجة  ن القلق يالمبايف 

ض،رابا  الأكب يالنوم يي ها م  المشكلا  النفسية  يا
التي ت ــا ب الأ ما  تؤءر بلا شــد ئ مســتوي جودى 
الأياى النفســــــية عند الأفراد مما قد ي نر عدم الرضــــــا ع  

بالإضـــافة لى    ،الأياى يالشـــعور بالعجر ئ مواجنة الأ مة
ــي،رى على ال ا  يت شـــــد    ،اتنفعال الســـــلبي يفقد الســـ

ــين عكس على لىنتاجية الفرد يتعامله مع م   ن ذلد ســــــــ
ــلبي ــاليب  فان  يبالتا    ، وله بشـــكب سـ التدر  على أسـ

الإســعافا  النفســية الأيلية يســاند الفرد رُســ  الت ــرف 
مع المواق  الضــــــــاي،ة أءنا  الأ ما  بداية ب اته يم    

 اطي،و به. 
 

 ثاطيا: طتائج الفرض الثاني للدراسة
اســـــــــة على أنهد" توجد فري،  ين  الفرض ال ا  للدر 

 درجا  اتطفالذا  دتلة لى  ـــــــائية بو متوســـــــ،ا  
الق لي يال عــــدي لمقيــــاس  ــــايف الأطفــــال  القيــــاس  ئ 
ل ــاح القياس ال عدي ". يتم التحقق م   ــحة الفرض  
بو  الفري،  لــــــدتلــــــة   " " اخت ــــــار  م  خلال  ال ــــــا  

ــ،ـــــا م المرت ،ـــــة  توســــــــــــ م  خلال البرنامج   المج وعـــــا  
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 بو المتوس،ا  يدتلتنا الإ  ائيةدنتائج الفري،   ااي، ييوضــ  الديل SPSSي  الإ  ــائ
(. قيم "ت" ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطات أفراد المجموعة التجريبية للقياسين القبلي والبعدي على مقياس مخاوف 11جدول )

 110طفال ن = الأ
 القيم الإحصائية  
 المتغيرات 

 مستوى الدلالة الإحصائية  قيمة "ت"  الانحراف المعياري  المتوسط الحساب 

 00,٣ 82,17 القياس القبلي 
07,15 0.01 

 74,٣ 92,10 القياس البعدي 

ــ  م  جــديل   ( يجود فري، ذا  دتلـة  11يتضــــــــــــ
ــ،ــا  أفراد المج وعــة التجري يــة  لى  ــــــــــــــــائيــة بو متوســــــــــــ
للقياســــــــو الق لي يال عدي على مقياس  ايف الأطفال 
يكانت الفري، ئ اناج القياس ال عدي،  ي  المتوســــــج 

أيضـحت ال ا  ا  فان الدرجة المرتفعة تدل   يك االأقب 
 على  ايف الأطفال.

النتيجــ ـــــ  تلـــــــد  لى   الفرض يبالن ر  تحقق  نلا ظ  ة 
ــتوي    لىذال ـــا    يجـــد  قي ـــة دالـــة ل " " عنـــد مســــــــــــ

ــائج دراســـــــــــــــــة كـــب    0.01  ــة مع نتـ ( يتتفق تلـــد النتيجـ
ياللتو م( 201٣( يعويس  م2016   ا  يلى يـدي ط ـ ر 

ــفتا ــم   كشـــــــــــ ع  جودى الأياى لدي يالدي ال،فب الأ ـــــــــــ
ــعـــادى يالأ ــعور بالســــــــــــ مـــان لـــدي هؤت  يعلاقتنـــا بالشــــــــــــ

ــر يمبريك   الأطفــــال، يكــــ لــــد نتيجــــة دراســـــــــــــــــة خضــــــــــــ
  فاعلية البرنامج الإرشـــــــادي  لىشـــــــار   أ( التي م2011 

المعد ئ تحســــــو مســــــتوي جودى الأياى الأســــــرية يك لد 
يجابية على أطفا  ، يترجع ال ا  ا  ه ج انعكاساته الإ

أءر البرنامج المعد بما تضـــــ نه م  تدري ا  ئ لى  الفري،  
أد  لى   يادى   الإســـــعافا  النفســـــية أءنا  الأ ما  يالتي

مستوي جودى الأياى النفسية للأمنا  أءنا  أ مة كورينا،  
مما انعكس بشـــــكب لىيجابي على  ايف أطفا   بشـــــكب 

 خاص يال حة النفسية لأطفا   بشكب عام.
ــام  ــة اتهت ـ ــة  ويـ ــا  ـــا  هـــ ج النتيجـ ــر ال ـ يتفســــــــــــ

الأمنا  لأنه    يخ ـــــــو ـــــــابال ـــــــحة النفســـــــية للأســـــــرى  
لى المناس الأســــــــــري ال ي  ســــــــــينعكس بشــــــــــكب لىيجابي ع

تعيشـــــه الأســـــرى، ييكون ذلد م  خلال تك ي  البرامج 
التدري ية التي تتنايل جوانب ال ــــــــحة النفســــــــية بشــــــــكب 
عام، بالإضافة لى  تفعيب اتستشارا  النفسية ئ المراكر 
المبت ة بشكب  ضوري يلىلكتري     يسنب الو ول 

ة على أوية ك ا تؤكد النتيجة الأالي  ،يقت الأ ما   لىلينا
ــة للأمنــــا  التي  ــة يالمــــدع ــ التــــدخلا  يالبرامج الموجنــ
أيكلــت لىلين  من ــة تربيــة الأطفــال يا تضــــــــــــــــانهم يقــت  
الخوف يالأ ما  ع  طريق تقدا الإســــــعافا  النفســــــية  
الأيلية  م يلىكســـــــــــابهم منارا  الإســـــــــــعافا  النفســـــــــــية 
ــاعد   على أن ي ـــــــــ ح  مؤهلا  يعلى  الأيلية يمســـــــ

ــليم يقت الأ ما  مما ينعكس دراية بكيفية ال تعامب الســـــــ
لىيجابًا على شـــــــــب ـــــــــيا   يتحقيق  ياى نفســـــــــية متوافقة  
ــية   ــلي ة    يلأطفا   لتحدي ظريف الأ مة القاســـــ يســـــ

 التي يواجننا العاك  ك له.
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