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 ملخص البحث 
وتغير أشــــــــــكال الزواج   ،طرأت على الأســــــــــرة جملة من التغيرات المرتبطة بنمط الأســــــــــرة وبنائها ووظائفها

وعلاقاتها الأســرية والاجتماعية تبعاً لطبيعة التحولات الاجتماعية والاقتصــادية والتكنولوجيا والثقافية التي 
ــة واقع العلاقات الزوجية في البيئة الرقمية  و   تمر بها المجتمعات البشـــــرية. ــعودي   في المجتمع هدفت دراســ إلى    الســ

إلى  الســـــــــــــعودي، وتحــديــد العوامــل المؤديــة    في المجتمع مشـــــــــــــكلات العلاقــات الزوجيــة في البيئــة الرقميــة  تحــديــد  
تحديد أثر البيئة الرقمية على    إلى   بالإضـافة السـعودي،    في المجتمع العلاقات الزوجية في البيئة الرقمية مشـكلات  

وقد استخدمت   من الدراسات الوصفية،   تعد هذه الدراسة و   السعودي.  في المجتمع التغير في العلاقات الزوجية 
أثر البيئة الرقمية على    للتعرف على   دراســــــة طريقة المســــــح الاجتماعي من خلال العينة الممثلة لمجتمع ال  ة الباحث 

أســــر مدينة الطائف،   راســــة ميدانية مطبقة على عينة من كد الســــعودي،   التغير في العلاقات الزوجية في المجتمع 
ــة في  ــعودية بمدينة الطائف.  ٣٠٥(   وتمثلت عينة الدراســ ــرة ســ ــة أن للبيئة الرقمية  أكدت وقد  ) أســ نتائج الدراســ

الســـــــــــــعودي، تمثل في تكرار مواقف الخلاف بين الزوجين  في المجتمع على التغير في العلاقات الزوجية أثرا كبيرا  
افة إلى ضــعف  تعاملاتهما، بالإض ــجميع خر، وز�دة الشــك بين الزوجين في  عن الآ منهما  بســبب انشــغال كل  

خر،  عن الآ منهما مســــتوى التوافق الاجتماعي بين الزوجين، وقلة الاهتمام بين الزوجين بســــبب انشــــغال كل  
وتأثير الأصــــــدقاء الافتراضــــــيين على شــــــؤون الأســــــرة، مع انفتاح كل طرف على ثقافات مختلفة، مما يســــــبب  

وقد أوصــت الدراســة بتنمية   جتماعي. المشــكلات، ورغبة كل طرف في تقليد ما يراه على وســائل التواصــل الا 
ــتخدام الإ  ــائل التواصــــــــــــل الاجتماعي في ظل البيئة الرقمية في المجتمع وعي الزوجين بكيفية الاســــــــــ يجابي لوســــــــــ

ــارات   ــتشـ ــرية بمراكز الاسـ ــارات الأسـ ــتشـ ــعودي، وذلك عن طريق عقد مجموعة من الدورات التأهيلية والاسـ السـ
ــاد الأســـري و  ــرية، ودعم برامج الإرشـ الزواجي لمواجهة مشـــكلات الزوجين في ظل البيئة الرقمية في المجتمع الأسـ

 السعودي. 
 المجتمع السعودي. -العلاقات الزوجية  -التغير  -البيئة الرقمية  -أثر  الكلمات المفتاحية: 
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Abstract 
The family has undergone a number of changes related to style, structure and functions, changing 

forms of marriage and social relations depending on nature of social, economic, technological and 

cultural transformations.   The study aimed to explore the reality of marital relations in the digital 

environment of the Saudi society, identify the problems of marital relations in the digital 

environment, determine the factors that lead to these problems in the digital environment of the 

Saudi society, and determine the impact of digital environment on the change of marital relations 

in the Saudi society . This descriptive study used the social survey method through a community 

representative sample to identify the impact of digital environment on the change of marital 

relations in the Saudi society. The sample consisted 305 families from the city of Taif in Saudi 

Arabia. The results of the study confirmed that the digital environment had a significant impact on 

the change of marital relations in the Saudi society, represented in the recurrence of conflict 

situations between spouses due to their separate preoccupation, and the increase in suspicion 

between them in each other behaviors, in addition to the low level of social compatibility and the 

lack of attention between them due to separate preoccupation, and the influence of virtual friends 

on family affairs and openness to different cultures  and desire to imitate social media tendencies. 

The study recommended developing the couple’s awareness of how to positively use social media 

in light of digital environment in the Saudi society, by holding a set of rehabilitation courses and 

family awareness in family guidance centers, and supporting family and marital awareness 

programs to address problems in light of digital environment in Saudi society. 

Keywords: impact - digital environment - change - marital relations - Saudi society .  

 
 المقدمة 

طرأت على الأســـــــرة جملة من التغيرات المرتبطة بنمط  
وتغير أشــكال الزواج وعلاقاتها    ،ة وبنائها ووظائفهاالأســر 

الأســــــــرية والاجتماعية تبعاً لطبيعة التحولات الاجتماعية 
والاقتصـــادية والتكنولوجيا والثقافية التي تمر بها المجتمعات 

 البشرية.
توضـــــيح أهم التغيرات التي حدثت في  ةويمكن للباحث

الوســـــــائط الإلكترونية الأســـــــرة الســـــــعودية نتيجة انتشـــــــار  

 ووســــــــــائل التواصــــــــــل الاجتماعي في ظل البيئة الرقمية في
 التغيرات الآتية:

تغيرات في العــادات والتقــاليــد والتي كــانــت تقوم بهــا   .١
، مثل التزاور والتكافل الاجتماعي الأســــرة الســــعودية

واحترام الصــــــــــغير للكبير، والاســــــــــتماع لكبار العائلة 
 ومتابعة توجيهاتهم.

التغيرات التي حــدثــت في منظومــة القيم الاجتمــاعيــة  .٢
قيمة  ،مثلالبيئة الرقمية في المجتمع السـعودي في ظل 

ــاركة، والتعاون   ــؤولية الاجتماعيةالمشــــــــ ، وتحمل المســــــــ
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يم وقيمة العائلة والتواصل مع الآخرين وغيرها من الق
 الاجتماعية في الأسرة.

 ؛السـعوديةفي الأسـرة تغيرات في السـلوك الاجتماعي  .٣
وظهور بعض الســـــــــــــلوكيات   ،مثل التعاملات اليومية

الـعـربـيـــــــة  مجـتـمـعـــــــاتـنـــــــا  عـلـى  الـغـريـبـــــــة  الاجـتـمـــــــاعـيـــــــة 
 والإسلامية.

التغير في  على  أثرا  ــة  الرقميـــ ــة  للبيئـــ أن  شـــــــــــــــــــك  ولا 
ــعودي، حيـث بـدأ ت العلاقـات الزوجيـة في المجتمع الســــــــــــ

تظهر العديد من المشـــــــــكلات الأســـــــــرية بســـــــــبب ســـــــــوء  
اســــــــــــــتخدام الزوجين لوســــــــــــــائل التواصــــــــــــــل الاجتماعي، 
وحـدوث جفـاء في العلاقـة بين الزوجين، بالإضــــــــــــــافـة إلى 
انتشــــــار الخيا�ت الزوجية، وتســــــرب الملل في العلاقة بين 

 الزوجين.
وتأتي أهمية دراســـــــــــــة مثل هذه التغيرات في العلاقات 

تمع الســعودي لضــرورة التعرف على الواقع الزوجية في المج
وتوصيف مثل هذه التغيرات، ومحاولة الوصول إلى الطرق 
والآليات المناسـبة للتعامل معها، بما لا يضـر كيان الأسـرة 

 السعودية وبناءها.
 

 مشكلة الدراسة 
ينظر علمــاء الفكر الإنســــــــــــــــاني إلى أن التغير ظــاهرة 

وغير اجتماعية تمس كل مستو�ت الوجود في المادة الحية  
ــة   ــذلـــك  الحيـ ــة، فهو  وكـ ــاعيـ ــاة الاجتمـ ــدث  الحيـ ــة  يحـ نتيجـ

ــادية ــيةو   عوامل اقتصـــ ــياســـ وقد تزايد   متداخلة.  ثقافية وســـ
العلمــاء بهــذه الظــاهرة تحــت تأثير اتجــاهــات ثوريــة  اهتمــام  

دة البناء أو التوصـل إلى صـيغة جديدة تحقق من أجل إعا
تحقيق   وا�يـارهـا. وبالتـاليتفكـك المجتمعـات  وتمنع  التوازن  

ــان من  الأهداف المســـــــــــطرة، بما   الحرمان فيها تحرير الإنســــــــ
 اللائقة له.  والاستغلال، واستعادته للمكانة 

فيه تتكاثر  لقد تزايد الاهتمام بالأســـــــــــرة في عصـــــــــــر و 
والمجـتـمـع  فـيـــــــه    وتـتـعـرض  ،الـتـغـيراتمخـتـلـف   الـفـرد  حـيـــــــاة 

الأســــــــــرة في في   وأصــــــــــبحتلاختبارات وتحد�ت كبرى، 
 ،النظام العالمي الجديدفي ظل بالمخاطر    وضــــع مصــــحوباً 

وتدفق تجلياتها الاقتصـــــــــــــادية    ،وفرضـــــــــــــية العولمة وهيمنتها
ــافيـــة والتكنولوجيـــة وتـــداعيـــاتهـــا عليهـــا ممـــا يتطلـــب    ،والثقـ

 ،فقط  المحليسـتوى ضـرورة الاهتمام بالأسـرة ليس على الم
  ص  ،م ٢٠٠٩بل أيضـــــــــا على المســـــــــتوى الدولي (محمد، 

١٩-١٨(. 
بل  ،والأســـرة كنظام اجتماعي ليســـت مســـتقلة بذاتها

ــاعي يؤثر و  ــام اجتمـ ــأثر بجميع النظم الأخرى، يهي نظـ تـ
  ســـــلباً   ينعكســـــانفتفكك الأســـــرة وعدم قيامها بوظائفها  

فتماســـــك الأســـــرة   ،على المجتمع ككل والعكس صـــــحيح
إيجاباً على النظم ينعكســـــان  وقيامها بوظائفها المنوطة بها  

فـإن أي خلـل يحـدث في أي نظـام من وبالتـالي  الأخرى،  
ــيالنظم الاجتمــاعيــة الأخرى كــالنظــام   ــيــاســــــــــــ أو    ،الســــــــــــ

ــادي  ــلباً  ،التعليميأو    ،الاقتصــ على   أو الديني ينعكس ســ
 .)٣٢ ص ،م٢٠١١فها (الخطيب، الأسرة وعلى وظائ

ن التغير الـذي مس حجم الأســــــــــــــرة كـان لـه أثر كمـا أ 
فعملية التنشــئة الاجتماعية كان   ؛ كبير على وظيفة الأســرة 

ــرة الممتدة  وكانوا يركزون    ، يتقاسمها جميع الأفراد داخل الأسـ
فيهــا على تلقين القيم والأخلاق وكــل مــا يتعلق بالعــادات 

ســـــــــــــرة النووية أصـــــــــــــبحت عملية والتقاليد، وبعد ظهور الأ 
ــرة على الوالدين فقط  ــئة مقتصـــ الأمر الذي جعلهم   ، التنشـــ

وضــعفت ســلطة   ، لا يؤدون وظيفتهم على النحو المطلوب 
إلى العيش في بيت  وأصــبح للانتقال الآباء داخل الأســرة،  

بعيـــد عن بيـــت العـــائلـــة الكبيرة أو الممتـــدة تأثير ملموس 
ــرة  ــبحت العلاقات   ، إذ على العلاقات داخل الأســــــــــ أصــــــــــ

وتراجع معدل التفاعل بين الأفراد، كل   ، هشـــــــــــة ضـــــــــــعيفة 
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  هذه الأمور وغيرها كانت الســــــبب في تراجع دور الأســــــرة  
 كعامل مهم وأساسي في تلقين القيم والمبادئ. وسلطتها  

وفي ظل انتشـــــــــــــار البيئة الرقمية بوســـــــــــــائطها المتعددة،  
  زادت المشــــــــكلات النفســــــــية والاجتماعية داخل الأســــــــرة 

بصــــــــــــــفـة عـامـة وبين الزوجين بصــــــــــــــفـة خـاصــــــــــــــة، وتأثرت 
العلاقـات بين الزوجين في ظـل وجود كـل طرف في �حيـة 
بعيـــداً عن الآخر، وفي ظــل انشــــــــــــــغـــال كــل طرف بعـــالمــه  

 الافتراضي السري الذي لا يعلم تفاصيله غيره.  
ومن هنا جاءت إشــكالية الدراســة الحالية في التســاؤل 

على التغير في العلاقات الزوجية  ما أثر البيئة الرقمية  الآتي:  
 السعودي؟ في المجتمع 

 
 أهمية الدراسة 

 الأهمية النظرية العلمية 
. أهمية دراسة التغير الاجتماعي المرتبط بالنظام الأسري  ١

فيما   الاجتماعية، خصوصا  الأنظمة  أهم  من  وهو 
العلاقات   على  وتأثيره  الرقمي  بالتغير  يتعلق 

 الأسرة.الاجتماعية داخل 
التغيرات ٢ واقعا في ظل عصر  الرقمية  البيئة  . أضحت 

التكنولوجية التي نمر بها في جميع المجالات، ومن ثم 
الاجتماعية   التخصصات  جميع  على  يستوجب 
على   وتأثيرها  التغيرات  هذه  مثل  دراسة  والإنسانية 

 الأسرة ككيان ونظام اجتماعي مهم في المجتمع.
 

 التطبيقية العملية الأهمية  
العلاقات  ١ على  الرقمية  البيئة  آثار  الدراسة  توضح    .

المسؤولين   بما يساعد  السعودي،  المجتمع  الزوجية في 
الأسرة  حماية  ضوابط  صياغة  في  الأسرة  رعاية  عن 

 وتماسكها. 

العوامل ٢ أهم  الدراسة إلى تحديد  نتائج هذه  تؤدي    .
في  الزوجية  العلاقات  مشكلات  إلى  البيئة  المؤدية   

المسؤولين   يساعد  بما  السعودي،  المجتمع  في  الرقمية 
 على مواجهتها.

 
 ثالثاً: أهداف الدراسة 

. دراسة طبيعة العلاقات الزوجية في البيئة الرقمية في  ١
 المجتمع السعودي. 

. تحديد مشكلات العلاقات الزوجية في البيئة الرقمية  ٢
 في المجتمع السعودي.

دية إلى مشكلات العلاقات  . تحديد العوامل المؤ ٣
 الزوجية في البيئة الرقمية في المجتمع السعودي.

. تحديد أثر البيئة الرقمية على التغير في العلاقات  ٣
 الزوجية في المجتمع السعودي.

 
 رابعاً: تساؤلات الدراسة 

. ما طبيعة العلاقات الزوجية في البيئة الرقمية في  ١
 المجتمع السعودي؟ 

علاقات الزوجية في البيئة الرقمية في  . ما مشكلات ال٢
 المجتمع السعودي؟ 

. ما العوامل المؤدية إلى مشكلات العلاقات الزوجية  ٣
 في البيئة الرقمية في المجتمع السعودي؟ 

. ما أثر البيئة الرقمية على التغير في العلاقات الزوجية  ٣
 في المجتمع السعودي؟ 

 
 مصطلحات الدراسة 
 مفهوم البيئة الرقمية 

بيئة يكون اتصــال المســتفيد بها    تعرف البيئية الرقمية بأ�ا      
ولا تكون المعلومـات    ، من أي مكـان ومن أي حـاســـــــــــــوب 
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بل يحتاج الباحث فيها إلى اســــتخدام   ، منظمة والمراجع فيها  
اســتراتيجيات وطرق معينة لاســترجاع المراجع والمصــادر التي  

ومن هنا نلاحظ أ�ا بيئة الانترنت فلا يحتاج    عنها، يبحث 
أن  إذ يمكن   ، الباحث سـوى شـبكة وحاسـوب للاتصـال بها 

الزامل،  (  .الرقمي نطلق على شــــبكة الانترنت مســــمى البيئة  
 ). ١٤م، ص  ٢٠١٥

وتعرف البيئة الرقمية إجرائياً في الدراسة الحالية بأ�ا:  
السعودي   المجتمع  في  الزوجان  فيها  يستخدم  التي  البيئة 
مختلف وسائل التواصل الاجتماعي الحديثة؛ مثل: تويتر، 
وفيسبوك، وإنستغرام، وسناب شات لفترة طويلة في اليوم  

نط داخل  معاً  الزوجين  يؤثر على علاقة  بما  اق الواحد، 
 الأسرة السعودية. 

 
 مفهوم التغير 
"  التغير  Rocher (1988)يعرف   كل    باعتبارهبأنه 

تحول ملحوظ في الزمن، والذي يؤثر بطريقة غير مرحلية  
التنظيم الاجتماعي  بنية أو وظيفة  الزوال، في  أو سريعة 

 . ٢٢" ص لجماعة معينة ويقوم بتعديل مجرى تاريخها
الاجتماعي، وبموجب هذا    التغير هو تحول في النظامف      

تلك أدوارا  الأفراد  يمارس    التحول عن  مختلفة  اجتماعية 
الزمن من  حقبة  خلال  يمارسو�ا  (زايد،    التي كانوا 

 ) ١٩م، ص ٢٠٠١
نمط من العلاقات الاجتماعية  كما يشير التغير إلى  

فترة   التغير خلال  عليه  يظهر  معين  اجتماعي  وضع  في 
 ). ١٧م، ص ١٩٩٦(غيث،  محددة من الزمن

كـل ويعرف التغير إجرائيـاً في الـدراســـــــــــــــة الحـاليـة بأنـه:  
ــعودية في ظل البيئة الرقمية تحول يقع في   ــرة الســــــــــــ الأســــــــــــ

في أم    اسواء في بنائه والتحولات التكنولوجية في المجتمع،
هـذا   ؤثروي  ،خلال فترة زمنيـة معينـة  ا الاجتمـاعيـةوظـائفه ـ

الـز  الـعـلاقـــــــات  طـبـيـعـــــــة  عـلـى  المجـتـمـع الـتـحـول  في  وجـيـــــــة 
 السعودي.

 
 الإطار النظري للدراسة والدراسات السابقة 

 الأسرة وعوامل تغيرها
علم الاجتمـــاع بصـــــــــــــفـــة عـــامـــة وعلم الاجتمــــاع    يهتم 

أهمية في    من   الأســـري بصـــفة خاصـــة بدراســـة الأســـرة، لما لها 
المجتمع وما تقوم به من وظائف اجتماعية متعددة بوصـــــفها 
اللبنة الأولى في المجتمع، والأســاس المتين الذي يســتقيم عليه  
البناء الاجتماعي، بالإضــــــــــافة إلى دورها في تنشــــــــــئة الأبناء 

 . ووطنياً   ، وأخلاقياً   ، ونفسياً   ، ودينياً  ، وتربو�ً   ، اجتماعياً 
ــالمي ـــ ــاهرة عـ ــات  وتعـــد الأســـــــــــــرة ظـ ــا كـــل المجتمعـ ة عرفتهـ

ــرية، واهتمت بها الأنظمة الاجتماعية  وأكدتها جميع    ، البشــــــــ
ومؤســـســـة  الد��ت الســـماوية، بوصـــفها قاعدة بناء المجتمع  

ــاته  ــســــــــــ ــاس    ، من أهم مؤســــــــــ تبنى عليه الحياة الذي  والأســــــــــ
 . ) ٩  ص   ، م ٢٠٠٦الاجتماعية. (الربيعي،  

العــــــام   والاجتمــــــاعي  الثقــــــافي  الطــــــابع  معــــــالم  وتتحــــــدد 
ــادية  أبعاده جتمع بمعالجة للم  الاجتماعية والثقافية والاقتصـــــــــ

  ؛ بالإضــــافة إلى دراســــة النظم الأســــاســــية العامة   ، الأســــاســــية 
نظم التعليم والرعاية الاجتماعية والصــــحية وغيرها من    : مثل 

ــاق الاجتماعية التي تشــــــــكل في جملتها معالم   النظم والأنســــــ
فيـة (شـــــــــــــتـا،  البنـاء الاجتمـاعي العـام للمجتمع وأبعـاده الثقـا 

 . ) ١١  ص   ، م ٢٠٠٤
وترتبط الأســــــــرة ارتباطاً متكاملاً مع بقية المؤســــــــســــــــات  
والنظم الاجتمــاعيــة التي يتكون منهــا البنــاء الاجتمــاعي، إذ  

ــات  تتُناول لا يمكن أن   ــســـ ــرة بمعزل عن علاقتها بمؤســـ الأســـ
اعتمدت  لذلك المجتمع الأخرى التي تعمل معها وتتأثر بها،  

ــاحث ــــ ــة    ة البــ التغير في في دراســـــــــــــــ الرقميــــة على  البيئــــة  أثر 
على أن أي تغير    العلاقات الزوجية في المجتمع الســــــــعودي 
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هو انعكــاس للظروف   ي يعيق البنــاء الاجتمــاعي والأســـــــــــــر 
 ، الســــائدة في المجتمع والتكنولوجية  ة  الاقتصــــادية والاجتماعي 

وأن أي مشــكلة داخل نســق الأســرة لابد أن تكون مرتبطة 
المجتمع من تحولات اقتصـــــــــــــــاديــة واجتمــاعيــة  يحــدث في  بمــا  

وثقافية وتكنولوجية، وأن يكون لها أثر مباشر أو غير مباشر  
ة س ــفي هذه الدرا  ة ذكر الباحث ت بمشــكلات الأســرة وتغيرها. و 

الر  البيئـــــة  التغير في العلاقـــــات الزوجيـــــة  أثر  في قميـــــة على 
 .  السعودي المجتمع  

 
 عوامل تغير الأسرة في المجتمع السعودي

تلعب الأســـــــرة الدور الأســـــــاســـــــي في إكســـــــاب أفرادها  
من  بالســـــــــــــيء  الطفـــــل  وتعريف    ، القيم  والقبح  الجيـــــد  من 

له  كل الســـــلوكيات ويحدث    من الأســـــرة  الجمال، فهو يتعلم 
الـــذهني والعقلي والعـــاطفي والاجتمـــاعي والقيم النمو  فيهـــا  

الأخلاقية والمعنوية والسلوكية والمعايير الاجتماعية والصفات  
 . ) ٣٣  ص   ، م ٢٠٠٨المقبولة (سعيد،  

وقد أوضـــــحت عدد من الدراســـــات الســـــوســـــيولوجية 
المعاصــــــرة أن التغير الذي يحدث في الأســــــرة إنما يعود إلى 

ادية والتكنولوجية  عدد من العوامل الاجتماعية والاقتصــــ ـــــ
ــكـانيـة والإ وغيرهـا من العوامـل  ،يكولوجيـة والقيميـةوالســــــــــــ

في حياة الأســـرة التي تحدث في إطار  بالتأثير ذات الصـــلة  
التحولات الجــاريــة في منظومــة البنــاء الاجتمــاعي المكون 

ــرةتللمجتمع الــذي   لــذا فــإن أي تغير    ،عيش فيــه الأســــــــــــ
ثر في بقية في أي جزء من النظم الاجتماعية ســــيؤ  دثيح

واحد  ي أجزاء النظم الأخرى في المجتمع، والنظام الأســـــــــر 
بالتغيرات التي تحـدث في تتـأثر  من النظم الاجتمـاعيـة التي 

ومن هـذا المنطلق يرى   ،أجزاء النظم الاجتمـاعيـة الأخرى 
علماء الاجتماع أن التغيرات التي تحدث في الأسرة تجري 

ة الأخرى في بتــــأثير متبــــادل مع بقيــــة النظم الاجتمــــاعي ــــ

المجتمع كالنظام الاقتصادي أو السياسي أو الديني، فكل 
ــرة   نمـــا هو نتيجـــة لعـــدة عوامـــل إتغير يحـــدث في الأســــــــــــ

 مجتمعية.
في بناء الأســـــــرة يؤثر  دثوكذلك فإن التغير الذي يح

في نمط الأســــــــــرة من  دثكالتحول الذي يح  ،في وظائفها
ول البنائي يؤثر في حفهذا الت  ،أســرة ممتدة إلى أســرة نووية
  لأعضــاؤها، كالتحو  هايؤدي تيوظائف الأســرة والأدوار ال

الــــذي يؤدي إلى   دثالــــذي يح ــــ مثلاً عنــــد هجرة الأب 
مضـــــاعفة دور الأم في إدارة شـــــؤون الأســـــرة وتربية الأبناء 

 .)٢٢-٢١ ص ،م٢٠٠٩(القعيد، 
 

 المفسرة لمتغيرات الدراسة النظر�ت  
في  الاجتماعي  التغير  لتفسير  الإيكولوجي  المدخل 

 السلوك الإنساني بالبيئة  
ترجع البدا�ت الأولى للتفســــــــــيرات التي ألقت الضــــــــــوء 
على العلاقة بين الســـــلوك الإنســـــاني وبين البيئة إلى التحليل  

وأكــدوا العلاقــة    ، الإيكولوجي الــذي قــام بــه بعض العلمــاء 
نبـــــاتات   الحيـــــة من  الكـــــائنـــــات  والمتبـــــادلـــــة بين  المتـــــداخلـــــة 
وحيوا�ت، والتي تشــــــــترك في بيئة واحدة ولها موطن واحد، 
ولقــد أدى الــدمج بين دراســـــــــــــــة البيئــة وعلم البيولوجيــة إلى  

والــــذي من  Bioecologyظهور مجــــال البيوكولوجي    ،
العلاقة  خلاله تم وضــع مجموعة أســاســية من الأفكار تفســر 

 بين البيئة وسلوك الإنسان وتتحدد هذه الأفكار كالآتي:  
 .يرتبط بعضها ببعضأن جميع الكائنات الحية  .١
ــة للإنســـــــــــــــــان .٢ ــاك قوى داخليـ ــذلـــك قوى   ،أن هنـ وكـ

 خارجية تمثلها البيئة المحيطة به وتؤثر على سلوكه.
أن جميع الكــائنــات الحيــة لــديهــا ميــل طبيعي للتــأقلم  .٣

ــول إلى علاقــة من توجــد  مع البيئــة التي   فيهــا للوصــــــــــــ
 التوافق والانسجام.



 

  ۲٦ 

٤٥ ۲۰ 

20 45 

المدخل الإيكولوجي إلى فهم العلاقات وإذ يســـــــــــــعى 
،  التبــادليــة بين الكــائنــات الحيــة والبيئــات التي تعيش فيهــا 

والســــــــلوك الذي تنطوي  ،الأحداثفهو يوجهنا إلى فهم 
الأحـــــداث هـــــذه  تنتج   ،عليـــــه  التي  والمتغيرات  والمؤثرات 

لوك وتلك الأحداث يســــــــــاعد في . وفهم هذا الســـــ ـــــعنها
إيجـاد نوع من التوافق والتوازن بين الإنســــــــــــــان والبيئـة التي 

ليـات ؤو يعيش فيهـا، ويؤدي إلى تقويم الأحـداث والمســـــــــ ـــــ
مفهومة  الإنســـــــانية من خلال وضـــــــعها في مصـــــــطلحات 

  .تسهم في التوافق والتكامل والتمايز
المدخل الإيكولوجي الممارســـــــــــــين في فهم  ويســـــــــــــاعد

ة فهم النــــاس وبيئــــاتهم الثقــــافيــــة والاجتمــــاعيــــة دينــــاميكي ــــ
ــع إســــــــــتراتيجية  والفيزيقية، وأكثر من ذلك يفيد في وضــــــــ
ــدرات  ــح القـ ــل يوضــــــــــــ ــدخـ ــذا المـ ــة، وهـ ــل مع البيئـ ــامـ للتعـ

والتي يمكن اســتخدامها في   ،المتاحة في البيئةوالإمكا�ت  
  ص  ،م ٢٠٠٥تحقيق أهداف عملية المساعدة (سليمان،  

٢٤ .( 
 

ــه   ــل الإيكولوجي في أوجـ ــدخـ المـ ــادة من  الاســـــــــــتفـ
 الدراسة الراهنة

حدثت تغيرات اجتماعية ونفســـية واقتصـــادية وبيئية في    
انتشــار وســائل التواصــل  بعد خصــوصــا المجتمع الســعودي 

وما ترتب   الاجتماعي في ظل البيئة الرقمية بشـــكل كبير،
ــعف في العلاقـــات الاجتمـــاعيـــة بين أفراد عليـــه من   ضــــــــــــ

ــفة ع ــرة بصـــ ــة، لذا الأســـ ــفة خاصـــ امة، وبين الزوجين بصـــ
أثر البيئة الرقمية ســاعدت هذه النظرية الباحثة في تقصــي  

 .السعودي في المجتمع  على التغير في العلاقات الزوجية  
 

 الدراسات السابقة
تأتي أهمية الدراســـــات الســـــابقة في صـــــفة التراكمية في 
البحــث العلمي، إذ تســــــــــــــــاعــد البــاحــث في أن يبــدأ من 
ــعـت البـاحثـة إلى تنـاول  حيـث انتهى الآخرون، وهنـا ســــــــــــ
مجموعة من الدراســـات الســـابقة المرتبطة بمتغيرات البحث 
بشــــــكل مباشــــــر، تم تصــــــنيفها من الأقدم على الأحدث 

 على النحو الآتي: 
تناولت الحوار الزوجي    م):٢٠١٣(  ركابن عس ـــ دراســـة

ــعودي بالبحـــث والتحليـــل وذلـــك من   ،في المجتمع الســــــــــــ
ــليط الضـــــــوء على بعض العوامل الديموغرافية،   خلال تســـــ
والاجتماعية، والاقتصــــــــادية لمعرفة دورها في طبيعة الحوار 
الزوجي، وقد ركزت هذه الدراســـــة للحصـــــول على إجابة  

الــذكور والإ�ث في مــدينــة لتســــــــــــــــاؤلاتهــا على المتزوجين  
عدد من النتائج التي  ت الدراســـة إلىتوصـــلوقد الر�ض،  

ــعودي  ــح طبيعـــة الحوار الزوجي في المجتمع الســــــــــــ توضــــــــــــ
ومدى تأثير الخصـائص الاجتماعية  ،والعوامل المؤثرة عليه

 .للمبحوثين على طبيعة الحوار الزوجي
 

ــة المطوع  الدراســـــــــة إلى فحص   ت دف ه م):  ٢٠١٥(  دراســـــ
على  ) نموذجًا (واتسـاب   تأثير شـبكات التواصـل الاجتماعي 

الزوجيـة،  و الأســـــــــــــريـة، و الاجتمـاعيـة،  الإنســــــــــــــانيـة  العلاقـات 
  ، (لدى عينة من المتزوجين الســـــــــــعوديين   الوحدة النفســـــــــــية و 

مثـل:    ؛والكشــــــــــــــف عن علاقـة التكيُّف ببعض المتغيرات
ــن،  و النوع،   ــنوات الزواج،  و الســــــــــــ ــتوى  و عــدد ســــــــــــ المســــــــــــ

ــتوى الدخل، ونوع الســـكن و نوع العمل،  و التعليمي،  مسـ
وملكيته، كما حاولت الدراسـة الكشـف عن الفروق بين 
الأزواج والزوجـات في مـدى التكيُّف مع متطلبـات الحيـاة 
الأســرية، وفقاً لتلك المتغيرات، وهي المنهج والإجراءات،  

ــرة،  ٢٠٠وقـد تكونـت العينـة من   ومن أهم النتـائج  أســــــــــــ
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ــة، أنه توجد علاقة ارتباط  لت إليها الدراســـــــــــ ــَّ التي توصـــــــــــ
إيجابية دالة بين تكيُّف الزوجين العاملين والنوع لصــــــــــــالح  
الزوجات، وز�دة عدد الأبناء، ومســـــتوى الدخل وملكية 

ــكن، واختلاف نوعيـة العمـل لـدى الزوجـات دون   الســــــــــــ
 .الأزواج

 
تقنيـة الواقع : افترضــــــــــــــت أن  م) ٢٠١٦(   دراســــــــــة الفـدو 

الافتراضـــــي علم تجســـــيد الأشـــــياء ونقلها في أوســـــاط غير  
حقيقيـــة من مكـــان إلى آخر مع الإحســــــــــــــــاس الكـــامـــل 
بالشــكل واللمس والصــوت، تمكن المســتخدم من تجريبها  
والتعــامــل معهــا، كــأ�ــا عــالم طبيعي حقيقي وتفتح عوالم  

وكانت النتيجة التي توصــــــــــل ،  جديدة لطموح الإنســــــــــان
البحــــــث   ــبــــــاب    أهم  أن  هيإليهــــــا  الــــــدافع هي  الأســــــــــــ

ــاطفي،   العـــ والفراغ  ــافي  والثقـــ ــاعي  الفراغ و الاجتمـــ وقـــــت 
 المتاعب والإحباطات الزوجية والأســـــــــــرية وأخيراً و الكثير،  

في أرض الواقع، حيث  هالخروج من حواجز المجتمع وقيود
ــتخــدام أسمــاء وهميــة لعــدم إ ن معظمهن يلجــأن إلى اســــــــــــ

ة مبررين ذلك المنحى قدرتهن على مواجهة الأسـرة والعائل
لأ�ا لا تستطيع   ،من إقبال المرأة على استخدام الإنترنت

ــاح عمـا بـداخلهـا وأن الفكرة التي تؤمن بهـا لا    ،الإفصـــــــــــــ
الذي تستطيع أن تعبر عنها إلا في ذلك العالم الافتراضي 

فهي عنـد اقتحـامهـا    ،تجـد فيـه ضــــــــــــــالتهـا للتعبير عن ذاتهـا
لكثير من المخاطر من لهذا العالم المجهول تصــــــبح عرضــــــة 
ــعر. وهذه المخاطر في  بســـــــط تأثيراتها تؤدي أغير أن تشـــــ

 .إلى اللاتوازن الفكري والعاطفي
 

جانباً مهماً من   عالجت م): ٢٠١٩(  دراســـــــــة اللحيدان 
الجوانب الاجتماعية الأســــــــاســــــــية في المجتمع، حيث تركز  

جميع على الحوار الأســـــــري، نظراً لز�دة الاهتمام به على 

ــة تهدف  ــتو�ت المحلية والعالمية. لذا فإن هذه الدراســ المســ
، إلى التعرف على الحوار الأســــــــري في المجتمع الســــــــعودي 

ملهمـا من العوامـل أظهرت النتـائج أن تعليم الوالـدين وعو 
الاجتماعية التي تسـهل التحاور معهما، وتبين أن الأسـرة 
تظهر الاحترام، واستخدام الإقناع في الحوار، وتتراوح بين 
العــاطفــة والمرونــة في المنــاقشــــــــــــــــة وتبــادل الآراء. أمــا إدارة 
الحوار في الأســرة الســعودية فعن طريق الأم، ثم عن طريق 

أ الإخوة.  الحوار الأب، ثم عن طريق  ــا خصـــــــــــــــــــائص  مـــ
الأســـــــري فتبين بأنه يســـــــهم في بناء شـــــــخصـــــــية الأولاد،  
كــــذلــــك يتراوح بين العقلانيــــة والمنطق في الحوار لتنــــاول  

 .القضا� الأسرية
 

هدفت الدراســــــــــــة إلى  :م) ٢٠٢٠(  دراســـــــــة عبد القادر 
التعرف على مدى وجود تأثير لاسـتخدام مواقع التواصـل 

الزوجيـــــة بين العلاقـــــات  المتزوجين في الاجتمـــــاعي على   
ــتخـدام االأردن، كمـا هـدفـت إلى التعرف على تأثير   ســــــــــــ

بين مشــــــكلات  مواقع التواصــــــل الاجتماعي على نشــــــوء  
اعتمــدت الــدراســــــــــــــــة على المنهج و المتزوجين في الأردن،  

ــفي والمنهج المســـحي،  ــة إذ الوصـ جميع شمل مجتمع الدراسـ
في الأردن الــــذين تم عقــــد قرا�م خلال الفترة   المتزوجين

ــة ٢٠١٧  -٠١٤٢( ــلوب العينــ )، وتم اللجوء إلى أســــــــــــ
  ٣٠٠تم تطبيق الدراســة على عينة بلغت ، إذ العشــوائية  

فرد من مجتمع الدراســــــــة، وتوصــــــــلت الدراســــــــة إلى نتائج 
دور    :أهمـهـــــــا الـتـواصـــــــــــــــــــــل   مـهـموجـود  لمـواقـع  ومـعـنـوي 

دور ووجــود  الــزواجــي،  الــتــوافــق  في   مــهــم  الاجــتــمـــــــاعــي 
حـــــــدوث   في  الاجتمـــــــاعي  التواصـــــــــــــــــــــل  لمواقع  ومعنوي 

ت الدراســة أن اســتخدام مواقع المشــكلات الزواجية، وبينّ 
التواصل الاجتماعي لا بد وأن يكون محدوداً، وأن يقترن 

ــؤوليـة والاتزان للإبقـاء على  لعلاقـات  يجـابيـاتـه في اإبالمســــــــــــ



 

  ۲۸ 

٤٥ ۲۰ 

20 45 

ــل   ،الزواجية ــتخدام مواقع التواصــــــــــ أما في حال كان اســــــــــ
ــؤولية فإنه    ،الاجتماعي بشــــــــكل كبير ــم بعدم المســــــ واتســــــ

ــوء النتـائج  ــلبيـة. وعلى ضــــــــــــ   قـدمـتيؤدي إلى نتـائج ســــــــــــ
اســـــــــتخدام مواقع التواصـــــــــل   :أهمهاتوصـــــــــيات الدراســـــــــة  

ــكــــل لا يؤثر على الواجبــــات اليوميــــة  الاجتمــــاعي بشــــــــــــ
ــرة بين ــتخـدام  والعلاقـات المبـاشــــــــــــ الزوجين، وعـدم الاســــــــــــ

حيــث إن ذلــك   ،الطويــل لمواقع التواصــــــــــــــــل الاجتمــاعي
يؤدي إلى تراجع العلاقـات الزواجيـة ويعزز من الاكتئـاب 

 .ونشوء مشكلات قد تؤدي إلى آثار سلبية
 

ــة خليفي  ن أ  افترضـــــــت هذه الدراســـــــة م): ٢٠٢٠(   دراســـ
التنشـــئة الاجتماعية عملية يتعلم من خلالها الأفراد أنماط 
التصـــــــــرف والتفكير الســـــــــائدة في محيطهم، وتلقنهم القيم 
المجتمع.  داخــــــل  الأفراد  بين  التوافق  لتحقيق  والعــــــادات 

ــرة وكل و  هذه العملية تتأثر بالبيئة المحيطة بالطفل كالأســـــــــ
المعلو  تكنولوجيــــــا  منهــــــا  المؤثرة  الأخرى  مــــــات. المتغيرات 

لــذلــك جــاءت هــذه الورقــة البحثيــة محــاولــة للإجــابــة على 
: فيما تتمثل اســـــــــــتخدامات الأطفال الآتية  التســـــــــــاؤلات

تأثيراتها على ســــــــلوك الأطفال وتنشــــــــئتهم   ؟ وماللانترنت
الاجتماعية؟ وهل الأســـــــرة العربية والجزائرية باســـــــتطاعتها  

آليات معينة لحماية أبنائها من مخاطر    انتهاجالتمكن من  
 ؟الإنترنت

 
 التعقيب على الدراسات السابقة 

اتفقت الدراســـــــة الحالية مع الدراســـــــات الســـــــابقة في تناولها  
لموضــوع البيئة الرقمية ووســائل التواصــل الاجتماعي وتأثيرها  
على العلاقات الأســـرية، بينما اختلفت الدراســـة الحالية عن  

تغير أثر البيئة الرقمية على الالدراســــات الســــابقة في تناولها  
وقــــــد  ــعودي،  الســــــــــــ المجتمع  في  الزوجيــــــة  العلاقــــــات  في 

اســــــتفادت الدراســــــة الحالية من الدراســــــات الســــــابقة في 
صــــــــياغة مشــــــــكلة الدراســــــــة وأهميتها وأهدافها وإجراءاتها 

 المنهجية، وكذلك في تحليل وتفسير النتائج. 
 

 الإجراءات المنهجية للدراسة 
 نوع الدراسة

تي تهدف التعد هذه الدراسـة من الدراسـات الوصـفية 
ــيرهـا  إلى وصــــــــــــــف   الظـاهرة كمـاً وكيفـاً، وتحليلهـا وتفســــــــــــ

ــول على حقائق علمية موثوق بها لفهم الظاهرة  للحصــــــــــــ
 في محيطها الاجتماعي والإنساني. 

 
 المنهج المستخدم

ــتخدم طريقة المســــــــــح الاجتماعي من   ةالباحث تاســــــــ
الممثلة لمجتمع طة وهي العينة العشـوائية البسـيخلال العينة 

أثر البيئــة الرقميــة على التغير في    للتعرف على  دراســــــــــــــــةال ــ
ــة ميدانية  كد،  الســـــعودي في المجتمع  العلاقات الزوجية   راســـ

 أسر مدينة الطائف. مطبقة على عينة من
 

 حدود الدراسة 
أثر البيئة الرقمية على التغير في    . الحدود الموضـــــــوعية:١

 .السعودي في المجتمع العلاقات الزوجية  
عينـة من أســــــــــــــر مـدينـة الطـائف   . الحـدود البشـــــــــــريـة:٢

 بالمملكة العربية السعودية. 
مـــدينـــة الطـــائف بالمملكـــة العربيـــة   . الحــدود المكــانيــة:٣

 السعودية. 
 ه. ١٤٤٣/ ١٤٤٢العام الجامعي    . الحدود الزمانية:٤
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 أدوات جمع البيا�ت 
المعلومات اللازمة استخدمت   الاستبانة كأداة لجمع 

، وتم إخضاعها للأسس  دراسةللإجابة على تساؤلات ال
مر   وقد  والثبات.  الصدق  واختبارات  البناء  في  العلمية 

 ذلك بالمراحل الآتية: 
تم    دراسة.وضع التصور المبدئي لأداة ال  المرحلة الأولى:

  دراسة وضع تصور مبدئي للفقرات المتعلقة بتساؤلات ال
  دراسة ، ثم تصميم أداة الة وذلك من خلال مرئيات الباحث

التي اشتملت على عدد من الأسئلة والعبارات والفقرات 
التي تعكس الجوانب المختلفة من أبعاد الظاهرة المبحوثة،  

مع   التشاور  الثم  أداة  حول  المختصين  من   دراسةعدد 
 للتأكد من مدى صلاحيتها بصورة مبدئية.

 
يقصد بصدق أداة    دراسة. صدق أداة ال   المرحلة الثانية: 

معرفة مدى قدرتها على قياس ما وضعت أساساً    دراسة ال 
أسلوبين للتثبت من صدق أداة    ة الباحث   ت لقياسه. وقد اتبع 

وهما الصدق الظاهري (صدق المحكمين)، وصدق    دراسة ال 
 . البناء (صدق الاتساق الداخلي) 

 
المحكمين): (صدق  الظاهري  أداة   الصدق  عرض  تم 

المحكمين  دراسةال من  عدد  على  صياغتها  بجامعة    بعد 
الملك عبد العزيز بجدة من قبل المهتمين بدراسات الأسرة  

مدى وضوح  ، وطلب منهم إبداء رأيهم في  والبيئة الرقمية
واقتراح   المعقدة،  أو  الغامضة  العبارات  وتحديد  الأسئلة 
قياس   ترتيبها، ومدى  التي يرو�ا ومناسبة  بعض الأسئلة 

يسمى   ما  وهذا  لقياسه،  أعدت  لما  الاستبانة  أسئلة 
بأساليب الصدق الظاهري أو صدق المحكمين، وفي ضوء 

 دراسةفقرات أداة ال  حولذلك أبدى المحكمون مرئياتهم  
 أسئلته وعباراته.  و 

وبعد الانتهاء من التحقق من الصدق الظاهري طلُب من 
الإجابة عن أسئلة الاستبانة من خلال    دراسةأفراد عينة ال

، غير  ٢، موافق إلى حد ما =  ٣مقياس ثلاثي: موافق =  
اتجاه الرأي يعد  . وفي حالة المقياس الثلاثي  ١موافق =  

تراوح المتوسط من    (درجة تقدير ضعيفة) إذا  "غير موافق"
محايد (درجة تقدير متوسطة) إذا  ويعد " ،  ١٫٦٦إلى    ١

من   المتوسط  حين  ٢٫٣٣إلى    ١٫٦٧تراوح  في  يعد ، 
من   "موافق" المتوسط  تراوح  إذا  مرتفعة)  تقدير  (درجة 

 . ٣إلى   ٢٫٣٤
 

للتحقق من    صدق البناء (صدق الاتساق الداخلي):
قام المستخدمة،  للأداة  البنائي    ة حثالبا  ت الصدق 

 Pilotبتطبيقها مبدئياً على عينة استطلاعية مبدئية (
Study  بلغ لمعرفة  ٤٥(عددها  )،  وذلك  مبحوثاً،   (

مدى ارتباط الفقرات بالمحاور التي تنتمي إليها، والتعرف  
ال أداة  فقرات  وضوح  مدى  للمبحوثين،    دراسةعلى 

إحصائياً   ودالة  إيجابية  الارتباط  معاملات  جميع  وكانت 
) أو أقل، وهذا يدل على الاتساق  ٠٫٠١عند مستوى (

، كما يتبين من دراسةالداخلي والترابط بين فقرات أداة ال
 : الآتي الجدول
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 الدرجة الكلية للمحور ودرجة كل عبارة تنتمي له   الاتساق الداخلي للاستبانة بحساب الارتباط بين   . ) ١جدول ( 

 رقم العبارة
معامل  
 الارتباط 

 رقم العبارة الدلالة 
معامل  
 الارتباط 

 رقم العبارة الدلالة 
معامل  
 الارتباط 

 الدلالة 

٠٬٠١ ٠٬٨٣ ٢٩ ٠٬٠١ ٠٬٧٩ ١٥ ٠٬٠١ ٠٬٨٦ ١ 

٠٬٠١ ٠٬٧٩ ٣٠ ٠٬٠١ ٠٬٨٥ ١٦ ٠٬٠١ ٠٬٨٠ ٢ 

٠٬٠١ ٠٬٧٨ ٣١ ٠٬٠١ ٠٬٨٧ ١٧ ٠٬٠١ ٠٬٧٦ ٣ 

٠٬٠١ ٠٬٩٠ ٣٢ ٠٬٠١ ٠٬٨٠ ١٨ ٠٬٠١ ٠٬٨٣ ٤ 

٠٬٠١ ٠٬٨٩ ٣٣ ٠٬٠١ ٠٬٨٦ ١٩ ٠٬٠١ ٠٬٨٥ ٥ 

٠٬٠١ ٠٬٨٦ ٣٤ ٠٬٠١ ٠٬٨٨ ٢٠ ٠٬٠١ ٠٬٨٦ ٦ 

٠٬٠١ ٠٬٨٩ ٣٥ ٠٬٠١ ٠٬٨٧ ٢١ ٠٬٠١ ٠٬٨٠ ٧ 

٠٬٠١ ٠٬٨٤ ٣٦ ٠٬٠١ ٠٬٧٨ ٢٢ ٠٬٠١ ٠٬٨٤ ٨ 

٠٬٠١ ٠٬٨٩ ٣٧ ٠٬٠١ ٠٬٨٧ ٢٣ ٠٬٠١ ٠٬٨٨ ٩ 

٠٬٠١ ٠٬٧٧ ٣٨ ٠٬٠١ ٠٬٧٧ ٢٤ ٠٬٠١ ٠٬٨٥ ١٠ 

٠٬٠١ ٠٬٨٦ ٣٩ ٠٬٠١ ٠٬٨٦ ٢٥ ٠٬٠١ ٠٬٧٩ ١١ 

٠٬٠١ ٠٬٨٢ ٤٠ ٠٬٠١ ٠٬٧٩ ٢٦ ٠٬٠١ ٠٬٧٧ ١٢ 

٠٬٠١ ٠٬٧٨ ٢٧ ٠٬٠١ ٠٬٨٣ ١٣ 
 

٠٬٠١ ٠٬٨٠ ٢٨ ٠٬٠١ ٠٬٨٧ ١٤ 

) أن قيم جميع معاملات الارتباط بين  ١جدول ( يوضح  
والمجموع الكلي للمحاور    دراسة العبارات المكونة لمحاور أداة ال 

)، مما يدل على  ٠٬٠١التي تنتمي إليها دالة عند مستوى ( 
 أن الأداة تتسم بصدق اتساق داخلي مرتفع. 

 
 
 

درجة    :يعرف الثبات بأنه  .اختبار الثبات   المرحلة الثالثة:
ال أداة  واستمرارية  وانسجام  تكرار   دراسةاتساق    عند 

مختلفة أوقات  في  المعادلات    ، استخدامها  أشهر  ومن 
المستخدمة لقياس الثبات الداخلي للأداة هي معامل ألفا  

وبالتالي يهدف اختبار  ،  Cronbach’s Alphaكرونباخ  
النتائج  على  الحصول  إمكانية  من  التأكد  إلى  الثبات 

 .  لو أعيد تطبيق الأداة على الأفراد أنفسهمنفسها 
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 معاملات ألفا كرونباخ لثبات الاستبانة  . )٢جدول (

 المحور 
عدد  

 العبارات 
 قيمة 
 ألفا 

 ٠٬٦٧ ١٠ البيئة الرقمية في المجتمع السعودي واقع العلاقات الزوجية في 
 ٠٬٧٥ ١٠ مشكلات العلاقات الزوجية في البيئة الرقمية في المجتمع السعودي 

في المجتمع  العلاقات الزوجية في البيئة الرقمية  إلى مشكلات  العوامل المؤدية  
 السعودي 

٠٬٨٣ ١٠ 

 ٠٬٥٩ ١٠ الزوجية في المجتمع السعودي أثر البيئة الرقمية على التغير في العلاقات 
 ٠٬٧١ ٤٠ الاستبانة ككل 

) أن قيم معاملات ألفا كرونباخ  ٢يتضح من جدول (
، فيما  ٠٫٨٣-٠٫٥٩لثبات محاور الاستبانة تراوحت بين  
) الاستبانة ككل  ثبات  معامل  قيم  ٠٫٧١بلغ  وكلها   ،(

 الاستبانة.مرتفعة تدل على ثبات 
 

 ثامناً: مناقشة وتفسير نتائج الدراسة
 الدراسة  مجتمع النتائج المرتبطة بخصائص)  ١(
 

 توزيع أفراد عينة الدراسة وفقاً لمتغير العمر  . )٣جدول (
 % ك العمر 

 ٪٢٥٬٦ ٧٨ سنة  ٣٠أقل من 
 ٪٢٠٬٧ ٦٣ سنة   ٤٠أقل من  إلى ٣٠
 ٪٤٠٬٣ ١٢٣ سنة   ٥٠إلى أقل من  ٤٠
 ٪٩٬٥ ٢٩ سنة   ٦٠من إلى أقل   ٥٠

 ٪٣٬٩ ١٢ سنة فأكثر  ٦٠
 ٪ ١٠٠ ٣٠٥ الإجمالي 

 
يتضح من نتائج الجدول السابق توزيع أفراد عينة الدراسة  

إلى أقل من    ٤٠الفئة العمرية ( فجاءت  وفقاً لمتغير العمر،  
) في الترتيب الأول، تليها الفئة  ٪ ٤٠٬٣بنسبة ( )  سنة   ٥٠

 ) من  العمرية  ( سنة   ٣٠أقل  بنسبة  الفئة  ثم    ، ) ٪ ٢٥٬٦) 
ثم    ، ) ٪ ٢٠٬٧) بنسبة ( سنة   ٤٠أقل من    إلى   ٣٠العمرية ( 

  ، ) ٪ ٩٬٥) بنسبة ( سنة   ٦٠إلى أقل من    ٥٠الفئة العمرية ( 
)  سنة فأكثر   ٦٠وفي الترتيب الأخير جاءت الفئة العمرية ( 

يمثل    دراسة وقد يفسر ذلك بأن مجتمع ال   ، ) ٪ ٣٬٩بنسبة ( 
تقع  إذ  الأسرة السعودية من حيث العمر تمثيلاً صحيحاً،  

غالبية   تشكل  التي  الفئات  ضمن  العمرية  الفئات  تلك 
 المتزوجين وأرباب الأسر. 

 
 لدراسة وفقاً لمتغير الجنس توزيع أفراد عينة ا . )٤جدول (

 % ك العمر 
 ٪٨١٬٩ ٢٥٠ ذكر
 ٪١٨٬١ ٥٥ أنثى 

 ٪ ١٠٠ ٣٠٥ الإجمالي 
 

يتضح من نتائج الجدول السابق توزيع أفراد عينة الدراسة  
من الذكور    دراسة غالبية عينة ال فجاءت  وفقاً لمتغير الجنس،  

 ) في  ٪ ٨١٬٩بنسبة  الإ�ث  وجاءت  الأول،  الترتيب  في   (
بز�دة عدد  وقد يفسر ذلك    ، ) ٪ ١٨٬١الترتيب الثاني بنسبة ( 

 الأزواج الذين قاموا بالمشاركة في الإجابة على الاستبيان. 
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عدد  توزيع أفراد عينة الدراسة وفق متغير  . )٥جدول (

 سنوات الزواج 
 % ك عدد سنوات الزواج 

 ٪٢٢٬٠ ٦٧ سنوات  ٥أقل من 
 ٪٧٦٬٤ ٢٣٣ سنوات  ١٠إلى أقل من  ٥من 
 ٪٠٬٩ ٣ سنوات  ١٥إلى أقل من  ١٠من 

 ٪٠٬٧ ٢ سنة فأكثر  ١٥من 
 ٪ ١٠٠ ٣٠٥ الإجمالي  

ــابق توزيع أفراد عينـة  يتضـــــــــــــح من نتـائج الجـدول الســــــــــــ
  عـدد ســـــــــــــنوات الزواج، فجـاءت فئـة الـدراســــــــــــــة وفقـاً لمتغير  

ــنوات)  ١٠إلى أقل من   ٥(من  المتزوجين   في الترتيب   ســــــــــــ
  ٥أقل من  المتزوجين ( فئة  تلتها   ، ) ٪ ٧٦٬٤الأول بنســــــــــــبة ( 

إلى   ١٠من تزوجين ( فئة الم   ، ثم ) ٪ ٢٢٬٠بنســبة (   ســنوات)
ــنو   ١٥أقل من  وفي الترتيب الرابع    ، ) ٪ ٠٬٩بنســـبة (   ات)سـ
ــنــة فــأكثر  ١٥من  لمتزوجين ( ا   فئــة   والأخير  بنســـــــــــــبــة    ) ســــــــــــ

ويتضـــــــــح من ذلك أن غالبية عينة الدراســـــــــة من    ، ) ٪ ٠٬٧( 
ســـــــــــــنوات بنســـــــــــــبــة تتعــدى   ٥المتزوجين لفترة لا تقــل عن  

 )٠٬٧٨ ٪ .( 
 

محل  توزيع أفراد عينة الدراسة وفقاً لمتغير  . )٦(جدول  
 الإقامة 

 % ك محل الإقامة 
 ٪٢٨٬٨ ٨٨ طائفشمال ال
 ٪٢٣٬٣ ٧١ طائف وسط ال
 ٪١٧٬٤ ٥٣ طائف شرق ال
 ٪١٥٬٧ ٤٨ طائف غرب ال 
 ٪١٤٬٨ ٤٥ طائف جنوب ال

 ٪ ١٠٠ ٣٠٥ الإجمالي  

ــابق توزيع أفراد عينـة  يتضـــــــــــــح من نتـائج الجـدول الســــــــــــ
في شمـال  فجـاء المقيمون  الـدراســـــــــــــة وفقـاً لمتغير محـل الإقـامـة،  

ــائف ــة (   في   الطــ ــا    ، ) ٪ ٢٨٬٨الترتيــــب الأول بنســـــــــــــبــ تلاهــ
ثم المقيمون    ، ) ٪ ٢٣٬٣بنســــبة (   طائفالفي وســــط  المقيمون  
ــرق   ــبة (   طائفالفي شــ في غرب  ثم المقيمون    ، ) ٪ ١٧٬٤بنســ

وفي الترتيب الخامس والأخير    ، ) ٪ ١٥٬٧بنســـــــــــبة (   طائفال
). مما يوضـــح  ٪ ١٤٬٨بنســـبة (   طائفالالمقيمون في جنوب 

جميع مدينة شـــــــــبه متســـــــــاوي على  لدراســـــــــة توزيع عينة ا أن  
 تمثيلاً صحيحاً.   دراسة لتكون ممثلة لمجتمع ال   طائفال

 
توزيع أفراد عينة الدراسة وفقاً لمتغير نوع   . )٧(جدول  

 السكن 
 % ك نوع السكن 

 ٪٣٣٬١ ١٠١ شقة 
 ٪١١٬٥ ٣٥ دور في منزل 
 ٪١٥٬٧ ٤٨ منزل مستقل 

 ٪٣٩٬٧ ١٢١ فيلا 
 ٪ ١٠٠ ٣٠٥ الإجمالي 

 
عينة  أفراد  توزيع  السابق  الجدول  نتائج  من  يتضح 

وفقاً   السكن،  الدراسة  الأول ف لنوع  الترتيب  في    جاء 
  وفي الترتيب الثاني   ،)٪٣٩٬٧بنسبة (  الساكنون في فيلا

وفي الترتيب الثالث    ،)٪٣٣٬١بنسبة (في شقة    الساكنون
وفي الترتيب    ، )٪١٥٬٧في منزل مستقل بنسبة (الساكنون  

  ، )٪١١٬٥في دور منزل بنسبة (الساكنون ير الرابع والأخ
يفس ذلــوقد  بتوزيـــر  الدراســـك  عينة  على  ـــع  جميع  ة 

والمتوسطة   العليا  ما بين  المختلفة  المستو�ت الاجتماعية 
 والمنخفضة. 
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توزيع أفراد عينة الدراسة وفقاً لمتغير ملكية   . )٨(جدول  
 السكن 

 % ك ملكية السكن 
 ٪٦٢٬٣ ١٩٠ مالك 
 ٪٢٩٬٢ ٨٩ إيجار 

 ٪٥٬٩ ١٨ سكن حكومي 
 ٪٢٬٦ ٨ أخرى تذكر 
 ٪ ١٠٠ ٣٠٥ الإجمالي  

ــابق توزيع أفراد عينـة  يتضـــــــــــــح من نتـائج الجـدول الســــــــــــ
ــة وفقاً لمتغير  في الترتيب فجاء ملكية الســـــــــــــكن،    الدراســــــــــ

وفي الترتيب   ،)٪٦٢٬٣الأول الملاك لســـــــــكنهم بنســـــــــبة (
وفي    ،)٪٢٩٬٢لســــــــــكنهم بنســــــــــبة ( المســــــــــتأجرون الثاني

ــاكنون في ســـــــــكن الترتيب الثالث   ــبة الســـــــ حكومي بنســـــــ
والأخير    ،)٪٥٬٩( الرابع  الترتيــــــب  تــــــذكر "وفي    "أخرى 

) وهي ما بين السكن في بيت والد الزوجة  ٪٢٬٦بنسبة (
أو الســكن في بيت الزوجة، وقد يفســر ذلك بتوزيع عينة 

ــتو�ت الاقتصـــــــــــــــاديـة العجميع  على    دراســـــــــــــــةال ـ ليـا المســــــــــــ
والمتوســــــطة والمنخفضــــــة، بما يؤهلهم لامتلاك الســــــكن أو  
الاســــــــــــتئجار أو البحث عن وســــــــــــيلة أخرى كالســــــــــــكن  

 أحد الأقارب.عند الحكومي والسكن 
 

عدد  توزيع أفراد عينة الدراسة وفقاً لمتغير  . )٩جدول (
 ساعات استخدام وسائل التواصل الاجتماعي

عدد ساعات استخدام وسائل  
 يالتواصل الاجتماع

 % ك

 ٪١٬٣ ٤ أقل من ساعتين 
من ساعتين إلى أقل من خمس  

 ٪٧٢٬١ ٢٢٠ ساعات
من خمس ساعات إلى أقل من سبع 

 ٪١٬٦ ٥ ساعات

عدد ساعات استخدام وسائل  
 يالتواصل الاجتماع

 % ك

من سبع ساعات إلى أقل من تسع  
 ٪٢١٬٦ ٦٦ ساعات

 ٪٣٬٤ ١٠ من تسع ساعات فأكثر 
 ٪ ١٠٠ ٣٠٥ الإجمالي  

ــابق توزيع أفراد عينة  يتضــــــــــح من نتائج الجدول الســــــــ
عدد ســــــــاعات اســــــــتخدام وســــــــائل الدراســــــــة وفقاً لمتغير 

من (جــاء في الترتيــب الأول  إذ  ،  التواصـــــــــــــــل الاجتمــاعي
ــاعات ــاعتين إلى أقل من خمس ســ ــبة (  )ســ )  ٪ ٧٢٬١بنســ

، وفي الترتيـب دراســـــــــــــــةوهي الغـالبيـة العظمى من عينـة ال ـ
  )ل من تســـــع ســـــاعات من ســـــبع ســـــاعات إلى أق(الثاني 

ــبــة ( من تســــــــــــــع  (وفي الترتيــب الثــالــث    ،)٪٢١٬٦بنســــــــــــ
من (وفي الترتيب الرابع   ،)٪٣٬٤) بنسبة (ساعات فأكثر

بنســــــــــبة   )خمس ســــــــــاعات إلى أقل من ســــــــــبع ســــــــــاعات
والأخـير    ،)٪١٬٦( الخـــــــامـس  الـترتـيـــــــب  مـن (وفي  أقـــــــل 

. ويتضــــح من ذلك اســــتخدام )٪١٬٣بنســــبة (  )ســــاعتين
لوســـــــائل التواصـــــــل الاجتماعي   غالبية أفراد عينة دراســـــــة

بشــــــــكل شــــــــبه يومي، مما يجعل تأثير البيئة الرقمية عليهم 
 كبير.

 
عدد  توزيع أفراد عينة الدراسة وفقاً لمتغير   .) ١٠(جدول  

 أفراد الأسرة 
 % ك عدد أفراد الأسرة 

 ٪٤١٬٦ ١٢٧ أفراد فأقل   ٥
 ٪٥٢٬٤ ١٦٠ أفراد  ١٠إلى  ٦من 

 ٪٦٬٠ ١٨ أفراد  ١٠أكثر من 
 ٪ ١٠٠ ٣٠٥ الإجمالي 

عينة   أفراد  توزيع  السابق  الجدول  نتائج  من  يتضح 
جاء في الترتيب الأول  إذ  ،  أفراد الأسرةلعدد  الدراسة وفقاً  
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 ) الأسرة  أفراد  بنسبة  أفراد  ١٠إلى    ٦من  عدد   (
أفراد    ٥وفي الترتيب الثاني عدد أفراد الأسرة (   ، ) ٪٥٢٬٤( 

( فأقل بنسبة  والأخير    ، ) ٪٤١٬٦)  الثالث  الترتيب  وفي 
  ، ) ٪٦٬٠) بنسبة ( أفراد  ١٠أكثر من  عدد أفراد الأسرة ( 

للمجتمع السعودي    دراسة وقد يفسر ذلك بتمثيل عينة ال 
 بصفة عامة من حيث متوسط عدد أفراد الأسرة. 

 
توزيع أفراد عينة الدراسة وفقاً لمتغير    .) ١١(جدول  

 المستوى التعليمي 
 % ك المستوى التعليمي 
 - - يقرأ ويكتب فقط 

 ٪١٬٦ ٥ ابتدائي  
 ٪١٬٦ ٥ متوسط 
 ٪١٥٬٧ ٤٨ ثانوي 

 ٪٦٦٬٦ ٢٠٣ جامعي  
 ٪١٤٬٥ ٤٤ دراسات عليا 

 ٪ ١٠٠ ٣٠٥ الإجمالي 
 

يتضح من نتائج الجدول السابق توزيع أفراد عينة الدراسة  
  الجامعيون   جاء في الترتيب الأول إذ  التعليمي،  للمستوى  وفقاً  

على الشهادة  الحاصلون  وفي الترتيب الثاني    ، ) ٪ ٦٦٬٦( بنسبة  
على  الحاصلون  وفي الترتيب الثالث    ، ) ٪ ١٥٬٧الثانوية بنسبة ( 

وفي الترتيب الرابع والخامس    ، ) ٪ ١٤٬٥دراسات عليا بنسبة ( 
على الشهادة الابتدائية والمتوسطة بنسبة واحدة وهي  الحاصلون  

عليمي لغالبية عينة  ويتضح من ذلك ارتفاع المستوى الت   ، ) ٪ ١٬٦( 
الثقافي  دراسة ال  وعيهم  مستوى  ارتفاع  على  يدل  مما   ،

 والاجتماعي. 
 
 

توزيع أفراد عينة الدراسة وفقاً لمتغير    .) ١٢(جدول  
 الوظيفة 

 % ك الوظيفة 
 ٪٥٥٬١ ١٦٨ موظف/ ة حكومي 

 ٪١٥٬٤ ٤٧ موظف/ ة قطاع خاص 
 ٪١٬٩ ٦ رجل أعمال 
 ٪١٬٠ ٣ سيدة أعمال 
 ٪٢٦٬٦ ٨١ أخرى تذكر 
 ٪ ١٠٠ ٣٠٥ الإجمالي 

 
يتضح من نتائج الجدول السابق توزيع أفراد عينة الدراسة  

الترتيب الأول الموظف الحكومي  إذ  ،  الوظيفةوفقاً   جاء في 
والتي قد    " أخرى تذكر " وفي الترتيب الثاني    ، ) ٪٥٥٬١بنسبة ( 

والزراعية  تشمل المهن الحرة والتجارة وبعض الأعمال الحرفية  
وفي الترتيب الثالث موظف القطاع الخاص    ، ) ٪٢٦٬٦بنسبة ( 
 ) بنسبة    ، ) ٪ ١٥٬٤بنسبة  الأعمال  رجل  الرابع  الترتيب  وفي 

وفي الترتيب الخامس والأخير سيدة الأعمال بنسبة    ، ) ٪١٬٩( 
وعملهم  دراسة  ينة ال ويفسر ذلك بتنوع وظائف ع   ، ) ٪١٬٠( 

قطاعات الدولة ما بين الحكومي والخاص والأعمال   جميع في  
 الحرة. 

توزيع أفراد عينة الدراسة وفقاً لمتغير    .) ١٣(جدول  
 دخل الأسرة 

 % ك دخل الأسرة 
 ٪٤٬٣ ١٣ لاف ر�ل آ ٥أقل من 

 ٪٢١٬٠ ٦٤ لاف ر�ل آ ١٠إلى أقل من  ٥
 ٪٢٧٬٢ ٨٣ لاف ر�ل آ ١٥إلى أقل من  ١٠
 ٪٢٣٬٣ ٧١ لاف ر�ل آ ٢٠إلى أقل من  ١٥

 ٪٢٤٬٢ ٧٤ ر�ل فأكثر  ٢٠
 ٪ ١٠٠ ٣٠٥ الإجمالي 
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يتضح من نتائج الجدول السابق توزيع أفراد عينة الدراسة  
ذات  في الترتيب الأول الأسر  إذ جاءت  ،  الأسرةلدخل وفقاً  

 ) من    ١٠الدخل  أقل  ر�لآ  ١٥إلى  بنسبة  لاف   (
ر�ل    ٢٠الدخل ( ذات  وفي الترتيب الثاني الأسر    ، ) ٪ ٢٧٬٢( 

( فأكثر بنسبة  الأسر  ٪٢٤٬٢)  الثالث  الترتيب  ذات  ) وفي 
 ) من    ١٥الدخل  أقل  ر�لآ  ٢٠إلى  بنسبة  لاف   (

إلى أقل    ٥الدخل ( ذات  ) وفي الترتيب الرابع الأسر  ٪ ٢٣٬٣( 
) وفي الترتيب الخامس  ٪٢١٬٠) بنسبة ( لاف ر�لآ  ١٠من  

) بنسبة  لاف ر�لآ ٥أقل من الدخل ( ت  ذا والأخير الأسر  
وقد يفسر ذلك بارتفاع مستوى الدخل الشهري    ، ) ٪٤٬٣( 

وهي بذلك تمثل المجتمع السعودي تمثيلاً    دراسة للأسر عينة ال 
 صحيحاً. 

 
 بالإجابة على تساؤلات الدراسة النتائج المرتبطة  )  ٢(

 واقع العلاقات الزوجية في البيئة الرقمية في المجتمع السعودي؟   ما : الأول  تساؤلال  عن   الإجابة
 ). واقع العلاقات الزوجية في البيئة الرقمية في المجتمع السعودي ١٤جدول (

 نعم  العبارة  م
إلى  
 حد ما 

 لا
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري

درجة  
 الموافقة 

 الترتيب 

١ 
تسود حالة من الصمت بين الطرفين لمدة  

 طويلة. 
 ٥ ة عالي  ٠٬٨٦ ٢٬٧٦ ١٣ ٤٧ ٢٤٥

٢ 
أصبح الحوار الأسري شبه مقطوع بسبب  

 الانترنت. 
 ١ ة عالي  ٠٬٨٨ ٢٬٨٢ ١١ ٣٤ ٢٦٠

أصبحت عاجزاً عن توفير وقت مناسب للحوار  ٣
 الأسري.

 ٤ ة عالي  ٠٬٨٢ ٢٬٧٧ ١٤ ٤٣ ٢٤٨

٤ 
ببعد الطرف الآخر عني نفسياً  أشعر 

 بشكل كبير. 
 ٨ ة عالي  ٠٬٦٦ ٢٬٥٣ ٣٠ ٨٤ ١٩١

٥ 
أعجز عن توصيل وجهة نظري للطرف  

 الآخر. 
 ٧ ة عالي  ٠٬٦٩ ٢٬٥٩ ٣٥ ٥٦ ٢١٤

 ٢ ة عالي  ٠٬٩٠ ٢٬٨١ ٨ ٤٠ ٢٥٧ قلة مشاركتنا في المناسبات الاجتماعية.  ٦

٧ 
أصبحنا نجلس سو�ً على المستوى  

 الجسدي فقط. 
 ٦ ة عالي  ٠٬٦٥ ٢٬٦٠ ٣٦ ٥٤ ٢١٥

٨ 
كثرة الخلافات الزوجية بين الطرفين نتيجة  

 للبيئة الرقمية. 
 ٩ ة عالي  ٠٬٧٣ ٢٬٤٢ ٤٦ ٨٤ ١٧٥

٩ 
أصبح هناك فتور في العلاقة الزوجية بين  

 الطرفين. 
 ١٠ ة عالي  ٠٬٧٠ ٢٬٣٧ ٣٥ ١٢١ ١٤٩

١٠ 
زادت العصبية بين الزوجين في ظل البيئة  

 الرقمية. 
 ٣ ة عالي  ٠٬٧٩ ٢٬٧٨ ١٦ ٣٥ ٢٥٤



 

  ۳٦ 

٤٥ ۲۰ 

20 45 

ــابق أن واقع العلاقات  ــح من نتائج الجدول الســــــــ يتضــــــــ
ــة   ــة الرقميــ ــة في البيئــ ــاء  في المجتمع  الزوجيــ الســـــــــــــعودي، جــ

 بالترتيب الآتي: 
ــبه مقطوع    -  ــري شــــــــ ــبح الحوار الأســــــــ الترتيب الأول (أصــــــــ

ــابي (  ــبب الإنترنت) بمتوســــــــــط حســــــــ ) وانحراف ٢٬٨٢بســــــــ
 ) وكانت درجة الموافقة (عالية). ٠٬٨٨( معياري 

الترتيب الثاني (قلة مشــــاركتنا في المناســــبات الاجتماعية)    - 
)  ٠٬٩٠) وانحراف معيــاري ( ٢٬٨١بمتوســـــــــــــط حســـــــــــــــابي ( 

 وكانت درجة الموافقة (عالية). 
الترتيــب الثــالــث (زادت العصـــــــــــــبيــة بين الزوجين في ظــل   - 

معياري ) وانحراف ٢٬٨٧البيئة الرقمية) بمتوســــــط حســــــابي ( 
 ) وكانت درجة الموافقة (عالية). ٠٬٧٩( 
الترتيب الرابع (أصــبحت عاجزاً عن توفير وقت مناســب    - 

ــابي (  ــري) بمتوســـــــــــط حســـــــــ ) وانحراف ٢٬٧٧للحوار الأســـــــــ
 ) وكانت درجة الموافقة (عالية). ٠٬٨٢معياري ( 

الترتيب الخامس (تســــود حالة من الصــــمت بين الطرفين   - 
) وانحراف معياري ٢٬٧٦لمدة طويلة) بمتوســــــــــط حســــــــــابي ( 

 ) وكانت درجة الموافقة (عالية). ٠٬٨٦( 
الترتيب الســــادس (أصــــبحنا نجلس ســــو�ً على المســــتوى   - 

) وانحراف معياري ٢٬٦٠الجسـدي فقط) بمتوسـط حسـابي ( 
 ) وكانت درجة الموافقة (عالية). ٠٬٦٥( 

الترتيب السـابع (أعجز عن توصـيل وجهة نظري للطرف   - 
) وانحراف معيــــاري ٢٬٥٩الآخر) بمتوســـــــــــــط حســـــــــــــــــابي ( 

 ) وكانت درجة الموافقة (عالية). ٠٬٦٩( 
الترتيب الثامن (أشــــــــعر ببعد الطرف الآخر عني نفســــــــياً    - 

) وانحراف معياري ٢٬٥٣بشـــــكل كبير) بمتوســـــط حســـــابي ( 
 ) وكانت درجة الموافقة (عالية). ٠٬٦٦( 
الترتيــب التــاســـــــــــــع (كثرة الخلافـات الزوجيــة بين الطرفين  - 

) وانحراف ٢٬٤٢رقمية) بمتوســـــــــط حســـــــــابي ( نتيجة للبيئة ال 
 ) وكانت درجة الموافقة (عالية). ٠٬٧٣معياري ( 

الترتيب العاشـــــــــر (أصـــــــــبح هناك فتور في العلاقة الزوجية   - 
ــابي (  ) وانحراف معياري ٢٬٣٧بين الطرفين) بمتوســـــــط حســـــ

 ) وكانت درجة الموافقة (عالية). ٠٬٧٠( 
البيئـة  ويتضــــــــــــــح من ذلـك أن واقع العلاقـات الزوجيـة في    

الســــــــــــــعودي تمثــل في: أصــــــــــــــبح الحوار  في المجتمع  الرقميــة  
الأســـــري شـــــبه مقطوع بســـــبب الإنترنت، وقلت مشـــــاركة  
الزوجين في المناســـــــبات الاجتماعية، وزادت العصـــــــبية بين  
الزوجين في ظل البيئة الرقمية، وأصــــــــــــــبح الزوجان عاجزين 
ــافة إلى   ــري، بالإضـــ عن توفير وقت مناســـــب للحوار الأســـ

لة من الصمت بين الطرفين لمدة طويلة. وهذا ما  وجود حا 
م، ودراسـة الفدو ٢٠١٥أكدت علية نتائج دراسـة المطوع 

 م. ٢٠١٦
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 ما مشكلات العلاقات الزوجية في البيئة الرقمية في المجتمع السعودي؟ الثاني:   تساؤلال  عن   الإجابة
 

 الزوجية في البيئة الرقمية في المجتمع السعودي ). مشكلات العلاقات ١٥جدول (

 نعم  العبارة  م
إلى حد  

 ما
 لا

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري

درجة  
 الموافقة 

 الترتيب 

١ 
عدم الاهتمام بالاحتياجات  

 النفسية للطرف الآخر. 
 ٥ ة عالي  ٠٬٧٣ ٢٬٥٠ ٢٩ ٩٨ ١٧٨

٢ 
صعوبة فهم الطرف الآخر بسبب  

 تفكيره. تغير نمط 
 ٩ ة متوسط ٠٬٤٧ ٢٬١٠ ٧٤ ١٣١ ١٠٠

٣ 
ضعف منظومة القيم الأخلاقية  

 للزوجين. 
 ٢ ة عالي  ٠٬٨٥ ٢٬٦٦ ٢٠ ٦٣ ٢٢٢

٤ 
فقد كل طرف للسيطرة على  

 أثناء الحوار.  ه انفعالات
 ٧ ة متوسط ٠٬٦٩ ٢٬٣٦ ٥٢ ٩١ ١٦٢

٥ 
عند الحوار يتربص كل طرف بالآخر  

 وكأ�ا معركة. 
 ١ ة عالي  ٠٬٦٤ ٢٬٧٧ ٨ ٥٤ ٢٤٣

٦ 
عدم الاهتمام بالخروج مع الطرف  

 الآخر. 
 ٦ ة عالي  ٠٬٦٤ ٢٬٤١ ٣٥ ١١٠ ١٦٠

٧ 
عدم القدرة على فهم كل طرف  

 للآخر بشكل سوي. 
 ١٠ ة متوسط ٠٬٤٩ ٢٬٠١ ٩٨ ١٠٦ ١٠١

٨ 
انتشار ظاهرة الطلاق العاطفي بين  

 الزوجين. 
 ٤ ة عالي  ٠٬٨١ ٢٬٥٠ ٣٩ ٧٥ ١٩١

 ٣ ة عالي  ٠٬٦٥ ٢٬٦٠ ٣٦ ٥٤ ٢١٥ الزوجين. التبلد في المشاعر بين  ٩

١٠ 
المعا�ة من مشكلة تقليد الطرف  

 الآخر للمشاهير. 
 ٨ ة متوسط ٠٬٨٠ ٢٬٣٠ ٥٧ ١٠٢ ١٤٦

يتضـــــــــــــح من نتائج الجدول الســـــــــــــابق أن مشـــــــــــــكلات  
الســـــــــــــعودي، في المجتمع  العلاقـات الزوجيـة في البيئـة الرقميـة  

 جاءت بالترتيب الآتي: 

الترتيــــب الأول (عنــــد الحوار يتربص كــــل طرف بالآخر    - 
) وانحراف معياري ٢٬٧٧وكأ�ا معركة) بمتوســــــط حســــــابي ( 

 ) وكانت درجة الموافقة (عالية). ٠٬٦٤( 
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الثاني (ضـعف منظومة القيم الأخلاقية للزوجين)  الترتيب   - 
)  ٠٬٨٥) وانحراف معيــاري ( ٢٬٦٦بمتوســـــــــــــط حســـــــــــــــابي ( 

 وكانت درجة الموافقة (عالية). 
الترتيب الثالث (التبلد في المشـاعر بين الزوجين) بمتوسـط   - 

) وكانت درجة  ٠٬٦٥) وانحراف معياري ( ٢٬٦٠حســــــــابي ( 
 الموافقة (عالية). 

الرابع (انتشــــــــــــــــار ظـــاهرة الطلاق العـــاطفي بين  الترتيـــب    - 
) وانحراف معيــاري ٢٬٥٠الزوجين) بمتوســـــــــــــط حســـــــــــــــابي ( 

 ) وكانت درجة الموافقة (عالية). ٠٬٨١( 
الترتيب الخامس (عدم الاهتمام بالاحتياجات النفســـــــــية   - 

) وانحراف معياري ٢٬٥٠للطرف الآخر) بمتوســط حســابي ( 
 ) وكانت درجة الموافقة (عالية). ٠٬٧٣( 
ــادس (عـدم الاهتمـام بالخروج مع الطرف   -  الترتيـب الســــــــــــ

) وانحراف معيــــاري ٢٬٤١الآخر) بمتوســـــــــــــط حســـــــــــــــــابي ( 
 ) وكانت درجة الموافقة (عالية). ٠٬٦٤( 
 ه الترتيب الســــابع (فقد كل طرف للســــيطرة على انفعالات   - 

) وانحراف معياري ٢٬٣٦أثناء الحوار) بمتوســـــــــط حســـــــــابي ( 
 سطة). ) وكانت درجة الموافقة (متو ٠٬٦٩( 

الترتيب الثامن (المعا�ة من مشــــكلة تقليد الطرف الآخر   - 
) وانحراف معياري ٢٬٣٠للمشــــــــاهير) بمتوســــــــط حســــــــابي ( 

 ) وكانت درجة الموافقة (متوسطة). ٠٬٨٠( 
الترتيب التاســع (صــعوبة فهم الطرف الآخر بســبب تغير    - 

) وانحراف معياري ٢٬١٠نمط تفكيره) بمتوســــــــط حســــــــابي ( 
 الموافقة (متوسطة).  ) وكانت درجة ٠٬٤٧( 
الترتيب العاشـر (عدم القدرة على فهم كل طرف للآخر    - 

) وانحراف معياري ٢٬٠١بشــكل ســوي) بمتوســط حســابي ( 
 ) وكانت درجة الموافقة (متوسطة). ٠٬٤٩( 
مشــــــــكلات العلاقات الزوجية في البيئة   ويتضــــــــح من ذلك    

  في: جاءت متعددة وتمثلت ، إذ  السعودي في المجتمع  الرقمية  
تربص كل طرف بالآخر عند الحوار وكأ�ا معركة، وضــــــــعف  
ــاعر بين   منظومــة القيم الأخلاقيــة للزوجين، والتبلــد في المشــــــــــــ
الزوجين، مع انتشــــــــــار ظاهرة الطلاق العاطفي بين الزوجين، 
بالإضــــــــافة إلى عدم الاهتمام الاحتياجات النفســــــــية للطرف 

ــة خليفي .  الآخر  نتـــــائج دراســـــــــــــــ مـــــا أكـــــدت عليـــــة  وهـــــذا 
 م). ٢٠١٩م)، ودراسة اللحيدان( ٢٠٢٠( 

 
العوامل المؤدية إلى مشكلات العلاقات الزوجية في البيئة الرقمية في المجتمع لثالث: ما  ا  تساؤلعن ال  الإجابة

 السعودي؟ 
 عودي ). العوامل المؤدية إلى مشكلات العلاقات الزوجية في البيئة الرقمية في المجتمع الس ١٦جدول ( 

 نعم  العبارة  م
إلى حد  

 ما
 لا

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري

درجة  
 الموافقة 

 الترتيب 

 ١ ة عالي  ٠٬٨٣ ٢٬٧٥ ١٩ ٣٧ ٢٤٩ عدم التوافق النفسي بين الزوجين.  ١

 ٨ ة متوسط ٠٬٧٠ ٢٬٢٤ ٧٠ ٩٣ ١٤٢ كثرة الخلافات بين الزوجين.  ٢

٣ 
شعور كل طرف بالإهمال من  

 الطرف الآخر. 
 ٤ ة عالي  ٠٬٤٨ ٢٬٤٩ ٣٣ ٨٩ ١٨٣

ضعف الرغبة لدى كل طرف في تقليل   ٤
 استخدام الإنترنت. 

 ٦ ة متوسط ٠٬٧٣ ٢٬٣٣ ٦١ ٨٣ ١٦١



 

  ۳۹ 

٤٥ ۲۰ 

20 45 

 نعم  العبارة  م
إلى حد  

 ما
 لا

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري

درجة  
 الموافقة 

 الترتيب 

٥ 
عدم التوافق الاجتماعي بين  

 الزوجين. 
 ٢ ة عالي  ٠٬٥٩ ٢٬٥٥ ٥٠ ٣٦ ٢١٩

٦ 
انتشار الخيانة الزوجية عبر البيئة  

 الرقمية. 
 ٩ ة متوسط ٠٬٦٧ ٢٬٢٢ ٧٢ ٩٣ ١٤٠

تغير تطلعات كل طرف من الطرف   ٧
 الآخر بشكل مفاجئ. 

 ٣ ة عالي  ٠٬٦٥ ٢٬٥٣ ٢٦ ٩١ ١٨٨

 ١٠ ة متوسط ٠٬٤٣ ١٬٩٩ ١٠٨ ٩٢ ١٠٥ عدم التوافق الثقافي بين الزوجين.  ٨

٩ 
تدخل الأصدقاء في المشكلات  

 بين الزوجين. 
 ٥ ة عالي  ٠٬٧٣ ٢٬٤٢ ٤٦ ٨٤ ١٧٥

١٠ 
عدم صبر كل طرف على  

 الآخر. تصرفات الطرف 
 ٧ ة متوسط ٠٬٦٧ ٢٬٢٦ ٣٧ ١٥٣ ١١٥

يتضــح من نتائج الجدول الســابق أن العوامل المؤدية إلى  
في المجتمع  مشـــــــــــــكلات العلاقـات الزوجيـة في البيئـة الرقميـة  

 السعودي، جاءت بالترتيب الآتي: 
النفســـــــــــــي بين الزوجين)   -  الترتيــــب الأول (عــــدم التوافق 

) كانت  ٠٬٨٣) وانحراف معياري ( ٢٬٧٥حسـابي ( بمتوسـط  
 درجة الموافقة (عالية). 

الترتيـــب الثـــاني (عـــدم التوافق الاجتمـــاعي بين الزوجين)   - 
)  ٠٬٥٩) وانحراف معيــاري ( ٢٬٥٥بمتوســـــــــــــط حســـــــــــــــابي ( 

 وكانت درجة الموافقة (عالية). 
الترتيـــب الثـــالـــث (تغير تطلعـــات كـــل طرف من الطرف   - 

) وانحراف ٢٬٥٣ط حســابي ( الآخر بشــكل مفاجئ) بمتوس ــ
 ) وكانت درجة الموافقة (عالية). ٠٬٦٥معياري ( 

الترتيـب الرابع (شـــــــــــــعور كـل طرف بالإهمـال من الطرف   - 
) وانحراف معيــــاري ٢٬٤٩الآخر) بمتوســـــــــــــط حســـــــــــــــــابي ( 

 ) وكانت درجة الموافقة (عالية). ٠٬٤٨( 

الترتيب الخامس (تدخل الأصــــــدقاء في المشــــــكلات بين    - 
) وانحراف معيــاري ٢٬٤٢بمتوســـــــــــــط حســـــــــــــــابي ( الزوجين)  

 ) وكانت درجة الموافقة (عالية). ٠٬٧٣( 
الترتيب الســــــــــــادس (ضــــــــــــعف الرغبة لدى كل طرف في    - 

)  ٢٬٣٣تقليل اســـــــــــتخدام الإنترنت) بمتوســـــــــــط حســـــــــــابي ( 
 ) وكانت درجة الموافقة (متوسطة). ٠٬٧٣وانحراف معياري ( 

الترتيب الســـــــابع (عدم صـــــــبر كل طرف على تصـــــــرفات    - 
) وانحراف معياري ٢٬٢٦طرف الآخر) بمتوســط حســابي ( ال 
 ) وكانت درجة الموافقة (متوسطة). ٠٬٦٧( 
الترتيب الثامن (كثرة الخلافات بين الزوجين) بمتوســـــــــــــط   - 

) وكانت درجة  ٠٬٧٠) وانحراف معياري ( ٢٬٢٤حســــــــابي ( 
 الموافقة (متوسطة). 

مية) الترتيب التاسع (انتشار الخيانة الزوجية عبر البيئة الرق   - 
)  ٠٬٦٧) وانحراف معيــاري ( ٢٬٢٢بمتوســـــــــــــط حســـــــــــــــابي ( 

 وكانت درجة الموافقة (متوسطة). 
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ــافي بين الزوجين)   -  ــاشـــــــــــــر (عـــدم التوافق الثقـ الترتيـــب العـ
)  ٠٬٤٣) وانحراف معيــاري ( ١٬٩٩بمتوســـــــــــــط حســـــــــــــــابي ( 

 وكانت درجة الموافقة (متوسطة). 
العوامل المؤدية إلى مشــــــــكلات   أن ويتضـــــــــح من ذلك

،  جيـة في البيئـة الرقميـة في المجتمع الســـــــــــــعودي العلاقـات الزو 
عــدم التوافق النفســـــــــــــي بين    متعــددة وتمثلــت في:جــاءت  

الزوجين، وعــدم التوافق الاجتمــاعي بين الزوجين، مع تغير  
تطلعـات كـل طرف من الطرف الآخر بشـــــــــــــكـل مفـاجئ،  
وشـــــــعور كل طرف بالإهمال من الطرف الآخر، بالإضـــــــافة  

وهذا ما  .  ت بين الزوجين إلى تدخل الأصـدقاء في المشـكلا 
ــة  ٢٠١٩أكدت علية نتائج دراســــــة اللحيدان   م، ودراســــ

 م.٢٠١٦الفدو 
 

 أثر البيئة الرقمية على التغير في العلاقات الزوجية في المجتمع السعودي؟الرابع: ما   تساؤلال  عن   الإجابة
 العلاقات الزوجية في المجتمع السعودي ). أثر البيئة الرقمية على التغير في ١٧جدول (

 نعم  العبارة  م
إلى حد  

 ما
 لا

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري

درجة  
 الموافقة 

 الترتيب 

١ 
قل الاهتمام بين الزوجين بسبب انشغال  

 كل منهما عن الآخر. 
 ٤ ة عالي  ٠٬٨٠ ٢٬٥٣ ٣٤ ٧٤ ١٩٧

٢ 
كثرة علاقة كل طرف خارج محيط  

 الأسرة.
 ١٠ ة متوسط ٠٬٧٤ ٢٬٠٢ ٨٣ ١٣٤ ٨٨

٣ 
ضعف مستوى التوافق الاجتماعي بين  

 الزوجين. 
 ٣ ة عالي  ٠٬٧٩ ٢٬٥٦ ٢٠ ٩٤ ١٩١

٤ 
ز�دة الشك بين الزوجين في جميع  

 تعاملاتهما. 
 ٢ ة عالي  ٠٬٦٧ ٢٬٦١ ٢٨ ٦٤ ٢١٣

تكرار مواقف الخلاف بين الزوجين بسبب   ٥
 انشغال كل منهما عن الآخر.

 ١ ة عالي  ٠٬٩٠ ٢٬٧٣ ١٤ ٥٤ ٢٣٧

٦ 
انفتاح كل طرف على ثقافات مختلفة  

 يسبب المشكلات. 
 ٦ ة عالي  ٠٬٧٠ ٢٬٣٧ ٣٥ ١٢١ ١٤٩

٧ 
على  يراه  مـــــا  تقليـــــد  طرف في  رغبـــــة كـــــل 

 وسائل التواصل الاجتماعي.
 ٧ ة متوسط ٠٬٦٣ ٢٬٢٨ ٤٤ ١٣٣ ١٢٨

٨ 
تأثير الأصدقاء الافتراضيين على شؤون  

 الأسرة.
 ٥ ة عالي  ٠٬٨١ ٢٬٥٠ ٣٩ ٧٥ ١٩١

٩ 
شعور كل طرف بالاستقلال عن  

 الطرف الآخر. 
 ٨ ة متوسط ٠٬٥٩ ٢٬١٥ ٨٦ ٨٧ ١٣٢

١٠ 
رغبة كل طرف في التجسس على  

 علاقات الطرف الآخر. 
 ٩ ة متوسط ٠٬٤٦ ٢٬٠٣ ٨٩ ١١٦ ١٠٠
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يتضـــــــح من نتائج الجدول الســـــــابق أن أثر البيئة الرقمية  
الزوجيـــة في المجتمع الســـــــــــــعودي، على التغير في العلاقـــات  

 جاءت بالترتيب الآتي: 
الـزوجـين    -  بـين  الخـلاف  مـواقـف  (تـكـرار  الأول  الـترتـيـــــــب 

ــابي   ــغال كل منهما عن الآخر) بمتوســـــط حســـ ــبب انشـــ بســـ
) وكــانــت درجــة الموافقــة ٠٬٩٠) وانحراف معيــاري ( ٢٬٧٣( 

 (عالية). 
الترتيــــب الثــــاني (ز�دة الشـــــــــــــــــك بين الزوجين في جميع    - 

ــابي ( تعاملاته  ) وانحراف معياري ٢٬٦١ما) بمتوســــــــــط حســــــــ
 ) وكانت درجة الموافقة (عالية). ٠٬٦٧( 
الترتيب الثالث (ضــعف مســتوى التوافق الاجتماعي بين    - 

) وانحراف معيــاري ٢٬٥٦الزوجين) بمتوســـــــــــــط حســـــــــــــــابي ( 
 ) وكانت درجة الموافقة (عالية). ٠٬٧٩( 
انشـغال الترتيب الرابع (قل الاهتمام بين الزوجين بسـبب    - 

) وانحراف ٢٬٥٣كل منهما عن الآخر) بمتوســـط حســـابي ( 
 ) وكانت درجة الموافقة (عالية). ٠٬٨٠معياري ( 

الترتيـب الخـامس (تأثير الأصــــــــــــــدقـاء الافتراضـــــــــــــيين على    - 
) وانحراف معياري ٢٬٥٠شــؤون الأســرة) بمتوســط حســابي ( 

 ) وكانت درجة الموافقة (عالية). ٠٬٨١( 
ل طرف على ثقافات مختلفة  الترتيب الســــادس (انفتاح ك   - 

ــابي (  ــبب المشـــــكلات) بمتوســـــط حســـ ) وانحراف ٢٬٣٧يســـ
 ) وكانت درجة الموافقة (عالية). ٠٬٧٠معياري ( 

الترتيب الســــــــــــابع (رغبة كل طرف في تقليد ما يراه على    - 
)  ٢٬٢٨وســـــائل التواصـــــل الاجتماعي) بمتوســـــط حســـــابي ( 

 . ) وكانت درجة الموافقة (متوسطة) ٠٬٦٣وانحراف معياري ( 
الترتيـب الثـامن (شـــــــــــــعور كـل طرف بالاســـــــــــــتقلال عن   - 

) وانحراف معياري ٢٬١٥الطرف الآخر) بمتوســط حســابي ( 
 ) وكانت درجة الموافقة (متوسطة). ٠٬٥٩( 

الترتيب التاســـــــــــــع (رغبة كل طرف في التجســـــــــــــس على    - 
) وانحراف ٢٬٠٣علاقات الطرف الآخر) بمتوسط حسابي ( 

 (متوسطة).  ) وكانت درجة الموافقة ٠٬٤٦معياري ( 
الترتيــب العــاشـــــــــــــر (كثرة علاقــة كــل طرف خــارج محيط    - 

) وانحراف معياري ٢٬٠٢الأســـــــــــــرة) بمتوســـــــــــــط حســـــــــــــابي ( 
 ) وكانت درجة الموافقة (متوسطة). ٠٬٧٤( 

ويتضـــــــح من ذلك أن للبيئة الرقمية أثر كبيرا على التغير 
في العلاقـات الزوجيـة في المجتمع الســـــــــــــعودي تمثـل في تكرار 

ين الزوجين بســـــــــبب انشـــــــــغال كل منهما  مواقف الخلاف ب 
عن الآخر، وز�دة الشك بين الزوجين في جميع تعاملاتهما،  
ــتوى التوافق الاجتماعي بين   ــافة إلى ضــــــــــعف مســــــــ بالإضــــــــ
الزوجين، وقلة الاهتمام بين الزوجين بســــــــبب انشــــــــغال كل  
منهمـا عن الآخر، وتأثير الأصــــــــــــــدقـاء الافتراضـــــــــــــيين على  

رف على ثقافات مختلفة،  شـــــؤون الأســـــرة، مع انفتاح كل ط 
مما يســـــــبب المشـــــــكلات، ورغبة كل طرف في تقليد ما يراه 
على وســــــــائل التواصــــــــل الاجتماعي. وهذا ما أكدت علية  

 م). ٢٠١٥م)، ودراسة المطوع( ٢٠١٦نتائج دراسة الفدو ( 
 

 تاسعاً: النتائج العامة للدراسة 
 الدراسة مجتمع النتائج المرتبطة بخصائص)  ١( 
توزيع أفراد عينة الدراسة وفقاً لمتغير العمر ل   بالنسبة اتضح    - 
في  جـاءت  )  ســـــــــــــنـة   ٥٠إلى أقـل من   ٤٠الفئـة العمريـة (   أن 

ــبة (  أقل  )، تليها الفئة العمرية ( ٪ ٤٠٬٣الترتيب الأول بنســـــــــ
  إلى   ٣٠الفئة العمرية ( ثم    ، ) ٪ ٢٥٬٦) بنســبة ( ســنة   ٣٠من  

  ٥٠العمرية ( الفئة  ثم    ، ) ٪ ٢٠٬٧) بنسـبة ( سـنة   ٤٠أقل من  
وفي الترتيب الأخير    ، ) ٪ ٩٬٥) بنسبة ( سنة   ٦٠إلى أقل من  

 ). ٪ ٣٬٩) بنسبة ( سنة فأكثر   ٦٠الفئة العمرية ( 
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أفراد عينة الدراسة وفقاً لمتغير الجنس    بالنسبة لتوزيع اتضح    - 
) في  ٪ ٨١٬٩غالبية عينة الدراســــــــــــة من الذكور بنســــــــــــبة (   أن 

 . ) ٪ ١٨٬١ بنسبة ( في الترتيب الثاني والإ�ث  الترتيب الأول، 
توزيع أفراد عينة الدراســة وفقاً لمتغير عدد  من  كما اتضــح    - 

  ١٠إلى أقــل من    ٥(من  المتزوجين  ورود  ســـــــــــــنوات الزواج  
ــنوات) فئة  تليها   ، ) ٪ ٧٦٬٤في الترتيب الأول بنســـــــــبة (   ســــــــ
فئة  ثم  )  ٪ ٢٢٬٠بنســـــــبة (   ســــــــنوات)  ٥أقل من المتزوجين ( 
ــنوات)  ١٥إلى أقل من   ١٠من المتزوجين (  بنســـــــــــــبة    ســــــــــــ

الرابع والأخير   ، ) ٪ ٠٬٩(  ــة   وفي الترتيــــب  من المتزوجين (   فئــ
 ). ٪ ٠٬٧) بنسبة ( سنة فأكثر ١٥
توزيع أفراد عينة الدراســــــــة وفقاً لمتغير محل  ل   بالنســــــــبة   تبينّ   - 

في الترتيــب الأول    الطــائفالمقيمين في شمــال  ورود  الإقــامــة  
بنســبة    الطائففي وســط   يليها المقيمون   ، ) ٪ ٢٨٬٨بنســبة ( 

المقيمون    ، ) ٪ ٢٣٬٣(  شـــــــــــــرق  ثم  بنســـــــــــــبــــــة    الطــــــائففي 
المـقـيـمـون   ، ) ٪ ١٧٬٤(  غـرب    ثم  بـنســــــــــــــبـــــــة    الـطـــــــائـففي 
والأخير    ، ) ٪ ١٥٬٧(  الخـــــــامس  الترتيـــــــب  في  وفي  المقيمون 

 ). ٪ ١٤٬٨بنسبة (   الطائف  جنوب 
  لنوع الســكنتوزيع أفراد عينة الدراســة وفقاً    من اتضــح    - 

فـيـلاالمـقـيـمـين    ورود ــة    في  ــبـــــ بـنســـــــــــــ الأول  الـترتـيـــــــب  في 
بنســـــــبة في شـــــــقة  وفي الترتيب الثاني المقيمين   ،)٪٣٩٬٧(
وفي الترتيب الثالث المقيمين في منزل مستقل   ،)٪٣٣٬١(

وفي الترتيب الرابع والأخير المقيمين   ،)٪١٥٬٧بنســــــــــــــبة (
 ).٪١١٬٥في دور في منزل بنسبة (

  وفقاً لمتغير توزيع أفراد عينة الدراســــــــــة ل   بالنســــــــــبة اتضــــــــــح    - 
الملاك لســــــــكنهم في الترتيب الأول ورود ملكية الســــــــكن 

ــبــة ( ــتــأجرين   ،)٪٦٢٬٣بنســــــــــــ وفي الترتيــب الثــاني المســــــــــــ
وفي الترتيب الثالث المقيمين   ،)٪٢٩٬٢لســكنهم بنســبة (

وفي الترتيب الرابع   ،)٪٥٬٩حكومي بنســــــبة (في ســــــكن  

ــبــة (  "أخرى تــذكر"والأخير   ) وهي مــا بين ٪٢٬٦بنســــــــــــ
 . يت والد الزوجة أو السكن في بيت الزوجةالسكن في ب

عدد أفراد عينة الدراســـــــــــــة وفقاً لمتغير   بالنســـــــــــــبة لتوزيع   - 
جاء في  ســـاعات اســـتخدام وســـائل التواصـــل الاجتماعي

إلى أقــل من خمس   تينمن ســــــــــــــــاع(عــدد  الترتيــب الأول  
) وهي الغالبية العظمى من ٪٧٢٬١) بنســـــــــبة (ســـــــــاعات

من سبع ساعات  (عدد  عينة الدراسة، وفي الترتيب الثاني  
) وفي  ٪٢١٬٦) بنســــــــــــبة (إلى أقل من تســــــــــــع ســــــــــــاعات

) بنســـــبة من تســـــع ســـــاعات فأكثر(عدد الترتيب الثالث  
ــاعات  (عدد  وفي الترتيب الرابع    ،)٪٣٬٤( من خمس ســــــــــ

) وفي الترتيب ٪١٬٦) بنســـبة (إلى أقل من ســـبع ســـاعات
ــبـــة  ينأقـــل من ســــــــــــــــاعت(عـــدد  امس والأخير  الخ ـــ ) بنســــــــــــ
)١٬٣٪( . 
عدد أفراد لأفراد عينة الدراســـة وفقاً    لتوزيع   بالنســـبة اتضـــح   - 

ــرة ( أن    الأســـــرة ) بنســــبة  أفراد  ١٠إلى   ٦من  عدد أفراد الأســ
وفي الترتيــب الثــاني عــدد    ، ) جــاء في الترتيــب الأول ٪٥٢٬٤( 

) وفي الترتيب  ٪٤١٬٦) بنســــــبة ( أفراد فأقل  ٥أفراد الأســــــرة ( 
)  أفراد  ١٠أكثر من  الثـــالـــث والأخير عـــدد أفراد الأســـــــــــــرة ( 

 . ) ٪٦٬٠بنسبة ( 
ــح   -  توزيع أفراد عينة الدراســـة وفقاً المســـتوى  بالنســـبة ل كما اتضـ

  ، ) ٪ ٦٦٬٦بنســــــــــــبة (   في الترتيب الأول الجامعيين  ورود  التعليمي  
ــبة   وفي الترتيب الثاني الحاصـــــــــــلين على الشـــــــــــهادة الثانوية بنســـــــــ

وفي الترتيب الثالث الحاصـــــلين على دراســـــات عليا    ، ) ٪ ١٥٬٧( 
ــبة (  وفي الترتيب الرابع والخامس الحاصــــلين على    ، ) ٪ ١٤٬٥بنســ

 . لكل منهما   ) ٪ ١٬٦الشهادة الابتدائية والمتوسطة بنسبة ( 
ورود   الوظيفــةتوزيع أفراد عينــة الــدراســــــــــــــة وفقــاً  من    تبينّ   - 

في الترتيب الأول الموظف الحكومي بنســــبة  الموظف الحكومة 
والتي قد تشمل    " أخرى تذكر " وفي الترتيب الثاني    ، ) ٪٥٥٬١( 

بنســـــــــــــبـة  والزراعيـة  المهن الحرة والتجـارة وبعض الأعمـال الحرفيـة  
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نسبة  وفي الترتيب الثالث موظف القطاع الخاص ب ،  ) ٪٢٦٬٦( 
)  ٪ ١٬٩وفي الترتيب الرابع رجل الأعمال بنسبة (   ، ) ٪١٥٬٤( 

 ). ٪ ١٬٠وفي الترتيب الخامس والأخير سيدة الأعمال بنسبة ( 
ــة وفقاً    من اتضــــــح    -    دخل الأســـــــرةلتوزيع أفراد عينة الدراســــ

)  لاف ر�ل آ  ١٥إلى أقل من    ١٠(   ورود الأثر ذات الدخل 
وفي الترتيب الثاني الأسـر    ، ) ٪٢٧٬٢في الترتيب الأول بنسـبة ( 

وفي    ، ) ٪٢٤٬٢) بنســـــــــــــبــة ( ر�ل فــأكثر  ٢٠الــدخــل ( ذات  
ــر     ٢٠إلى أقل من   ١٥الدخل ( ذات  الترتيب الثالث الأســــــــ

وفي الترتيب الرابع الأســـــــــر    ، ) ٪٢٣٬٣) بنســـــــــبة ( لاف ر�لآ
) بنســـــــــــــبــة  لاف ر�لآ  ١٠إلى أقــل من    ٥الــدخــل ( ذات 

الدخل  ذات    وفي الترتيب الخامس والأخير الأسر   ، ) ٪٢١٬٠( 
 . ) ٪٤٬٣) بنسبة ( لاف ر�لآ ٥أقل من ( 
 
 ) النتائج المرتبطة بالإجابة على تساؤلات الدراسة ٢( 
 
واقع العلاقات الزوجية   ما الإجابة عن التسـاؤل الأول:   - 

 السعودي؟ في المجتمع  في البيئة الرقمية 
نتائج الدراســة أن واقع العلاقات الزوجية في    يتضــح من 
الســــــــعودي تمثل في: أصــــــــبح الحوار  في المجتمع  البيئة الرقمية  

مشـــــــــاركة    ة قل و نترنت، الأســـــــــري شـــــــــبه مقطوع بســـــــــبب الإ 
زادت العصــــــــــبية بين  و الزوجين في المناســــــــــبات الاجتماعية،  
عاجزين عن  الزوجان الزوجين في ظل البيئة الرقمية، وأصـبح 

ــافة إلى وجود   توفير وقت مناســــب للحوار الأســــري، بالإضــ
 حالة من الصمت بين الطرفين لمدة طويلة. 

 
ما مشــــــكلات العلاقات الإجابة عن التســـــاؤل الثاني:    - 

 السعودي؟ في المجتمع  الزوجية في البيئة الرقمية  
اتضـــــــــح من نتائج الدراســـــــــة أن مشـــــــــكلات العلاقات 

جـــاءت  ،  الســـــــــــــعودي تمع  في المج الزوجيـــة في البيئـــة الرقميـــة  

خر عنـــد الحوار  تربص كـــل طرف بالآ   متعـــددة وتمثلـــت في: 
ضـــــــــــــعف منظومة القيم الأخلاقية للزوجين، و وكأ�ا معركة،  

والتبلد في المشـــاعر بين الزوجين، مع انتشـــار ظاهرة الطلاق  
ــام  ــة إلى عــــدم الاهتمــ ــافــ ــاطفي بين الزوجين، بالإضـــــــــــــــ العــ

 . خر النفسية للطرف الآ بالاحتياجات  
 

إلى  العوامــل المؤديــة  لإجــابــة عن التســـــــــــاؤل الثــالــث:  ا   - 
في المجتمع العلاقـات الزوجيـة في البيئـة الرقميـة  مشـــــــــــــكلات 

 السعودي؟ 
إلى  اتضـــــــــــــح من نتــائج الــدراســـــــــــــــة أن العوامــل المؤديــة  

في المجتمع العلاقـات الزوجيـة في البيئـة الرقميـة  مشـــــــــــــكلات 
النفسي عدم التوافق    متعددة وتمثلت في:   جاءت   ، السعودي 

بين الزوجين، وعـــدم التوافق الاجتمـــاعي بين الزوجين، مع  
خر بشكل مفاجئ،  تغير تطلعات كل طرف من الطرف الآ 

خر، بالإضـــــــافة  وشـــــــعور كل طرف بالإهمال من الطرف الآ 
 . إلى تدخل الأصدقاء في المشكلات بين الزوجين 

 
ــاؤل الرابع:   -  أثر البيئــة الرقميــة على  الإجـابـة عن التســـــــــ

 السعودي؟ في المجتمع  العلاقات الزوجية التغير في 
اتضـح من نتائج الدراسـة أن للبيئة الرقمية أثر كبير على  

الســـــــــــعودي، تمثل في  في المجتمع التغير في العلاقات الزوجية 
تكرار مواقف الخلاف بين الزوجين بســــــــــبب انشــــــــــغال كل  

  جميع خر، وز�دة الشــــــــــــــــك بين الزوجين في  عن الآ منهمـــا  
تعــاملاتهمــا، بالإضـــــــــــــــافــة إلى ضـــــــــــــعف مســـــــــــــتوى التوافق 
الزوجين   بين  الاهتمــــــام  وقلــــــة  الزوجين،  بين  الاجتمــــــاعي 

خر، وتأثير الأصــــــدقاء  عن الآ منهما  بســــــبب انشــــــغال كل  
الافتراضـيين على شـؤون الأسـرة، مع انفتاح كل طرف على  

ت، ورغبة كل طرف في  ثقافات مختلفة، مما يسبب المشكلا 
 على وسائل التواصل الاجتماعي.  تقليد ما يراه 
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 عاشراً: توصيات الدراسة 
الاستخدام  .١ بكيفية  الزوجين  وعي  تنمية 

الإيجابي لوسائل التواصل الاجتماعي في ظل 
البيئة الرقمية في المجتمع السعودي، وذلك عن 
التأهيلية   الدورات  من  مجموعة  عقد  طريق 

الأس الاستشارات والاستشارات  بمراكز  رية 
 الأسرية. 

دعم برامج الإرشاد الأسري والزواجي لمواجهة  .٢
الرقمية في   البيئة  ظل  الزوجين في  مشكلات 

 المجتمع السعودي. 
والاجتماعي  .٣ النفسي  التوافق  معدلات  ز�دة 

والثقافي والاقتصادي بين الزوجين، تحقيقاً لمزيد 
السعودي،  من الاستقرار الأسري في المجتمع  

وذلك من خلال الاهتمام بدورات التأهيل لما 
 قبل الزواج.

بأهم  .٤ السعودية  الأسرة  أفراد  وعي  تنمية 
وسائل  انتشار  على  المترتبة  المشكلات 
الرقمية،   البيئة  ظل  في  الاجتماعي  التواصل 
برامج  مجموعة  عقد  طريق  عن  وذلك 

 .الاستشارات الأسرية والتوعوية
الحوار الأسري بين   .٥ الزوجين والاعتماد    دعم 

على الاستشارات الأسرية والزواجية في حالة 
 وقوع مشكلات أسرية. 

تنمية وعي الزوجين بأهمية اهتمام كل طرف  .٦
بالطرف الآخر في ظل انتشار وسائل التواصل 
المجتمع  في  الرقمية  البيئة  ظل  الاجتماعي في 

 السعودي. 

تنمية تنمية دور وسائل الإعلام الجديدة بأهمية   .٧
وعي الزوجين بمخاطر البيئة الرقمية على الحياة 

 الأسرية. 
الاهتمام ببرامج تأهيل الزوجين حديثي الزواج  .٨

لتنمية قدراتهم على مواجهة مشكلات الحياة 
 الزواجية في ظل البيئة الرقمي

 
 المصادر والمراجع 

م).  ٢٠١٣ابن عســــــكر، منصــــــور بن عبد الرحمن ( )١
المجتمـع   في  عليـــــــة  المؤثرة  والعوامـــــــل  الزوجي  الحوار 

ــعودي،  ــات في الخدمة الاجتماعية الســـ مجلة دراســ
ــانيــة ، كليــة الخــدمــة الاجتمــاعيــة،  والعلوم الإنســــــــــ

 .٣٤جامعة حلوان، المجلد الثاني، العدد 
نظرة في م).  ٢٠١١الخطيب، ســلوى عبد الحميد ( )۲

دار رؤية   ــــــــــ القاهرة:٢، ط جتماع الأسريعلم الا
 للنشر والتوزيع.

م). التنشـــــــــــــئــة الاجتمــاعيــة  ٢٠٢٠خليفي، حفيظــة (  )٣
المجلــة  الرقميــة واســـــــــــــتخــدام الطفــل العربي للانترنــت،  

، المؤســـــــــــــســـــــــــــة العربيـة  العربيـة للإعلام وثقـافـة الطفـل 
 . ١١للتربية والعلوم والآداب بالقاهرة، العدد 

الأسـرة والتغير م).  ٢٠٠٦عبد الله (  فضـل  الربيعي، )٤
ــات الرأي ، بيروت: ١ط، الاجتماعي مركز دراســــــــــــ

 العام والبحوث الاجتماعية.
م). تكيف الزوجين  ٢٠١٥الزامل، الجوهرة بنت فهد (  )٥

في   الأسرية  الحياة  متطلبات  مع  السعوديين  العاملين 
الاجتماعية،   المتغيرات  بعض  العلوم  ضوء  مجلة 

، جامعة الإمام محمد بن سعود  ة الإنسانية والاجتماعي 
 . ٣٧الإسلامية بالر�ض، العدد  
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  ،٢، طالتغير الاجتماعي).  م٢٠٠١(  زايد، أحمد )٦
 . القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية

۷(  ) جبير  سعاد  العالمية  م).  ٢٠٠٨سعيد،  القيم 
الإنساني  السلوك  في  جدارا  ،  وأثرها  الأردن: 

 الجامعي. للكتاب
الســـلوك الإنســـاني م).  ٢٠٠٥ســــليمان، حســــين ( )۸

لبنــان: ،  والبيئـة الاجتمـاعيـة بين النظريـة والتطبيق
 مجد المؤسسة الجامعية للنشر والتوزيع.

۹( ) علي  السيد  السعودي  م).  ٢٠٠٤شتا،  المجتمع 
الاجتماعية" المصرية القاهرة:  ،  "النظم  المكتبة 

 للطباعة والنشر. 
(غيث،   )١٠ عاطف  التغير  .  م)١٩٩٦محمد 

والتخطيط دار    :الإسكندرية،  ٢ط  ،الاجتماعي 
 . مطابع رو�نو  المعارف

١١(  ) بديع  عفاف  بيئة  ٢٠١٦الفدو،  ظل  المرأة في  م). 
الافتراضي،   للبنات الواقع  التربية  ، كلية  مجلة كلية 

 ، العدد الرابع. ٢٧التربية للبنات، جامعة بغداد، المجلد  
ــرة م).  ٢٠٠٩القعيد، عبد القادر يوســــــــف ( )١٢ الأســــ

دار النهضـــــــــــــــة بيروت:  ،  المتغيرة في المـدينـة العربيـة
 العربية. 

١٣(  ) محـمـــــــد  بـنـــــــت  مـريم  الحـوار  ٢٠١٩الـلـحـيـــــــدان،  م). 
الأســـــري في المجتمع الســـــعودي من منظور اجتماعي،  

، جـامعـة الملـك ســـــــــــــعود بالر�ض االمجلـد  مجلـة الآداب 
 ، العدد الثالث. ٣١

م). أثر وســــائل  ٢٠٢٠نســــرين عيد الله (   عبد القادر،  )١٤
التواصـــــــــــل الاجتماعي على طبيعة العلاقات الزوجية، 

آداب عين شمس  جــــــامعــــــة عين شمس  حوليـــــات   ،
 . ٤٨بالقاهرة، المجلد 

ظواهر  م).  ٢٠٠٩محمــــد، محمــــد عبــــد الفتــــاح ( )۱٥
ومشـكلات الأسـرة والطفولة المعاصـرة من منظور 

امعي المكتب الج  :، الإسكندريةالخدمة الاجتماعية
 الحديث.

؛ الدوســــــري، ســــــلمى؛ الجهني، هند المســــــيري، نوال )١٦
الســـلوك الإنســـاني في ).  م٢٠٢٠( وأشــــرف، فاتن

 مكتبة الرشد.  ، الر�ض:البيئة الاجتماعية
م). تأثير شبكة  ٢٠١٥المطوع، عبد العزيز بن صالح (  )١٧

واتساب على بعض المتغيرات لدى عينة من المتزوجين  
الســـــــــــــعودي،   ــة في المجتمع  العلمي في    مجلــ البحــــث 

، جـــامعـــة عين شمس، المجلـــد الثـــالـــث، العـــدد التربيـــة 
 )١٦ .( 
 

18) Rocher, Guy (1988). Introduction à la 
sociologie générale : Le changement 
social. Rayon : HMH. 

 
 


