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 أهداف البرنامج
 

 .قيمة العفة اسم البرنامج:

اشدددددددفددات العفددة تتعم م قدددرات هم   المشددددددددارعين  ي معر ددة  تنميددة مهددارا    الهدددف العددام:

  بمعر ة  وائدها.

 الأهداف التفصيلية:

  :أن ينها ة البرنامج التدر ب ي   ينلمشارعتوقع من ا   

 ما المقصود بالعفة . حدد  .1

 العفة تمظاهرها. درك   .2

 الفرق بين العفة تالاستعفاف . برز  .3

 أقوات السلف تالعلماء  ي العفة. عي   .4

 مشرتعية العفة.الدليل على  بين  .5

 اشفات العفة . ذعر  .6

 آثار العفة على الإنسان . فهم  .7

 أقسام العفة تأسسها تتمامها. تعلم   .8

 ضوابط العفة . تعرف على   .9

  وائد العفة. ستنتج  .10

 الأمور المعينة على العفة. طبق  .11

 موانع العفة. حدد  .12

 نماذج  ي العفة. ذعر  .13

 نماذج من عفة النبي صلى الله عليه تسلم. بين  .14

 نماذج من عفة الصحابة رضي الله عنهم. عي   .15
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 طر قة استخدام الدليل 
 

–دليل المدرب( جيدًا قبل أن تصدل إلى التدر ب  تعلي  أن تعدع  –اقرأ دليلَيْ التدر ب )دليل المتدرب  ✓

سددددينار و عاملاً للتدر ب بالاسددددتعانة بدليل المدرب   هو - ي ضددددوء الخطة الممنية لتنفيذ البرنامج  

 .الدليل الما سترت  ي هذه الحقيبة التدر بية

ا-تعرَّفْ على المرشدددددددحين قبددل أن تددذهددب إلى التدددر ددب ✓ تذلدد  من ل ت معر ددة    -إذا عددان ذلدد  ممفنددً

  .شرعاتهم  تتظائفهم  تمؤه تهم لتهيئ نفس  للتفاعل معهم

  .ابدأ البرنامج بالترحيب بالمشارعين  ثم قدِّمْ نفس  ✓

ك بفسدددر الحاجم الن ✓ فسدددي مع المشدددارعين  تبين بععدددهم البعل  عنن تطلب من عل منهم أن    نصدددَ

تشددددددددددرعددددتدددده   نددددفسدددددددددده  عددددن  نددددبددددذ   لدددد ت  مددددن  تذلدددد   ارلددددر ددددن   لددددلددددممدددد ء  نددددفسدددددددددده    ددددقدددددم 

عد ددددالددددة   تذلدددد   دي  ألدر   در  إضددددددددددا دتدهددددا   مدعدلدومددددا   ة  تأ ددددت إلديدهددددا(  الدتدي  دندتدمدي  الدمدندظدمددددة   )أت 

 .عاتهم من البرنامجثم ابدأ بشفا ة أهداف البرنامج  تاطلب من الحاضر ن إبداء توق

شددددددد ع المشدددددددارعين على طرم أ فدارهم  تقوم بتددت ن الأ فدار التي  طرحونهدا على اللوحدة الورقيدة   ✓

  .تاطلب منهم دائمًا استخدام أمثلة من الواقع العملي لأ فارهم المطرتحة

قوم بتقسدديم المشددارعين إلى م موعا  عمل على أسدداة طبيعة الشددرعا  التي  نتمون إليها  أت   ✓

سدددددب ما تراه مناسدددددبًا لطبيعة الظرتف تالأحوات  تشددددد ع الأ راد على العمل دالل الم موعا  ح

  .عند مناقشة حالا  عملية  تاطلب منهم التيار ممثل للم موعة لعرض تجهة نظره

شدددد ع النقام المسددددتمر  تضددددع حدحا لل دت  تاحروْ على أن  فون النقام دالل إطار موضددددوعا    ✓

 .البرامج

  .راء علها بنفس الاهتمام  تلفن  ي إطار الوقت المخصص لفل موضوعاستمع إلى ار ✓

اسددددمك بالأسددددتلة تالاسددددتفسددددارا   تلا تنتقل من موضددددوع إلى آلر إلا بعد أن تتنعد من اسددددتيعاب   ✓

 المشارعين جميعهم للموضوع.

 

 

 

 

 

 

إذا ما ذعر بعل المشددارعين توقعا  أت احتياجا  

ألر  لا  تعدددمنها الإطار العام للبرنامج   ب على 

المددددرب تقر ر مدددا إذا عدددان هنددداك تقدددت لإدراجهددا 

قوم بالرد يضدددمن البرنامج  ت ي أو  وم  أم أنه سددد

غير أتقا  العمل بالبرنامج التدر بي  ثم عليه  ي 

 تقوم بالربط بين توقعا  المشارعين

 تأهداف تمحتو ا  البرنامج التدر بي.        
 

 ملحوظة
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 المدربإرشادا  

 عم مو المدرب:

إن قراء  الحقيبة قراءً  متمعِّنةً سددددتسدددداعدك على معر ة آلية اسددددتخدام الحقيبة التدر بية 

ر ل  دترً  تدر بيةً ناجحةً تمتسدددددلسدددددلةً  ي   ب ميع أجمائها تموادها التدر بية  عما سدددددتيسدددددِّ

 قاعة التدر ب بإذن الله.

 تحتى تتحقق أهداف البرنامج ننمل من :

دقيقدة    30لى هدذا الددليدل بدنقسدددددددامده الأربعدة  تذلد  من ل ت قراء  سدددددددر عدة لمدد   الاط ع ع .1

 تقر بًا.

الاط ع على الأدتا  تالت هيما  المقترحدة  حيدإ إن لفدل منهدا أهميتده تاسدددددددتخددامده أثنداء  .2

 العملية التدر بية.

 تضع السينار و الخاو ب  للتدر ب تذل  حسب تجهة نظرك. .3

التدر ب بفتر  عا ية للتنعد من تو ر جميع الت هيما  تجاهم تها للبدء  الحعدددددددور قبل موعد  .4

 السليم بالتدر ب.

ا على  .5 المراعا  الدقيقة للممن أثناء التنفيذ  تاسدددتثمار الوقت ت ق الخطة المرسدددومة حرصدددً

 تغطية جميع المحاتر ت ق ما لطط له.

 ز اد  التفاعل. توز ع المشارعين إلى م موعا  متسات ة عشوائيًا؛ مما  سهم  ي .6

 الحرو على التناتب بين الم موعا   ي عرض إجاباتهم للأنشطة التدر بية. .7

الحرو على التقو م التفو ني المسدددتمر أثناء عملية التدر ب؛ مما  سدددهم  ي بلوا الأهداف  .8

 ت ق المخطط.

الحرو على الوصدوت  ي عل جلسدة تدر بية إلى تحد د ل صدة للتعلم المتحقق؛ مما  سدهم  .9

 تنعيد التعلم. ي  
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 الأساليب التدر بية

 

 

  سيتم تقد م البرامج التدر بية باستخدام الأساليب المتنوعة  ى م ات التدر ب تمنها:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تذل  للوصددددوت إلى إتمام عملية نقل المعلوما  المطلوبة تالاسددددتفاد  الفبر  من حعددددور  

 البرنامج التدر بي.

 التدر بية:الوسائل 

 تسخير التقنيا  الحد ثة أثناء العرض. .1

 ت هيم الأق م الملونة تالشفا يا  تالصحائف الورقية. .2

  الحاسب ارلي تمستلمماته. .3
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 المحتو ا  الفنية للبرنامج 
 

 

 

 الوحد  الاتلى 

  يد و تدر بي. 1

 ما المقصود بالعفة . 2

 العفة تمظاهرها.  3

 تالاستعفاف .الفرق بين العفة  4

 أقوات السلف تالعلماء  ي العفة.  5

 نشاط .  6

 الوحد  الثانية

 الدليل على مشرتعية العفة.  1

 اشفات العفة . 2

 آثار العفة على الإنسان . 3

 أقسام العفة تأسسها تتمامها.  4

 نشاط.  5

 الوحد  الثالثة

  يد و تدر بي. 1

 ضوابط العفة . 2

 العفة.  وائد  3

 الأمور المعينة على العفة.  4

 نشاط.  5

 الوحد  الرابعة

 موانع العفة.  1

 نماذج  ي العفة.  2

 نماذج من عفة النبي صلى الله عليه تسلم. 3

 نماذج من عفة الصحابة رضي الله عنهم.  4

 نشاط.  5
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 الوحد  الأتلى 

 



 
 

 
 دليل المدرب 

8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . يد و تدر بي.1

 . ما المقصود بالعفة.2

 .العفة تمظاهرها.3

 . الفرق بين العفة تالاستعفاف.4

 .أقوات السلف تالعلماء  ي العفة.5

 .نشاط.6



 
 

 
 دليل المدرب 

9 

 ما المقصود بالعفة 

 

العفدة دعو  إلى العفدة هي للق إ مداني ر يع للمؤمن  تثمر  من ثمدار الإ مدان بداللده تعدالى    •

البعدد عن سدددددددفداسدددددددف الأمور تلددم المرتء  تالحيداء  العفدة لدذ  تانتصددددددددار على النفس 

تالشددددهوا  تتقو ة لها على التمسدددد  بالأ عات ال ميلة تارداب النفسددددانية  العفة إقامة 

 العفاف تالنماهة تالطهار   ي النفوة  تغرة الفعائل تالمحاسن  ي الم تمعا .

 تسدددؤات  هي تنم ه النفس تضددد •
ل
ها عن الانسدددياق تراءَ الشدددهوا   تالففل عن المحرما  بط 

 الناة على تجه الاست داء 

 هي  عددددديلة الإنسدددددان التي   ب على عل رجل تامرأ  مراعاتها من أجل صدددددحة مسدددددتدامة   •

تالسدددعاد  تالبرعة تالازدهار  ي الدنيا تارلر    بحسدددب القرآن   إن العفة تصدددرف  رضدددي 

ا عَلىَ   خ و   عمددا  ي قولدده تعددالى:  الله تشدددددددرط لازم لل لددَّ
ل
ونَ إ ظ 

ل
ا  مْ حددَ

ل
ه
ل
تج ر  ف 

ل
مْ ل  نَ ه 

ل
ذ ”تَالددَّ

م   ه    َ
ل
تددد ن تلَ  َ   دددَ

ل
لددد ذَ  اءَ  تَرَ ابْتغََى    

ل
َ مَن ينَ 

ل
مَل وم غَيْر   مْ  نَّه 

ل
إ مْ  دددَ ان ه  أَْ مدددَ تْ  مَلفَدددَ ا  مدددَ أتَْ  مْ 

ل
ه
ل
تَاج   أزَْ

تنَ“)  (.7-1المؤمنون: الْعَاد 

أ • ا  ي الحددد ددإ هددذا التددنعيددد على  هميددة العفددة للخ و لا  وجددد  قط  ي القرآن تلفن أ عددددددددً

: إذا صددددلت المرأ  لمسددددها  تصددددامت -صددددلى الله عليه تسددددلم-الشددددر ف: ” قات رسددددوت الله  

شددددهرها  تحفظت  رجها  تأطاعت زتجها؛ قيل لها ادللي ال نة من أو أبواب ال نة شددددتت( 

 صحيك(.-)أحمد  الألباني
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 العفة تمظاهرها
 

 لم مان   •
ل
العفة من الأل ق الإ مانية الر يعة التي  حإ عليها الإسد م  العفة هي للق سدام

تالعفة هي الصددبر تال هاد  تالعفة قو  تصددبر تإراد   تالعفة هي حما ة الأسددر  المسددلمة  

فة هي بمثابة من الانحرا ا  ال  أل قية  تالعفة دعو  إلى الابتعاد عن هراء الأشدددياء  تالع

انتصددار النفس ترغباتها تتقو تها على التمسدد  بالحسددنا  تارداب النفسددية  تالعفة هي  

ترسددديلا الاسدددتقامة تالطهار   ي النفوة  تغرة الفعدددائل  عفة الإسددد م التي تتحفم  ي  

سدددددددلوك البشدددددددر من الانحراف إلى ممرا  الرذ لدة تالانح ت  تتحفت إرادتهم ترغبداتهم من 

 لة الانعباط.الانملاق تق
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 الفرق بين العفة تالاستعفاف
 

العفددة هي الابتعدداد عن المحددارم  تالاسدددددددتعفدداف هو طلددب العفددة  لددذلدد   مفننددا أن نر  أن  •

ا لتعدداليم القرآن  تعتبر العفددة تت نددب الإصددددددددابدة   الإسددددددد م  عطي قيمددة عبير  للعفددة  ت قددً

تال نسددددددديددة من الخصددددددددائص البددارز  للمؤمنين  ي الم تمع لوجود  بدالانحرا دا  الأل قيددة  

مسدددددددارا  م تمعيدة لحيدا  مسدددددددتددامدة تصدددددددحيدة؛ تمن هندا  تظهر  أهميدة الحيداء؛ تهي حدالدة  

السديطر  على الشدهو  التي ترد ذعرها مراراً  ي القرآن   ي آ ا  سدور  المؤمنون تالمعراج  

لعفة عواحد  من لصدائصدهم البارز    التي تظهر لبعل صدفا  المؤمنين الفاضدلين  ذعر  ا

إلى  التحددد   الحقيقيددة  ي  العفددة  مثددل: مراقبددة الأل ق   عطي القرآن بعل الأمثلددة على 

المار  تحتى تضدددددع مشدددددي المرآ   عما أن القرآن  عتبر العفة شدددددرطًا أسددددداسددددديًا  ي التيار 

)عليده    ت وسدددددددف  -رضدددددددي الله عنهدا-المتجدا   تمن مظداهر العفدة  ي القرآن السددددددديدد  مر م  

 الس م(.
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 أقوات السلف تالعلماء  ي العفة 
 

: )المرتء  مرتءتدان: مرتء  ظداهر   تمرتء  بداطندة  -رضدددددددي الله عنده-قدات عمر بن الخطداب   ✓

  المرتء  الظاهر  الر ام  تالمرتء  الباطنة العفاف(.

الصدددنعة الفسدددب؛  إنفم متى  تقات رضدددي الله عنه تهو على المنبر: )لا تفلفوا الأمة غير ذا   ✓

علفتموها ذل  عسدددبت بفرجها  تلا تفلفوا الصدددغير الفسدددب؛  إنه إذا لم   د  سدددرق  تعفلوا 

 إذا أعفَّفم الله  تعليفم من المطاعم بما طاب منها(.

: )نحن معشددددر قر د نعدل الحلم تال ود السددددؤدد  -رضددددي الله عنهما-تقات عبد الله بن عمر  ✓

 م المات المرتء (.تنعدل العفاف تإص  

تقدم ت د على معات ة  قات لهم: )ما تعدتن المرتء ؟ قالوا: العفاف تإصدددد م المعيشددددة    ✓

 قات: اسمع  ا  م د(.

تقدات محمدد بن الحنفيدة )الفمدات  ي ث ثدة: العفدة  ي الدد ن  تالصدددددددبر على النوائدب  تحسدددددددن   ✓

 التدبير  ي المعيشة(.

القاضددي منهن لصددلة عانت  يه تصددمة: أن  فون تقات عمر بن عبد العم م: )لمس إذا ألطن  ✓

  همًا حليمًا عفيفًا صليبًا  عالدمًا سؤتلًا عن العلم(.

تقدات أ وب السدددددددختيداني: )لا  نبدل الرجدل حتى  فون  يده لصدددددددلتدان: العفدة عن أموات النداة   ✓

 تالت اتز عنهم(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 دليل المدرب 

13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نشاط تدر بي

 جماعي :نوع النشاط

 تفو ن شبفة من المربعا  :الهدف من النشاط

 إجراءا  تشغيل التدر ب:

 لعبة المربعا 

   فون مع عل طفل قلم.1

  تعليه أن  قوم برسم لط.2

  تمن  فمل مربع  عع رمم لاو به بدالله.3

ن أعبر عدد من المربعا    عتبر هو الفائم.4  تمن  فوت
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  ثانيةالوحد  ال
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 الدليل على مشرتعية العفة..1

 اشفات العفة ..2

 آثار العفة على الإنسان ..3

 أقسام العفة تأسسها تتمامها..4

 نشاط..5
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 الدليل على مشرتعية العفة 
 

 :حإت عليها الإس م بقوت الله تعالى بالقرآن الفر م  قات .1

مْ أَمْوَالَه  
ل
لَيْه
ل
وا إ دًا َ ادَْ ع  مْ ر شدددددْ نْه 

ل
ت مْ م نْ آنسَدددددْ

ل
وا النِّفَامَ َ إ ذَا بلَغَ 

ل
مْ تَلَا ﴿تَابْتلَ وا الْيَتَامَى حَتَّى إ

نْعدد   يرًا َ لْيددَ
ل
انَ َ ق تَمَنْ عددَ فْ 

ل
تعَْف ا َ لْيَسدددددددْ يددح

ل
انَ غَن تا تَمَنْ عددَ ا أَنْ  فَْبَر  دَارً

ل
ا تَبدد رَا ددً سدددددددْ

ل
ا إ ل وهددَ نْع  لْ  تددَ

يبًا﴾
ل
 حَس

ل
اللَّه

ل
مْ تَعَفَى ب

ل
تا عَلَيْه د 

ل
مْ َ نَشْه مْ أَمْوَالَه 

ل
لَيْه
ل
ذَا دََ عْت مْ إ

ل
 َ إ

ل
تف الْمَعْر 

ل
 ب

 [.6]سور  النساء:  

نْية عن مات اليتيم َ لْيسدتعففْ عنه  تلا  نعل منه شديتًا  قات الشدعبي: هو  )أو: من عان  ي غ 

 عليه عالميتة تالدم(.

﴾  تقات سبحانه: 
ل
ه
ل
نْ َ عْل

ل
م  اللَّه  م يَه 

ل
فَاحًا حَتَّى   غْن

ل
تنَ ن د 

ل
 نَ لَا  َ 

ل
 الَّذ

ل
ف
ل
 ﴿تَلْيَسْتعَْف

 [.33]سور  النور: 

)حَتَّى )أو: ليطلب العفة عن الحرام تالمنا الذ ن لا   دتن ما لا  نفحون به للصددددداق تالنفقة  

  )
ل
ه
ل
نْ َ عْل

ل
م  اللَّه  م يَه 

ل
 رزقه(.أو:  وسع عليهم من   غْن

 تقات سدددددبحانه:  
ل

ي الْنرَْض
ل
رْباً   ونَ ضدددددَ يع 

ل
تَط  لَا  سَدددددْ

ل
 اللَّه

ل
يل
ل
ب ي سدددددَ

ل
تا   ر 

ل
 نَ أ حْصددددد

ل
 الَّذ

ل
قَرَاء لْف 

ل
﴿ ل

ا  ا تَمدَ ا دً لْحدَ
ل
نَل ونَ الندَّاةَ إ مْ لدَا  سَدددددددْ اه  يمدَ

ل
سددددددد

ل
مْ ب ه    

ل
 تعَْر

ل
نَ التَّعَفلف

ل
يدَاءَ م

ل
ل  أَغْن

ل
اهد م  الْ دَ ب ه   حَْسدددددددَ

يم﴾ ]سور  البقر : 
ل
 عَل
ل
ه
ل
نَّ اللَّهَ ب

ل
 َ إ
ل
نْ لَيْر

ل
وا م ق 

ل
 [.273ت نْف

 أو: من تعففهم عن السددددددؤات تقناعتهم 
ل
نَ التَّعَفلف

ل
يَاءَ م

ل
ل  بحالهم أَغْن

ل
 حسددددددبهم )... الَْ اه

 ظن من لا  عرف حالهم أنهم أغنياء  تالتعفف التفعل من العفة تهي الترك  قات: عفَّ عن 

مْ السددددددديمدداء   الشددددددديء إذا اه  يمددَ
ل

سددددددد
ل
مْ ب ه    

ل
عف عندده  تتعفف إذا تفلف  ي الإمسدددددددداك. تعَْر

تالسدددددديمياء تالسددددددمة: الع مة التي  عرف بها الشدددددديء  تالتلفوا  ي معناها هاهنا   قات  

م اهد: هي التخشدع تالتواضدع  تقات السددو: أثر ال هد من الحاجة تالفقر  تقات العدحاك: 

لْحَاً ا قات عطاء: إذا  صدفر  ألوانهم من ال وع تالعدر 
ل
نَل ونَ النَّاةَ إ تقيل رثاثة ثيابهم  لَا  سَدْ

عان عندهم غداء لا  سدنلون عشداءً  تإذا عان عندهم عشداء لا  سدنلون غداءً  تقيل: معناه لا  

  سنلون الناة إلحاً ا أصلًا لأنه قات: من التعفف  تالتعفف ترك السؤات(.

نَ تقات سددددبحانه:  
ل
د  م

ل
عْنَ  ﴿تَالْقَوَاع نَامن أَنْ  عَددددَ نَّ ج 

ل
فَاحًا َ لَيْسَ عَلَيْه

ل
ونَ ن ي لَا  رَْج 

ل
 اللَّات

ل
اء النِّسددددَ

نَّ﴾ ]النور:  فْنَ لَيْرن لَه 
ل
 تَأَنْ  سَْتعَْف

ل
 نةَ
ل
م
ل
 ب
ل
تَبَرِّجَا  نَّ غَيْرَ م  يَابهَ 

ل
 [.60ث
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 :صلى الله عليه وسلمقوت الرسوت  .2

  لن أدَّلره عنفم  تمن  ✓
ل
ه الله «.»ما  فون  عندو من لير فت

ل
  ستعففْ   ع

أنده عدان  قوت: ))اللهم إني أسدددددددنل     صلى الله عليه وسلمعن النبي   -رضدددددددي الله عنده-تعن عبدد الله بن مسدددددددعود  ✓

 الهد  تالتقى تالعفاف تالغنى((.

قددات النوتو: )أمددا العفدداف تالعفددة؛  هو التنمه عمددا لا  بددام  تالفف عندده  تالغنى هنددا غنى  ✓

  هم(.النفس  تالاستغناء عن الناة  تعما  ي أ د

 »برتا آبائفم تبرعم أبناؤعم تعفوا تعف نساؤعم«. ✓

: ))ث ثدة حق  على الله عونهم: صلى الله عليه وسلمأنده قدات: قدات رسدددددددوت الله    -رضدددددددي الله عنده-تعن أبي هر ر    ✓

 الم اهد  ي سبيل الله  تالمفاتب الذو  ر د الأداء  تالناعك الذو  ر د العفاف((.

. قات الطِّيبي: إنما آثر هذه الصدددددديغة إ ذاناً  قات المبارعفورو  ي شددددددرحه: )أو العفة من المنا ✓

بنن هذه الأمور من الأمور الشدددددداقة التي تفدم الإنسددددددان تتقصددددددم ظهره  لولا أنَّ الله تعالى  

 عينه عليها لا  قوم بها  تأصددعبها العفاف؛ لأنَّه قمع الشددهو  ال بلِّية المرعوز   يه  تهي  

إذا اسددتعفَّ تتدارعه عون الله تعالى ترقَّى  مقتعددى البهيمية النازلة  ي أسددفل السددا لين   

 إلى منملة الم ئفة تأعلى عليين(.
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 اشفات العفة

 

 

 

 

 

 

 

 

 عفة ال وارم

 العفة  ي عسب المات

 اجتناب الفسب الحرام

ا  ي أ دو الناة  القناعة تالتر ع عمت

 العفة عن الوقوع  ي الفاحشة

 عف اللسان عن الأعراض
6 

5 

4 

1 

2 

3 
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 عفة ال وارم:  .1

المسددلم  عف  ده ترجله تعينه تأذنه ت رجه عن الحرام    تغلبه شددهواته  تقد أمر الله عل  ✓

 نَ 
ل
 الَّذ

ل
ف
ل
تعَْف مسدلم أن  عف نفسده ت حفت  رجه حتى  تيسدر له المتاج   قات تعالى: ﴿تَلْيَسدْ

فَاحًا حَتَّى 
ل
تنَ ن د 

ل
﴾ ]سور  النور: لَا  َ 

ل
ه
ل
نْ َ عْل

ل
م  اللَّه  م يَه 

ل
 [.33  غْن

 

 العفة  ي عسب المات: .2

ع عن أموات الصددقا . ت ي الحد إ مرت النبي  ✓ بتمر   ي الطر ق   -صدلى الله عليه تسدلم-التر  

 قات: »لولا أني ألاف أن تفون من الصدقة لأعلتها«.

 

 اجتناب الفسب الحرام. .3

ا  ي أ د .4  و الناة:القناعة تالتر ع عمت

قات: قات   -رضددددي الله عنه-تهي أن  عفَّ عما  ي أ دو الناة  ت ترك مسددددنلتهم   عن ثوبان   ✓

: ))من  ففل لي أن لا  سدددددنت الناة شددددديتًا تأتففَّل له  -صدددددلى الله عليه تسدددددلم-رسدددددوت الله 

 بال نة((  قات ثوبان: أنا.  فان لا  سنت أحدًا شيتًا  

 

 الفاحشة:العفة عن الوقوع  ي   .5

 تفون بالابتعاد عن النظر إلى العورا  تمظاهر الفتنة. ✓

 عدم حعور م الس الالت ط المحرم. ✓

 

 عف اللسان عن الأعراض: .6

  دب على المسدددددددلم عف لسدددددددانده عن أعراض النداة  تأن لا  قوت إلا طيبدًا.  عن عبدد الله بن  ✓

))المسدددددددلم من سدددددددلم  قدات:    -صدددددددلى الله عليده تسدددددددلم-عن النبي    -رضدددددددي الله عنهمدا-عمرت  

 .المسلمون من لسانه  ت ده  تالمهاجر من ه ر ما نهى الله عنه((

 

 

 

 

 



 
 

 
 دليل المدرب 

20 

 

 آثار العفة على الإنسان 

 

 نيل رضا الله تعالى تالفوز بثوابه. ✓

 ضبط المسلم لنفسه. ✓

 تحقيق المرتء  تعم  النفس تعرامة الإنسان. ✓

 صيانة العرض تالشرف. ✓

 نيل محبة الناة. ✓
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 أقسام العفة تأسسها تتمامها
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 العفة عن المحارم نوعان:  .1

 الأتت:

 ضبط الفرج عن الحرام. ✓

 عف اللسان عن الأعراض. ✓

 النوع الثاني:

 :ضبط الفرج عن الحرام ✓

  لأنه مع تعيد الشرع  تزاجر العقل معر   اضحة  تهتفة تاضحة. 

 

 

 العفة عن المآثم نوعان: .2

 الفف عن الم اهر  بالظلم. ✓

 زجر النفس عن الإسرار بخيانة. ✓

 

 

 العفة نوعان
 العفة عن المحارم

 العفة عن المآثم

1 

2 
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 ت قوت الراغب الأصفهاني تهو  بين ما هو أ ةَّ العفة تما هو تمامها: •

البدنية  تعن اعتقاد ما  فون جالبًا )تأسدددددددها  تعلق: بعدددددددبط القلب عن التطلع للشدددددددهوا   •

 للبغي تالعدتان.

تتمامها  تعلق: بحفت ال وارم   من عدم عفة القلب  فون منه التمني تسوء الظن  اللذان  •

هما أةل علِّ رذ لة  لأن من تمنى ما  ي  د غيره حسدددده  تإذا حسدددده عاداه  تإذا عاداه نازعه   

 تإذا نازعه ربما قتله.

ا  قدات: تمن أسددددددداء الظنَّ • ))تَلدَا  عداد  تبغى تتعدد   تلدذلد  نهى الله سدددددددبحدانده عنهمدا جميعدً

(( ]النسددددددداء: 
ل
مْ عَلىَ بعَْل ف   بعَْعدددددددَ

ل
ه
ل
لَ اللدَّه  بد ا َ عدددددددَّ  نَ آمَن وا  32تتََمَنَّوْا مدَ

ل
ا الدَّذ [. تقدات: )) دَا أَ لهدَ

ثْم(( ]الح ر 
ل
نَّ بعَْلَ الظَّنِّ إ

ل
نَ الظَّنِّ إ

ل
يرًا م

ل
ب وا عَث

ل
[.  ددنمر  يهمددا بقطع شددددددد رتين  12ا :  اجْتَن

  تفرع عنهما جلل الرذائل تالمآثم.

تلا  فون الإنسددددددان تامَّ العفة؛ حتى  فون عفيف اليد  تاللسددددددان  تالسددددددمع  تالبصددددددر.  من   •

يمَة  تالتنابم بالألقاب. 
ل
عدمها  ي اللسددددان: السددددخر ة  تالت سددددس  تالغيبة  تالهمم  تالنَّم

لعين إلى المحددارم  تز نددة الحيددا  الدددنيددا المولددد  للشدددددددهوا  تمن عدددمهددا  ي البصدددددددر: مدددل ا

الرد تة. تمن عدمها  ي السددددمع: الإصددددغاء إلى المسددددموعا  القبيحة. تعماد عفة ال وارم 

علِّها  ألا  طلقها صدددداحبها  ي شدددديء مما  ختص بفلِّ تاحد منهما  إلا  يما  سددددوغه العقل  

 تالشرع دتن الشهو  تالهو (.
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 نشاط تدر بي

 جماعي :نوع النشاط

 تشغيل الذهن تالتخيل تاستخدام الخيات :الهدف من النشاط

 إجراءا  تشغيل التدر ب:

 لعبة تخمين الرسمة

  سنحتاج إلى سبور  تأق م.1

   قوم عل طفل برسم أو رسمة بذهنه.2

  تعلى الأطفات معر ة الرسمة قبل أن تفتمل.3

أعثر عدد من الأشياء المرسومة قبل تالطفل الفائم هو من  عرف .4

 . اعتمالها
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  ثالثةالوحد  ال
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  يد و تدر بي..1

 ضوابط العفة ..2

  وائد العفة..3

 الأمور المعينة على العفة..4

 نشاط..5
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 ضوابط العفة 
 

 للعفة الحقيقية الصحيحة شرتط تضوابط قالوا  يها:

 

ا لأعثر منده  أت لأنده لا  وا قده  أت ل مود شدددددددهوتده  أت  • )أن لا  فون تعففده عن الشددددددديء انتظدارً

 لاستشعار لوف من عاقبته  أت لأنه ممنوع من تناتله  أت لأنه غير عارف به لقصوره.

 

إما اصدددددددطياد  أت تطبب  أت مرض  أت لرم  أت ع م  أت جهل    إنَّ ذل  عله ليس بعفة  بل هو   •

 تترك ضبط النفس عن الشهو  أذم من ترعها عن الغعب(.
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  وائد العفة 
 

 الإنسان العفيف من السبعة الذ ن  ظلهم الله  ي ظله  وم لا ظل إلا ظله: .1

   قات إني ألاف  الله(.: )ترجلن طلَبَتْه امرأ ن ذا   صلى الله عليه وسلمجاء  ي حد ثه   ✓
ل
 تجمات

ل
ب
ل
 مَنص

 تعد الله بإعانة من أراد العفاف:  .2

إن الله سدددددددبحدانده تتعدالى تففدل بمقتعدددددددى تعدده إعداندة من  ر دد النفدام حتى  عفَّ   عن أبي  ✓

: ))ث ثة حق  على الله عمَّ تجل عونهم: المفاتبَ  صلى الله عليه وسلمقات: قات رسدددوت الله   -رضدددي الله عنه-هر ر  

   تالناعك الذو  ر د العفاف  تالم اهد  ي سبيل الله((.الذو  ر د الأداء

 العفة سبب لتفر ج الفرتب تللن ا  من الابت ءا  تالعائقا : .3

 ي قصة أصحاب الغار  الذ ن انطبقت عليهم الصخر   جاء أن أحدهم توسل إلى الله بقوله:  ✓

دتها عن نفسدها  نبت ))اللهم إن عنت تعلم أنه عان لي ابنة عم من أحب الناة إلي  تأني رات

إلا أن آتيهددا بمددائدة د نددار؛  طلبتهددا حتى قددر    دنتيتهددا بهددا  دد عتهددا إليهددا   دنمفنتني من 

نفسددددها   لما قعد  بين رجليها   قالت: اتق الله  تلا تفل الخاتم إلا بحقه   قمت تترعت 

ذلددد  من لشددددددديتددد   فرج عندددا   فرج الله عنه أني  علدددت  م المدددائدددة د ندددار   دددإن عندددت تعلم 

  خرجوا((.

 العفة عن مات الغير سبب لسياد  الأمن تتوثيق عر  الترابط تالثقة بين أ راد الم تمع. .4

 العفة عما لا  حل  سبب للن ا   وم القيامة: .5

شدددددددتبهددا  لا  علمهنَّ عثيرن من صلى الله عليه وسلمقددات رسدددددددوت الله   ✓ : ))الح ت بيِّنن  تالحرام بيِّنن  تبينهمددا م 

بها   قد ا بها  تقع  ي  الناة   مَن اتَّقى الشددددت رضدددده  تمَن تقع  ي الشددددت
ل
سددددتبرأ لد نه تع

الحرام  عالراعي  رعى حوت الحمى    وشددددددد  أن  قع  يه  ألا تإنَّ لفل مل  حمى  ألا تإنَّ حمى  

الله محارمه  ألا تإنَّ  ي ال سدددد معدددغةً إذا صدددلحت صدددلك ال سدددد  عله  تإذا  سدددد   سدددد  

 متفق عليه.-ال سد  عله  ألا تهي القلب.(( 

 مة الم تمع من الفواحد:س   .6

  الم تمع الذو  تصف بالعفة  فون بعيدًا من الفواحد تالرذائل. ✓

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 دليل المدرب 

28 

 الأمور المعينة على العفة 
 

 تقو  الله  ي عل حات  تلشيته بالغيب: .1

ا قددات الله تعددالى:   ✓ مْ تَ عَْلمَ  مددَ مْ تَجَهرَع  رَّع 
ل

  عَْلمَ  سددددددد
ل

الَأرْض ي 
ل
 تَ 

ل
اتَا  مددَ ي السدددددددَّ

ل
ه    وَ اللددت ))تَه 

ب ونَ ]الأنعام:
ل
(( ]غا ر: 3تفَْس تر  ي الصلد 

ل
 تَمَا ت خْف

ل
نةََ الْنَعْي ن

ل
 [. 19[  ت قوت تعالى:  عَْلمَ  لَائ

الددْ  ✓ ةَ  نددَ
ل
ائ (( قددات: )هو الرجددل  فون بين الرجددات   قددات ابن عبدداة  ي قولدده تعددالى: )) عَْلمَ  لددَ

ل
نَعْي ن

  تمر بهم امرأ   ينظر إليها   إذا نظر إليه أصحابه غلَّ بصره(.

يرن((.تقات تعالى:  ✓
ل
رَ ن تَأجَْرن عَب

ل
مْ مَغْف  لَه 

ل
الْغَيْب

ل
مْ ب بَّه   نَ  خَْشَوْنَ رَ

ل
نَّ الَّذ

ل
 ))إ

   

 تالفحشاء تالفتن:دعاء الله تالتعرع إليه بنن  صرف عنه السوء  .2

نَّ  قات سدددبحانه تتعالى عن نبيه  وسدددف عليه السددد م:  ✓
ل
لَيْه
ل
ب  إ نَّ أَصدددْ فْ عَنِّي عَيْدَه 

ل
ر لَّا تصَدددْ

ل
))تَإ

(( ] وسددف: يم 
ل
يع  الْعَل

ل
م وَ السددَّ نَّه  ه 

ل
نَّ إ رَفَ عَنْه  عَيْدَه  بله  َ صددَ تََ ابَ لهَ  رَ ينَ َ اسددْ

ل
ل
ل
نَ الَْ اه

ل
نْ م  تَأَع 

33-34.] 

 

 امة الص   بالتواضع تالطمننينة:إق .3

 الصَّلَاَ   قات الله تعالى:  ✓
ل
م
ل
 تَأقَ

ل
تَاب

ل
نَ الْف

ل
لَيَْ  م

ل
يَ إ
ل
   ۖ  ))اتْل  مَا أ تح

ل
 الْفَحْشَاء

ل
نَّ الصَّلَاَ  تنَْهَى  عَن

ل
إ

 
ل
نفَر  أَعْبَر   ۖ  تَالْم 

ل
عْر  اللَّه

ل
ونَ(( ]العنفبو  : ۖ  تَلذَ  [.45تَاللَّه   عَْلمَ  مَا تصَْنعَ 

 

 تنشتة الأبناء على التربية الإس مية: .4

التربية الإسددددددد مية من أهم الوسدددددددائل المعينة على العفة  تالتي  نبغي  يها مراعا  غرة  ✓

 الفعيلة تالعفة  ي الأبناء  تالتربية على الالتمام بالأحفام الشرعية منذ نعومة أظفارهم.

 

 المتاج: .5

: )) ا معشددر الشددباب من اسددتطاع منفم صلى الله عليه وسلمالمتاج من أقو  الوسددائل المعينة للعفاف  قات  ✓

الباء ؛  ليتمتج  إنه أغل للبصددر  تأحصددن للفرج  تمن لم  سددتطع  عليه بالصددوم؛  إنه له  

 تجاء((.

 

 

 

 



 
 

 
 دليل المدرب 

29 

 

 تمنها:البعد عن مقدما  تمسببا  الوقوع  ي الموبقا  تالفساد تهت  العفاف   .6

 الخلو :

 : ))الحمو المو (( صلى الله عليه وسلمقات  ➢

 تقات: ))ما ل  رجل بامرأ  إلا عان الشيطان ثالثهما((. ➢

 التبرج:

 الْن تلىَ(( ]الأحماب:قات تعالى:  ➢
ل
يَّة
ل
ل
ل
نَّ تَلَا تبََرَّجْنَ تبََرلجَ الَْ اه ف 

ل
ي ب ي وت

ل
 [.33))تَقَرْنَ  

 عدم الاستتذان قبل الدلوت:

 نَ آمَن وا لدَا   تقدات سدددددددبحدانده:  صلى الله عليه وسلمتقدد جعدل الاسدددددددتتدذان من أجدل البصدددددددر عمدا قدات   ➢
ل
ا الدَّذ )) دَا أَ لهدَ

هَا(( ]النور: 
ل
وا عَلىَ أَهْل وا تَت سَلِّم  س 

ل
مْ حَتَّى تسَْتَنْن ف 

ل
ل وا ب ي وتاً غَيْرَ ب ي وت  [.27تدَْل 

 إط ق البصر: 

مْ( ]النور: قات تعالى:  ➢ َ  أزَْعَى لَه 
ل
مْ ذَل تجَه  ر  وا    مْ تَ حَْفَظ 

ل
ه
ل
ار نْ أَبْصددددددَ

ل
وا م عددددددل ينَ  غَ 

ل
ن
ل
ؤْم لْم 

ل
لْ ل )ق 

30 .] 

قات ابن القيم: ) لما عان غل البصدر أصد  لحفت الفرج بدأ بذعره... تقد جعل الله سدبحانه  ➢

تإذا أطلق بصددددددره  العين مرآ  القلب   إذا غل العبد بصددددددره غل القلب شددددددهوته تإرادته 

 أطلق القلب شهوته(.

قات: ))ع تب على ابن آدم نصدددددديبه من المنى  مدركن   صلى الله عليه وسلمتعن أبي هر ر  رضددددددي الله عنه عن النبي  ➢

ذلد  لا محدالدة؛  دالعيندان زنداهمدا النظر  تالأذندان زنداهمدا الاسدددددددتمداع  تاللسدددددددان زنداه الف م   

تمنى  ت صدددددددددق ذلدد  الفرج تاليددد زندداهددا البطد  تالرجددل زندداهددا الخطددا  تالقلددب  هو  ت 

 ت فذِّبه((.

 عدم التفر ق  ي المعاجع بين الأبناء:

: ))مرتا أتلادعم بالصددددد   لسدددددبع   صلى الله عليه وسلمإذ لا بد من التفر ق  ي المعددددداجع  عما أمر بذل  النبي  ➢

 تاضربوهم عليها لعشر  ت رقوا بينهم  ي المعاجع((.
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 نشاط تدر بي

 جماعي :نوع النشاط

 تحفيم الذاعر  تقو  الم حظة :النشاطالهدف من 

 إجراءا  تشغيل التدر ب:

 لعبة الذاعر 

 هي عبار  عن بطاقا  بها رسوما  .1

 عل رسمة لها بطاقتان متشابهتان .2

 حيإ نرو جميع البطاقا  مقلوبة .3

 ت قوم الأطفات بالبحإ عن عل بطاقتين متماثلتين.4
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 موانع العفة 
 

هدددذا   التي تقف  ي طر ق العفدددة  ي  أ علندددت الحرب على المعوقدددا   الممن عثير  جددددحا  تقدددد 

العفة  تتعدددداعفت جهود أهل الباطل  حتى تنتشددددر الرذ لة  تتشدددديع الفاحشددددة  ي الم تمع 

 المسلم  تاتخذتا الوسائل العد د   منها:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الإع م:تسائل  .1

 إنَّ الناظر إلى أغلب تسددددائل الإع م الموجود   ي الب د الإسدددد مية  عددددلًا عن غيرها    د  ✓

 يهدا الفثير من الفسددددددداد  سدددددددواء عدان  ي القنوا  الفعدددددددائيدة  أت الشدددددددبفدة العنفبوتيدة  أت 

 العفة.الإذاعا  تالم    تالصحف   ت دها تبإ السموم تتنشر الرذ لة  تتدعو إلى ل ف 

 الالت ط تالخلو : .2

فَّة ح اب   مَمِّقه الالت ط  تلهذا صدددار طر ق الإسددد م التفر ق تالمباعد  بين المرأ   ✓
ل
)إن الع

تالرجدل الأجنبي عنهدا   دالم تمع الإسددددددد مي م تمع  ردو لا زتجي   للرجدات م تمعداتهم   

  أت حاجة بعددددددوابط تللنسدددددداء م تمعاتهنَّ  تلا تخرج المرأ  إلى م تمع الرجات إلا لعددددددرتر

 الخرتج الشرعية.

عل هذا لحفت الأعراض تالأنسددددداب  تحراسدددددة الفعدددددائل  تالبعد عن الرِّ ب تالرذائل  تعدم   ✓

رِّم الالت ط  سددددواء  ي التعليم  أم  إشددددغات المرأ  عن تظائفها الأسدددداة  ي بيتها  تلذا ح 

غيرها؛ لما  ترتب عليه   ي العمل  تالمؤتمرا   تالندتا   تالاجتماعا  العامة تالخاصدددددة  ت

من هت  الأعراض تمرض القلوب  تلطرا  النفس  تلنوثة الرجات  تاسدددددددترجات النسددددددداء  

 تزتات الحياء  تتقلص العفة تالحشمة  تانعدام الغير (.

 

تسائل 

 الإع م

الالت ط 

 تالخلو 

 تبرج

النساء   

 استماع

 الأغاني

 تالمعازف
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مْ  قددات تعددالى:   ✓ ف 
ل
ل وب ق 

ل
أطَْهَر  ل مْ  ف 

ل
ذَل  
ل
اب  ددَ

ل
 ح
ل
اء نْ تَرَ

ل
نَّ م نَل وه  اسددددددددْ ا  ددَ اعددً نَّ مَتددَ وه  نَلْت م  ذَا سددددددددَ

ل
))تَإ

ن(( ]الأحماب: 
ل
ه
ل
ل وب  [ 53تَق 

قات: ))إ اعم تالدلوت على النسداء    -صدلى الله عليه تسدلم-تعن عقبة بن عامر أن رسدوت الله  ✓

 أ رأ ت الحمو قات الحمو المو ((. قات رجل من الأنصار:  ا رسوت الله  

 تبرج النساء:  .3

 تبرج النسداء من الأسدباب التي تعوق العفة؛ لذا أ مر  المرأ  بالقرار  ي البيت  قات تعالى:  ✓

ن تلىَ(( ]الأحماب:   الدددْ  
ل
ة يدددَّ
ل
ل
ل
اه الْ دددَ تبََرلجَ  تبََرَّجْنَ  ا  نَّ تَلدددَ ف 

ل
ب ي وت ي 

ل
التممددت  [   33))تَقَرْنَ    دددإذا لرجدددت 

ي عْلمََ مَا ط الشدددرعية للخرتج  تمنها ما جاء  ي قوله تعالى: بالعدددواب
ل
نَّ ل
ل
ه
ل
ل نرَْج 

ل
بْنَ ب

ل
ر ))تَلَا  عَدددْ

نَّ(( ]النور: 
ل
ه
ل
 نَت
ل
نْ ز

ل
ينَ م

ل
  قات السعدو  ي تفسيره لهذه ار ة: )أو: لا  عربن الأرض  [ 31  خْف

به   يفون تسدديلة  بنرجلهن  ليصددو  ما عليهن من حلي  عخ لل تغيرها   تعلم ز نتها بسددب

 إلى الفتنة. 

ت ؤلذ من هذا تنحوه  قاعد  سدد الوسدائل  تأنَّ الأمر إذا عان مباحًا  تلفنه  فعدي إلى محرم   

أت  خاف من تقوعه   إنه  منع منه   العددرب بالرجل  ي الأرض  الأصددل أنه مبام  تلفن لما 

 عان تسيلة لعلم الم نة  منع منه(.

 : تالمعازف الأغاني استماع .4

قات: ))تالله ما   -رضدددي الله عنه- قد رت  البخارو  ي صدددحيحه من حد إ أبي عامر الأشدددعرو  ✓

 قوت: ليفونن من أمتي أقوام  سدددددتحلون الحر     -صدددددلى الله عليه تسدددددلم-عذبني سدددددمع النبي 

 تالحر ر  تالخمر  تالمعازف((.

لفاسددددق  تمسددددارم الطرب  )تالحفمة  ي التحر م ظاهر : حيإ إن المتتبع لم الس الغناء ا ✓

تأمداعن اللهو  تمدا  صدددددددداحبهددا من معددازف تآلا    ي ذلد    ددد الرقص الخليع الفدداجر  من 

نسداء أمتهنَّ الرذ لة تالفاحشدة  ت  د العربد  تالصديام المتعالي من أ واه السدفار   ت  د 

لأدب  الفلمدا  البدذ تدة الفداحشدددددددة العدار دة من الحيداء تالخ دل  تالمتخمدة بدالوقداحدة تسدددددددوء ا

  د الالت ط الشددائن بين عوائل متحللة؛ حيإ التخلع تالمراقصددة تهدر النخو  تالشددرف...  

 تبالتصار   د التحلل تالإباحية  ي أسوأ تبذلها تمظاهرها(.

قْيَة المنا ✓ يَاض: الغناء ر 
ل
عَيل بن ع  قات الف 

رَك الشدديطان تل ✓ ت النفاق تشددَ
ل
نب قْيَة المنا تم  دله عن تقات ابن القيم: ) إنه ر  مر  العقل  تصددَ

 القرآن أعظم من صدِّ غيره من الف م الباطل؛ لشد  ميل النفوة ترغبتها  يه(.
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 نماذج  ي العفة
 

 عفة  وسف عليه الس م

 قد ألبر الله سدددددددبحانه )عن عشدددددددق امرأ  العم م ليوسدددددددف  تما راتدته تعادته به  تألبر عن 

تعفته تتقواه  مع أن الذو ابتلي به أمر لا  صدبر عليه إلا الحات التي صدار إليها  وسدف بصدبره 

من صدبره الله   إن مواقعة الفعل بحسدب قو  الداعي تزتات المانع  تعان الداعي هاهنا  ي  

 غا ة القو .

 تذل  من تجوه:

 ما رعَّبه الله سبحانه  ي طبع الرجل من ميله إلى المرأ .أحدها: 

 عان شابحا  تشهو  الشباب تحدَّته أقو . -عليه الس م-أنَّ  وسف  الثاني:

 أنَّه عان عمباً  ليس له زتجة تلا سر ة تفسر شد  الشهو . الثالإ:

أندَّه عدان  ي ب د غربدة   تدنتَّى للغر دب  يهدا من قعددددددداء الوطر مدا لا  تدنتى لده  ي تطنده   الرابع:

 تبين أهله تمعار ه.

انت ذا  منصب تجمات  بحيإ إنَّ علَّ تاحد من هذ ن الأمر ن  دعو إلى أنَّ المرأ  ع  الخامس:

 مواقعتها.

 أنها غير ممتنعة تلا آبية. السادة:

أنها طلبت تأراد  تبذلت ال هد   ففته مؤنة الطلب  تذتَّ الرغبة إليها  بل عانت   السدددددددابع:

 هي الراغبة الذليلة  تهو العم م المرغوب إليه.

ارها  تتحت سدددددلطانها تقهرها  بحيإ  خشدددددى إن لم  طاتعها من أذاها له  أنَّه  ي د  الثامن:

  اجتمع داعي الرغبة تالرهبة.

أنَّه لا  خشدددددددى أن تنمَّ عليه هي تلا أحد من جهتها   إنها هي الطالبة الراغبة  تقد    التاسدددددددع:

 غلَّقت الأبواب  تغيَّبت الرقباء.

لدار  بحيإ  دلل ت خرج ت حعدر معها  تلا  نفر أنَّه عان  ي الظاهر مملوعًا لها  ي ا  العاشدر:

 عليه  تعان الأنس سابقًا على الطلب  تهو من أقو  الدتاعي.

أنها اسدتعانت عليه بنئمة المفر تالاحتيات   نرته إ اهنَّ  تشدفت حالها إليهن؛   الحادو عشدر:

 لتستعين بهنَّ عليه.

 راه.أنها توعدته بالس ن تالصغار  تهذا نوع إع الثاني عشر:
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ا منهمدا   الثدالدإ عشدددددددر: أنَّ المتج لم  ظهر منده الغير  تالنخو  مدا  فرق بده بينهمدا  ت بعدد علدح

و 
ل
ر
ل
تغَْف ضْ عَنْ هَذَا  تللمرأ : تَاسدْ

ل
عن صداحبه  بل عان غا ة ما قابلها به أن قات ليوسدف: أَعْر

ينَ  تشدددددددد  الغير  للرجدل م
ل
ت
ل
اط نَ الْخدَ

ل
 م
ل
ندْت  ع 

ل
ندَّ 
ل
 إ
ل
 
ل
ذَنْبد
ل
ن أقو  الموانع  تهندا لم  ظهر منده لد

 غير .

تمع هذه الدتاعي علها  آثر مرضدددددددا  الله تلو ه  تحمله حبه لله على أن التار السددددددد ن على  

  تعلم أنه لا  طيق صددرف ذل  عن نفسدده   
ل
لَيْه
ل
ي إ
ل
وننَ مَّا  دَْع 

ل
ليََّ م

ل
ْ ن  أحََبل إ المنى: قَاتَ رَبِّ السددِّ

ت صدددرف عنه عيدهن؛ صدددبا إليهنَّ بطبعه  تعان من ال اهلين    تأنَّ ربه تعالى إن لم  عصدددمه

 تهذا من عمات معر ته بربه تبنفسه(.
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 نماذج من عفة النبي صلى الله عليه تسلم 
 

 

أنه   -رضددي الله عنه- ي أعلى درجا  العفة   عن أبي هر ر    -صددلى الله عليه تسددلم-عان النبي  •

صدلى الله  -علي تمر  من تمر الصددقة   علها  ي  يه   قات رسدوت الله  قات: ألذ الحسدن بن 

 : ))علا علا   ارم بها  أما علمت أنا لا ننعل الصدقة((.-عليه تسلم

ا عن رسددددددوت الله   • أنه قات: ))إني لأنقلب إلى أهلي؛  نجد    -صددددددلى الله عليه تسددددددلم-تعنه أ عددددددً

 أن تفون صدقة  نلقيها((.التمر  ساقطة على  راشي  ثم أر عها رعلها ثم ألشى  

بتمر   ي    -صدددددددلى الله عليده تسدددددددلم-أنده قدات: مر النبي   -رضدددددددي الله عنده-تعن أنس بن مدالد    •

 الطر ق قات: ))لولا أني ألاف أن تفون من الصدقة لأعلتها((.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 دليل المدرب 

38 

 

 نماذج من عفة الصحابة رضي الله عنهم 
 

 عفة حفيم بن حمام رضي الله عنه:

 نعطاني     -صلى الله عليه تسلم-: ))سنلت رسوت الله  -رضي الله عنه قات-حفيم بن حمام عن  ✓

ثم سدددنلته  نعطاني  ثم سدددنلته  نعطاني  ثم قات:  ا حفيم إن هذا المات لعدددر  حلو ؛  من  

ألذه بسدددددخات  نفس بورك له  يه  تمن ألذه بإشدددددراف نفس  لم  بارك له  يه  عالذو  نعل 

ليا لير من اليد السدددددفلى. قات حفيم:  قلت:  ا رسدددددوت الله تالذو بعث  تلا  شدددددبع  اليد الع

 دعو حفيمًا   -رضددددددي الله عنه-بالحق لا أرزأ أحدًا بعدك شدددددديتًا حتى أ ارق الدنيا.  فان أبو بفر 

دعاه ليعطيه  نبى أن  قبل منه   -رضدددددددي الله عنه-إلى العطاء  ينبى أن  قبله منه  ثم إن عمر 

ني أشددددهدعم  ا معشددددر المسددددلمين على حفيم  أني أعرض عليه حقَّه من شدددديتًا   قات عمر: إ

صددددددلى الله عليه  -هذا الفيء  ينبى أن  نلذه   لم  رزأ حفيم أحدًا من الناة بعد رسددددددوت الله 

 حتى تو ي((.  -تسلم

 

 عفة مرثد بن أبي مرثد رضي الله عنه:

لده: مرثدد بن أبي مرثدد  تعدان عن عمرت بن شدددددددعيدب  عن أبيده  عن جدده  قدات: ))عدان رجدل  قدات   ✓

رجلًا  حمل الأسدددددددر  من مفة حتى  نتي بهم المد نة  قات: تعانت امرأ  بغي بمفة  قات لها: 

عناق تعانت صدددد قة له  تإنه عان تعد رج  من أسدددار  مفة  حمله  قات:   تت حتى انتهيت  

د ظلي ب نب  إلى ظل حائط من حوائط مفة  ي ليلة مقمر   قات:   اء  عناق  نبصر  سوا

تْ   قدالدت: مرثدد؟  قلدت: مرثدد.  قدالدت: مرحبدًا تأهلدًا  هلمَّ  بدت  الحدائط   لمدا انتهدت إليَّ عرَ دَ

عندددنددا الليلددة. قددات: قلددت:  ددا عندداق  حرم الله المنددا. قددالددت:  ددا أهددل الخيددام  هددذا الرجددل  حمددل 

دللت    اءتا أ سددراءَعم  قات:  تبعني ثمانية تسددلفت الخندمة   انتهيت إلى عهف أت غار  

اهم الله عني  قدات: ثم رجعوا  حتى قداموا على رأسدددددددي  بدالوا   ظدل بولهم على رأسدددددددي تعمدَّ

ترجعدت إلى صدددددددداحبي  حملتده  تعدان رجلدًا ثقيلدًا حتى انتهيدت إلى الإذلر   فففدت عنده أعبلده  

  -صدددددددلى الله عليده تسدددددددلم-  علدت أحملده ت عييني حتى قددمدت المدد ندة   دنتيدت رسدددددددوت الله  

 لم  ردَّ علي    -صددلى الله عليه تسددلم-ا رسددوت الله  أنفك عناقًا؟  نمسدد  رسددوت الله   قلت:  

شدددددْ   أتَْ م 
ل
ان لَّا زَ

ل
هَا إ ح 

ل
يَة  لَا  نَْف

ل
عَةً تَالمَّان

ل
ر شدددددْ يَةً أتَْ م 

ل
ان لَّا زَ

ل
ك  إ
ل
ي لَا  نَْف

ل
(( شددددديتًا حتى نملت ))المَّان كن

ل
ر

:  دا مرثدد  الماني لا  نفك إلا زانيدة أت -مصدددددددلى الله عليده تسدددددددل-[    قدات رسدددددددوت الله  3]النور: 

 مشرعة تالمانية لا  نفحها إلا زان أت مشرك     تنفحها((.
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 عفة عثمان بن طلحة رضي الله عنه:

  تلنترك الم دات لصددددددداحبدة  -رضدددددددي الله عنده-حدادثدة تبين لندا عفدة تشدددددددهدامدة عثمدان بن طلحدة   ✓

 تقوت: ))... تانطلق زتجي أبو سدددلمة  ترتو لنا القصدددة    -رضدددي الله عنها-الموقف أ مِّ سدددلمة  

إلى المدد ندة  قدالدت:  فرَّق بيني تبين زتجي تبين ابني. قدالدت:  فندت ألرج عدلَّ غددا   دنجلس 

بالأبطك   ما أزات أبفي حتى أمسي سنة أت قر بًا منها  حتى مرَّ بي رجل من بني عمي أحد بني  

تخرجون هذه المسدددفينة   رَّقتم بينها  المغير    رأ  ما بي  رحمني   قات لبني المغير : ألا 

تبين زتجها تبين تلدها  قالت:  قالوا: الحقي بمتج  إن شددددددتت. قالت: تردَّ بنو عبد الأسددددددد  

إليَّ عندد ذلد  ابني  قدالدت:  دارتحلدت بعيرو ثم ألدذ  ابني  وضدددددددعتده  ي ح رو ثم لرجدت أر دد 

أتبلغ بمن لقيدت حتى أقددم زتجي بدالمدد ندة  قدالدت: تمدا معي أحدد من للق الله  قدالدت: قلدت:  

على زتجي حتى إذا عنددت بددالتنعيم لقيددت عثمددان بن طلحددة بن أبي طلحددة ألددا بني عبددد الدددار  

 قدات: أ ن  دا بندت أبي أميدة؟ قدالدت: أر دد زتجي بدالمدد ندة  قدات: أت مدا معد  أحدد؟ قلدت: لا تالله 

انطلق معي  هوو بده   إلا الله تابني هدذا  قدات: تالله مدا لد  من مترك   دنلدذ بخطدام البعير  د

 والله مدا صدددددددحبدت رجلدًا من العرب قط أر  أنده عدان أعرم منده  عدان إذا بلغ المنمت أندا  بي ثم 

اسددددددتنلر عني  حتى إذا نملنا اسددددددتنلر ببعيرو  حطَّ عنه  ثم قيَّده  ي الشدددددد ر   ثم تنحَّى إلى 

سدددددددتدنلر عني   شددددددد ر   داضدددددددط ع تحتهدا   دإذا دندا الرتام قدام إلى بعيرو  قددمده  رحلده  ثم ا

 قات: ارعبي   إذا رعبت  اسدددددتو ت على بعيرو أتى  نلذ بخطامه  قاد بي حتى  نمت بي   لم  

 مت  صدددددددنع ذلد  بي حتى أقددمني المدد ندة   لمدا نظر إلى قر دة بني عمرت بن عوف بقبداء قدات: 

اجعًا   ادلليها على برعة الله  ثم انصدددرف ر  -تعان أبو سدددلمة بها نازلًا  -زتج   ي هذه القر ة 

إلى مفة  قات: تعانت تقوت: ما أعلم أهل بيت  ي الإسد م أصدابهم ما أصداب أبو سدلمة  تما 

 رأ ت صاحبًا قط عان أعرم من عثمان بن طلحة((
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 نشاط تدر بي

 إجراءا  تشغيل التدر ب:

 لعبة المتاها 

  قوم عل طفل بالتففير للوصوت إلى حل المتاهة.
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