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 نقاط التحول في رمضان 

يحصررررررر   اعوا م المذا ررررررر     ا  ذ    لّ لمؤمن أعلى اينبغي  
عنا هذه المذا ررر   ور ع عل على عهب ال ين ينبغي أع   ن 

ل عمن أه  هذه المذا ررررررر   هذه المذا ررررررر  يتايي  لولتيت عا   ا 
 مضرررررررررررررراعل  را وغ ح   را  ه ري إذ   ي لمرا ي رتهل  ر ع   يون 
 مضرررررررررراع  ه ي إذ    رررررررررران  ا  اي  نا ا ا ررررررررررو ت ا من   امنا  

 ع ان   اعا نا؟ ع هاط ا وحذ  م  مضاع كا والي:عص امنا 
 تقوية عقيدة التوحيد وإخلاص النية لله .1

عل نرا أع  مرا قلهنرال الله  أععر  مرا ا رررررررررررررروذعبرا    عبرات را   ر ع
ا ذي لأعلا أ  رررررررررن الله ا   رررررررررنل علأعلا هذ عهذا ا وذ  ت 

 .ام  ا  ناعات عالأ ضل علأعلا  اي  ذق الجني عا نا  
الخن رري    مضرراع هذ ا  كن ا  ايل من أ كاع الا رر يعصررذي  
 م واح الا  ي. ا تي هي
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عهذ على يهين أع ل أ ررت ي ل  يه هرري   يصررررررررررررررذي ررالمؤمن  
م   ا  الله صرررررررررررررر اما تل الله  رررررررررررررربحا ا ع  ا ل ع ذ   

ل تل ا صررررررذي     ا  كن عنن اين آتي  ا: "الحتيث ا هت رررررري
 ) عاه ا بخا ي(  ."لي عأ ا أعزي يا

عل يخور بجزا  عنررن من الأعنررا  تل   ق    ررت هل عمن 
ل  ا    ذ   أيذاب الجني هذه ا  قني أع ع ن  ا الله ياياً من  

ا يهرررا   رررا: ا  يررراعل يرررتقرررن منرررا  "  :الله   تع م الجنررري يرررايرررً
ا صراننذع يذي ا ه اميل ل يتقن منا أ ت يرحه ل يها : أين 
ا صررررررررراننذع؟   هذمذع ل يتقن منا أ ت يرحه ل    ا تقلذا 

 ) عاه ا بخا ي(.  "أيرلق  ل  يتقن منا أ ت
يذمًا م  رررب ن الله ي ت الله من صررراي "  :ع ا    رررذ  الله 

 و ف يولتيت   ) عاه ا بخا ي(" ععها عن ا نا   رررررررررب ين ق يً ا
أ كاع الا رررررررررررر ي الا  اع يايوغا  ععا الله مل   اا ن ي ث ثين يذمً 

 عالح ني ي ش  أمثالهال ثم الله يضاعف لمن يشا . ؟الأق ى
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من أعررررن   يربررررا ررررا    ا و يمترك المؤمنرررري م هررررذا ا شرررررررررررررره    و
ن الأكن عا شرررررر ب عا لهذ المباحل ت  رررررراً  لله   ا   قا ههال م

  ع صرررررررتيهًا يذعته عا با،   رررررررذ ال  هذا عهات  ن يضررررررر ل عنت
 ا و يم.

م منهرا  آكرت    اإه ق الأمرا    رعمن عقنري  مضررررررررررررررراع أع  
يرحهل  هت كاع ا  رررررررلف يخباذع تعذا    ي يأ،  مضررررررراعل  

﴿عَ اََ  َ يُّوُُ     :يهذ  الله       ا أ ى    ذها يين يتي اللهل
ْ  َ وُْ   وَلي  و ف ياعونا، شررررررررر   (  60)يرا  : اتْعُذ ي أَ رررررررررْ

 لتعا  هي جمل الله  نا م هذا ا شرررررررررره  أع ا اً    ث  ا زماع؟  
؟   رررررررررررررررأ  الله ه راي ا ل رنل ععنرت ا    كلاعرايريل  امقراع  من  

 ا و يم من عا ل  ضلا.
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هدة  .2 مة علع الع ادة ومةا قا النفس علع تحقيق الاستتتتت

 الطاعة

ال ررررررروهامي يتأت يهبذ  أم  الله يا صررررررر ايل  ون ينبغي أع 
نخلصررررررررررررررررا  ي يوذع عبرراتع ل عرراتعل ع ررأ، يررا على ا ذعررا  

 .ل ع وذع أشت ا وهامي على هتي   ذ  الله الأكنن
  نلاهتع ا ن س م  مضاع   نين: 

الأكن  شررهذا نا من يترك نجاهت أ   ررنا    مةاهدة الشتووا: 
ع وها م ا ذك  عا  باتع   عنخوز عا شررررر ب عا نذي عا لهذ المباحل 

لنا ا ل نجاهت أ   رررررنا على ال ررررروزاتع من الخحات    عا ه ايل
 .م يرح  مضاع كنا    ن م  مضاع؟

ععبات ا عالا با  على ا ه آع عتعا  لما ا ل  بهى  ع ا  وا  ع 
الله عا رررررررررررررروه ا، عز  من ا ل ن  له ايل عمواي ي ا صرررررررررررررر اي تث  

  كن هذا   ل يوذع م ون اً كذ   ي ض  مضاع؟.  ا ص ايل
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كا ون ل يغح ما أث  عن   رررررررررررذ  الله    الشتتت وا:مةاهدة  
 ل  هت أث ه عنا ت  " ع ا :  أ ا كاع يذاصرررررررررررن ا صررررررررررر اي

أما  ) عاه ا بخا ي( "كه اوو ل ت  ي  نني  بي عي ررررهين  رررر   
نحن  هرت  رتت  نرا ع ر  ا صرررررررررررررر راي من  لذ، ا شررررررررررررررنس ت  

 مغ بهال  ا ذصا  م  هنا يتعي.
 ا    رررررررررذ   عمن ا شررررررررربهات  أقح ا   ذ  لأعن ا تعا ل

) عاه ا بخررا ي(   "ل يزا  ا نررابخ  ح مررا عللذا ا    : " الله

 .ا  حذ عكذ     ل ن 
 
 
 

     
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 محاس ة النفس وتةديد التوبة والاستغفار .3

 حا رررررك    ررررر  ل    ع ا شررررر ا ين  صررررر ت م هذا ا شررررره 
تج لي ا شرر  اع يهبن عل   ع   عتياك أع  نوصرري ي ت  مضرراع

 ي ت  مضاع   لا ع علا.
  ااشرررررررررررررغلي   رررررررررررررا     ه ع  ا  ا رررررررررررررلي عا ررررررررررررروغلي الأع ات 

عنت ا  ل  عالا  ا ل تي  كن ا ص ع ععنت   اي    ليال وغ ا  
 ه ري  ل  ي تخ عي من  مضرررررررررررررراع ا ل رنل عيين الأ اع عالا رامري 

 ي  ع الله   ا .
 رررر ذك ك ا شرررر  اع يا وهصررررح  بن  مضرررراعل عق  ا   مل 
ا نابخل  ون ل  لهي لها يالًل ل  ونازلي عن  ه  ا شررررررر عي 

ا ن س ا تي  زيغرر  عن الحق   قذظ ل ع ون ا وبهي من    
المشررررررررررر ع، ع تعذ ت  ا بغي عا قل  عالا رررررررررررا ع  هذا ما     

ي ت   مجون ا ناتيها ا ي ت  مضاعل   وذع  ه ي إذ ل ع وذع  
  مضاع أ ضن مما كا   عل ا  بلا.
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 التحرر من أسر العادا: الضارة والمنافية للشرع .4

ل  لذ  اع نا    بما أ ررررر    تق صرررررنا عت با نا على الله 
   َ ل زات   ينرررا من الله  ع اليو رررات عنهرررا م  مضررررررررررررررررراع  

 ؟ إذلً م  لذكنا    حتث    وصح  هذه الهني ي ت  مضاع
ق  ا ل نل من      رررررررررررر ا، أع ات ا ضررررررررررررحى عا  ل ل عآ

عا قه  عا  صررررررر  عيرحهال  ل  ل   ررررررروغلها ي ت  مضررررررراع كنا  
   وغلها   ا؟

عمن     الا  اط م المبا ات عا نذيل   ي  مضاع  غحت 
 ق  نا عي امجنال  ل  ل   ون  على هذا ا نقاي ي ت  مضاع؟
عمن   رر  مشرررررررررررررررراهررتع المنو اتل عالا  اط م ا ولن ررات  

 عا زيا اتل عهل  ا ه آع.
 
 

     
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 قال ابن رجب رحمه الله:

في طاعة الله ع  التستتتديد   تتتتتتتتت "من مشتتت

جالمقاربة، فليبشر، فإنه يصل جيسبق الدائب  

المهتهد في الأعمال، فليست ال ضائل بكثرة 

، الأعمال البتدنيتة، لكن بكونهتا صتالصتتتتتتة  للته  

ا ع  متتتابعتتة الستتتتتنتتة، جبكثرة معتتار    صتتتتتوابتت 

القلوب جأعمالهتا، فمن اتان بتاللته أعلد جبتدينته 

ج  أصو   جلتتته  أحتتتب جأرج ، جأحكتتتامتتته جوائ ، 

فهو أفضتتتتتتل ممن لي  اتتكلتتأ ج ن اتتان أاثر 

 منه عملً  بالهوارح".
 

     


