
 
 

 

 

مبادرة الروح 
الرمضانية

فكرة المبادرة: 
أن تحيي قلبكَ وروحك، لتعيش رمضانَ بحقٍّ. 

وذلك بصوتياتٍ وكتبٍ منتقاة، مع شيء من الحفظ. 
وقت المبادرة: 

مـن الأسـبـوع الأخـيـر مـن شـهـر شـعـبـان، حـتـى ٢٠ رمـضـان، 
أما العشر الأواخر فهي محل الاجتهاد ف العبادة.



 

 

 

 
 

 

 

 

الأسـبـوع الأول 
قبل رمضان:

             زاد الصائم:       معنى كلمة رمضان
اضغط هنا    من صفحة (٧) حتى (٣١). الأحد

الإتمامالمقروءالمسموعاليوم

اضغط هنا

اضغط هنا          فضل الصيام الاثني

اضغط هناكيف يصل بنا الصوم للتقوى الثلاثاء

اضغط هنا      الفائزون ف رمضان الأربعاء

اضغط هنا      أول ليلة من رمضان الخميس

وجبات القراءة 
والسماع

             زاد الصائم: 
اضغط هنا    من صفحة (٣٢) حتى (٥٦).

             زاد الصائم: 
اضغط هنا    من صفحة (٥٧) حتى (٨١).

             زاد الصائم: 
اضغط هنا  من صفحة (٨٢) حتى (١٠٠).

             زاد الصائم: 
اضغط هنا من صفحة (١٠١) حتى (١١٠).

https://youtu.be/twyrJR-4jMY
https://youtu.be/twyrJR-4jMY
https://youtu.be/IVDtopx8uYQ
https://files.zadapps.info/almunajjid.com/attachment/books/zad-alsaembook.pdf
https://files.zadapps.info/almunajjid.com/attachment/books/zad-alsaembook.pdf
https://youtu.be/ZzJse3-B5Yg
https://files.zadapps.info/almunajjid.com/attachment/books/zad-alsaembook.pdf
https://files.zadapps.info/almunajjid.com/attachment/books/zad-alsaembook.pdf
https://youtu.be/ZzJse3-B5Yg
https://files.zadapps.info/almunajjid.com/attachment/books/zad-alsaembook.pdf
https://youtu.be/FYHFZ5NNnOc
https://youtu.be/IVDtopx8uYQ
https://files.zadapps.info/almunajjid.com/attachment/books/zad-alsaembook.pdf
https://youtu.be/yboSRW5gMnM
https://youtu.be/yboSRW5gMnM
https://files.zadapps.info/almunajjid.com/attachment/books/zad-alsaembook.pdf
https://files.zadapps.info/almunajjid.com/attachment/books/zad-alsaembook.pdf
https://youtu.be/FYHFZ5NNnOc
https://files.zadapps.info/almunajjid.com/attachment/books/zad-alsaembook.pdf
https://files.zadapps.info/almunajjid.com/attachment/books/zad-alsaembook.pdf


 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

الأسبوع 
الثاني:

الإتمامالمقروءالمسموعاليوم

الجمعة

اضغط هنا هدي النبي صلى الله عليه وسلم ف رمضان

مختصر كتاب الصيام من الشرح الممتع 
اضغط هنا      من صفحة (٣) حتى (١٠).

السبت

الأحد

الاثني

الثلاثاء

الأربعاء

اضغط هنا    حال السلف ف رمضان

        رمضان والقرآن

مختصر كتاب الصيام من الشرح الممتع 
اضغط هنا      من صفحة (١١) حتى (١٨).

مختصر كتاب الصيام من الشرح الممتع 
اضغط هنا      من صفحة (١٩) حتى (٢٦).

مختصر كتاب الصيام من الشرح الممتع 
اضغط هنا      من صفحة (٢٧) حتى (٣٤).

مختصر كتاب الصيام من الشرح الممتع 
اضغط هنا      من صفحة (٣٥) حتى (٤٢).

مختصر كتاب الصيام من الشرح الممتع 
اضغط هنا      من صفحة (٤٣) حتى (٥٤).

اضغط هناالخميس         راحة واستدراك

وجبات القراءة 
والسماع

https://drive.google.com/file/d/15jvd1aBS4zcERH6sUpMWiLQM6ZpJxcqE/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/15jvd1aBS4zcERH6sUpMWiLQM6ZpJxcqE/view?usp=drivesdk
https://youtu.be/pjZ8LABBMlg
https://drive.google.com/file/d/15jvd1aBS4zcERH6sUpMWiLQM6ZpJxcqE/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/15jvd1aBS4zcERH6sUpMWiLQM6ZpJxcqE/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/15jvd1aBS4zcERH6sUpMWiLQM6ZpJxcqE/view?usp=drivesdk
https://youtu.be/bh-JIIl3Qzs
https://youtu.be/PjkUtiVFWQ4
https://youtu.be/PjkUtiVFWQ4
https://drive.google.com/file/d/15jvd1aBS4zcERH6sUpMWiLQM6ZpJxcqE/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/15jvd1aBS4zcERH6sUpMWiLQM6ZpJxcqE/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/15jvd1aBS4zcERH6sUpMWiLQM6ZpJxcqE/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/15jvd1aBS4zcERH6sUpMWiLQM6ZpJxcqE/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/15jvd1aBS4zcERH6sUpMWiLQM6ZpJxcqE/view?usp=drivesdk
https://youtu.be/pjZ8LABBMlg
https://drive.google.com/file/d/15jvd1aBS4zcERH6sUpMWiLQM6ZpJxcqE/view?usp=drivesdk
https://youtu.be/bh-JIIl3Qzs
https://drive.google.com/file/d/15jvd1aBS4zcERH6sUpMWiLQM6ZpJxcqE/view?usp=drivesdk


 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

           ذوق الصلاة لابن القيم اضغط هنا            قيام الليلالجمعة
اضغط هنا         من صفحة (٥) حتى (١٢).

الأحد

الاثني

الثلاثاء

الأربعاء
اضغط هنا         مقاصد الصيام

           ذوق الصلاة لابن القيم 
اضغط هنا         من صفحة (١٣) حتى (٢٠).

           ذوق الصلاة لابن القيم 
اضغط هنا         من صفحة (٢١) حتى (٢٩).

           ذوق الصلاة لابن القيم 
اضغط هنا         من صفحة (٣٠) حتى (٣٧).

           ذوق الصلاة لابن القيم 
اضغط هنا         من صفحة (٣٨) حتى (٤٥).

           ذوق الصلاة لابن القيم 
اضغط هنا         من صفحة (٤٦) حتى (٥٣).

           راحة واستدراك

الأسبوع 
الثالث:

المسموعاليوم

الخميس

السبت

الإتمامالمقروء

وجبات القراءة 
والسماع

اضغط هنا       ليلة ١٠ من رمضان

اضغط هنا      من غفل عن رمضان

https://ia800309.us.archive.org/11/items/FP113560/113560.pdf
https://youtu.be/tfEwQgN5yf8
https://ia800309.us.archive.org/11/items/FP113560/113560.pdf
https://ia800309.us.archive.org/11/items/FP113560/113560.pdf
https://youtu.be/tfEwQgN5yf8
https://ia800309.us.archive.org/11/items/FP113560/113560.pdf
https://ia800309.us.archive.org/11/items/FP113560/113560.pdf
https://youtu.be/-rexCx1ABFY
https://ia800309.us.archive.org/11/items/FP113560/113560.pdf
https://youtu.be/-rexCx1ABFY
https://ia800309.us.archive.org/11/items/FP113560/113560.pdf
https://ia800309.us.archive.org/11/items/FP113560/113560.pdf
https://ia800309.us.archive.org/11/items/FP113560/113560.pdf
https://youtu.be/hVMd6JkSmFg
https://ia800309.us.archive.org/11/items/FP113560/113560.pdf
https://youtu.be/hVMd6JkSmFg
https://ia800309.us.archive.org/11/items/FP113560/113560.pdf
https://ia800309.us.archive.org/11/items/FP113560/113560.pdf
https://youtu.be/Xc04r3X0NA4
https://youtu.be/Xc04r3X0NA4


 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

           ذوق الصلاة لابن القيم اضغط هنا   أفضل ما تحيا به العشرالجمعة
اضغط هنا         من صفحة (٥٤) حتى (٦١).

اضغط هنا           العشر الأواخرالسبت

الأحد
اضغط هنا ملخص هذه رسالات القرآن

الاثني

الثلاثاء

الأربعاء

الخميس

اضغط هنا         أحكام الاعتكاف

              استدراك

              استدراك

           ذوق الصلاة لابن القيم 
اضغط هنا         من صفحة (٦٢) حتى (٦٩).

           ذوق الصلاة لابن القيم 
اضغط هنا         من صفحة (٧٠) حتى (٧٧).

           ذوق الصلاة لابن القيم 
اضغط هنا         من صفحة (٧٨) حتى (٨٥).

           ذوق الصلاة لابن القيم 
اضغط هنا         من صفحة (٨٦) حتى (٩١).

              استدراك

              استدراك

المسموعاليوم

الأسبوع 
الرابع:

الإتمامالمقروء

وجبات القراءة 
والسماع

https://ia800309.us.archive.org/11/items/FP113560/113560.pdf
https://ia800309.us.archive.org/11/items/FP113560/113560.pdf
https://ia800309.us.archive.org/11/items/FP113560/113560.pdf
https://ia800309.us.archive.org/11/items/FP113560/113560.pdf
https://ia800309.us.archive.org/11/items/FP113560/113560.pdf
https://youtu.be/77s4CQvoam4
https://youtu.be/pvP0Gq2nxu0
https://ia800309.us.archive.org/11/items/FP113560/113560.pdf
https://youtu.be/l8wL68p1OkI
https://ia800309.us.archive.org/11/items/FP113560/113560.pdf
https://youtu.be/M-3-GVhgQWo
https://youtu.be/l8wL68p1OkI
https://youtu.be/pvP0Gq2nxu0
https://youtu.be/M-3-GVhgQWo
https://ia800309.us.archive.org/11/items/FP113560/113560.pdf
https://ia800309.us.archive.org/11/items/FP113560/113560.pdf
https://youtu.be/77s4CQvoam4
https://ia800309.us.archive.org/11/items/FP113560/113560.pdf


 
 
 

 

 

 
 
 

المحفوظ الأسبوعي

الفائدة الأسبوعية

الأسبوع 

١
الأسبوع 

١

قــال ابــن عــمــر رضــي ال عــنــهــمــا: كـَـانَ رسَـُـولُ الِ صلى الله عليه وسلم إِذَا أفَـْـطـَـرَ قـَـالَ: "ذَهـَـبَ 
الظَّمَأُ، وَابتْلََّتِ الْعرُوُقُ، وثَبََتَ الأَْجرُْ إنِْ شاَءَ الُ". 

رواه أبو داود (٢٣٥٧)، وحسنه الألباني. 

وقـال جـابـر: إذا صـمـت فـلـيـصـم سـمـعـك وبـصـرك ولـسـانـك عـن الـكـذب والمحـارم ودع أذى الجـار ولـيـكـن عـلـيـك وقـار 
وسكينة يوم صومك ولا تجعل يوم صومك ويوم فطرك سواء. 

إذا لم يكن ف السمع مني تصَاونٌ ... وف بصري غض وف منطقي صمت 
فحظي إذا من صومي الجوع والظمأ ... فإن قلت إني صمت يومي صمت 

وقــال الــنــبــي صلى الله عليه وسلم: "رب صــائــم حــظــه مــن صــيــامــه الجــوع والــعــطــش ورب قــائــم حــظــه مــن قــيــامــه الــســهــر" أخــرجــه 
الإمام أحمد (٨٨٥٦)، وابن ماجه (١٦٩٠). [لطائف المعارف: صـ ١٥٥]. 



 

 
 

 
 

 
 

المحفوظ الأسبوعي

الفائدة الأسبوعية

الأسبوع 

٢
الأسبوع 

٢

ـمـَـنـِـي رسَـُـولُ الِ صلى الله عليه وسلم كـَـلـِـمـَـاتٍ أقَـُـولـُـهـُـنَّ فِ  قـَـالَ الحـَْـسـَـنُ بـْـنُ عـَـلـِـيٍّ رضَـِـيَ الُ عـَـنـْـهـُـمـَـا: عـَـلَّـ
-: "الـلَّـهـُمَّ اهـْدنِـِي فـِيـمـَنْ هـَديَـْتَ، وَعـَافـِنـِي فـِيـمـَنْ  الـْوتِـْرِ -قـَالَ ابـْنُ جـَوَّاسٍ: فِ قـُنـُوتِ الـْوتِـْرِ
يـْتَ، وبَـَارِكْ لـِي فـِيـمـَا أَعـْطـَيـْتَ، وقَـِنـِي شـَرَّ مـَا قـَضـَيـْتَ، إنَِّـكَ  عـَافـَيـْتَ، وتَـَوَلَّـنـِي فـِيـمـَنْ تـَوَلَّـ
نـَا  تـَقـْضـِي وَلاَ يـُقـْضـَى عـَلـَيـْكَ، وإَنَِّـهُ لاَ يـَذلِّ مـَنْ وَالـَيـْتَ، وَلاَ يـَعـِزّ مـَنْ عـَاديَـْتَ، تـَبـَاركَـْتَ ربََّـ

وتََعاَليَْتَ". 
رواه أبو داود (١٤٢٥)، وصححه الألباني. 

وكــان عــمــر قــد أمــر أبــي بــن كــعــب وتمــيــمــا الــداري أن يــقــومــا بــالــنــاس ف شــهــر 
رمــضــان فــكــان الــقــارىء يــقــرأ بــالمــائــتــي ف ركــعــة حــتــى كــانــوا يــعــتــمــدون عــلــى 
لـــطـــائـــف  ] الـــعـــصـــى مـــن طـــول الـــقـــيـــام ومـــا كـــانـــوا يـــنـــصـــرفـــون إلا عـــنـــد الـــفـــجـــر. 

المعارف صـ ١٧٠].



 

 

 

 

 

 

المحفوظ الأسبوعي

الفائدة الأسبوعية

الأسبوع 

٣

الأسبوع 

٣

ـــبـِـــيّ صلى الله عليه وسلم، قـَـــالَ: "مـَـــنْ صـَـــامَ رَمـَـــضـَـــانَ إيِمـَـــانـًـــا  عـَـــنْ أبَـِـــي هـُـــريَـْـــرَةَ رضَـِـــيَ الُ عـَـــنـْـــهُ، عـَـــنِ الــــنَّـ
وَاحـْتـِسـَابـًا، غـُفـِرَ لـَهُ مـَا تـَقـَدَّمَ مـِنْ ذنَـْبـِهِ، وَمـَنْ قـَامَ لـَيـْلـَةَ الـْقـَدْرِ إيِمـَانـًا وَاحـْتـِسـَابـًا، غـُفـِرَ لـَهُ مـَا 

تقََدَّمَ منِْ ذنَبْهِِ". رواه البخاري (٢٠١٤). 
وعـَنْ أبَـِي هـُريَـْرَةَ أنََّ رسَـُولَ الِ صلى الله عليه وسلم قـَالَ: "مـَنْ قـَامَ رَمـَضـَانَ -إيِمـَانـًا وَاحـْتـِسـَابـًا- غـُفـِرَ لـَهُ 

ماَ تقََدَّمَ منِْ ذنَبْهِِ". رواه البخاري. (٣٧).

وكـــان قـــتـــادة يـــخـــتـــم ف كـــل ســـبـــع دائـــمـــا وف رمـــضـــان ف كـــل ثـــلاث وف الـــعـــشـــر 
الأواخــر كــل لــيــلــة وكــان لــلــشــافــعــي ف رمــضــان ســتــون خــتــمــة يــقــرؤهــا ف غــيــر 
الــصــلاة وعــن أبــي حــنــيــفــة نــحــوه وكــان قــتــادة يــدرس الــقــرآن ف شــهــر رمــضــان 
وكـان الـزهـري إذا دخـل رمـضـان قـال: فـإنمـا هـو تـلاوة الـقـرآن وإطـعـام الـطـعـام. 

[لطائف المعارف: ١٧١].



 

 
 

 

 

 
 

المحفوظ الأسبوعي

الفائدة الأسبوعية

الأسبوع 

٤
الأسبوع 

٤

عَـنْ عَـائـِشـَةَ رضَـِيَ الُ عـَنْـهَـا زوَْجِ الـنَّـبِـيّ صلى الله عليه وسلم، أنََّ الـنَّـبِـيَّ صلى الله عليه وسلم كـَانَ يَـعـْتـَكـِفُ الـْعـَشـْرَ 
ــاهُ الُ، ثـُــمَّ اعـْــتـَــكـَــفَ أَزوَْاجـُــهُ مـِــنْ بـَــعـْــدهِِ. رواه  ــى تـَــوفََّـ الأوََْاخـِــرَ مـِــنْ رَمـَــضـَــانَ حـَــتَّـ

البخاري (٢٠٢٦). 
يا رجِالَ اللَّيلِ جِدّوا   ••    رُبَّ داعٍ لا يُـــــــــــــــرَدّ 
لا يقـــــــــــومُ اللـــــيلَ إلاَّ   ••    مَن لهُ عزمٌ وجِدّ

وف المـوطـأ أن عـمـر بـن الخـطـاب كـان يـصـلـي مـن الـلـيـل مـا شـاء ال أن يـصـلـي حـتـى إذا كـان نـصـف الـلـيـل أيـقـظ 
أهله للصلاة يقول لهم: الصلاة الصلاة ويتلو هذه الآية: {وَأْمرُْ أَهلْكََ باِلصَّلاةِ وَاصْطبَرِْ علَيَْهاَ} [طه: 132].  
كـانـت امـرأة حـبـيـب أبـي مـحـمـد تـقـول لـه بـالـلـيـل: قـد ذهـب الـلـيـل وبـي أيـديـنـا طـريـق بـعـيـد وزاد قـلـيـل، وقـوافـل 

الصالحي قد سارت قدامنا ونحن قد بقينا. 
يا نائم الليل كم ترقد ... قم يا حبيبي قد دنا الموعد 

وخذ من الليل وأوقاته ... وردا إذا ما هجع الرقد 
من نام حتى ينقضي ليله ... لم يبلغ المنزل أو يجهد 

قل لذوي الألباب أهل التقى ... قنطرة العرض لكم موعد 
[ لطائف المعارف: صـ ١٨٦].



 


