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 w� U�UIK�� r�U� UNO� Î«eO2 `�B� s�Ë Æ WO�uJ�« W�UD�« œ«bL�
« ÈËU�œ
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° WO�öF�« W�LK�« »U��√Ë „U�M�« Íb�√ vK� WOM�u�« b�UF*«

 fHM�«  l�  q�«u��«Ë  ¨  WO�U��≈Ë  ‰ƒUH��  …UO�K�  ZNM�  qC�√  s�  U�√

 W�uGK�«  W��d��«  q�√  bM�  ô≈  …¡UHJ�  b�u�  ô «cN�  WO�—U)« W�O��«  l�Ë

   ° WO�BF�«

 WMJK� WO�dF�« p�G� w� s(«Ë ¨ WO�—Ë√ ÈULKJ� p�ö� qK	 d��√ eOL��Ë

 Ë√ WOJ�d�_« WO�dG�« ”—«b*« s� pO�—b�Ë p�c�U
√ ¡UL
√ d�–«Ë Æ WOL��√

 ÆWO�U�UO�«Ë WOMOB�« WO�dA�« ”—«b*«Ë√ ¨ WO�UD�d��«

 ÎUFzU�  ÊU�  «–≈  b�'«  ÊQ�  s�  ®  ∫  WOLO�  s�«  ÂU�ù«  ‰U�  UL�  t�√  ÂuKF*«  s�Ë

 ô≈  tM�  q�√  Ê≈  tK�Q�  ô v��  ¨  d	¬  ÂUF�  s�  vMG�
«  t��U�  ÂUF�  s�  c	Q�

 Íc�« t� ÍcG*« u� sJ� r�Ë ¨ t� lH�M� r� Ë√ ¨ tK�√ Ád{ U0—Ë ¨ rA&Ë W�«dJ�

 XK�  ¨  t��U�  iF�  W�ËdA*«  ‰UL�_«  dO�  s�  c	√  «–≈  b�F�U�  ¨  t�b�  rOI�

 ·d�  s�  ·ö��  ÁdO�  s�  ÷U��«  U�  —bI�  ¨  t�  t�UH��«Ë  ŸËdA*«  w�  t���—

 ¨  tM�œ  r��Ë  ¨  t�  t�FHM�Ë  t�  t����  rEF�  t�S�  ª  ŸËdA*«  v�≈  t�L�Ë  t�LN�

 UN�«—Ëœ w�  «uL�œ“«Ë —UJ�_« Ác�  vK�  ”UM�«  q��√  ULK�  Æ  © t�ö
≈  qLJ�Ë

 s� …b�b� —u� ÈdA��« ÆÆÆ WO�öF�« UN�UH�Ë —U�	√ «uK�UM�Ë ¨ WO��—b��«

 ¨W�uN�« Ê«bIH� UNI�d� w� dO�UL� W�e�� …—uB� ÈdN
Ë ÆÆ WOF���« —u�

 …u	_« WKE� X% b�«Ë s�b�U� ¨ W�dA��« dzU
 5� q{UH� ôË eO9 ö�

 ÍœR�  d�UJ�«  »—b*«  Ê√  WOK;«  n�B�«  b�√  w�  U�√d�  v��  ÆÆÆ  WO�U��ù«

 W�ËU�K�≈  WH�√Ë  WO�«b�Ë  W�—UA�  w�  WO�dF�«  »UO��U�  5LK�*«  l�  …öB�«

°° WO�BF�« W�uGK�« W��d��« …—Ëb� t1bI� ¡UM�√

 …œUF��«Ë  W�B�«  w�  ø  W�bL;« WI�dD�«  s�√Ë  ø  W�d��«  dO	  ŸU��√  s�√

 vK� qO�b�K�  ¡UO��
« vK� X�b��
« Ë√ ° XKL�√ Ë√ ° X�O Ô� ø WO�U��ù«Ë

 ÂuKF�«  WLK
√  —UF�  X%  WOH�KH�«  ÈU��—b��«Ë  ¨  WO�Ëd�«  V�«c*«  W��

 °°ÆÆÆWOMOB�« ¡ULJ(« Z�UM* ÎUF�U� w�U�d�« ÈbN�« ZNM� —UB� °° W�uO�b�«

ÆÆ W�“—Ë W�OB* UN�≈ tK�«Ë
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 bIH� ô v�� W�bL;« UM��UM� UM�ËÆÆ WO�ö
≈ W�√ UM�√ v�M�ô Ê√ V��

 t��M� Ê√ b�ôË ¨ UM��«u� Ÿe�e� ô v��Ë ÆÆ UM�bOI� l ÒO9 ô v��Ë ÆÆ UM��u�

 u�Ë  ¨  —U�b�  Âu�  q�  d�b��Ë  ÊuK�  Âu�  q�  ÊuK��  ÍbIF�«  ÍdJH�«  ËeG�U�

 È«¡UHA�
ô«Ë WO��—b��« È«—Ëb�«Ë WO�UO(« ÈUIO�D��« s� c��« b� ÂuO�«

 l� W�œUI��ô« ÈU�uK�« s� t
b� U� s� v�M� ôË ¨ ”U��Ë ¡UD� WO�öF�«

 ÊS� «ËdA�√” ∫ W�d��« »— q��� „U�L�
ôU� ô≈ W�uO�œ l�UM� s� t�bI� U�

 ÍbN��M�Ë  ̈t�NM0 Y�A�M�Ë  ̈t� p�L��MK� ” 5�*« tK�« q�� Ê¬dI�« «c�

ì t��ËœQ� wHA��M�Ë ¨ Á«bN�

 bF�M
  U�bM�  ÎU�U��«Ë  ÎUIO�D�Ë  ÎULN�Ë  Î«d�b�Ë  …¡«d�  UM�uKI�  tOK�  q�IM�

Æ ÂU�K�« bz«u� ÈU�� s� t�bzU0 wMG��M
Ë UM�«Ë—√Ë UM�uK�Ë UM�«b�√ W�B�
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لحظة من فضلك

 ¨  Â«b�ù«  q��  —u�_«  w�  dB���«Ë  n�u�K�  …u�œ  w�  ò  pKC�  s�  WE(

 w� Æ WMJ
Ë W�d� q� w� W�œu�F�« w�UF� —UC��
«Ë WOM�« b�b��� …u�œË

 U/≈ò rK
Ë tOK� tK�« vK� tK�« ‰u
— Y�b� s� WD�M��� WOM�œ W�u�d� …u�œ

 sL�˚ ∫v�UF� t�uI� rNH�« U�“eF� å Èu� U� ¡Íd�« qJ� U/≈Ë ÈUOM�U� ‰UL�_«

Æ©∏≠∑ ∫W�e�e�«® ˝Ád� «d� …—– ‰UI�� qLF� s�Ë ¨Ád� «dO	 …—– ‰UI�� qLF�

 a�—U��« œ«b��« vK� W�_« —UO	√ bM� ÎUF��� ÎU�NM� X�U� “n�u��« ÈUE(”
 ÁUC�√ tK� ÊU� ÊS� tL� bM� n�Ë ∆d�« tK�« r�—” ∫ ‰uI� ÍdB��« s�(« «cN�

 ”UM�« œU�F� d�_ v�b� U�bM� nI� „UL��« s�« „«–Ë Æ” n�u� ÁdOG� ÊU� Ê≈Ë

Æ ” W(U� WO� w�HM� Àb�√ XH�Ë” ∫ ‰uIO� ‰Q� Ô�Ë t�
—U2 rN�UO� w�

 o(«  t��A�Ë  ¨  —u�_«  jK���Ë  ¨  7H�«  rN�b�Ë  ¨  s;«  b�A�  U�bM�Ë

 tK�«  s�  ÊuF�«  VKD�  ÆÆÆ  ·u�u�«  v�≈  W�U(«  b�A�  U�bM�ÆÆÆ  q�U��U�

 VKI� ÎUO�«œ ZNK� ÊU�K�«ËÆÆÆ o(« o�d� 5��Ë ¨ —u�_« ozUI� —UB��
ôË

 ö�U� q�U��« U�—√Ë ¨ t�U��« UM�“—«Ë ÎUI� o(« U�—√ rNK�« ” ∫ ŸdC�� X���

 p�b� s� UM� V�Ë UM��b� –≈ bF� UM�uK� ⁄e� ô UM�— ˚  ¨ ” t�UM��« UM�“—«Ë

Æ” pM�œ vK� w�K� X�� »uKI�« VKI� U� rNK�« ” ¨˝ »U�u�« X�√ p�≈ WL�—

 U�bM� ·u�u�« …—ËdC� .dJ�« ∆—UI�« d Ò�c� Ê√ œu� w��« —u�_« s� Ê≈Ë «c�

 Èd�� w��« W�bIF�« W�dJH�« È«b�«u�« pK� ÎUF�d
 UNM� ÷«d�ù« Ë√ ¨ ö�u�

 ÈUH�Ë 5� U�Ë  ̈©±®WOHOI�� WO��—b� È«—Ëœ 5� U� U�—u� X�uM�Ë UN�UIO�D�

 U�œö� w� ≠ Î«d	R� ÈdA��« bI� ¨ WO{U�— Ë√ WOz«c�Ë√ WO�ö� WOzUHA�
«

 UNM� dO�� d�U
 f Ò�K� w��« WO��—b��« UN�«—Ëœ ≠UM�u� 5LK�*« œö� XL�Ë

 ÈUH�K� s� WOM�u�U� „dA�« tO� Ãe�1  ̈dOD��� d� UN�IOI� w�Ë lHM�U�

 U2 s�—UL��«Ë ÈUIO�D��« iF� w� ÎU�{«Ë dNE� ô ÊU� Ê≈Ë bMN�«Ë 5B�«

 Ê√  V��√  s�c�«  5�—b*«Ë  q�  È«—Ëb�«  ÁcN�  5
—«b�«  s�  dO��  vK�  f Ò��

 ÷d� oz«d�Ë …b�b� V�«uI� UMM�œ X�«u� l� WI�«u�*« WF�UM�« WO��—b��« È«—Ëb�« pK� dO� …œuBI*« Ác�Ë  (١)
 WHK��*« W�dLF�« rN�U�� l� q�UF��« s�Ë ¡UM�_« WO�d�Ë ¨ ·«b�_« b�b%Ë È«c�« WO�d� w� W�u�d��« È«—Ëb�U� W�dB�

Æ U�u��Ë WO�UD)« È«—bI�«Ë W�dOJH��« È«—UN*« WOLM�Ë ¨
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 w�Ë  Æ  œU�F�«Ë  œö�K�  ÎUFH�  UNO�  ÊuME�–  tK�«  rN�K�√  –  rNM�  5LK�*«

  d	ü V�—b�  e�d�  s�Ë  ¨  ÂuO�  Âu�  s�  È«—UFA�«Ë  ¡UL
_«  …dOG��  È«—Ëœ

 WOMOB�«  ÈU�U�b�«  rO�UF�Ë ÈUH�K�  ‰u�  —Ëb�  …dOG�*« —uB�«  qJ�  UN�√  ô≈

 5�  W�öF�«Ë  …UO(«Ë  ÊuJ�«Ë  ÊU��û�  Áu ÒA�  dJ�  s�  l�M�  w��«  W�bMN�«Ë

 W� ÒuA��  ¨  WO�u�_«  …bOIF�  W�œUB�  ÈUH�K�  X�UJ�  ¨  ÊuJ�«Ë  ÊU��ù«

Æ ≠ rNL�e� ≠  qIF�«Ë ÕËd�« È«—b� W�uI� o�d� s� VOG�« r�U� ÂU���ô
   ©±®5�ËUD�« È«—uB� vK� …b�«u�« W�bIF�« —UJ�_« Ác� s� dO�� bL�F�Ë 

 “UN�Ë  ¨  ÍdO�_«  r�'«Ë  WF���«  ÂU��_«  WH�KH�  rN�«bI�F�Ë  qz«Ë_«

 W�UD�« —«d
√ ÈËU�œ s� p�– l��� U�Ë ¨ ©≤®åÈ«dJA�«ò WLN*« Ác�UM�Ë W�UD�«

 …UO(« …u� W�U� WH�K�Ë ¨ ©≥®åËd�U*«åË√ åËUD�«ò b�«u�« wKJ�« …dJ�Ë ¨ WO�uJ�«

 5�«” WOzUM��« ÈuI�« Ê“«u� …—Ëd{ Èu�œË ¨ åki≠chi≠QiòË åU�U�òË åU�«d��«ò

 s�Ë 5�–u��«Ë ”ËbMN�«Ë 5�ËUD�« rO�UH0 “U�U�dM�«“Ë uL�K� “!UO�«Ë

 Íc�«  »dG�«  s�  rNF��  s�Ë  Æ  œu�u�«  …b�ËË  ·uB��«  q�√  s�  rN�  d�Q�

 s�—U9 UN�U��—b� o�d� w� bL�F� UL� ÆW�OI*« ÈU�œU*« q
 w� …UO(« t�M{√

 wzUI�—ô«  q�Q��«Ë  oOLF�«  ©Í“ËU���«®  w�u���«  fHM��«Ë  ¡U	d�
ô«

 ¨WO
ËbM� Ë√ W�–u� WO�d� rO�«d�Ë “u�—Ë ‰UJ�√Ë È«—U�� W�b���� Í–u��«

 œ«b�√Ë  Âu
—Ë  d�–Ë  Ê¬d�Ë  ÈU�O����  5LK�LK�  ÎU�UO�√  p�–  ‰b����Ë

 w� WO�uJ�« W�UD�« o�b� – rNL�e�– r�� v�� vM�(« ¡UL
ú� ◊uD	Ë

 …—UCM�«Ë  W�B�«Ë  …œUF��«  vK�  ÊU��ù«  qB��  r�  s�Ë  ÍdA��«  r�'«

Æ .bI�« 5B�« s�œ w� W�ËUD�«  (١)

 r�'U� w�b��« r�� qB� c�UM� w�Ë Æ ©Wheel or Vortex® ©»ôËb�«® WK�F�« wMF� WO��dJ�M
 WLK� (٢)
 V�� – ‚ö)« ¡U�c�«Ë w�Ëd�« uL��«Ë W�B�« t�ML�� w��u� qJA� tO� o�b��U� WO�uJ�« W�UDK� `L��Ë ÍdO�_«

 UNM� ÊuCOF��� rN� r�bI�F� s� …UGK� WO�u�_« …dJ� X�U� U*Ë ¨ © Èu�U� ® t�≈ …dJ� qJ�Ë ≠ q�U��« r�bI�F�

 5�—b*«Ë 5LKF*« bM� d�c� ô © bI�F*U� È«dJA�« W�ö� ®WDIM�« Ác�Ë Æ p�– u��Ë” e�—” Ë√ “…u�” ?� Èd	√ ÿUH�Q�

 UL� ° È«dJA�« ÁcN� lH� ÈU��≈ bM� tK�« Ê–S� q�� qL'« iF� ÊuHOC�Ë ÂuKF�«Ë ÈUIO�D��« ÁcN� 5LK�*« s�

  ° WOLK� WIOI� t�√ vK� ≠ rNM� öN� – ÍdO�_« r�'« Ÿu{u� Êu{dF�

 UN�IOI� sJ� ¨ UN� WN�UA� WO�D��« …dEM�U� Ëb�� b� ¨ t�O�u�√Ë t�O�«b�ËË tK�« œu�Ë …bOI� s� WK�b� …dJ� (٣)
Æ ÎU�U9 UN� WC�UM� dB��*« Èb�
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 Æ ‚ö)« ¡U�c�«Ë w�Ëd�« uL��«Ë

 ÎU�Ëd{  «u�b��
U�  5LK�*«  s�—uOG�«  s�  ¡UD���«  d�_«  ÈuN�
«  b�Ë

 WH�KH�« Ác� È«– vK� ¡UM� ÃöF�«Ë ¡UHA�
ô« s�—U9Ë V�—b��« È«—Ëœ s�

 d�c�«Ë ¡U�b�« Ë√ Ê¬dI�« ‰ULF�
U� sJ�Ë åWO�uJ�« W�UD�« WH�K� ò …b�K*«

 WO
bMN�«  ‰UJ�_«  iF��  …U�b�  hzUB	  ‰ULF�
«  Ë√  ¨  WO�b�  oz«dD�

 ÎUM
 © tK�« …—bI� ¨ tK�« Ê–S� ® WOM�œ ÈULKJ� p�– 5LFD� Ê«u�_«Ë Â«d�_«Ë

 tH�U��  WIOI(« w�  w�Ë  ÁdBM�Ë  s�b�«  o�«u�  ÈUIO�D��«  Ác�  Ê√  rNM�

 oDM*« s� «Ëc	√ s�c�« v�«bI�« 5LKJ�*« ÊQ� «c� w� rN�Q� ¨ tCIM�Ë

∫ WOLO� s�« ÂU�ù« ‰U� ·bN�« fHM� w�U�uO�«

 s� 5LK�*« s�Ë ¨ dO�� TO� ‰öC�«Ë q�U��« s� UNO� w�U�uO�« oDM*« V�� ò 

 UN�U��«  bBI�  r�  s�  rNM�Ë ¨  WH
öH�«  r�Ë Âö
ù« s�  tK��M�  U�  l�  UNF��«

 UNM�  dO��Ë  ÆÁdBM�Ë  Âö
ù«  o�«u�  UNFOL�  UN�√  sE�  ¡UO�√  UNM�  vIK�  sJ�Ë

©±® åÂöJ�« q�√ q�� t�c��Ë tH�U��

 XKL�√ ÂuO�«˚ ∫ v�UF� tK�« ‰u� l� ·u�uK� …u�œ w� ÆÆÆ ò pKC� s� WE( ò

Æ ˝ ÎUM�œ Âö
ù« rJ� XO{—Ë w�LF� rJOK� XL9√Ë rJM�œ rJ�

 w� …œdD� s�b�« «c� w� ‰ULJ�« …b�U� Ê≈ ∫ rKF�« q�√ ‰u� d�c�� …u�œ w�

 Æ…UO(« V�«u� q�

 Z�UM�Ë ¨  ”uHM�«  WO�e�Ë WO�«c�«  WO�d��«  Z�UM�  vK�  ‰U��û�  …u�œ w�

 o(«  W�dF*«  —bB�Ë  w�UB�«  5F*«  s�  WO�ö	_«Ë  WO�UL��ô«  WO�d��«

Æ WH�dA�« W�u�M�« WM��«Ë .dJ�« Ê¬dI�«

 ‰uIF�«Ë Õ«Ë—_«Ë »uKIK� WOzUHA�
ô« ÈUH�u�« “uM� Ã«d��
ô …u�œ w�

Æ WM
Ë ÎU�U�� ÂuBF*« w�u�« s� Ê«b�_«Ë

 Êu�uJ�� «ËdH� UL� ÊËdHJ� u� «ËœË ˚ ∫ v�UF� tK�« ‰u� —UC��
ô …u�œ w�

Æ ˝ ¡«u


 s
 sF���� ò ∫ rK
Ë tOK� tK�« vK� tK�« ‰u
— d�c% —UC��
ô …u�œ w�

Æå ÁuL�K	b� V{ d�� «uK	œ «–≈ v�� …cI�U� …cI�« Ëc� rJK�� ÊU� s�

  Æ ≤∂∂ Ø π ÈËU�H�« ŸuL�� dE�«  (١)



±¥

 WO�Ëd�« V�«c*« Ác� …—u� w� ÍbIF�« ÍdJH�« ËeG�U� ÆÆÆ pKC� s� WE(

 w�  ÈUOzUCH�«  ÈU�U�  d��  p�O�Ë  w�O�  v�≈  qK���  W��b(«  WOH�KH�«

 ÈUH�Ë o�dD�Ë  ̈‰UH�_« »UF�√ d��Ë X�d��ù«Ë WO�u�—UJ�« Âö�_«Ë Z�«d��«

 Èö�*« ÈôUI� ‰ö	 s�Ë  ̈q�b��« ¡UHA�
ô« È«œUO� s� dO�� w� WO�ö�

 p�L�
U�  ÆÆÆ  o(« bM�  s�  WKH�  5�  vK�  W�uK��  WFHK��  ¨  bz«d'«Ë

 Ác�  b&  ö�  p�O�  q�√  dJ�Ë  „dJH�  ÎUEI�  ÎU
—U�  s�Ë  WM��«Ë  »U�J�U�

 tK�«Ë  ÆÆÆÆ  X�uM�Ë  X�uK�  Ë√  X�d	e�Ë  XM�e�  ULN�  pO�≈  UNI�d�  ÈU�uK�«

„U�d�
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حتى تكونوا كالشامة بين الناس

ÆÆÆ r�ö�*« U�d�� rC	 w� s�� s� ÆÆÆ V	UB�« …UO(« —UO� w� s�� s�

ÆÆÆ Z�UM*« rOOI� w� UM�NM� u�U�Ë ÆÆÆ È«—UC(« Ê«eO� w� UM�—UC� w�U�

 rz«e�  vK�  ¡U�b�U�  Ÿu�b�«  UNO�  jK���ÆÆ  WM�e�  WB�  wJ��  UMF�«Ë

 ¨ U�œU��√ X�e Ô�Ë ¨ UMKL� X� Ô�Ë U�œUB��« »d Ô{Ë ¨ U�«u� UNO� XJN� Ô√ W�œU�

ÆÆÆ U�b�U�� X�b�Ë ¨ UM{«d�√ XJN Ô��« Ë

 ÆÆÆ  UO�œ »ö�  UM��  tK�«Ë  ö�  ÆÆÆU�UO�œ ŸUO{ œËb�  bM�  d�_« n�Ë Ê≈Ë

 w�ËÔ√ Íc�U� UM�U�L�
«Ë UMzUL��U� U�“«e��« UM� wI�U� ·u�_« Òr Ô� qEM
Ë

ÆÆ UMO�� v�≈

 ªU�Ëb� v�≈ · ÒuA�� dEM�Ë  ̈UM�NM0 UM�I� Ÿe�e��Ë  ̈UM�UO�H� ÂeN� Ê√ U�√

 ¨  W1eN�«  tK�«Ë  ÁcN�  t�uK
  s�bKI�  ¨  ÁUD	  5F����  ¨  t�N�  5LNK���

 ÊËb�N*«  `��Q�  …ËbI�«  ÂUI�  v�≈  Â«e�_«  lH�—«  nO�ÆÆ  W�OB*«  w�  Ác�Ë

 ÆÆ 5�UC�«Ë rNOK� »uCG*U� ¡«b��ö� ÊuI�U���

ÆÆÆ WOFHM�« W�œU*« WI�dD�« vK� dOJH��U�

ÆÆ WO�U�ù« WO�dG�« WI�dD�« vK� ”U�K�«Ë

ÆÆÆ WO��c�« åËeO*«ò WH�Ë s� UNO� b�ôË ÆÆ WOJO�uO�Ëd�U*« WI�dD�« vK� W�cG��«Ë

ÆÆÆ WO�U��ù« …u	_« oOI��� UNM� b�ôÆÆÆ W�–u��« WI�dD�« vK� dJH��«Ë q�Q��«Ë 

ÆÆ W�u�MA�« ÈUH�K�Ë ÆÆ W�ËUD�« WI�dD�« vK� W�UOK�«Ë W�B�«Ë

 UNM� b�ôÆÆ W�uGK�« W��d��« q�√ WI�d� vK� WO�U��ù«Ë ‰ƒUH��«Ë

ÆÆ W�u�Ë …—œU� w�uJ��

 UN��U� vK� wHC�ÆÆ WOL��√ WMJ� s� UNO� b�ô WGK�«Ë Y�b(«Ë

ÆÆ WO�—Ë_« WM���« ‰UL�

 ÆÆ WOI� ¡UCO� rK
Ë tOK� tK�« vK� VO�(« UN� UM�Q� r�√ ÎU���

øøø° È«—UC(« W�U�“ œ«dO�
« v�≈Ë ÈUH�u�« Ác� v�≈ W�U�� s�� ÎUI� q�

NLPÆÆÆÆm�u� wA��«ÆÆÆwJ�d�«ÆÆÆ pO�uO�Ëd�U*«

 Æ ”UMK� X�d	√ W�√ dO	 – W��√ U� – s��



±∂

Æ Î¡UN�Ë ÎUM��Ë Î«—uN
Ë Î«eO9 ª ”UM�« 5� W�UA�U� ≠ W��√ U� – s��

 ¨ vK�√ UM�NM�Ë ¨ vK�√ UMM�œË ¨ vK�_« UM�d� åÊuK�_«ò – W��√ U� – s��

Æ vK�√ …UO(« Ác� w� U�—ËœË

 q�√Ë ¨ ÈôU
d�« qL�√ »U��√Ë ¨q
d�« dO	 ŸU��√ fl W��√ U� ≠ s��

ÆåÊ¬dI�«ò V�J�« ·d�√

 ¨ UM�NM� ‰uL�Ë ¨ U�bM�U� WLE� dC���� Ê√ UM� b�ô t�_Ë

 ÊuJ� Ê√ wG�M� U* WF�d
 W�u� ‰u�M�� Á«u
 U� q� s� t� U�¡UMG�
«Ë

ÆÆ UM�KO�Ë UM�u� w� tOK�

ÆÆÆ p�L� UNIO�D�� Íc��«Ë p�K� UN� w���«Ë – w�O	√ – UNOK�Q�

 ÂuO�« d�� oAM� r�Ë d���« ÈUE( w� pOMO� 5��H� U�bM� º

 pOK� tK�« WM� rOE� s�dFA��� X�√Ë ÎUIOL� ÎU�H� Íc	 bF� b�b'«

 Ád�c� w� Ê–√Ë wM�U�√ U� bF� w�UO�√ Íc�« tK� bL(« ò ∫ ?� p�u� wzb�«Ë

Æ å tK�« ‰u
— Î«bL�� Ê√Ë tK�« ô≈ t�≈ ô Ê√ bN�√ ÆÆÆÆÆ

 Íc�« tK� bL(« ò ∫ lH�d� ÈuB� s�œœd� X�√Ë WH�� p�«d� s� wCN�« º

 Ë√ ¡UM�√Ë ÃË“ s� p�u� s� UNOFL
√ å —uAM�« tO�≈Ë wM�U�√ U�bF� w�UO�√

Æ s�b�U� 5�d� lOL'« kIO��O� È«u	√Ë …u	≈

 ÆÆ tOK� »u�Q� VzU� s� q� ∫ ÍœUM�Ë ‰e?M� t�ö� q� »d�« Ê√ Íd�c�  º

 œ«u'U� W�dH�« wLM��« ÆÆ t�O�Q� Ÿ«œ s� q� ÆÆ t� dH�Q� dHG��� s� q�

ÆÆÆ Áb� j��� rO�d�« sL�d�« ÆÆ .dJ�«

 wL���« ÆÆ ¡U� …dD� d	¬ l� p�u�– XD�U�� bI� ÍbF
«Ë ÆÆ w�{u� º

Æ s�dND�*« s� wMKF�«Ë 5�«u��« s� wMKF�« rNK�« ∫ Íœœ—Ë

 Íd�b��� „ôu�Ë pI�U	 Íb� 5� 5HI�
 p�√ Íd�c�Ë „—UL�� wFHK�

 ¨È«bOL���«Ë ÈU�O����«Ë —U�–_« s� p� Ÿd� U0 tMO�UM�Ë  ̈© Ê¬dI�« ® t�ö�



±∑

 d���« ¡«u�√ ÍdL�« ÆÆÆ tOK� WK�I� X�√ U2 pL� w� d��√ TO� sJ� ö�

ÆÆÆÆ „—UHG�
«Ë p�Ëö��

 pKL� vK�Ë b�b� Âu� U�√ ò ∫ ÍœUM�Ë b�b� Âu� d�� oAM� U�bM�Ë º

 p�b� wF�—« å s�b�« Âu� v�≈ œu�√ ô w�S� `�U� qLF� œËe�� bON�

 r�U�Ë tM� XLK� U� tK�¬Ë tK�U� tK� dO)« p�Q
√ w�≈ rNK�« ÆÆ W�dC��

Æ rK�√ r�U�Ë tM� XLK� U� tK�¬Ë tK�U� tK� dA�« s� p� –u�√Ë ¨ rK�√

 p�ö� W���H� …d�J� p�b� wF�—«Ë WK�I�« v�≈ p�K�Ë p�b�� wN&« º

 d{U� s�–Ë kI� VKI�  © UNO� U�Ë UO�b�« s� dO	 d�H�« w�F�— ®

ÆÆÆ t�U��
 pz—U� l� Y�b�ËÆÆ p�œUF
Ë ÆÆÆ p��«— …öB�U�

 X�√Ë ÆÆÆ .dJ�« pO�� Íb� ÊU� «cJ� ÆÆÆ s1_« p�M� vK� wF�D{« º

 ÊuDG� p�u� dA��« s� rJ� Âö
û� „«b� Ê√ fH� q� l� tK�« s�bL%

 f�_« «cN�  ÊËdFA�  ôË WO�UG�«  ÈUE�K�«  Ác�  ÊËbNA�  ô oOL�  Âu�  w�

Æ d�UG�«

 ÆÆÆ d�c�« ÈU�¬ …d�b�� pKI�Ë p�K� qJ� tK� WN�u�� d�H�« …öB� wH� º

 e�e� n�d� V�d� p�ULC�« Íd�c�Ë ÆÆÆ „öB� w� Âö��« bF� w�K�«Ë

 w� ÂuO�« X�√ 5�K& UL� «u�K� ÆÆÆ a�—U��« œ«b��« vK� q�Ë e� tK�« vK�

 ¡UO��_« t�U�—  w�Ë rK
Ë tOK�  tK�«  vK�  bL��  t�bI��  V�—  ÆÆÆ  „öB�

 q�c��  tK�«  w�œ«  ÆÆÆ  s�b�«  Âu�  v�≈  rNOF�U�Ë  5F�U��«Ë  »U��_«Ë  …—d��«

 s�dA%Ë ÆÆÆ  rN��d�  5I�K�  ÆÆÆ  rN�  wN�A�Ë ÆÆ  rNF�  pK�I�  Ê√  ÕU(≈Ë

ÆÆ rNF�

 UN�UJ�  ¡U�*«Ë  ÕU�B�«  —U�–√  c	Q��Ë  ÆÆÆ  tK�«  d�c�  ÎU��—  p�U��  sJO� º

 X�� U0 WI�«Ë ¨ UN�ö
 W�OH�� ¨ UN�ULK� …d�b�� p�UL�√ ‰Ëb� s� ‚u�d*«



±∏

 tOK� tK�« vK� w�M�« vK� …öB�« w�M� ôË ÆÆÆ UN�e�K* WI(« È«œu�u*« s�

Æ p��– dHG�Ë pL� 5HJ� rK
Ë

 d�_« rOE� …dFA���  ̈rN��b�� …bOF
 p�O� q�√Ë „—UD�≈ v�≈ w�u� º

 p�– w� rK
Ë tOK� tK�« vK� bL�� Íb� w�M� ô ÆÆÆ WMJ
Ë W�d� q� w�

 w� w���Ë ©œd� qJ� ÎU�L	 Ë√ ÎUF�
 ® ¡«œu��« W�(« W��u�« w� wK	œ√ ÆÆÆ

 ÂUFD�« V�U�√ l� sJO�Ë ¨ tM� r�b�e�Ë tO� rJ� „—U�� Ê√ tK�« w�œ«Ë 6K�«

 w� t�A��Ë ¨ ÷d*« s� t� vHA���Ë …UO(« q�UA� vK� t� ÈuI�� ö��

Æ © q�F�«Ë ¡«uK(« t��F� ÊU� ® rK
Ë tOK� tK�« vK� bL�0 t��

 Æ rI
 ¡UH�Ë rF� ÂUF� wN� Èb�Ë u� Âe�“ ¡U� s� W�d� s� wMG��� ô º

 p�«u	ù  W�U�≈Ë  p�HM�  WO�e�Ë  ¨  p�—  U{d�  ¡UG��«  ÎôU�—  u�Ë  w�c�« º

Æ ÎUHK	 ÎUIHM� j�√ rNK�« WE�K�« Ác� ÍœUM� s� „UMN� ÆÆ p�U* W�d�Ë

 s�ËÆÆÆ tK�« ZNM� vK� X�œ U� tK�« W�U�— w�Ë ¨ tK�« kH� w� p�√ wI� º

 tK�«  WL�d��  ¡«d
  Ë√  ¡«d{  p��U�√  Ê≈Ë  ÆÆ  k�U�  tK�«  s�  pOK�  ‰«e�

 dJA�U� ¡«d��« wK�I�
«Ë ¨ d�B�U� ¡«dC�« wK�I�
U� ¨ p�KB� U0 tLK�Ë

 s� pL�√ U� pM� l�b�Ë „RKJ� t��UM�Ë ¨ p�u% tK�« WL�d� wI�Ë ÆÆÆ

Æ …d	ü«Ë UO�b�« d�√

 …dC���� ¨W�U�_« WO�«d� t�—U	 Ë√ XO��« q	«œ p�UO�ËR�� w
—U� º

 sJO�Ë ¨ v�C�« w�F�— wLM��U� W�d� Èb�Ë Ê≈Ë Æ …uD	 q� w� p�— U{—

ÆÆ tK�« d�c� V�— ÎULz«œ p�U��

 dO�UF0 ÂUFD�« ÈU��Ë © œ«b�≈ vK� ·«d�ù« Ë√ ® œ«b�≈ vK� w�d�« º

 p�O�  q�√Ë  p���  V
UM�  U�  V�U�_« 5�  s�  wI��«Ë  W�O��  WO��

 »«œP�  p�d
√  W�œR�  rK
Ë  tOK�  tK�«  vK�  tK�«  ‰u
—  ÍbN�  …b�d���



±π

 WO�ËR�� WO�d��« Ê√ Íd�c�Ë ÆÆÆ …u�M�« …UJA� s� …UI��*« »«dA�«Ë ÂUFD�«

 tIO�u�Ë Áb�b��Ë p�— Êu� v�≈ 5�U�% X�√Ë p�F�U��Ë „bN� v�≈ ÃU�%

Æ p�u�b� VO�� ÆÆ pM� V�d� tK�U� w�dC��

 …U�UM*« …c�  UNFOL�  UNO�  ÍdFA�
«Ë …öB�«  ÈU�Ë√  vK�  p��Ë wLE� º

 W��«d�«  4��«  vK�  w�d�«Ë  Æ  tK�«  Íb�  5�  5HI�  WIOI(« vK�  X�Q�ÆÆÆ

Æ WKH� s� UNO� ÊuJ� b� U� d�&Ë ¨ qK	 s� p�ö� w� ÊuJ� b� U� b���

 t�  wHA�
«Ë  pK�UA�  t�  w'U�  ¨  d�b��  tK�«  »U��  s�  Î¡e�  wzd�« º

ÆÆÆ p�K� tO�UF0 ÍdL�«Ë p�O� Á«cA� ÍdD�Ë pz«Ëœ_

 l�«Ë  ÍdFA�
«  ÆÆÆ  b�«Ë  b��  w�  uC�  p�√  p�u�  q�  w�  Íd�c� º

 pzU�œ s� rNO�M� ôË ÆÆ p�KI� rNF� wAO� ÊUJ� q� w� 5LK�*« p�«u	≈

ÆÆ p�U� w� k� rN�d� Z�dH�Ë rN�dBM� sJO�Ë ÆÆÆ

 nK��«  Èb�  vK�  dJH��«Ë  q�Q��«  p�H�  w�  wO�√  ÆÆÆ  p�u�  ‰ö	 º

 wK�Q�  ÆÆÆÈU�uK�*«  wK�Q�  ÆÆÆ  …dO��«  hB�  wK�Q�  ÆÆ  d�c�«  Í¬  wK�Q�  ÆÆ

 ¨  t����  p�K�  w�  „d����  o�U)« w��
Ë  ÆÆÆ  d�A�«  wK�Q�ÆÆÆ  V���«

  ÆÆ VKI�« f�√Ë ¨ ÕËd�« Õ«d�√ s� U�bF� w�Q�� ôË ÆÆÆ t��dF� dC��� Ô�Ë

 qL� s� ÎôU� ÈU� s� ∫ Íd�c� È«dO)U� q�U(« p�u� wN�M� U�bM�Ë º

 U�Ë Âö
û� w�«b� Íc�« tK� bL(« ∫ w�u�Ë wL���« ÆÆ t� Î«—uHG� ÈU� Áb�

Æ tK�« w�«b� Ê√ ôu� Íb��_ XM�

 tO� ÊU� U� ÆÆ p�u� À«b�√ Íd�c�Ë ÆÆÆ s1_« p�M� vK� wF�D{« º

 w�Q
«Ë ¨ tOK� tK�« ÍdHG�
U� d� s� tO� ÊU� U�Ë tK�« ÍbL�U� dO	 s�

 bG�«  w�  w�uJ�  Ê√  vK�  w�e�«Ë  ¨  tM�œ vK�  p�K�  X���  Ê√  »uKI�«  VKI�

ÆÆ qC�√



≤∞

 w�H�  X��Ë  w�≈  rNK�«  ò  rK��  qJ�  `�U���«Ë  ¡UHB�U�  p�K�  ÍdL�« º

 å wMLK
 sL� ÈuH�ÆÆÆ p� w{d�Ë

 w1œ√Ë ¨ …œU�Ë W1e�Ë WO�U� WLN� …b�b� W�«b� wzb�« Âu� q� w� «cJ�Ë

 ◊UAM�« »U�
√ rE�√ s� wN� ≠ rNOK� tK�« Ê«u{— ≠ nK��« dO
 w� dEM�«

 pKLK� WM�2  ̈Âö
ù« Èb� vK� p�UO� XA� «c� XKF� Ê≈ p�≈ ÆÆÆ f�_«Ë

 bz«u� ÈU�� s� pOK� tK�« WLFM� WOMG��� ¨ ÂU�_« dO�� WOH�I� ¨ ÂöF�«

 WO�d� ÈUH�Ë v�≈ W�U�� ≠ZNM*« «c� vK� X�√Ë≠ w�uJ� s� tK�«ËË Æ ÂU�K�«

 v�≈ ôË ÆÆ WO�uJ�« W�UD�« ÈËU�œË ¨ WOJO�uO�Ëd�U� ÈU��ËË WO�d� ÈUH�K�Ë

 ÆÆÆ W�uGK�« W��d��« q�√ ¡U	d�
«Ë .uM�

 w��«  È«uD)« Ác�  q��  ôË ¨  WO�NM*« Ác�  q��  ÊuJK1 ô rN�≈  tK�«u�

 …œUF��«  œ«—√  s�  ∫  Âö
ù« aO�  ‰U�  ¨  W�b�_« …œUF��«  v�≈  tK�«  WL�d�  œuI�

 tK�« vK� VO�(« 5� UL� 5�uJ�
 U�bM�Ë Æ W�œu�F�« W��� ÂeKOK� W�b�_«

 r�UO�œ w� r�dO� s� ÊËeOL�� s�c�« 5M�R*« dzU
 l� …eO2 rK
Ë tOK�

 q� ®®  rK
Ë  tOK�  tK�«  vK�  ‰U�  bI�  rN�I�d�Ë  rN�NM�  w�Ë  r�«d	√Ë

Æ©©dOF��« —b� w�    W�UA�U�   ô≈ ”UM�« w� r��√ U� ø ÊË—b�

?�±¥≤¥ Ø ¥ Ø∑

?�±¥≤¥ d	ü« ÈœUL� dN� ∑± œbF�« w� —UM*« WK�� w� Ÿu{u*« dA� -

dAM�«Ë W�U�DK� r
UI�« —«œ s� W�uDL� dA�Ë



≤±

فإنها بديل لهم عن ا(ستخارة الشرعية

 rNOK� tK�« Ê«u{— Â«dJ�« t��U�� rKF� rK
Ë tOK� tK�« vK� VO�(« ÊU�

 U ÎO�d�  Ê¬dI�«  s�  …—u��«  rNLKF�  UL�  …—U��
ô«  ¡U�œ  r�bF�  s�  W�_«Ë

 Õ«dD�ô«Ë dIH�«Ë W�c�« w�UF� UN� ÊuI�DO� WLOEF�« UNO�UF� vK� r�U�≈

 ¨‰«u�√ rNOK� XN���« Ë√ ¨÷—U� rN� Òs� Ë√ ¨ d�Q� «uL� ULK� tK�« Íb� 5�

 q�  w�  «ËdFA���Ë ¨tK�U�  rN�UO�  —u�√  q�  «uD�dO�  ªW�Q��  w�  «Ëœœd�  Ë√

 rNKN�Ë  ¨t�ö�  Òq�  t�u�Ë  ¨rNHF{Ë  ¨q�Ëe�  ÁUM�Ë  ¨r�dI�  rN�«u�√

 d�_U� r�b�√  r�  «–≈∫ årK
Ë  tOK�  tK�«  vK�  ‰U�  ¨t�U��
  tLK�  oKD�Ë

 pLKF�  „dO��
√  w Ò�≈  rN ÒK�«  ∫qIO�  r�  WC�dH�«  dO�  s�  5�F�—  l�dOK�

 rKF�Ë —b�√ ôË —bI� p Ò�S� rOEF�« pKC� s� p�Q
√Ë ¨p�—bI� „—bI�
√Ë

 ©tOL��Ë® d�_« «c� w� rKF� XM� Ê≈ rN ÒK�« Æ»uOG�« Â Òö� X�√ p Ò�≈Ë rK�√ ôË

 w� „—U� r� w� Ád��Ë w� Á—b�U� Íd�√ W��U�Ë w�UF�Ë wM�œ w� w� « ÎdO	

 wM�d�U� Íd�√ W��U�Ë w�UF�Ë wM�œ w� w� « Îd� tLKF� XM� Ê≈Ë rN ÒK�« ¨tO�

åÆt� wM{— r� ÊU� YO� dO)« w� —b�«Ë wM� t�d�«Ë tM�

 X�O�  UN�≈  tK�«u�  È«u�b�«  ÁcN�  tK�«  v�≈  »dI�M�Ë  ÈULKJ�«  Ác�  √dIM�

 s�  ·d�F�  b����  W�œu��Ë  ¨  r�d��  …bOI�  w�  q�  ÆÆ‰UI�  ÈULK�  œd��

 t�—  ‰ULJ�  tMOI�  s�  d�F�Ë  t��U�Ë  t��–Ë  tHF{Ë  ÁdIH�  b�F�«  UN�ö	

 tKC� l
«Ë dFA��� UL� ¨—u�_« dO�b�Ë d�_«Ë oK)U� ÁœdH�Ë t�O�«b�ËË

 ÆÆ t�œ«—≈Ë tLK�Ë t�—b� q�U�Ë t�L�— rOE�Ë

 

 ¡«—Ë Êu�NK�Ë ¨ÁuJ�U� e?MJ�« «c� s�Ë t�U��√ ÈbN�« «c� s� qHG� Ê√ V�dG�«Ë

 s�œœd�LK� UN�bI�Ë dB� q� w� fOK�≈ UN� Ãd�� …œb��� WO�OK�≈ ÈUH�Ë

 —«d
_« W�dF* 5�uA�LK�Ë ¨ ‚dD�« ‚d�H� ÂU�√ È—UO(«Ë W�uM�� È«—UO	 5�

 tK�« vK� vHDB*« Èb� s� rN�dB� p�c� u�Ë q�I��*« ÈU�OG� ÁUMJ�
«Ë

ÆÆÆ ÈbN�« s� rN�ö{≈ w� Áb�Ë rNOK� ‚bB�Ë rK
Ë tOK�



≤≤

 tM� sKF�Ë ÈU�b�M*« t� d	e�Ë Èö�*« t� UMF�UD� X���√ U� p�– s�Ë 

ÆÆ ÈUOzUCH�«

 

 W�U�  ·d�  qJ�Ë  hzUB	  ·d�  qJ�  ÊS�  ·Ëd(«  —«d
√  vK�  w�dF�

 d�H�Ë q� p�FO�� ¨ p�OB�� 5�dF� pKF& ·Ëd(« W�U� Ê≈ ° …eO2

Æ pK�I��� s� dO�� s� p��M�Ë p� Àb�� U2 dO�� p�

 

 „—bI� tL
« ·Ëd� ŸuL��Ë h�� Í√ r
« s� ‰Ë_« ·Ëd(« W�dF� Ê≈

 q� Ë√ ¨ tO�œUB� Ê√ bO'« s� q� W�dF� v�≈ ‰u�u�«Ë t�OB�� qOK% vK�

 ° o�«u��«Ë …œUF��« ÕË— tKKE� Ã«Ëe� tF� wD��d� wJ� V
UM*« h�A�« u�

 

 vK�  Ád�√Ë  t�  5L�M�  Íc�«  ÊuK�«  w�  ÍdJ�Ë  Ê«u�_«  —«d
√  vK�  w�dF�

ÆÆÆ p�U$ ¨ WOKIF�« p�—b� ¨ WOH�UF�« p�UO� ¨ p��� p�OB��

 

 pKF��  dO��  rK�  ÂU�√  p�«b�√  lC�  t�S�  ©X�√  Êu�  Í√® s�  »U��  wzd�«

 W�B�  UF�9 d��√Ë p�U�dB�  w�  ÎULJ% d��√Ë p�«—b�Ë p�HM�  UO�Ë d��√
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 qOK%  ÎU�c�  vL��  U�  s�  Ÿ«u�√  WOM�U��«  W�dJH�«  È«b�«u�«  Ÿ«u�√  s�

 t�  f�K�  fO�K�  WOB�A�«  qOK%  `KDB�  Â«b��
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 W�O�� WOLK� …«œ√ UN�√ ÈöOK���« Ác� »ö� sE� –≈ ”UM�« vK� ÊuKD�*«
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∫ q�U��« WOB�A�« qOK% ∫ôË√
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 Ác� q�� UNOK� vM�� WOIDM� f
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تحليل الشخصية عبر الخط والتوقيع
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 ”u�� Áu��K�Ë√ W
«d� t�√ ÊuL�eO� rNK�U� q�U��« «c� «u�Ëd� s�e� b�Ë

 f
√ œu�u� WK�Ë ‰Ë_ tFL�� s� sE� v�� WOz«dI�
ô« ÈU
«—b�«Ë rKF�«

 tM� UMON� Íc�« sE�U� ‰u� œd�� UN�√ d�_« WIOI�Ë UNOK� vM�� WOIDM�
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 !UO�«Ë 5�« …dJ� U�UM�� WLF�ú� WOI�eO�U�O� hzUB	 bL�F� WOL(«Ë

 s� ÊUJ�ù« —b� WO�«uO(« ÈU��M*« VM��� u�b�Ë ¨ ULNMO� r�UM��« »u�ËË

 W�UM�  UNO�  wM�F�Ë  dOFA�«Ë  »u�(« vK�  e�d�Ë  q�F�«Ë  ÊU��_«Ë  Âu�K�«

Æ©dL�*« dOFA�« – ËeO*U� W�U	

 wA��«Ë wJ�d�« ∫ W�UD�« ÈU{U�d� qL�_« rKF�« ÂbI� ® w� ÍU��« È«—Ëœ

©U�dO�Ë m�u�

 ¨  ÈU�UD�«  qOFH�Ë  …œ«—ù«  W�uI��  s�—U9  ÂbI�  ®  —UM�«  vK�  wA*«  È«—Ëœ

 VKD�  …—bI�«Ë  …uI�U�  s�d{U�K�  ¡U��ù«  ÂU9  bF��  Æ¡U��ù«  Âb����Ë

 © W�U	 ÈUH�«u0 bI�� dL� vK� wA*« lOL'« s�

 Íd��uO�u�U��«Ë  W�d�uB��«  …¡«dI�«Ë  s�e�«  j��  ÃöF�«  È«—Ëœ  „UM�Ë

 s�b�«  l�UD�  UNF��  -  Èd	√  È«—ËœË  ¨  U�dO�Ë  ©w�u�dH�«  Íu�  ZOH�«Ë®

 WF�Q� ÃöF�« È«—ËœË  ̈vM�(« ¡UL
_« W�UD� ÃöF�« È«—Ëœ ∫ q�� w�ö
ù«

 ôËÆÆÆ  ÎUC�√ ÈUH�KH�« Ác� pK� w� WO
U
_« UN�dJ� —Ëb�Ë ¨ tK�« ô≈ t�≈ ô ∫

Æ tK�U� ô≈ …u� ôË ‰u�



¥μ

 U�—u�  VK�√  w�  UN�√  ô≈  ÂuO�  Âu�  s�  È«—UFA�«Ë  ¡UL
_«  ÈdOG�  U0—Ë

 r�'U� ‰uI�« w� W�bMN�«Ë WOMOB�« ÈU�U�b�« rO�UF�Ë ÈUH�K� vK� bL�F�

 ¨  WO�uJ�«  W�UD�«  —«d
√  s�  tF���  U�Ë  åÈ«dJA�«ò  W�UD�«  c�UM�Ë  ÍdO�_«

 …—Ëd{Ë ¨“U�U�“Ë “U�«d��«“Ë“Ëd�U*«“Ë “ËUD�«“Ë “ki≠chi≠Qiò ?�« …dJ�Ë

 qB��  r�  s�Ë  U�U�dM�«Ë  uL�K�  “!UO�«Ë  5�«”  WOzUM��«  ÈuI�«  Ê“«u�

 Ë√   –rNL�e�–  w�Ëd�«  uL��«Ë  …—UCM�«Ë  W�B�«Ë  …œUF��«  vK�  ÊU��ù«

 ÈuI�«  ®  Õ«Ë—_«  l�  q�UF�K�  q�u�  o�d�  w�  .uM��«Ë  ¡U��ù«  bL�F�

 Æd���«Ë © WOKH��«

 È«—Ëœ  l�  jK���Ë  Î«b�  l
«Ë  qJA�  È«—Ëb�«  Ác�  dA�M�  k�ö*«  s�Ë

 È«—Ëb�«  VDI���Ë  ¨  U�dO�Ë  X�u�«  …—«œ≈Ë  ¡UI�ù«  ÊuMH�  WF�U�  Èd	√

 WOzU��≈ WOzU�œ ÈöL� s� UN��UB� U* 5�M'« s� »U�A�« s� dO�UL�

 U* ÂULC�ô« q�� …—UA�
ô«Ë ÍËd��«Ë dOJH��U� w�«u��« VKD�� U2 ¨ …dO��

 Æ p�– dO� t�IOI�Ë l�U� t�√ v� Òb Ô�



¥∂

وقفه مع الثقة بالنفس

 w�  ‰UO)«  UN�  r
d�  ÈULK�  ÆÆÆ  W�«d�  WKOL�  ÈULK�ÆÆÆÆ  fHM�U�  WI��«

 q�Q�� .dJ�« ∆—UI�« UN�√ wF� ‰UF� ¨ W�ON� UN�ö
 ¨ WKOL� …—u� s�c�«

 s�LD� ÊUM�Ë W��U� È«uD�� wA1 Íc�« ÊU��ù« p�– …—u� UN�≈ ∫ UN�UL�

 r���*« p�– …—u� ÆÆÆÆ 7H�« dO�U�√ t�Ë w� b�UB�« p�– …—u� UN�≈ ÆÆÆ

  ÆÆÆ…u�� Í√ bF� ÷uNM�« bO�� Íc�« p�– …—u� ÆÆÆ»UFB�« r�d� qzUH�*«

 ÆÆœœd�� ôË XH�K� ô t�b� u�� wA1 Íc�« p�– …—u�

 s� dO�� Z�Ëd�� oKDM�“fHM�U� WI��«” v�≈ …u�b�« b& p�c�

 u� œu� b�√ q�ËÆÆ UNJK�1 Ê√ w� lLD� b�√ qJ�ÆÆÆ ÈU��—b��«Ë ÈUIO�D��«

 ÆÆUNOK� t�UO� l�«Ë dOG�

∫ ’uBM�« Ác� q�Q�Ë WE( wF� n� sJ�Ë

Æ©±® ÊU��ù« ˝ Î«—u�c� ÎU�O� sJ� r� d�b�« s� 5� ÊU��ù« vK� v�√ q�˚

Æ ©±μ® d�U� ˝bOL(« wMG�« u� tK�«Ë tK�« v�≈ ¡«dIH�« r��√ ”UM�« UN�√ U�˚

Æ ©≤∏® ¡U�M�« ˝ ÎUHOF{ ÊU��ù« oK	Ë˚

Æ ©≤≥® nNJ�« ˝tK�« ¡UA� Ê√ ô≈ Î«b� p�– q�U� w�≈ ¡wA� s�uI� ôË˚

Æ ©μ® W%UH�« ˝5F��� „U�≈Ë b�F� „U�≈˚

 

∫ W�ËdA*« È«u�b�« Ác� w�UF� wF� d ÒJH�Ë

 w� ÷U� ¨ „bO� w�O�U� ¨ p��√ s�«Ë ¨ „b�� s�«Ë „b�� w�≈ rNK�«

ÆÆÆÆ pLJ�

ÆÆÆÆÆ w� dH�U� w��c� ¡u�√Ë ÒwK� p�LFM� ¡u�√

ÆÆÆÆÆ rK�√ ôË rKF� p�S� p�—bI� „—bI�
√Ë pLKF� „dO��
« w�≈ rNK�«

ÆÆÆ p� ô≈ w� …u� ôË ‰u� ô rNK�«

ÆÆÆ p�u�Ë p�u� v�≈ w�u�Ë w�u� s� √d�√ w�≈ rNK�«

 ÆÆÆÆ w�KO� WK�Ë w�u� nF{ pO�≈ uJ�√ w�≈ rNK�«



¥∑

ÆÆÆÆ pK�Q� p�– s� q�√ ôË 5� W�d� w�H� v�≈ wMKJ� ô rNK�«

ÆÆÆÆ pM�œ vK� w�K� X�� »uKI�« VKI� U� rNK�«

 Ê√ vK� v�d�� UNO� fHM�« Ê√ ≠ .dJ�« ∆—UI�« UN�√ – wF� Èd� ô√

 œËb� bM� nI�ô UNMJ�Ë ¨ UN�–Ë UNHFC� ÒdI�Ë ¨ U�dI�Ë U�e�F� ·d�F�

 vF��Ë UN�— s� UN�u� VKD� U/≈Ë ¨ q�J�Ë j� Ô%Ë e�F�� ·«d��ô« «c�

 ¨ b�b(« UN� 5K Ô�Ë ¨ b�d�U� vK� U�—bI Ô� “s�” ?� s* q�c��Ë qLF�Ë

 ÆÆÆ b�e*« ‚u� UNODF�Ë

 w�d��«Ë ¨ fHM�« l� q�UF��« w� Âö
ù« WI�d� w� – W��√ U� – Ác�

∫ w� h�K��Ë UN�

 ¨ nF{ vK� UNK��Ë ¨ Âb� s� tK�« UNIK	 bI� UN�IOI�� UNH�dF� ∫ ôË√ 

ÆdIH�«Ë ÃUO��ô«Ë hIM�« vK� U�dD�Ë

 Íc�«  dIH�«Ë  nFC�«  «c�  s�  UNF�d�  Íc�«  ZNM*«  vK�  UN��ôœ  ∫  ÎUO�U�

 .dJ�  °°  5FL�√  tK�«  oK	  Âd�√  Ác�  UN�UH�  r�d�  ÊuJ��  ¨  tOK�  XK� Ô�

 s� r�UI�Ë W�UD�« vK� rNK��Ë ¨ —u� s� rN�— rNIK	 s� W�UJ� t� “ËU&

°°° ” —«d�_« WJzö*« ” W�OD	 q�

 ÁdO� 5�e�� o�dD�« «c� s� UN�ö{≈ b�d� s� „UM� ÊQ� U�dO�c� ∫ ÎU��U�

 ‚d�  UN�  ÊU�√Ë ¨  t�Ë«b�  UN�  b�√Ë ¨  t�U��«  s�  U�—c�Ë ¨UN�  t�  t��A�  U2

ÆÆ t�L�«d�

 

 ¨UN�u�Ë UN�u� s� √d���Ë  ̈UN�–Ë U�dIH� fHM�« tO� ·d�F� Íc�« ZNM*« t�≈

 ÆÆÆ t�ö� q� UNODFO�ÆÆÆ Áb�b��Ë tIO�u�Ë t�u�Ë t�u� U�ôu� s� VKD�Ë

ÆÆÆ UNOKF Ô�Ë UN�dJ�Ë

 ¨UNODF�Ë UNOMGO� UNI�U�� tO� 5F���Ë ¨UN�UO��«Ë UNHFC� tO� ·d�F� ZNM�

ÆÆÆ UNO{d�Ë U�œb��Ë ¨UN�bN�Ë UNK�IO� ÆÆÆÆ UNO� tIK	 U� d� UNOI�Ë



¥∏

 ¨  UN�uGO�  UN�  h�d�*«  U�ËbF�  œ«bF�
ô«  W��√  fHM�«  tO�  c���  ZNM�

 t�«—b�  «–≈Ë ¨  nOF{ ÁbO�  «–S�  UN�  Ÿd�  U0 tF�b�Ë ¨  tM�  UN�d�  cOF����

 u� r�UL�Ë r�UH�Ë rN�— r�–U�√ bI�ÆÆÆ 5BK�*« tK�« œU�� s� …—u�b�

 ÆÆÆ dOBM�« rF�Ë v�u*« rFM� r�ôu�

Æ ˝ ÍbM� rK� vK� t�O�Ë√ U/≈˚ ∫ ÊË—U� ZNM� œUC� ZNM� t�≈

Æ åd�U� s� Î«d�U� t�JK� U/≈ò ∫ Ÿd�_«Ë ’d�_« ZNM� c�UM� ZNM� t�≈

 ÁU�—Ë  tIK	  Íc�«  t�d�  ÎUMO��  ÎULOB	  ÊuJ�  Ê√  t��U�  √d���  ZNM�  t�≈

Æ tzU�d��Ë t�LE� t�“UM� Ë√ ¨ tLFM�

 Ãd�M
 tA�O� tLO�“ ‰uI� Íc�« “…uI�«“V�c� l� o�«u��ô ZNM� t�≈

 °ø t�ù« …dJH� ÃU��� ô Íc�« ÊU�d�u��« q�d�«

 w�UL�«d��«  t��c�Ë  fLO�  ÂUO�Ë  w�u�uO��«  ZNM�  ÂœUB�  ZNM�  t�≈

 lOD�
√ U�√ ” ∫ r�bF� s� rN�N� vK� —U
 s�Ë ¨ —b�d�Ë d�b�U� t�U��√ËÆÆ

 “ÆÆ Í—b� »c�√ U�√ÆÆÆ wM� U�√ÆÆÆ —œU� U�√ÆÆÆ

 

 ∫  q�Ë  e�  tK�«  ‰u�  pOK�  t��A�  ôË  –  .dJ�«  ∆—UI�«  UN�√  ≠«c�  q�Q�

 ¨ uKF�« bL��� tML� ª ˝ 5M�R� r�M� Ê≈˚ U�bF� ‰U� bI� ˝ÊuK�_« r��√Ë˚

ÆWF�d�« oI��� tM� VKD�«Ë ÕU(ù« Â«Ëb�Ë

 tOK� tK�« vK� vHDB*« ‰u
d�« ‰u� pOK� t��A� ôË ≠ w	√ – —c�«

 s�R*U� Æ å nOFC�« s�R*« s� tK�« v�≈ V�√Ë dO	 ÍuI�« s�R*« ò ∫ rK
Ë

 t���d�Ë t�U��—b�  ̈t�OB�� ÈU�uI0 ôË  ̈t�H� bM� s� ÎU�u� fO� ÍuI�«

 WI(« t�«œu�u� w� t�I�Ë ¨ t�d� t��UF�
ô Íu� u� U/≈Ë ° w�«Ëö�

 ∫  tz«—Ë ËbF�«Ë d���«  ÂU�√  ≠  Âö��«  tOK�≠  v
u�  s�  …uI�«  ÈULK�  q�Q�

 tOK� – wD� Ô√ b�Ë ¨ t�H� w� X�O� t�I� ÆÆÆ ˝s�bNO
 w�— wF� Ê≈ ö� ˚

 t�I�  U/≈Ë  °°°  wD�√  U�  È«œUF�«  ‚—«u	Ë  È«e�F*«  s�  ≠  Âö��«Ë  …öB�«

 qF��  q�  ¨  W�dA��«  È«—bI�«  ‚u�  tKF��  Ê√  lOD���  Íc�«  vK�  tK�u��

ÆÆÆ W�d���« ”uID�« 5�U
√ UNFOD���ô È«—b� WO�A)« ÁUBF�



¥π

ÆÆÆÆÆå Êe�F� ôË tK�U� sF�
«ò W�u�M�« ÈULKJ�« Ác� – .dJ�« w	√ – q�Q� 

 WO�U��ù« ZNM� vK� t��√ w�d� rK
Ë tOK� tK�« vK� VO�(« ÈULK� UN�≈

ÆÆ WO�BF�« W�uGK�« W��d��« q�√ WI�d� vK� fO� WOK�UH�«Ë

ÆÆÆ p�H� È«—b� qO�� ∫ qI� r�

ÆÆÆtIK�√Ë pK	«œ w� Íc�« ‚öLF�« kI�√ ∫ qI� r�

ÆÆÆ WOL�Ë ÎW��d� t��d�Ë ¨ WO�U��« qzU
d� p�b� w�«Ëö�« V�U	 ∫ qI� r�

 tK�U� sF�
«ò WO�U�d�« WI�dD�« v�≈ ≠ Âö��«Ë …öB�« tOK� – „U�œ U/≈Ë

åÊe�F� ôË

 X�Q�  ̈p�U�UJ�≈Ë p�«—b� v�≈ „dEM� Êe�F� ôË  ̈tOK� q�u�Ë t� sF�
U�

 X�√ÆÆÆ  Íu�  tK�U�  X�√ÆÆÆ  e�e�  tK�U�  X�√ËÆÆÆÆ  ‰uN�  ÂuK
  nOF{ p�HM�

ÆÆÆ wM� tK�U� X�√ÆÆÆ —œU� tK�U�

 

 ’uBM�«  tI�Ë  ¨  W�œu�F�«  w�UF�  rN�  oKDM�  s�Ë  ¨  t�u�«  «c�  s�Ë

 w� ≠ tK�« tEH� – b�“ u�√ dJ� qOK'« W�öF�«Ë .dJ�« aOA�« ‰U� WO�dA�«

 UNz«—ËË WO�d� dO� WEH� fHM�U� WI��« WEH� Ê√ ∫” WOEHK�« w�UM*«” t�U��

ÆÆÆÆÆ W�bI� WH�U��

 

 WCN�Ë  …e�Ë  WF�—  ≠  W�_U�  nBF�  ÂU�  nÒK��  ÊU�“  w�  ≠  Èu�—  ÊS�

ÆÆÆWO�U��≈Ë

 ÆÆÆWOK�UH� ≠ »UFB�« s� r�d�« vK�≠ ö�«u� Èœ—√ Ê≈Ë

 WO�«dA�
« …dEM� …UO(« v�≈ lKD��«Ë  ̈pM� ◊U��ù« iH� w� X��— Ê≈Ë

 WI�d� pM� ŸœË ¨ W�bL;« WI�dD�« vK� W�œu�F�« ZNM0 pOKF� ª WO�ƒUH�

 ¨  W�d�
  ”uID�  W�Ëe2 WOL�Ë  WI�  U�¡«—u�  W�œU(ù«  —b�d�Ë  d�b�U�

 rN�UF�«d�Ë ¨ WO�ö	_« rN�zUC� UNKA� vK� bNA� W�œU� q�«u� È«—b�Ë

 Æ WO�«c�« rN�dO
 X�K� w��« WOzUCI�«

 

 w�  pO��  tM�  „—c�  Íc�«  VC�«  d��  v�≈  WOF���«  Ác�  s�  —«c��



μ∞

 W��d��« ÈUOMI�� WO�U�d�« WI�dD�« ‰«b��
« s� —«c�Ë ¨ W�u�M�« Y�œU�_«

 W�œU(ù« ÈUH�KHK� tMO�e�Ë WO�UDOA�« fOK�≈ qO� s� UN�S� ¨  WO�BF�«

 ¨  W�d��«  »—  UN�  pKJO�  W�dA��«  p�«—b�Ë  WHOFC�«  p�H�  vK�  qJ���  ª

 v�M� v��ÆÆÆ WOL�Ë …œUF
 —uF�Ë ¨ WO��Ë ZzU�� ‰uB�� pO� w� „b1Ë

 UN� vMG� w��« WOIOI(« …œUF��« s� Âd��� W�œu�F�« V� u� Íc�« —UI��ô«

 ∫‰UI� UN�“UO� »U�
√ Ò5�Ë U�b�Ë s�

U�d��« Q�√ wBL	Q� Èb�Ë      U???N????O�Ë ÎU?????????�d??� w�œ«“ U2Ë

ÎU????O�� w� bL�√ Èd ÒO� Ê√Ë      ÍœU��U� p�u� X% w�u	œ



μ±

وقفه مع البرمجة اللغوية العصبية(١)

 ≠hI�Ë  W
«—œ  bF�≠  Êü«  v��  «b�  U�  vK�  WO�BF�«  W�uGK�«  W��d��«

 wA��«Ë wJ�d�«Ë pO�uO�Ëd�U*« w� UL� ÍbI� tK�√ Íc�« dJH�« s� X�O�

 ¨  t�Ë  s�  —UJ�_«  Ác�  qJ�  W�«u��«  UN�√  ô≈  W�UD�«  ÈUIO�D�  dzU
Ë  m�u�

 s�  WHK���  ÈU�u�  –  UN�UIO�D�  iF�  w�≠  UN�K	«œ  bI�  d	¬  t�Ë  s�Ë

 »—b*« Èu��� bF� U� ≠ W�bI�*« UN�U�u��� w� œuI� UN�≈ r� ¨ ‚dA�« ÊU�œ√

 w� w��« WO�U�UA�«Ë U�uN�U� vL�� ULO� d���«Ë …–uFA�« s� Z�e� v�≈ –
 W��d��« l� WO�u{u� WH�Ë wK� ULO�Ë Æ»dG�« w� …b�b'« WOM�u�« ÊU�œ√

 wLKF�« ZNM*« l� WH�Ë sLC�� ‰Ë_«  ̈—ËU�� W�ö� Áœb% WO�BF�« W�uGK�«

 —uEM� s� WH�Ë qJAO� dO	_« U�√ ¨ WO�UL��ô« —U�ü« l� WH�Ë ∫ w�U��«Ë ¨

Æ WO�ö
ù« …bOIF�«

 ∫ ©Scientific Method ® wLKF�« ZNM*« l� WH�Ë 

 W��u�*« È«b�«u�« rOOI� w� dEMK� wLKF�« ZNM*« l� WH�u�« Ác� s� b�ô

 eOL��  YO�  ÆWK�R�  W�O��  UN�  WO1uI��«  …dEM�«  ÊuJ��  rKF�«  ”U�K�

 È«¡«d�ù« pK� wLKF�« ZNM*U� bBI�Ë Æ t�O�u{u�Ë t��b� wLKF�« ZNM*«

 qO�9 Ë√ qOJA� s�uJ�� ª —uBF�« d�� UN�«b��
« vK� ¡ULKF�« lL�√ w��«

Æ r�UF�« w� d�«u
Ë lzU�Ë s� Íd�� U* `O��

 ¨UM�U�U�D�« vK� d�R� WO�UL'« ÈU�UMI�«Ë  ̈WOB�A�« ÈU�UMI�« Ê≈ YO�Ë

 W�—UOF� È«¡«d�≈ Â«b��
« ÊS�  ̈WOFO�D�« d�«uEK� UM�L�d� Ë√ U�dO�H� vK�Ë

Æ U� W�dE� d�uD� bM� dO�Q��« «c� s� qOKI�K� ·bN� WO�NM� WO
UO�

 WO�U��ù«Ë  WO�uJ�«  ÈU
«—b�«  w�  wLKF�«  ZNM*«  q�«d�  Ê√  ÂuKF*«  s�Ë

 UN
U
√ vK� ⁄UB� r� ¨d�«uEK� ÈUE�ö*«Ë È«b�UA*U� √b�� WO�UL��ô«Ë

 WO�«bB�  UN�zU�M�  X�U�Ë  W�O��  »—U���  X���  «–≈  r�  ¨  ÈUO{dH�«

 W�dEM�« d9 r� ¨ X�b� Ë√ WO{dH�« XC� Ô—  ô≈Ë ¨ W�dE� `�B� WOzUB�≈

 W�dEM�«  œËb�  bM�  nI�  Ë√  WIOI�  ÊuJ��  UN�zU��  d����Ë »—U���  ÎUC�√



μ≤

 d�– bM�  WOzUB�ù« ¡UD	_« …—Ëd{ vK�  b�R�  wLKF�«  ZNM*«Ë  Æ  vGK�  Ë√

 W�O�MK� ·UC� r� s�Ë UN
UO� Ë√ UNF�u� sJ1 Ác�Ë¨ U�œUL��«Ë ZzU�M�«
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