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  المقدمة

إن الحمد الله ، نحمده ونستعينه ونستغفره ، ونعوذ باالله من شرور أنفسنا ومن سيئات               
أعمالنا ، من يهده االله فلا مضل له ، ومن يضلل فلا هادي له ، وأشهد أن لا إله إلا                    
االله وأن محمدا عبده ورسوله ، وصفيه من خلقه وخليله ، صلى االله عليه وعلى آله                

  .اً كثيراوصحبه وسلم تسليم

 سـورة آل     [ } مـسلِمون  وأَنْتُم إِلَّا تَموتُن ولَا تُقَاتِهِ حقَّ اللَّه اتَّقُوا آمنُوا الَّذِين أَيها يا {
   .  ]١٠٢ :عمران ، آية 

 وبـثَّ  زوجهـا  امِنْه وخَلَقَ واحِدةٍ نَفْسٍ مِن خَلَقَكُم الَّذِي ربكُم اتَّقُوا النَّاس أَيها يا {
 علَـيكُم  كَان اللَّه إِن والْأَرحام بِهِ تَساءلُون الَّذِي اللَّه واتَّقُوا ونِساء كَثِيرا رِجالًا مِنْهما
   .]١ :  ، آية سورة النساء[ } رقِيبا

 لَكُـم  ويغْفِر أَعمالَكُم لَكُم يصلِح *  دِيداس قَولًا وقُولُوا اللَّه اتَّقُوا آمنُوا الَّذِين أَيها يا{
كُمذُنُوب نمطِعِ وي اللَّه ولَهسرو فَقَد ا فَاززا فَوظِيم٧١-٧٠: سورة الأحزاب ، آية [ }ع[.   

له كاملاً شـاملاً ، تتـسع       فإن االله تعالى قد أنزل هذا الدين المبارك ، وجع         : أما بعد   
ك واحد ، حتى تسير الأمة تنظمها في مسل  وتوعب كل مستجدات العصور ،      سآفاقه لت 

ورؤية موحدة ، ومنهجية واضحة ، في تناسق واتفاق  ثابتةعلى خطى ، .  

 دِينًا الْإِسلَام لَكُم ورضِيتُ نِعمتِي علَيكُم وأَتْممتُ دِينَكُم لَكُم أَكْملْتُ الْيوم{: قال تعالى   
   .]٣ :رة المائدة ، آية  سو[ }

  من أعلى مقامات هذا الدين ، وأجلّ عباداتـه ،          – تبارك وتعالى    –والدعوة إلى االله    
أنهـا ربانيـة    ومن خصائص الدعوة الإسلامية     وتستمد خصائصها من خصائصه ،      

، وهو الذي يسعد به     منهجها أعظم المناهج    ة من حكيم حميد ، ولذا ف      المصدر ، منزل  
لاجها للمشكلات التي تطرأ على الناس ، هي أنجع السبل وأعظمها           سبل ع الناس ، و  

  .تأثيرا 

 لِلْمـسلِمِين  وبشْرى ورحمةً وهدى شَيءٍ لِكُلِّ تِبيانًا الْكِتَاب علَيك ونَزلْنَا{: قال تعالى   
   .]٨٩ :  ، آية سورة النحل[ }

لـشريحة العظمـى فـي مجتمعاتنـا        هم ا و  أهم شرائح المجتمع ،    ولما كان الشباب  
أكثر شرائح المجتمع مروراً بالصعاب ومواجهـة        ، و  - من جهة العدد     –الإسلامية  

للمشكلات ، وذلك لكونهم أقل خبرة وأكثر حيوية وحماسا ، وأكثر تطلعـاً للإنجـاز     
عقدت العزم بعد التوكل علـى      وخوض غمار التجارب العملية في هذه الحياة ، فقد          

شارة المختصين في هذا الفن ، وبعد أن تبين لي أهمية الموضوع وعظيم             استاالله ثم   



 ٢

فائدته وكبير نفعه ، أن أقوم بدراسة علمية توضح معالم منهج الدعوة الإسلامية في              
علاج جانب من جوانب مشكلات الشباب المعاصر ، وهو الجانب النفسي ، ويكون             

المشكلات النفسية لدى الـشباب     منهج الدعوة الإسلامية في علاج      ( عنوان الدراسة   
 ولصعوبة استيعاب كافة المشكلات النفسية تخيرت منها أهمها وأكثرها          ،) المعاصر  

ثقـة بـالنفس     القلق والعنف وفقـدان ال      مشكلات  وهي  ، تأثيراً على شريحة الشباب   
  .والميل إلى الانعزال 

  :  ومن الأسباب التي دعتني لاختيار الموضوع ، ما يلي 

 في هذا الجانب المطروح ، يناسب تخصصي الدراسي فـي قـسم        أن البحث  -١
  .الدعوة والثقافة الإسلامية 

أن التعرف على معالم منهج الدعوة الإسلامية في علاج مشكلات الـشباب ،             -٢
 .له الأثر الأكبر في علاجها 

ن الدور البارز الذي يقوم به شباب الأمة في قيام نهضتها وبناء حـضارتها              أ -٣
 مكتسباتها والذود عن مقدساتها ، يستحق منا أن نصرف لهم           والمحافظة على 

النـصيحة  بوندلي لهم   ،  جلّ اهتماماتنا وأوقاتنا ، وأن نبرز لعلاج مشكلاتهم         
 .والتوجيه لتخطي الصعوبات التي تواجههم 

كثرة الفتن وتعاظمها ، وتنوع الشبه وتفاقمها ، وتعدد المغريـات ، وتزايـد               -٤
 به في الدركات ، وتدفعه إلـى        باب المسلم فتلقي  ت التي تعصف بالش   الشهوا

السقطات والزلات ، يدفع كل ذلك إلى السعي في توجيه الشباب إلى التعرف             
منهج الدعوة الإسلامية في سائر مجالات الحياة عامة ، وفـي عـلاج             على  

 .مشكلاتهم خاصة ، إذ فيه تكمن الرفعة والنجاة والسلامة 
 بعض الشباب في التعامل مع المشكلات التـي         اقعالتخبط الذي نشاهده في و     -٥

يواجهونها ، وخاصة مع كثرة مصادر التلقي في هـذا الزمـان وتنوعهـا ،          
فأصبحنا نرى أفكاراً دخيلة على مجتمعاتنا من شأنها أن تفاقم هذه المشكلات            

التمسك بمنهج الدعوة الإسلامية في التعامل مع       الجها ، لذلك كان لزاماً      ولا تع 
 .ت الشباب مشكلا

يعطـي  ،   المصحات النفسية في هذه الأزمنة       التزايد الواضح لأعداد مرتادي    -٦
مؤشراً خطيراً عن مدى تفشي الاضطرابات النفسية بين النـاس ، فـأردت             
الإسهام في علاج ذلك ببيان منهج الدعوة الإسلامية في علاج هذه المشكلات            

النفسية من جذورها ،    والاضطرابات ، الذي يستأصل شجرة هذه المشكلات        
 .ففيه خير وقاية وعلاج 

والمـربين المخلـصين    السعي لجمع وكتابة مادة قيمة تفيد الدعاة الناصحين          -٧
ا العلل   العوج ، ويزيلون به    ا، يقيمون من خلاله   والسائرين في طريق الدعوة     

 ـ   ا إلى  الشاردين به  ، ويردون   إلـى  ا الأمر ، ويدفعون شباب الأمة من خلاله
 .مل حسن الع



 ٣

  الدراسات السابقة

بعد البحث والتقصي وسؤال أهل الاختصاص ، والبحث في قواعد البيانـات لـدى              
مراكز البحوث والدراسات ومكتبات الجامعات وغيرها ، لم أجد مـن بحـث هـذا               
الموضوع من هذا الجانب الدعوي الذي بحثت فيه ، غير أنني وقفت على رسالتين              

لشباب دون التطرق لمشكلات الشباب المعاصـر ، أو          جوانب أخرى تتعلق با    اتناولت
  :منهج الدعوة الإسلامية في علاج هذه المشكلات ، وهي 

لسليمان بن قاسم العيد ،     ) المنهاج النبوي في دعوة الشباب      ( دراسة بعنوان    -١
في تخصص الدعوة والاحتساب بكلية الدعوة والإعلام       وهي رسالة ماجستير    

م الباحث دراسته   قسوقد  ،  ود الإسلامية بالرياض    بجامعة الإمام محمد بن سع    
  : إلى سبعة فصول ، وهي كالآتي 

 ومراعاتهـا فـي    ،خصائص مرحلة الشباب وحاجاتها الأساسية   : الفصل الأول   
  .العملية الدعوية 

  .الاهتمام بالعلم : الفصل الثاني 

  .ترسيخ الإيمان : الفصل الثالث 

  .صالح الحث على العمل ال: الفصل الرابع 

  .الحرص على تأديب الشباب : الفصل الخامس 

  .الاهتمام بإعداد الدعاة من الشباب : الفصل السادس 

  .نتائج المنهاج النبوي في دعوة الشباب : الفصل السابع 

في دراسته لمشكلات الشباب المعاصر ، ومـنهج الـدعوة          الباحث  تطرق  و لم ي  
  .الإسلامية في علاج هذه المشكلات 

، ) مشكلات المراهقات الاجتماعية والنفـسية والدراسـية        ( :عنوان  دراسة ب  -٢
 في تخصص الخدمة    لخولة بنت عبد االله العبد الكريم ، وهي رسالة ماجستير         

لية الآداب بجامعة الملك سـعود ،        بقسم الدراسات الاجتماعية بك    الاجتماعية
ناث هذه الدراسة ناقشت مشكلات شريحة معينة من شرائح الشباب وهم الإ          و

دون الذكور ، وأيضاً ناقشت الموضوع من خلال علـم الاجتمـاع ، ولـم               
  .تتطرق لمنهج الدعوة الإسلامية في علاج هذه المشكلات 



 ٤

  منهج البحث
  الاسـتقرائي الوصـفي التحليلـي      سلكت في شرح النـصوص وبيانهـا المـنهج        

 ومن ثَـم    فأقوم بعرض المشكلة النفسية ومظاهرها وأسبابها وآثارها       ،)الاستنباطي(
  .أقوم باستنباط العلاج من الدعوة الإسلامية مما ورد في الكتاب والسنة 

   : ة هذا البحث وصياغته ما يلي في جمع ماد- بعون االله وتوفيقه -لقد التزمت و

  :الأصل : أولاً 

              الاستدلال بالآيات والأحاديث ، والسيرة النبوية ، وآثار الصحابة ، ثم آثـار
  .يتخلل ذلك توطئة ، أو توجيه ، أو شرح ، أو إيضاح من بعدهم ، وقد 

            أفتتح كل فصل ببيان المعنى اللغوي والاصطلاحي المتعلق به ، ثم ألحق ذلك
 .بذكر المباحث والمطالب 

             أوردت الآيات برسم المصحف ، وجعلتها بين قوسين مزهرين ، وخرجتهـا
 .في الأصل لكثرتها 

 العلم والاختصاص بين قوسين صغيرين      الأحاديث والآثار وأقوال أهل      جعلت
 .لتتميز عن كلامي ؛ مزدوجين 

  شكّلت بعض الكلمات التي تحتاج إلى تشكيل. 

  :الحاشية : ثانياً 

            خرجت فيها الأحاديث النبوية من مصادرها الأصلية ، وسلكت في تخريجها
   :الآتي 

  . اكتفيت به  ،إن كان الحديث في الصحيحين أو في أحدهما  - أ

 خرجته من مصادر السنة الأخـرى ،        ، ان الحديث في غير الصحيحين    إذا ك -ب
مقدماً في ذلك السنن الأربعة ، وسنن الدارمي ، والبيهقي ، والدارقطني ، وموطأ     
مالك ، ومسند أحمد ، وصحيح ابن حبان ، ومستدرك الحاكم ، ومعاجم الطبراني          

 .ديث الثلاثة ، ثم ما أمكنني الرجوع إليه من بقية مصادر الح

 ، ورقم تصار ، ثم أورد اسم الكتاب ، واسم الباب       ذكر اسم المرجع دون اخ    أ -ج
  . متى ما توفر ذلك  والصفحة ،الحديث ، والجزء

 ذكرت أحكام بعـض أهـل العلـم          ،  ما كان في غير الصحيحين أو أحدهما       -د
  .المحقّقين عليه 



 ٥

علـم ، فأقـدم    رتبت مصادر التخريج حسب الترتيب المشهور عند أهل ال    -هـ  
  .إلخ ...صحيح البخاري ، ثم صحيح مسلم ، ثم سنن أبي داود 

 إن لم يرد ذكره فـي       - رضي االله عنهم   – ذكرت اسم الراوي من الصحابة       -و
  .الأصل

 خرجت الآثار الواردة من مصادرها ، فإن كانت في مصادر الحديث خرجتها   * 
تفيت بذكر اسم المصدر    كتخريج الأحاديث ، وإن كانت في المصادر الأخرى اك        

، والجزء والصفحة في الغالب ، وإن وجدت حكماً لبعض أهل العلم على الأثـر      
  .ذكرته

  :ترجمت للأعلام الذين وردوا في الأصل ، وسلكت في تراجمهم الآتي * 

خلفـاء  لم أترجم لل  ترجمت لجميع الأعلام المذكورين في الرسالة ، غير أني           -أ
  .ذاهب الأربعة لشهرتهم الراشدين ، ولا لأئمة الم

  . رتبت مصادر الترجمة حسب الأسبقية الزمنية ، نظراً لوفاة المؤلف -ب

 أورد الترجمة بإيجاز غير مخل ، ثم أشير إلى مواضـعها فـي المـصادر                -ج
  .مكتفياً بذكر أول صفحة بدأت بها الترجمة ) وانظر(بعبارة 

 بـالحروف تـارة ،      شرحت الغريب ، وشكّلت ما يحتاج منه إلـى تـشكيل          * 
  .وبالحركات أخرى 

  : عزوت النصوص إلى مراجعها ، وسلكت في عزوها الآتي * 

 عزوت في كل فن إلى مصادره المختصة به ، ولا أذكر مصدراً في غير فنّه               -أ
  .إلا لفائدة لم توجد في المصدر المختص ، أو لم يكن وافياً بالمقصود 

  .لوفاة المؤلف الأسبقية الزمنية نظراً  حسب  ، رتبت المصادر المعزو إليها-ب

ولا أقدم مصدراً متأخراً على مصدر متقدم إلا إذا كان هو المباشر في الأخـذ ،                
  .أو أن المأخوذ به أكمل وأتم 

 إذا لم أتصرف في النص ، ونقلته من المصدر كما هـو فـإنّي أورد اسـم               -ج
  :دم الاصطلاحات الآتيةفإنّي أستخالمصدر مباشرة ، أما إذا تصرفت في المنقول 

العبارات ، أو حذفها ، إذا تصرفت في النص المنقول بزيادة بعض :  بتصرف   -
 ، مع بقاء معظم النص كما هو ، وإذا كان التصرف يـسيراً              أو إبدال غيرها بها   

  .بينت ذلك



 ٦

إذا أوردت النص بمعناه ، شريطة أن يكون ما في المـصدر شـاملاً              :  انظر   -
  .لمعنى لجميع ما ذكرته با

إذا وجد في المصدر بعض ما ذكرت بالمعنى ، أو ذكر فيه أصـل              :  وانظر   -
  .القضية المتحدث عنها 

  .ص :  رمزت للصفحة بـ -د

  .ح : ورمزت لرقم الحديث بـ 

  .وثقت المراجع عند أول ورودها ، وقد أستخدم أكثر من طبعة فأبين حينئذ * 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  



 ٧

  خطة البحث

مقدمة وتمهيد وأربعة فصول ، وكل فـصل يحتـوي   :  على تشتمل خطة البحث  
  : وهي على النحو التالي ومجموعة من الفهارس ، على عدة مطالب ، وخاتمة 

 والدراسات السابقة ذكرت فيها أهمية الموضوع ، وأسباب اختياره ،:  المقدمة
 . ومنهج البحث ، وخطته ،
 أمرين ويشتمل على : تمهيدال : 

  .دات عنوان الرسالة  مفرتعريف:  أولاً

  . منزلة الشباب في الإسلام :  ثانياً 

  مشكلة القلق لدى الشباب المعاصر أسبابها وآثارهـا ومـنهج        : الفصل الأول
  وهـو ثلاثة مباحـث ، الدعوة الإسلامية في علاجها ، وقد جعلته في تمهيد و  

 :كالآتي 

  . التعريف بمشكلة القلق وأنواعه:التمهيد 

  . لدى الشباب المعاصرمشكلة القلقأسباب  : المبحث الأول

  .مشكلة القلق لدى الشباب المعاصر  آثار  :المبحث الثاني

معالم منهج الدعوة الإسلامية في علاج مـشكلة القلـق لـدى             : المبحث الثالث 
  .الشباب المعاصر 

  أسبابها وآثارها ومـنهج    مشكلة العنف لدى الشباب المعاصر       : الفصل الثاني
 وهـو  مباحث ،    ة ثلاث  تمهيد و  ، وقد جعلته في   لامية في علاجها    الدعوة الإس 

 :كالآتي 

 . مفهوم العنف وأشكاله :التمهيد 

  . لدى الشباب المعاصرفمشكلة العن أسباب  :المبحث الأول 

  .شباب المعاصر  آثار مشكلة العنف لدى ال :المبحث الثاني

ج مشكلة العنـف لـدى       معالم منهج الدعوة الإسلامية في علا       :المبحث الثالث  
  .الشباب المعاصر 



 ٨

  لدى الـشباب المعاصـر أسـبابها        الثقة بالنفس  مشكلة فقدان : الفصل الثالث 
 ـ تمهيد و  ، وقد جعلته في    وآثارها ومنهج الدعوة الإسلامية في علاجها       ة ثلاث

 :مباحث ، وهو كالآتي 

 .لثقة بالنفس  التعريف بمشكلة فقدان الثقة بالنفس وحكم استعمال لفظة ا:التمهيد 

  .النفس لدى الشباب المعاصرمشكلة فقدان الثقة بأسباب  : المبحث الأول

  .لثقة بالنفس لدى الشباب المعاصر  آثار مشكلة فقدان ا :المبحث الثاني

معالم منهج الدعوة الإسلامية في علاج مـشكلة فقـدان الثقـة            : المبحث الثالث 
  .بالنفس لدى الشباب المعاصر 

 أسبابها وآثارها  لدى الشباب المعاصرمشكلة العزلة المذمومة : عالفصل الراب 
  مباحث ،  ةثلاث  تمهيد و   ، وقد جعلته في    ومنهج الدعوة الإسلامية في علاجها    

 :وهو كالآتي 

 . التعريف بمشكلة العزلة لدى الشباب المعاصر وأنواعها :التمهيد 

   .لمعاصر لدى الشباب اأسباب العزلة المذمومة : المبحث الأول 

  .آثار مشكلة العزلة المذمومة لدى الشباب المعاصر : المبحث الثاني

المذمومة  في علاج مشكلة العزلة   معالم منهج الدعوة الإسلامية      : المبحث الثالث 
 .لدى الشباب المعاصر 

 ل     و   : الخاتمةت إليها من خلال البحـث ،       تشتمل على أهم النتائج التي توص
 .وبعض التوصيات 

 رس العامةالفها :  

  . فهرس الآيات القرآنية-

 .فهرس الأحاديث النبوية  -

 .الأعلام فهرس  -

 .رس الغريب فه -

 .هرس المصادر والمراجع ف-



 ٩

 .فهرس المحتويات  -

فهذا ثمرة جهدي الضعيف ، بذلت فيه أقصى ما في وسـعي ، لا طلبـاً                : وبعد  
بعض معالم مـنهج الـدعوة      للكمال وإنما رغبة في النفع والفائدة ، وذلك ببيان          

، فإن كان صواباً فمن     الشباب  النفسية لدى   مشكلات  بعض ال سلامية في علاج    الإ
  .االله وحده ، وإن كان غير ذلك فمن نفسي والشيطان 

وإنّي أحمد االله تعالى على ما شرفني به من الانتساب للعلم الشرعي ، والـدعوة               
عانة والثبات على الهـدى ، وأصـلي   إلى سبيله ، واالله الكريم أسأل التوفيق والإ    

وأسلم على إمام المتقين ، وخاتم النبيين ، وعلى صحبه الميامين ، وأهـل بيتـه                
  .الأكرمين ، والتابعين ومن تبعهم بإحسان إلى يوم الدين 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ١٠

 التمھید :  

  .تعریف مفردات عنوان الرسالة : أولاً

  :المنھج لغة واصطلاحاً تعریف  -١

  : المنهج لغة  تعريف

  :يذكر علماء اللغة العربية عدة مفاهيم للمنهج ، ومن ذلك ما يلي 

ذلك المنهج والمنهاج ، وأنهـج      من  الطريق الواضح ، و   :  النهج   ((: قال الجوهري   
  :الطريق أي استبان وصار نهجاً واضحاً بيناً ، قال يزيد بن الخداق العبدي 

         ولقد أضاء لك الطريق وأنهجت سبلَ المسالك والهدى تُعدِي  

اعمل ما : تعين وتقوي  ، ونهجت الطريق ، إذا أبنته وأوضحته ، يقال : أي 
  .١ ))يسلك مسلكه : نهجته لك ، وفلان سينتهج سبيل فلان ، أي 

 أخذ النهج والمنهج والمنهاج ، وطريق نهج ، وطريق نهجة ،            ((: وقال الزمخشري   
))وضح : استبنته ، ونهج الطريق وأنهج : ته ، وانتهجته بين: ونهجت الطريق 

٢.  

: وطُرقٌ نهجةٌ ، وسـبيل مـنْهج      ...بين واضح   :  طريق نهج    ((: وقال ابن منظور    
 جعلْنا لِكُلٍّ{: كالمنهج ، وفي التنزيل     : وضحه ، والمنهاج    : كنهج ، ومنهج الطريق     

كُمةً مِنعا شِراجهمِنوضح واستبان وصار   : ، وأنهج الطريق      ]٤٨ :المائدة ، آية    سورة  [ } و
  .٣ ))صار نهجاً: الطريق الواضح واستنهج الطريق : والمنهاج ... نهجاً واضحاً بيناً

وضح : الطريق الواضح ، ونهج الأمر وأنْهج     :  النهج   ((: وقال الراغب الأصفهاني    
 هالطريقِ ومِنهاج ٤ ))، ومنهج.  

ا سبق أن للمنهج في اللغة عدة مفاهيم وإطلاقات ويمكن إجمال ذلك فـي              ويتضح مم 
  : النقاط التالية 

                                                             

( ،  ٤أحمد عبد الغفور عطار ، ط:  ، أبو نصر إسماعيل بن حماد الجوهري  ، تحقيق الصحاح في اللغة - ١
  .١/٣٦٤، ) نهج (، مادة ) م ١٩٩٠لبنان ، دار العلم للملايين ، 

 .٤٧٤: ، ص) نهج ( ، مادة ) بيروت ، دار صادر ، بدون (  ، جار االله الزمخشري ، أساس البلاغة - ٢
 .١٤/٣٦٥، ) نهج (  لسان العرب ، ابن منظور ، مادة - ٣
دمشق ، دار القلم ، (  ، ٣صفوان عدنان داوودي ، ط:  ، الراغب الأصفهاني ، تحقيق مفردات ألفاظ القرآن - ٤

  .٨٢٥: ، ص) م ٢٠٠٢- هـ ١٤٢٣



 ١١

المنهج مشتق من الفعل نَهج ، والمنهج مرادف للمنهاج ، ويجمع على مناهج ، ومن               
  .الطريق المستقيم ، والسبيل الواضح ، والمسلك البين : معانيه 

  : المنهج في الاصطلاح 

  :  في الاصطلاح العام بعدة تعريفات منها عرف المنهج

هو الأصول والقواعد ، ويراد بها الطريقـة المنظمـة فـي      ((: التعريف الأول   
)) النظر والتفكير وتناول العلوم والمعارف

١.  

 على الحقيقة في العلـوم ،        هو الطريق المؤدي إلى التعرف     ((: التعريف الثاني   
، والتي تهيمن على سير العقل ، وتحد عملياته         بواسطة طائفة من القواعد العامة      

 .٢ ))، حتى يصل إلى نتيجة معلومة 

أسلوب للتفكير والعمل يعتمده الباحـث لتنظـيم         المنهج هو    ((: التعريف الثالث   
أفكاره وتحليلها وعرضها ، وبالتالي الوصول إلى نتائج وحقائق معقولـة حـول         

 .٣ )) الظاهرة موضوع الدراسة

منهج البحث هو طريقة وأسلوب البحث وهي تعبـر عـن            ((: لرابع  التعريف ا 
محاولة الباحث في الوصول إلى المعرفة ، أو التنقيب عنهـا بأسـلوب علمـي               
يخضع للتقصي الدقيق ، والنقد العميق ، وعرضـها بطريقـة تحقّـق التكامـل             

 ٤. )) والشمول

 والباحثين إلـى أن     ويلاحظ على التعريفات السابقة للمنهج ، ذهاب بعض الكتّاب        
: عام يهتم بالظواهر الفكرية والسلوكية ، والآخـر    : أحدهما  : للمنهج استعمالين   

  .خاص ويهتم بالطرق الموصلة إلى الهدف المراد تحقيقه 

  

  

  

                                                             

  .٢٢: ، ص) هـ ١٤٢٢الرياض ، دار الفضيلة ، (  ، ١مفرح بن سليمان القوسي ، ط.  ، دالمنهج السلفي - ١
هـ ١٤١٥، الرياض ، مكتبة الرشد (  ، ٣ ، عثمان بن علي حسن ، طمنهج الاستدلال على مسائل الاعتقاد - ٢
 ( ،١/٢٠. 
عمان ، دار صفا (  ، ١عثمان محمد غنيم ، ط.ربحي مصطفى عليان ود. ، دمناهج وأساليب البحث العلمي - ٣
  .٣٣: ، ص) م ٢٠٠٠، 
هـ ١٤١٧عمان ، دار الفرقان ، (  ، ١فاروق السامرائي ، ط. ، دالمنهج الحديث للبحث في العلوم السلوكية - ٤
 .٧: ، ص) 



 ١٢

  : وقد عرف المنهج في اصطلاح الدعاة بتعريفات عديدة ، منها 

خططها أو تخطيطهـا ،     منهج الدعوة أو مناهج الدعوة هي       : (( التعريف الأول   
ويتضمن الإطار الذي تعمل فيه الدعوة إلى االله فإنه قـد يتـضمن الأسـلوب أو       

  ١ . ))الأساليب المختلفة ، كذلك قد يتضمن الوسائل الملائمة لتوصيل الدعوة

نُظُم الدعوة ، وخططها    : رف منهج الدعوة أو مناهجها بأنها       يع: (( التعريف الثاني   
 ٢. )) المرسومة لها

هو طريق الدعوة الواضح المستقيم المبنـي علـى الأصـول           : (( التعريف الثالث   
الصحيحة الثابتة من القرآن الكريم والسنة المطهرة وآثار السلف الـصالح ، الـذي              

 ٣.))  وصحابته الكرام وأئمة الهدى من بعدهم –صلى االله عليه وسلم –سلكه النبي 

زها على بعض الجوانب دون الأخرى      ويلاحظ على هذه التعريفات السابقة تركي     
، فالتعريف الأول والثاني تم التركيز فيهما على الخطـط المرسـومة للـدعوة              
والأساليب والوسائل المعبرة عنها ، دون التطرق إلى الأصول والأسـس التـي             
.         يرتكز عليها المنهج وينطلق منهـا ويـستمد موضـوعاته ومحتوياتـه منهـا            

لأصول التي يبتني عليها منهج الدعوة الصحيح ، ولكن يلاحـظ           و الثالث اهتم با   
على التعريف عدم تضمنه للأساليب والوسائل الموصلة للمنهج ، ومن التعريفات           
الأكثر شمولاً لمنهج الدعوة وهو المختار في هذا البحث ، تعريف الدكتور عبـد              

ملـة لطريقـة     عملية بنـاء متكا    ((الرحيم بن محمد المغذوي ، حيث يعرفه بأنه         
الدعوة المستقيمة تشتمل على الأصول والمحتويات والأساليب والوسائل الموصلة  
للدعوة ، والمعينة لعمل الداعية في مخاطبة الناس مع مراعاة الظروف الملائمة            

  .٤ ))والأحوال المناسبة 

  .تعريف الدعوة الإسلامية لغة واصطلاحاً  -٢

:  دعاه إلـى الأميـر   ((:معنى السوق ، يقال تأتي بالدعوة لغة  :الدعوة لغة  تعريف  
داعياً إلـى  : ، معناه }وداعياً إلى االله بإذنه وسراجاً منيرا {  : تعالى ساقه ، وقوله 

))توحيد االله وما يقرب منه 
٥.  

  
                                                             

  .١٦: ، ص) هـ ١٤٠٧المنصورة ، دار الوفاء ، (  ، ١علي جريشة ، ط.  ، دعوة وأساليبهامناهج الد - ١
 .٤٦: محمد أبو الفتح البيانوني ، ص.  المدخل إلى علم الدعوة ، د- ٢
محمد عبد الرزاق خير الدين ، رسالة دكتوراة غير منشورة .  ، دمنهج الدعوة السلفية في بناء عقيدة المسلم - ٣

 .١/٣١هـ ، ١٤٢٢ الإسلامية بالمدينة النبوية ، كلية الدعوة وأصول الدين ، قسم الدعوة ، ، الجامعة
 .٧٠/ ١ الأسس العلمية لمنهج الدعوة الإسلامية ، - ٤
بيروت ، دار (، ٤ ، لأبي الفضل جمال الدين محمد بن مكرم بن منظور الافريقي المصري ، طلسان العرب - ٥

  .٥/٢٦٨ ، )دعا ( ، مادة ) م٢٠٠٥صادر ، 



 ١٣

))ناداه ، والاسم الدعوة :  دعا الرجل دعواً ودعاء ((: وتأتي بمعنى النداء ، يقال 
١.  

   :قال في المعجم الوسيط ، لبهط: والدعوة بالشيء 

 بالكتـاب  دعـا  يقال،   إحضاره طلب ودعوى ودعاء ودعوة دعوا بالشيء دعا (( 
 غيرهـا  يلبس أن إلى واحتاج أخلقت ثيابه دعت ويقال،   إليه احتاج كذا إلى والشيء
 ندبـه  الميـت  دعا ويقال،   وناداه به صاح وفلانا  ، فطلبه ريحه وجد أنفه والطيب
 طلب ولفلان  ، الخير منه رجا االله دعا ويقال  ، وابتهل إليه ورغب به اناستع وفلانا
  .٢  ))الشر له طلب فلان على ودعا،  له الخير

  .والسوق إليه أو اعتقاده الحث على قصده : والدعوة إلى الشيء 

  : قال في معجم الوسيط 

 ودعاه الصلاة إلى ودعاه القتال إلى دعاه يقال،   قصده على حثه الشيء إلىدعا   (( 
  .٣ )) إليه وساقه اعتقاده على حثه المذهب وإلى الدين إلى

  : الدعوة الإسلامية اصطلاحاً

 لسعة مفهوم الدعوة وشمول دلالته    اختلفت وتعددت تعريفات الدعوة الإسلامية ، تبعاً        
 مشاربهم وأفهامهم وتنـوع تعـابيرهم       واختلافلتفاوت نظرة الكتّاب والباحثين      و ،

ولقصر بعضهم المعنى على جانب من جوانب الدعوة دون الجوانب          ،  عوة  لمعنى الد 
الأخرى ، كمن نظر إلى الدعوة الإسلامية على أنها تبليغ وبيان لما جاء به الإسلام               

لجانب التطبيقي العملي   ، وهناك من نظر إليها على أنها علم وتعليم ، وجردها عن ا            
  :التعريفات للدعوة الإسلامية ، ومن تلك 

                                         :- رحمـه االله  –، قـال ٤ شيخ الإسلام ابن تيمية تعريفوهو  : التعريف الأول   

الدعوة إلى الإيمان به ، وبما جاءت به رسله بتصديقهم          :  الدعوة إلى االله هي      ((

                                                             

 .٥/٢٦٧ ،  لسان العرب ، ابن منظور- ١
مجمع اللغة :  ، إبراهيم مصطفى و أحمد الزيات و حامد عبدالقادر و محمد النجار ، تحقيق المعجم الوسيط - ٢

 .١/٢٨٦، ) م ١٩٧٢ ، دار الدعوة ، -استنبول –تركيا (  ، ٢العربية ، ط
  .١/٢٨٦ المرجع السابق ، - ٣
 الحراني النميري الخضر القاسم أبي بن االله عبد بن السلام عبد بن الحليم عبد بن أحمد  هو شيخ الإسلام- ٤

 إلى أبوه به وتحول حران في ولد  ،سلامالإ شيخ الامام،: تيمية ابن الدين تقي العباس، أبو الحنبلي، الدمشقي
 فسجن أهلها من جماعة عليه فتعصب فقصدها، بها، أفتى فتوى أجل من مصر إلى وطلب  ،واشتهر فنبغ دمشق
 ثم وأطلق،هـ ، ٧٢٠ سنة بها واعتقل هـ ٧١٢ سنة دمشق إلى فسافر أطلق ثم  ،الاسكندرية إلى ونقل مدة،
داعية  الحكمة، فنون في البحث كثير كان. جنازته في كلها دمشق فخرجت دمشق، بقلعة معتقلا ومات أعيد،

 ، لخير  الأعلام:وانظر .متقاربان ولسانه قلمه للسان،ا فصيح والاصول، التفسير في آية  ،الدين في إصلاح
              =       ، ١/١٤٤، ) م ٢٠٠٢دار العلم للملايين ، ( ، ١٥الدين بن محمود بن محمد الزركلي الدمشقي ، ط



 ١٤

فيما أخبروا به ، وطاعتهم فيما أمروا ، وذلك يتضمن الدعوة إلى الـشهادتين ،               
وإقام الصلاة ، وإيتاء الزكاة ، وصوم رمضان ، وحج البيت ، والـدعوة إلـى                
الإيمان باالله وملائكته وكتبه ورسله والبعث بعد الموت ، والإيمان بالقدر خيـره             

  .١  ))وشره ، والدعوة إلى أن يعبد العبد ربه كأنه يراه

معارف التـي    الدعوة برنامج كامل يضم في أطوائه جميع ال        ((: التعريف الثاني   
، وليستكشفوا معالم الطريق التـي       يحتاج إليها الناس ليبصروا الغاية من محياهم      

))تجمعهم راشدين
٢. 

 الدعوة هي قيام من عنده أهليـة النـصح والتوجيـه مـن              ((: التعريف الثالث   
المسلمين بترغيب الناس في الإسلام اعتقاداً ومنهجاً ، وتحذيرهم من غيره بطرق  

 .٣ ))مخصوصة 

يها قولاً وعملاً  تبليغ الناس جميعاً دعوة الإسلام ، وهدايتهم إل((: التعريف الرابع   
في كل زمان ومكان بأساليب ووسائل خاصة ، تتناسب مـع المـدعوين علـى               

 .٤ ))مختلف أصنافهم وعصورهم 

 تبليغ هداية االله تعالى إلى خلقه في ضوء مـا جـاء فـي               ((: التعريف الخامس   
 والسيرة النبوية العطرة ، وما أثر عـن         الشريفوالحديث النبوي   القرآن الكريم   

 .٥ ))رسول االله صلى االله عليه وسلم وخلفائه الراشدين المهديين 

 هي تبليغ الإسلام للناس ، وتعليمه إياهم ، وتطبيقـه فـي             (( :التعريف السادس   
 .٦ ))واقع الحياة 

مية أنـه لا منافـاة بينهـا ،          التعريفات المتعددة للدعوة الإسلا    ويلاحظ على هذه  
 ولعـل   ((فليست من باب اختلاف التضاد ، وإنما هي من باب اختلاف التنوع ،              

                                                                                                                                                                                   

ي ،  ، لمحمد بن أحمد بن عبدالهادي بن قدامة المقدسوالعقود الدرية من مناقب شيخ الإسلام أحمد بن تيمية  =
 . ١/١٨، ) بيروت ، دار الكاتب العربي ( محمد حامد الفقي ، : تحقيق 

أنور :  ، لتقي الدين أبو العباس أحمد بن عبدالحليم بن تيمية ، تحقيق مجموع فتاوى شيخ الإسلام ابن تيمية - ١
 .١٥٨-١٥/١٥٧، ) م ٢٠٠٥-هـ ١٤٢٦مصر ، دار الوفاء ، ( ،٣الباز وعامر الجزار ، ط

، ) القاهرة ، المكتبة الإسلامية ، مطبعة حسان (  ، محمد الغزالي ، - دراسات في الدعوة والدعاة- مع االله - ٢
 .١٧: ص
مصر ، ( ، ١المجد السيد نوفل ، طأبو .  ، د- خصائصها ، مقوماتها ، مناهجها -الدعوة إلى االله تعالى - ٣

 .١٨: ، ص) هـ ١٣٩٧مطبعة الحضارة العربية ،
 .١٧: ، ص) هـ ١٤٠٣الأردن ، مكتبة المنار ، (  ، محمد أمين حسين ، الإسلاميةخصائص الدعوة  - ٤
) م٢٠٠٧مصر ، دار غريب للطباعة والنشر ، ( أحمد عمر هاشم ، . ، دالدعوة الإسلامية منهجها ومعالمها - ٥

 .٦: ، ص
-هـ ١٤٢٢لرسالة ، بيروت ، مؤسسة ا( ، ٣محمد أبو الفتح البيانوني ، ط.  ، دالمدخل إلى علم الدعوة - ٦

 .١٧: ، ص) م ٢٠٠١



 ١٥

ذلك يرجع إلى أن الدعوة من المعاني الواسعة والعميقة والشاملة وليـست مـن              
  . ١ ))المعاني القاصرة أو البسيطة ، وهي بذلك تتناول تلك المعاني وتزيد عليها 

يراعـي المعنـى    ،   خلص بتعريف للدعوة الإسلامية   يمكن أن ي  ومن خلال ما سبق     
 من تبليغ وتعليم     ويجمع بين جوانب الدعوة     ، اللغوي للدعوة ويجمع أركانها الأربعة    

 الإسـلام ، تبليغـاً      الحث والسوق إلى   [ الدعوة الإسلامية هي   ول إن  ، فأق  وتطبيق
 المدعوين على مختلف    وتعليماً وتطبيقاً ، بأساليب ووسائل مخصوصة ، تتناسب مع        

   .]أصنافهم وعصورهم 

  :  تعريف العلاج لغة واصطلاحاً-٣
   : العلاج لغةتعريف 

عاناه ،  :وعالج المريض معالجة وعِلاجاً     .. زاوله: عالَج الشيء معالجة وعِلاجا    ((
  عالجعالج جريحاً أو عليلاً أو دابة          : والم عالَج   ... المداوي ، سواءبفـتح  –ولم ي

: وعالجه فعلَجه علْجاً إذا زاوله فغلَبه ، وعـالج عنـه   ...  أي لم يمرض    -اللام
  .٢ ))دافع 

  .فالعلاج هو مزاولة الشيء ومغالبته ومدافعته 
  :العلاج اصطلاحاً 

 هو مجموعة من الأعمـال التـي يتخـذها          ((: العلاج في الاصطلاح الشرعي     
  .٣ ))ض الطبيب ، للتخفيف عن المريض ولحمايته من المر

 هو الوسيلة التي تؤدي إلى الشفاء من المرض     ((: والعلاج في اصطلاح القانون     
أو أحد أخطاره ، أو التخفيف من آلامه الناتجة عنه سواء بتـسكينها أو القـضاء    

  .٤ ))عليها 
ومما سبق من بيان التعريف اللغوي والاصطلاحي للعلاج ، يمكن أن نستخلص            

مغالبـة ومدافعـة الـدعوة      : سلامية لمشكلة ما بأنـه      مفهوماً لعلاج الدعوة الإ   
الإسلامية للمشكلة بهدف القضاء عليهـا أو الحمايـة منهـا أو التخفيـف مـن                

  .أضرارها
والمراد من هذه الدراسة التي نحن بصددها وهي بعنوان منهج الدعوة الإسلامية            

 ـ   شكلة في علاج المشكلات النفسية لدى الشباب المعاصر ، هو دراسة واقـع الم
المراد بحثها والتعريف بها ، ومن ثم التقصي والبحث في أسبابها وآثارها لإيجاد             

                                                             

عبدالرحيم بن .د. ، أ)دراسة تأصيلية على ضوء الواقع المعاصر (الأسس العلمية لمنهج الدعوة الإسلامية  - ١
 .١/٤٧، )م ٢٠٠٨-هـ ١٤٢٩الرياض ، دار الحضارة للنشر والتوزيع ، (، ١محمد المغذوي ، ط

 .١٠/٢٤٩ لسان العرب ، ابن منظور ، - ٢
بيروت ، الريان ، (  ، ٢قيس آل الشيخ مبارك ،ط.  ، دداوي والمسؤولية الطبية في الشريعة الإسلاميةالت - ٣

 .٧٦: ، ص) م ١٩٩٧- هـ ١٤١٨
(  ، ٢محمد أسامه عبد االله قايد ، ط. ، د المسؤولية الجنائية للأطباء دراسة مقارنة في الشريعة والقانون- ٤

 .٦٨: ص)  م ١٩٩٠القاهرة ، دار النهضة العربية ، 



 ١٦

الحلول المناسبة ودراسة سبل علاجها وفق منهج الدعوة الإسلامية المستمد مـن            
   .- صلى االله عليه وسلم - وسنة نبيه - جل وعلا -كتاب االله 

   :  النفسية المشكلات تعريف-٤

  :المشكلة لغة تعريف 

)) والاختلاط والاشتباه الالتباس هو والإشكال  ،أشكل من فاعل اسم  :المشكلة ((
١.  

))التبس أي الأمر وأشكل ((:  الجوهري قال
٢.  

  .٣)) اشتبه وأشكل ولاً،كُشُ الأمر لوشكَ ((:  أفعاله في القوطية ابن وقال 
 وكـل  صـريح،  غيـر  بالدم مختلطاً أي مشكلاً النبيذ فخرج  ((: قال ابن الأثير    و 

  .٤ )) كلشْم مختلط
 ، وهي المسائل التي التبس أمرها ويحتاج لعلاجِها إلـى           ]مشكلة[والمشكلات جمع   
 مسائل إنها: المسائل وصف في لقيل أشكلت مسائل هذه قيل فلو ((،  مدارسة وتأمل   

 ولا والتاء، بالألف التصحيح إلا هاهنا ] مشكلة[ جميع في وليس مشكلات أو مشكلة
  . ذلك في خلاف

 تعني غدت إذ لها، كان الذي الأصل على استعمالها، في تبق لم ]المشكلة[ كلمة لكن
  ،  وتـدبر  وتأمل، بمدارسة إلا شأنها يعالج لا صبحأو -أمرها التبس التي المسألة-

 موصـوفها  عن أفردت وقد الوصف، أصلها كان ولو الأسماء، منزلة تنزلأُ وبذلك
 كقولك الأسماء توصف كما توصف وأصبحت لغالبة،ا الصفات شأن عنه، واستغنت

)) معقدة مشكلة هذه
٥
.  
  : تعريف النفس لغة 

  : النفس في اللغة تدل على عدة معاني ، منها ما يلي 
. الروح:  النَفْس ((: فْس بمعنى الروح ، قال أبو نصر إسماعيل الفرابي تأتي النَ

  :خراش أبو قال. نَفْسه خرجت: يقال
  .٦ )) ومِئزرا سيفٍ جفْن إلا ينْج ولم ... بِشِدقِهِ منه والنَفْس مسالِ نجا
  

                                                             

 ، صلاح الدين الزعبلاوي ، مجلة التراث العربي ، مجلة فصلية تصدر عن اتحاد الكتّاب النحاة والقياس - ١
 .١/٣٠٣م ، ١٩٨٨يوليو / هـ ١٤٠٨ ، السنة الثامنة ، ذو القعدة ، ٣٢العرب ، دمشق ، العدد 

الدار النموذجية –لعصرية بيروت ، المكتبة ا( ، ٥ ،محمد بن أبي بكر الرازي ، طمختار الصحاح - ٢
 .١/٣٥٤، ) م ١٩٩٩- هـ ١٤٢٠،
بيروت ، عالم الكتب ، (  ، ١ ، أبي بكر محمد بن عمر بن عبد العزيز المعروف بابن القوطية ، طالأفعال - ٣

  .٢/١٧٩، ) م ١٩٨٣-هـ١٤٠٣
 الأثير ، تحقيق  ، لأبي السعادات المبارك بن محمد الجزري المعروف بابنالنهاية في غريب الحديث والأثر - ٤
، ) م ٢٠٠٩-هـ ١٤٣٠بيروت ، دار المعرفة للطباعة والنشر والتوزيع ، (  ، ٣خليل مأمون شيحا ، ط: 
١/٨٨٦. 
 .١/٣٠٤ النحاة والقياس ، صلاح الدين الزعبلاوي ، - ٥
 



 ١٧

 مع إخباره أن االله  في كتابه التعريفات ، الجرجانيوتأتي النفس بمعنى الجوهر ، قاله     
 الحامل اللطيف البخاري الجوهر  : (( حيث عرف النفس بأنها    تعالى سماها الروح ،   

 جـوهر  فهو الحيوانية الروح الحكيم وسماها ، راديةالإ والحركة والحس الحياة لقوة
 النوم وقت في وأما وباطنه البدن ظاهر عن ضوؤه ينقطع الموت فعند للبدن مشرق
 لأن واحـد  جـنس  مـن  والموت النوم أن فثبت باطنه دون البدن ظاهر عن فينقطع
    .١ )) الناقص الانقطاع هو والنوم الكلي الانقطاع هو الموت

 وفـي . نَفْسه سالت: يقال. الدم: والنَفْس ((: فْس بمعنى الدم ، قال الفرابي       وتأتي النَ 
)) فيه مات إذا الماء ينَجس لا فإنَّه سائِلَةٌ نَفْس له ليس ما: الحديث

٢.  
 أصـبته  إذا بنَفْسٍ، ونَفَستُه. نَفْس فلاناً أصابت :يقال  (( وتأتي النَفْس بمعنى العين ،      

  ٣ )) بعينٍ
عينه : فنفس الشيء   (( ويأتي لفظ النفس للتوكيد عند إضافته إلى الشيء أو الاسم ،            

  .٤)) بنَفْسِهِ وجاءني نَفْسه، فلاناً رأيت: يقال ،يؤكد به 

  :تعريف المشكلات النفسية اصطلاحاً 
رؤى الكتّـاب   اخـتلاف   وتنوعت بحـسب    قد تعددت تعريفات المشكلات النفسية      ل

  : ه التعريفات ، ومن هذوالباحثين
 بالوضع أو الموقف الذي يشعر به الفرد  النفسية  المشكلات  تعرف (( :التعريف الأول 

ي عرض من أعراض حاجـة لـم   ، فه ويدركه ولكنه يجد صعوبة في التخلص منه        
  .٥ ))أنها المظهر أو العينة الخارجية لهذه الحاجة تشبع كما 

يشعر به الفرد ولكنه لا يجـد حـلاً          المشكلة النفسية هي شيء      (( :التعريف الثاني   
  .٦ ))مباشراً له 

 تعرف المشكلات النفسية لدى المراهقين بأنها كل مـا يعـوق            (( :التعريف الثالث   
  .٧ ))المراهق عن النمو المتكامل 

 حاجة   الخارجي التي تترتب على     هي حالة الاختلال الداخلي أو     (( :التعريف الثالث   
)) ون إشباع حاجات المراهق غير مشبعة ، أو عائق يحول د

٨.  
  :  الشباب لغة واصطلاحاً تعريف -٥

برز مفهوم الشباب باعتباره مفهوماً يشير إلى فئة خاصة لها نشاطها وفاعليتها فـي              
بناء المجتمع ، وليس ثمة اتفاقٌ بين الدارسين والباحثين والمختلفين حـول مفهـوم              

                                                             

� 

 
 
 
  .٣١: ، ص) م ١٩٨٢بيروت ، دار ومكتبة هلال ، (  ، ٤ ، مصطفى غالب ، ط الإرادة- ٥
، ) م ١٩٧٩مصر ، دار النهضة العربية ، ( منيرة حلمي ، . ، دمشكلات الفتاة المراهقة وحاجاتها الإرشادية - ٦

 .١٥: ص
 .٢: ، ص) م ١٩٧٩مصر ، دار النهضة العربية ، (  ، عبد السلام عبد الغفار ، ي والابتكارالتفوق العقل - ٧
  .٤٤٤: ، ص) م ١٩٧٧القاهرة ، دار الكتب ، (  ، ٤ ، حامد زهران ، طعلم النفس الاجتماعي- ٨



 ١٨

 لمعايير التي يعتمـدها البـاحثون ،   الشباب ، ويرجع ذلك إلى اختلاف المرجعية أو ا  
فمن الباحثين من يعتبر الشباب فترة زمنية ، ومنهم من ينظر إلى مرحلـة الـشباب             
على أنها ظاهرة اجتماعية ومنهم من يعتقد أنها مجموعة مـن الظـواهر النفـسية               

  .والنضج الجنسي والجسمي والعقلي والاجتماعي والانفعالي 
 وهذه المرحلة   ،لقى قبولاً هو أن الشباب مرحلة زمنية        ومع ذلك فإن المفهوم الذي ي     

  .مختلف في تحديد مدتها الزمنية  الزمنية أيضاً
  :تعريف الشباب لغة 
  : لعربية عدة مفاهيم للشباب ، منها يذكر علماء اللغة ا

 الشباب الفتاء والحداثة ، والشباب جمع شاب وكـذا الـشبان ،             ((: قال ابن منظور  
   .١ ))شباباً وشبوباً وشب الغلام يشب 

 الشباب جمع شاب وكذا الشبان ، والشباب أيضاً الحداثـة       ((: وقال أبو بكر الرازي     
 شباباً وشيبة   – بالكسر   –شب الغلام يشب    : وكذا الشبيبة وهو خلاف الشيب ، تقول        

(( ٢.  
 يبة ، وقد شب يشب ،    بالفتاء كالش :  الشباب   ((: وقال محمد بن يعقوب الفيروزآبادي      

  .٣ ))وجمع شاب كالشبان وأول الشيء 
  :تعريف الشباب اصطلاحاً 

   :  ، مايلي لمفهوم ومصطلح الشبابمن التعريفات 
 الشباب هي المرحلة العمرية من عمر الإنسان والتي تبـدأ مـن    (( :التعريف الأول   

 .٤  ))بداية سن البلوغ إلى بداية سن الرشد ، ولها خصائصها وسماتها المميزة
 إلـى   ١٥ مفهوم الشباب يتناول أساساً من تتراوح أعمارهم بين          (( :يف الثاني   عرالت

  .٥ )) سنة ٢٥
وتمتد : مرحلة الشباب الأولى    : فترة الشباب تنقسم إلى مرحلتين      ((  :التعريف الثالث 

هـي  : الواحد والعشرين عاما ، والمرحلة الثانية       : من بداية الحلم حتى سن الرشد       
 .٦ ))من سن الواحد والعشرين عاماً حتى الثلاثين عاما مرحلة الرشد وتمتد 

                                                             

 .٨/١٠ لسان العرب ، ابن منظور ، - ١
 .١/٣٥٤، ) شبب (  مختار الصحاح ، مادة - ٢
حسان عبد :  ، أبي طاهر مجد الدين محمد بن يعقوب  الفيروزآبادي ، اعتناء وترتيب حيطالقاموس الم - ٣

 .٨٧٥: ، ص) شبب ( ، مادة ) م ٢٠٠٤بيروت ، بيت الأفكار الدولية ، ( المنان ، 
 ، رسالة مباديء تربية الشباب في ضوء قصة أصحاب الكهف وتطبيقاتها التربوية في الأسرة المسلمة - ٤

نايف حامد همام الشريف ، جامعة أم القرى ، . د:فهد عبد الفتاح إبراهيم خياط ، إشراف : إعداد ماجستير ، 
 .هـ ١٤٢٧-هـ ١٤٢٦كلية التربية بمكة المكرمة ، قسم التربية الإسلامية والمقارنة ، 

، رابطة مكة المكرمة (  ،عبد المجيد سيد منصور ، توجيه وإرشاد الشباب المسلم نحو قضاء وقت الفراغ - ٥
 .٢٨: ، ص) م ١٩٩١هـ  ، ١٤١١العالم الإسلامي ، 

مشكلات الشباب والمنهج الإسلامي في علاجها مع دراسة ميدانية عن مشكلات الشباب في المجتمع  - ٦
م  ١٩٨٥ ، رسالة ماجستير ، وليد شلاش شبير ، معهد الدراسات الإسلامية بالقاهرة ، علم الاجتماع ، السعودي

   .٢٤: ، ص



 ١٩

وهذا التعريف الذي حدد الفترة الزمنية لسن الشباب من الحلم حتى سن الثلاثين             
 ، كمـا أن مفهـوم   هو المعتمد إن شاء االله في هذه الدراسة التي نحن بـصددها       

  .الشباب يشمل الجنسين الذكور والإناث 

  :لإسلام منزلة الشباب في ا: ثانياً

  : ثناء القرآن الكريم على شباب الإسلام -١

لقد أثنى االله عز وجل في كتابه على الشباب كما أثنى على غيرهم بسبب الإيمـان              
والعمل والصالح ، ومن ذلك ثناءه على الفتية أصحاب الكهف ، والذين نزل فـيهم               

  . تبارك وتعالى لهم يخبر عن إيمانهم وصدقهم وحفظ االلهقرآناً يتلى إلى يوم القيامة 

 سـورة   [ } هدى وزِدناهم بِربهِم آمنوا فِتيةٌ إِنهم بِالْحق نبأَهم علَيك نقُص نحن {: قال تعالى   

   .] ١٣: الكهف ، آية 

  .١ )) الفتية بمعنى الشبان ((: قال بعض المفسرين 

 عـز  –عند االله   الشاب المسلم الصالح     لسنة المطهرة من عظم قدر      ومما ورد في ا   
ما أخرجه الإمام أحمد في مسنده ، عن عقبة بـن           ،   ومحبته له ورضاه عنه      –وجل  

 ليعجـب  – عز وجل – إن االله ((:  أنه قال - صلى االله عليه وسلم -نافع عن النبي   
  .٢ ))من الشاب ليست له صبوة 

ن شريعة الفرقة الناجيـة ومجانبـة       قال عبيد االله بن بطة الحنبلي في كتابه الإبانة ع         
  .٣ )) أي أن االله محب له راض عنه عظيم قدره عنده ((: الفرق المذمومة 

مما يدل على علو منزلة الشباب في الإسلام ، ثناء القرآن الكريم على الـشباب               و   
في عصر التنزيل ، إذ كان القرآن ينزل في كل مناسبة وحـدث ، فكـان للـشباب                  

لقرآن على المؤمنين ، وهذا الثناء منه ما كان عاماً لهم ولغيرهم ،             نصيب من ثناء ا   
  . - رضي االله عنهم –الفريد ومنه ما كان خاصاً ببعض آحاد شباب ذلك الجيل 

                                                             

 




––
 


� 



 ٢٠

   : إما ثناء ، أو تصديقاً - رضي االله عنهم – ما نزل في بعضهم خاصةوم

  .]١ : سورة المنافقون ، آية[ } اللَّهِ لَرسولُ إِنَّك هدنَشْ قَالُوا الْمنَافِقُون جاءك إِذَا{:قوله تعالى

كنـت   (( : ، فعنه رضي االله عنه قال- عنه  رضي االله  –نزلت تصديقاً لزيد بن أرقم    
 صـلى  –لا تنفقوا على من عند رسول االله      : في غزاة فسمعت عبداالله بن أبي يقول        

من عنده ليخرجن الأعز منها      حتى ينفضوا من حوله ، ولو رجعنا         –االله عليه وسلم    
 فـدعاني   – صلى االله عليه وسلم      –الأذل ، فذكرت ذلك لعمي أو لعمر فذكره للنبي          

االله بن أبي وأصحابه      إلى عبد  – صلى االله عليه وسلم      –فحدثته ، فأرسل رسول االله      
 فأصابني وصدقه ،    – صلى االله عليه وسلم      –، فحلفوا ما قالوا ، فكذبني رسول االله         

ما أردت إلا أن كذبك     :  يصبني مثله قط ، فجلست في البيت ، فقال لي عمي             هم لم 
 الْمنَافِقُون جاءك إِذَا {:  ومقتك ، فأنزل تعالى      – صلى االله عليه وسلم      –رسول االله   

  .١ ))إن االله قد صدقك يا زيد :  فقال – صلى االله عليه وسلم – فبعث إلي النبي }

سـورة  } [ وجهه يرِيدون والْعشِي بِالْغَداةِ ربهم يدعون الَّذِين دِتَطْر ولَا{: وقال تعالى 
   .]٥٢ :الأنعام ، آية 

 منهم سعد بن – صلى االله عليه وسلم   –نزلت هذه الآية في طائفة من أصحاب النبي         
  . وكانا من الشباب – رضي االله عنهما –أبي وقاص وعبد االله بن مسعود 

             :  إذ يقـول     – رضـي االله عنـه       - ما ذكره سـعد       مسلم في صحيحه ،    وقد روى 

 صلى االله – ستة نفر فقال المشركون للنبي   – صلى االله عليه وسلم      – كنا مع النبي     ((
وكنت أنا وابن مسعود ورجـل  :  اطرد هؤلاء لا يجترئون علينا ، قال    –عليه وسلم   

 صلى االله عليه –وقع في نفس رسول االله من هذيل وبلال ، ورجلان لست أسميهما ف      
 الَّـذِين  تَطْردِ ولَا { : - عز وجل  - ما شاء أن يقع فحدث نفسه فأنزل االله          –وسلم  
ونعدي مهباةِ ربِالْغَد شِيالْعو ونرِيدي ههجو { ((

٢.  

نه وتعالى لهـم     وكم في هذه الآية الكريمة من منقبة لهؤلاء ؟ شهادة من االله سبحا             ((
بأنهم يدعون ربهم بالغداة والعشي ، وشهادة لهم بأنهم مخلصون يريـدون وجهـه ،       

  .٣ )) بلزومهم ومجالستهم – صلى االله عليه وسلم - له هوأمر

                                                             

البخاري المسمى الجامع المسند الصحيح المختصر من أمور رسول االله صلى االله عليه وسلم وسننه صحيح  - ١
، كتاب التفسير ، باب قوله ) م٢٠٠٥لبنان ، بيت الأفكار الدولية ، (  ، لمحمد بن إسماعيل البخاري ، وأيامه

لم بن الحجاج القشيري ،  ، لمسوصحيح مسلم ، ٩٦٤: ، ص) ٤٩٠٠ ( ، ح) إذا جاءك المنافقون :(لى تعا
ب صفات المنافقين وأحكامهم ، ، كتا) م ٢٠٠٥لبنان ، بيت الأفكار الدولية ، ( محمد فؤاد عبدالباقي ، : تحقيق 

 .١١١٧: ، ص) ٢٧٧٢ ( ح
 .٩٨٣: ، ص) ٢٤١٣( أخرجه مسلم ، كتاب فضائل الصحابة ، باب في فضل سعد بن أبي وقاص ، ح - ٢
) هـ ١٤١٩الرياض ، دار الوطن للنشر والتوزيع ، ( ، ٢د بن عبداالله الدويش ، طمحم.  ، دشباب الصحابة - ٣

 .١٠٨: ، ص



 ٢١

     .]١٩ : ، آيـة    سـورة الحـج    [ } ربهِم فِي اخْتَصموا خَصمانِ هذَانِ {: وقول االله تعالى    
ة رهط من قريش حصلت بينهم مبارزة يوم بدر ، وكان من            هذه الآية نزلت في ست    

 وكان حينها في بدايـة      – رضي االله عنه     –ضمن فريق الإيمان علي بن أبي طالب        
  .سن الشباب 

 أنا أول من يجثو بـين يـدي         ((:  قال   – رضي االله عنه     –فعن علي بن أبي طالب      
 خَصمانِ هذَانِ  {م نزلت   وفيه : ١ قال قيس بن عباد     ، الرحمن للخصومة يوم القيامة   

علي وحمزة وعبيدة ، وشيبة     : ن بارزوا يوم بدر     هم الذي  :، قال } ربهِم فِي اخْتَصموا
)) وعتبة بن ربيعة والوليد بن عتبة بن ربيعة

٢.  

 ٤ الآيات في هـؤلاء الـرهط      لنزلت هذه : يقسم   -رضي االله عنه  - ٣ ذرٍ وكان أبو  ((
)) الستة يوم بدر

٥.  

   :- صلى االله عليه وسلم –منزلة الشباب عند النبي  علو -٢

 – نالوا منزلة عالية عند رسـول االله         – رضي االله عنهم أجمعين      –شباب الصحابة   
 – صلى االله عليه وسـلم     – ، ولا شك أن تحقيق رضا النبي         -صلى االله عليه وسلم     

تي كانـت لهـم     سبيل لرضا االله تبارك وتعالى ، وتتبين هذه المنزلة وهذه المكانة ال           
 من خلال محبته لهم واهتمامه بهـم ، وفيمـا يلـي             – صلى االله عليه وسلم      –عنده  

  : إشارات إلى جوانب من ذلك 

  :حبه لهم   - أ

  صلى االله عليـه – بعث النبي :قال – رضي االله عنهما –١ بن عمر    اللهعبد ا فعن  
 –ال النبي    فق إمارته، فطعن الناس في     ،٢ زيد بعثاً وأمر عليهم أسامة بن       –وسلم  

                                                             

 خلافة في المدينة قدم  ،صالحيهم كبار ومن التابعين ثقات من: الضبعي عباد بن قيسهو : قيس بن عباد - ١
لأعلام للزركلي ، ا: ، وانظر الحجاج فقتله  ،الأشعث ابن مع وخرج  ،البصرة وسكن الحديث، وروى ، عمر

٥/٢٠٧ .  
   .٧٥٤: ، ص) ٣٩٦٥(  أخرجه البخاري ، كتاب المغازي ، باب قتل أبي جهل ، ح - ٢
 ولين،الأ السابقين  أحد.جنادة بن برير: وقيل ، سكن بن جندب: وقيل الغفاري، جنادة بن جندبهو : أبو ذر - ٣

 قومه بلاد إلى رد إنه ثم ، الاسلام في ةخمس خامس كان: قيل ، وسلم عليه االله صلى محمد أصحاب نجباء من
 ذر أبو إليه هاجر وسلم، عليه االله صلى النبي هاجر أن فلما بذلك، له وسلم عليه االله صلى النبي بأمر بها فأقام

  ذر بالربذة ، ومات أبو، وعثمان وعمر، بكر، أبي خلافة في يفتي وكان ، معه وجاهد ولازمه، عنه، االله رضي
بيروت ،  ( ، ١١ ، ط سير أعلام النبلاء:  ، وانظرالحجة ذي في مات: ويقال ، وثلاثين ناثنتي سنة مات

  .٢/١٤٠ ، والأعلام للزركلي ، ٢/٤٦، ) م ٢٠٠١- هـ ١٤٢٢مؤسسة الرسالة ، 
 إلى وقيل عشرة إلى سبعة من وقيل مطلقا وقيل  ،امرأة فيهم ليس الرجال من العشرة دون  ما:  الرهط - ٤

بيروت ، دار الفكر ، ( ،١عبدالرؤوف المناوي ، ط ، لمحمد التوقيف على مهمات التعاريف: ر  ، وانظأربعين
  .٣٧٦: ، ص) هـ ١٤١٠

، ومسلم ، كتاب التفسير ، باب قول االله ) ٣٩٦٨(أخرجه البخاري ، كتاب المغازي ، باب قتل أبي جهل ، ح - ٥
 ) .٣٠٣٣( ح ، } ربهِم فِي اخْتَصموا خَصمانِ هذَانِ  {:تعالى 



 ٢٢

 إن تطعنوا في إمارته فقد كنتم تطعنون في إمارة أبيه           (( :-صلى االله عليه وسلم     
من قبل ، وأيم االله إن كان لخليقاً للإمارة ، وإن كان لمن أحب الناس إلي ، وإن                  

  .٣ ))هذا لمن أحب الناس إلي بعده 

لزبير بـن    وهو ا   يخبر عن شاب   – رضي االله عنه     –بن عفان   وهذا عثمان        
 صـلى االله عليـه      – كان من أحب الناس إلى النبي        - رضي االله عنه     –العوام  
 أما والذي نفسي بيده إنه لخيرهم ما علمت ، وإن كان لأحبهم             ((:  فيقول   -وسلم

  .٤ ))إلى رسول االله صلى االله عليه وسلم 

اب  من أفضل شب    سمحاً  كان شاباً حليماً   – رضي االله عنه     –٥ومعاذ بن جبل        
 أنه يحبه ، فيقول رضي االله       – صلى االله عليه وسلم      – ، وقد أخبره النبي      ٦قومه  
يا معاذ إني أحبـك ،     :  فقال   – صلى االله عليه وسلم      – لقيني رسول االله     ((: عنه  

فإني أوصيك بكلمات تقولهن في كل : فقلت يا رسول االله ، وأنا واالله أحبك ، قال        
  .٧ ))رك وحسن عبادتك اللهم أعني على ذكرك وشك: صلاة 

  : اهتمامه بهم –ب 

 ،  ولي الشباب اهتماماً وعنايـة بالغـة       ي – صلى االله عليه وسلم      –كان رسول االله      
-ومن صور اهتمامه بهم تقديم النصيحة والتوجيه لهم ، كما يتضح ذلك في قولـه                

                                                                                                                                                                                   

- عبد االله بن عمر بن الخطاب القرشي العدوي ، أسلم مع أبيه ،و هاجر وعمره عشر سنين ، أجازه النبي – 
 في الخندق وهو بن خمس عشرة سنة ، وهو من علماء الصحابة ، مات سنة أربع –صلى االله عليه وسلم 

 .٤/١٠٨لأعلام للزركلي ، ، و ا٤/١٨١الإصابة في تمييز الصحابة ، : وثمانين ، وانظر 
 صلى – أسامة بن زيد بن حارثة الكلبي الحب بن الحب ، ويكنى أبا محمد ، ولد في الإسلام ، وتوفي النبي - ٢

ثماني عشرة سنة ، واعتزل أسامة الفتن بعد مقتل عثمان ، توفي : االله عليه وسلم وله عشرون سنة ، وقيل 
 .١/٤٩ ، والإصابة في تمييز الصحابة ، ٤/٤٢قات ابن سعد ، طب: بالمدينة سنة أربع وخمسين ، وانظر 

 ) .٣٧٣٠(  أخرجه البخاري ، كتاب فضائل الصحابة ، باب مناقب زيد بن حارثة ، ح - ٣
  ) .٣٧١٧( أخرجه البخاري ، كتاب فضائل الصحابة ، باب مناقب الزبير بن العوام ، ح - ٤
شهد المشاهد قد الإمام المقدم في علم الحلال والحرام ، و معاذ بن جبل بن عمرو الأنصاري الخزرجي ، - ٥

 على اليمن ، وكانت – صلى االله عليه وسلم –كلها ، شهد بدراً وهو ابن إحدى وعشرين سنة ، وأمره النبي 
الاستيعاب في معرفة  :وفاته بالطاعون في الشام سنة سبع عشرة ، وعاش أربعاً وثلاثين سنة ، وانظر 

 .٦/١٣٦الإصابة في تمييز الصحابة ،  ، و ٣/١٤٠٢الأصحاب ، 

بيروت ، دار (  ، ١ ، لمحمد بن عبد االله أبو عبد االله الحاكم النيسابوري ، طالمستدرك على الصحيحين - ٦
صحيح على : ، وقال الحاكم) ٥١٩٢ ( ، من حديث كعب بن مالك ، ح) ١٩٩٠ -هـ ١٤١١الكتب العلمية ، 

 .شرط الشيخين ولم يخَرجاه 
بيروت ، دار (  ، ١عبدالغفار البنداري ، ط.د:  ، لأحمد بن شعيب النسائي ، تحقيق سنن النسائي الكبرى - ٧

 ، لأحمد بن ومسند أحمد، ) ١٣٠٣ (ع آخر من الدعاء ، ح، باب نو)م ١٩٩١ -هـ ١٤١١الكتب العلمية ، 
 -هـ ١٤١٩م الكتب ، بيروت ، عال(  ، ١السيد أبو المعاطي النوري ، ط: حنبل أبو عبد االله الشيباني ، تحقيق 

مؤسسة :  ، لمحمد بن حبان التميمي الدارمي البستي ، طبعة وصحيح ابن حبان، ) ٢٢١٢٦ (، ح)م ١٩٩٨
التذييل على سنن النسائي ، طبعة مكتب : حديث صحيح ، انظر : وقال الشيخ الألباني ) ٢٠٢١ ( رسالة ، حال

 .المطبوعات الإسلامية 



 ٢٣

 ، ومن  يا معشر الشباب من استطاع منكم الباءة فليتزوج  (( : -صلى االله عليه وسلم     
  .١ ))لم يستطع فعليه بالصوم فإنه له وجاء 

 أن أبـا    (( رة منها ومن صور اهتمامه بهم إجابته لدعوتهم ، والأمثلة على ذلك كثي            
 فـي   – صلى االله عليه وسلم      – دعا رسول االله     –  رضي االله عنه   –٢ أسيد الساعدي 

)) -صلى االله عليه وسلم –عرسه ، فأجابه النبي 
٣.  

 رضـي االله  – ٤عيادتهم إذا مرضوا ، فعن زيد بن أرقـم    مامه بهم   ومن صور اهت    
  .٦ ))  ، فعادني النبي صلى االله عليه وسلم٥أصابني رمد ((:  قال –عنه 

  : تكليف الشباب بأهم الأدوار في المجتمع الإسلامي -٣

الدعوة الإسلامية تتميز عن سائر الدعوات بشتى أشكالها وأطيافها ، بأنهـا أوكلـت           
في المجتمع المسلم ، فمـن تتـوافر فيـه          مهام ومسؤوليات رئيسة وعظيمة      للشباب

فهو أولى بها ممن لا تتوافر فيه هذه        ،  الصفات والكفاءة المناسبة لتحمل مسؤولية ما       
  .قبيلة أو لون   أوةلا اعتبار لسن معينوعند ذلك الكفاءة ، 

 المـسؤولية   ولقد كان لشباب الصحابة نصيب من ذلك ، فمن تأهل مـنهم لتحمـل             
 ل إياها ، وهذا يعكس ثقة الـدعوة الإسـلامية بـشبابها       والأمانة حواسـتثمارها  م ، 

 :لطاقاتهم وقدراتهم ، ومن هذه الأدوار والمسؤوليات التي أنيطت بالشباب 

 : الإمارة والإمامة   - أ

فقـد ولّـى     (( فمنذ فجر الإسلام تولى بعض الشباب ولايات الإمارة والإمامة ،         
  - رضـي االله عنـه       –٧  عتّاب بن أسـيد    – صلى االله عليه وسلم      – رسول االله 

  . ١  ))سنةعشرين  قريباً من  استعملأميراًعلى مكة وكان عمره حين

                                                             

، ومسلم ، كتاب ) ١٩٠٥ ( لمن خاف على نفسه العزوبة ، حخاري ، كتاب الصوم ، باب الصوم أخرجه الب- ١
 ) .١٤٠٠ ( ه إليه ، حالنكاح ، باب استحباب النكاح لمن تاقت نفس

 بني راية معه كانت صحابي،: أسيد أبو الساعدي، الخزرجي عوف ابن " البدن " عمرو بن ربيعة بن مالك- ٢
 ، مات حديثا٢٨ له  ،موتا البدريين آخر انه: وقيل  ،وفاته تاريخ في واختلفوا  ،بصره فوك،  الفتح يوم ساعدة

 .٥/٢٦١ ،والأعلام للزركلي ، ٢/٥٣٨سير أعلام النبلاء ،  :سنة أربعين ، وانظر 
 .٣/٤٩٨، ) ١٦٠٦٨ (مسند أحمد ، ح:  انظر - ٣
ول مشاهده الخندق وقيل المريسيع ، وغزا زيد بن أرقم بن زيد بن قيس الخزرجي ، استُصغر يوم أحد ، وأ

 سبع عشرة غزوة ، وشهد صفين مع علي ، ومات بالكوفة سنة ست وستين – صلى االله عليه وسلم –مع النبي 
  .٢/٥٨٩ ، والإصابة في تمييز الصحابة ، ٣/١٦٥سير أعلام النبلاء ،  :وقيل ثمان وستين ، وانظر 

  .١/٣٧٢: المعجم الوسيط ، ص: ظر  ، انالعين يصيب التهابي داء:الرمد - ٥
 .٤/٣٧٥، ) ١٩٣٦٩ (مد ، ح، وأح)٣١٠٢ ( أخرجه أبو داود ، ح- ٦
 كان. الصحابة من مكي، قرشي: الرحمن عبد أبو شمس، عبد ابن أميه بن العيص أبي بن أسيد بن عتاب - ٧

 وسلم عليه االله صلى يالنب واستعمله مكة، فتح يوم أسلم. الاسلام صدر في العرب أشراف من عاقلا، شجاعاً
 يوم مات، أن إلى فيها فاستمر بكر، أبو وأقره. سنة ٢١ عمره وكان هـ ٨ سنة (حنين إلى مخرجه عند عليها



 ٢٤

 إماماً على قومه عنـدما      – رضي االله عنه     – ٢ ونصب عمرو بن سلمة الجرمي    
 –ل وجده أكثرهم قرآناً ، وكان غلاماً صغيرا ، وبقيت هذه المسؤولية لديه ، قـا     

 فما شهدت مجمعاً من جرم إلا كنت إمامهم ، وأصلي على            (( : -رضي االله عنه    
  .٣ ))جنائزهم إلى يومي هذا 

 ولّى عليهم عثمان بن     – صلى االله عليه وسلم      –وحين قدم وفد ثقيف على النبي       
  .٥وأمره بإمامتهم   وهو أصغر الوفد سناً ،– رضي االله عنه –٤أبي العاص 

 يصلي  ٦ معاذ بن الحارث الأنصاري    – رضي االله عنه     –طاب  وأقام عمر بن الخ   
 صلى – لم يدرك من حياة النبي    - رضي االله عنه   - اًمعاذن  إ: ، وقيل    يحالتراو

 خلافـة   ، أي أنه لم يتجاوز العشرين حتى نهايـة  إلا ست سنين -االله عليه وسلم  
   .- رضي االله عنه –عمر 

  :  قيادة الجيوش -ب 

عبـر   كلف بها الشباب قيادة الجيوش ، و    ؤوليات المهمة التي  من الأدوار والمس   ف
تاريخ الدعوة الإسلامية تولّى قيادة الجيوش والسرايا الإسلامية عدد من الشباب ،  
ولا شك أنها مهمة صعبة عظيمة ينوء بها الرجال الأشاوس فضلاً عن غيرهم ،              

 رضي االله عنه    – أسامة بن زيد      – صلى االله عليه وسلم      –وقد ولّى رسول االله     

                                                                                                                                                                                   

 أوائل في وفاته فتكون عمر، أيام أواخر إلى مكة على واليا عاش أنه يذكر من المؤرخين وفي. بكر أبو مات
 .٤/٢٠٠ي ، الأعلام للزركل :  ، وانظر-م ٦٤٣- هـ ٢٣ سنة

دار إحياء (  ، ١علي شيري ، ط:  ، أبوالفداء اسماعيل بن عمر بن كثير القرشي ،تحقيق البداية والنهاية - ١
 .٤/٣٧١، ) م ١٩٨٨-هـ١٤٠٨التراث العربي ، 

 النبي حياة في قومه يؤم كان الذي وهذا يزيد، أبو: وقيل ، الجرمي بريد أبو  عمرو بن سلمة الجرمي ، هو- ٢
سير : وانظر  ، رؤية وله أبيه مع وفد إنه: قيل وقد ،ووفادة صحبة بيهولأ،  صبي وهو وسلم عليه االله صلى

بيروت ، (  ، ١ ، لأحمد بن علي بن حجر العسقلاني ، طوالإصابة في تمييز الصحابة ، ٣/٥٢٣أعلام النبلاء ، 
  .٤/٦٤٢، ) هـ ١٤١٢دار الجيل ، 

  .٥/٣٠ ، )٢٠٣٥٥(، حديث في مسنده  أخرجه أحمد - ٣
 النبي فاستعمله ثقيف وفد في أسلم ، االله عبد أبو الثقفي دهمان عبد بن بشر بن العاص أبي بن عثمانهو  - ٤

 خمس سنة والبحرين عمان على عمر استعمله ثم عمر ثم بكر أبو وأقره  ،الطائف على سلم و عليه االله صلى
 إصطخر فتح كان يديه وعلى  ،وعشرين إحدى سنة وذلك شهرك ملكها وقتل ففتحها توج إلى وسار ، عشرة
 إحدى سنة وقيل خمسين سنة قيل معاوية خلافة في بها مات حتى البصرة سكن ثم ، وعشرين سبع سنة الثانية

 ، ارتدادا أولهم تكونوا فلا إسلاما الناس آخر كنتم فقال خطبهم الردة عن ثقيفا منع الذي هو وكان وخمسين
علي محمد :  عمر يوسف بن عبدالبر النمري القرطبي ،تحقيق  ، لأبية الأصحابالاستيعاب في معرف:وانظر 

  .٤/٤٥١ ، والإصابة في تمييز الصحابة ، ٣/١٠٣٥، ) هـ ١٤١٢بيروت ، دار الجيل ، (  ، ١البجاوي ، ط
 ) .٤٦٨ ( ئمة بتخفيف الصلاة في تمام ، حصحيح مسلم ، كتاب الصلاة ، باب أمر الأ:  انظر - ٥
نه لم يدرك من حياة إ: من الخزرج ثم من بني النجار ، شهد الخندق ، وقيل : بن الحارث الأنصاري  معاذ - ٦

 وهو ممن أقامهم عمر بن الخطاب يصلون بالناس ، إلا ست سنين – صلى االله عليه وسلم –رسول االله 
تيعاب في معرفة الأصحاب الاس: ، وانظرقتل يوم الحرة سنة ثلاث وستين، واالله أعلم: التراويح، وقال أبو عمر

عمر :  ، لشمس الدين محمد بن أحمد الذهبي ،تحقيق وتاريخ الإسلام ووفيات المشاهير والأعلام، ٣/١٤٠٧، 
  .٥/٢٩، ) م ١٩٨٧-هـ ١٤٠٧بيروت ، دار الكتاب العربي ، ( ،  ١عبدالسلام تدمري ، ط 



 ٢٥

–   قيادة سرية الح وجعله كذلك قائداً للجـيش الكبيـر الـذي          ١قات من جهينة    ر ،
ذلـك   ولم ينطلـق     – صلى االله عليه وسلم      –، ومات رسول االله     ٢سيغزو الروم   

  .الجيش 

 رضي االله عنه    – علي بن أبي طالب      – صلى االله عليه وسلم      –وأمر رسول االله    
 ((:  قـال    – رضي االله عنه     –عمران بن حصين     على جيش ، كما روى ذلك        –

جيشاً ، واستعمل عليهم علي بن أبـي    -صلى االله عليه وسلم      -بعث رسول االله    
))...طالب 

٣.  

  :  ولاية المال -ج

 – ٤، فهذا زيد بن ثابت     بها الشباب ، التولية على المال         من المسؤوليات التي كلف    
   .٥يوم اليرموك  ولي على قسمة الغنائم –رضي االله عنه 

  :  ولاية الحسبة -د

 ولاية الحسبة ، ففي خلافة عمر بن الخطاب      من المسؤوليات التي كلف بها الشباب     
استعمل على  سوق المدينة أحد الشباب ، وهو السائب بـن             (( – رضي االله عنه     –

  .٧ )) – رضي االله عنه – ٦يزيد

  
                                                             

 أسامة بن زيد إلى – االله عليه وسلم  صلى–صحيح البخاري ، كتاب المغازي ، باب بعث النبي :  انظر - ١
لاإله إلا االله ، : ، ومسلم ، كتاب الإيمان ، باب تحريم قتل الكافر بعد أن قال ) ٤٢٦٩(الحرقات من جهينة ، ح 

  ) .٩٦(ح
 أسامة بن زيد إلى – صلى االله عليه وسلم –صحيح البخاري ،كتاب المغازي ، باب بعث النبي :  انظر - ٢

  ).٤٢٧٠( ، حالحرقات من جهينة
 ومعرفة الصحيح - صلى االله عليه وسلم–سنن الترمذي المسمى الجامع المختصر من السنن عن رسول االله  - ٣

الرياض ، دار السلام للنشر والتوزيع ، (  ، ١ ، لمحمد بن عيسى الترمذي ، طوالمعلول وما عليه العمل
 ). ٣٧١٢ (  ، ح-  رضي االله عنه –لب ، كتاب المناقب ، باب مناقب علي بن أبي طا) م١٩٩٩- هـ ١٤٢٠

- ًزيد بن ثابت بن الضحاك بن زيد بن لوذان الأنصاري الخزرجي ، استُصغر يوم بدر ، ويقال إنه شهد أحدا 
 صلى االله عليه –، ويقال أول مشاهده الخندق ، وكانت معه راية بني النجار يوم تبوك ، وكتب الوحي للنبي 

، مات )) أفرضكم زيد : (( بة ، وثبت عن النبي صلى االله عليه وسلم أنه قال كان من علماء الصحا، - وسلم 
  .٢/٥٩٢الإصابة في تمييز الصحابة ، ، و٢/٤٢٦سير أعلام النبلاء ،: سنة خمس وأربعين ، وانظر 

 .٢/٤٢٧ سير أعلام النبلاء ، - ٥
- سلم و عليه االله صلى -  لنبيا عن روى صحبة ولأبيه له الكندي ثمامة بن سعيد بن يزيد بن السائب هو - ٦

 والزهري االله عبد ابنه وعنه،  وجماعة وسعد وطلحة وعثمان وعمر الحضرمي بن العلاء وخاله أبيه وعن
 بن محمد عن حاتم حدثنا يوسف بن الرحمن عبد حدثني التاريخ في البخاري قال ، وخلق الأنصاري ويحيى
 سنة مات  ،وسبع بنا وأنا الوداع حجة في - وسلم عليه هللا صلى -  النبي مع أبي حج قال يزيد بنا عن يوسف
 ، سعاف المبطأ برجال الموطأإ: ، وانظر سنة وثمانين ثمان عن وثمانين ثمان سنة وقيل وتسعين إحدى

، وسير ١/١١ ، )م١٩٦٩ - هـ ١٣٨٩مصر ، المكتبة التجارية الكبرى ، (لعبدالرحمن بن أبي بكر السيوطي ، 
  .٣/٢٦ ، والإصابة في تمييز الصحابة ،٤٣٧/ ٣أعلام النبلاء ، 

 .٣/٢٧ الإصابة في تمييز الصحابة ، - ٧



 ٢٦

  

  

 ـ     :ل  لفصل الأو ا  أسـبابها وآثارهـا     ر مشكلة القلق لدى الشباب المعاص
  .ومنهج الدعوة الإسلامية في علاجها 

  

تعريف القلق وأنواعه وواقع مـشكلة القلـق لـدى الـشباب            : التمهيد  
   .المعاصر

  

  . لدى الشباب المعاصر  مشكلة القلقأسباب: ث الأول المبح

  

  .مشكلة القلق لدى الشباب المعاصر آثار :المبحث الثاني 

  

  نهج الدعوة الإسلامية في علاج مشكلة القلق     معالم م: المبحث الثالث 

  .لدى الشباب المعاصر
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  : تمهيد ال

  .تعريف القلق لغة واصطلاحاً :أولاً 

  :القلق لغةتعريف 

  :جاء القلق في اللغة بعدة معان ، منها 

))بات قلقاً ، وأقلقه غيره ((:  ، يقال الانزعاج: المعنى الأول 
  : ، وفي الحديث ١

 أفـاض    -م  لصلى االله عليه وس    -أن رسول االله     ((: بن عبداالله عن أبيه      ٢سالمعن  
)) إليك تعدو قلقاً وضينها     مخالفاً دين النصارى دينهـا              :من عرفات وهو يقول   

٣   
   .٤حزام الرحل: ،  القلق الانزعاج ، والوضين 

 ، ومن كلام علي  ٥)) يستقر في مكان واحد ، وقد أقلقه فقلق        أن لا  ((: المعنى الثاني   
   : -رضي االله عنه-

 قبل أن تحتاجوا إلى سـلها  - أي حركوها في أغمادها - قلقوا السيوف في الغمد   أ ((
    .٦ ))ليسهل عند الحاجة إليها

                                                             

  .١٤٤٥:، ص القاموس المحيط - ١
 به أبيه أولاد أشبه وكان عمر أبا يكنى ولد أم أمه رضي االله عنهما ، الخطاب بن عمر بن االله عبد بن سالم- ٢

  : أنشد ذلك في له قيل فإذا شديدا حبا يحبه أبوه وكان
   سالم والأنف العين بين وجلدة ... وألومهم سالم في يلومونني 
 والعيش والقصد الزهد في الصالحين من مضى بمن أشبه االله عبد بن سالم زمن في أحد يكن لم قال مالك عنو

 ست سنة الحجة ذي آخر في وتوفي الصحابة من وغيرهم هريرة وأبي أيوب وأبي أبيه عن سالم أسند ، منه
 ، لعبد الرحمن بن علي أبو الفرج ابن الجوزي صفوة الصفوة:  ، وانظر تعالى االله رحمه ثمان سنة يلوق ومائة

د بن علي بن  ، لأحمورجال صحيح مسلم ، ٢/٩٠، ) م ١٩٧٩ -هـ ١٣٩٩بيروت ، دار المعرفة ، ( ، ٢ط
  .١/٢٥٢،  )هـ ١٤٠٧بيروت ، دار المعرفة ، (عبد االله الليثي ، :  بكر ، تحقيق منجويه الأصبهاني أبي

، ٢ السلفي ، ط عبد المجيدحمدي:  لسليمان بن أحمد بن أيوب أبو القاسم الطبراني ، تحقيق  ،المعجم الكبير - ٣
 ، للطبراني  الأوسطالمعجم ، وفي١٢/٣٠٨، ) ١٣٢٠١( ح،) م١٩٨٣-هـ١٤٠٤الموصل ، مكتبة الزهراء ، ( 

 ،وإسناده ١/٢٨٢، ) ٩٢١( ،ح)هـ١٤١٥، دار الحرمين ، القاهرة (طارق بن عوض االله الحسيني ، : ، تحقيق
بو القاسم الطبراني وهم عندي أبو الربيع السمان في أبو الربيع السمان و عاصم بن عبيداالله ، قال أضعيف ، فيه 

لأن المشهور في الرواية عن ابن عمر من عرفات وهو ؛ رفع هذا الحديث إلى رسول االله صلى االله عليه وسلم 
، وقال فيه عاصم بن عبيد االله وهو ) ٢٥٦٣( ثم ذكر الرجز ،وذكره الهيثمي في مجمع الزوائد ، ح يقول 

،وفي ) قال هشيم أبو ربيع يكذب وقال الدارقطني متروك :  قال ابن الجوزي(: ضعيف ، وفي العلل المتناهية 
الرزاق في   وعبد ، المسند والأمتقريب التهذيب قال ابن حجر أبو الربيع السمان متروك ،  وأخرج الشافعي في

 والبيهقي في السنن الكبرى عن عروة  ، وابن أبي شيبة في المصنف ،وسعيد بن منصور في السنن، المصنف 
  .إليك تعدو قلقاً وضينها  مخالفاً دين النصارى دينها:بن الزبير أن عمر بن الخطاب حين دفع من عرفة قال 

  .١٢/١٧٩ ابن منظور ،ـ لسان العرب ،٤
 .١٢/١٧٩ـ المرجع السابق ، ٥
 .١٢/١٧٩،   المرجع السابق- ٦



 ٢٨

 ولا أدري إلى أي شـيء نـسب         (( :قال ابن سيده      الاضطراب ،   :المعنى الثالث 
 إلى القلق ، كأنه يـضطرب        إلا أن يكون منسوباً    -وهو ضرب من الحلي      -القلقي  

  : بن عبدة ةهو ذو قلق لذلك قال علقميثبت ، ف في سلكه ولا

)) ولؤلؤٌ                       من القلقي والكبيس الملَوبِ، محالٌ كأجواز الجراد 
١.  

  .وهو نقيض الاطمئنان، فالقلق إذاً هو الانزعاج والاضطراب وعدم الاستقرار 

   :القلق اصطلاحاًمعنى 

  : التعريف الأول 

المريض يتوقع  : هو حالة نفسية ، غير سارة ، من التوتر العصبي ، تدل على أن               ((
)) خطراً في اللاوعي

٢.    

  :التعريف الثاني 

هو شعور غامض غير سار بالتوقع والخوف والتحفز والتوتر ، مصحوب عادة             (( 
)) فردببعض الإحساسات الجسمية ، يأتي في نوبات تتكرر من نفس ال

٣.   

  :التعريف الثالث 

حالة من التوتر الشامل الذي ينشأ خلال صراعات الدوافع ومحـاولات الفـرد              (( 
)) للتكيف

٤.    

  :التعريف الرابع 

لقلق انفعال عاطفي يتميز بالتخوف والتوجس والترقب ، بما يصاحب ذلك مـن              ا (( 
  .٥ )) تغيرات فسيولوجية وأعراض بدنية وسلوكية

                                                             

محب الدين أبي سعيد عمر بن :  تحقيق  ، أبي القاسم علي بن الحسن بن هبة االله الشافعي ،تاريخ دمشق - ١
  .٤٢/٤٦٠ ،) م ١٩٩٥ بيروت ، دار الفكر ،(غرامة العمري ، 

لبنان ، دار النهضة للطبع والنشر (شفيق غربال ، محمد :  ،ترجمة وتحقيق الموسوعة العربية الميسرةـ ٢
 .١٣٩٢:، ص) م ١٩٨٧والتوزيع ، 

: ص)  هـ١٣٩٦،مصر ،مكتبة الأنجلو المصرية ( ، أحمد عكاشة ،الطبعة الأولى ، الطب النفسي المعاصرـ ٣
٤١.  
  .٢٠٠: ، ص )هـ١٣٩٦القاهرة ، مكتبة الخانجي ، (مصطفى فهمي ،. ،  دالصحة النفسيةـ ٤
) هـ ١٤٢٠دمشق ، دار القلم ، ( ، ٣طشيخ ادريس ، .زهير السباعي و د. ، دالقلق وكيف تتخلص منهـ ٥

  .١١:،ص
 



 ٢٩

مع اختلافها   هومها في مف   ومتداخلة وهي متقاربة ،   للقلق   ريفاتمن التع هذه مجموعة   
 –ها  لمصطلح القلق ، يخلص منفي هذه التعريفات وعند التأمل والنظر  في التعبير ،  

 بمفهوم   -وبعد مراجعة مشرفي على الرسالة الدكتور عبدالبصير الحقره وفقه االله           
 انزعـاج    :هووعاة المعنى اللغوي    ، مع مرا   يع هذه الأقوال   يجمع ويضم جم   شامل

  .  تتوقعهم استقرارها وطمأنينتها بسبب شيءالنفس واضطرابها وعد

  

  . أنواع القلق :ثانياً 

  : ن يلقلق نوعل

  .قلق طبيعي : النوع الأول 

وهو ما يعرفه كل الناس كما يعرفـون لحظـات الحـزن    ، وهو انفعال عارض    ((
ساس بانقضاء أسبابه ، مثل غياب الابـن عـن   والألم والأسى ، ثم ينقضي هذا الإح     

البيت لفترة على غير العادة ، وهذا يسبب قلقاً عند الوالدين وذلك لجهلهما بأسـباب               
بن ، والقلق الطبيعي يحفظ حياة الفرد ويبعثه        ه للا التأخير وخوفهما من حدوث مكرو    

ي اسـتذكار    فالطالب الذي يقلق من عدم التفوق في دراسته يستميت ف           ، على التقدم 
دروسه حتى يبلغ أسمى درجات التفوق الذي يرجوه ، ولذلك فإن القلق الطبيعي لـه     

  . منه ظاهرة مرضية أهمية شخصية واجتماعية لا تجعل

 وينتقل إلى النوع الثـاني       ، ولكن إن زاد هذا القلق عن حده فإنه يصبح قلقاً مرضياً          
   .١)) مور لذلك لابد من التوازن في هذه الأ؛من أنواع القلق 

  .قلق غير طبيعي  : النوع الثاني 

وهذا يكون مزمناً ونستطيع أن نطلق عليه القلق المرضي ، وله آثار خطيرة وهـو               
  .ها علاجسنناقش كيفية التي نحن بصددها والتي المشكلة

 أم علـى   ؟نه هل يؤمر به الإنسان ويحمد عليـه إوهناك تقسيم آخر للقلق من حيث   
  :ذلك على قسمين كالآتي  فيكون ك؟خلاف ذلك 

  

  

                                                             

، )م ٢٠٠٣القاهرة ، دار غريب للطباعة والنشر ، ( نبيل راغب ، . ، د أخطر مشكلات الشباب:ـ انظر ١
  .بتصرف ،١٣: ص



 ٣٠

  : القلق المحمود :القسم الأول 

كقلق الإنسان خشية التقصير في حق االله أو حق عباده ، فهو من صفات المؤمنين ،                
  : رضي االله عنه قال ١فعن عقبة بن الحارث

 بالمدينة العصر فسلم ثم قام مسرعاً       - صلى االله عليه وسلم    -صليت وراء النبي     (( 
الناس إلى بعض حجر نسائه ففزع الناس من سرعته فخرج علـيهم            فتخطى رقاب   

ذكرت شيئاً من تبرٍ عندنا فكرهت أن يحبسني        :فرأى أنهم عجبوا من سرعته ، فقال        
  .٢ ))فأمرت بقسمته

فروى الإمام أحمد عـن     ؛  وقد يقلق المسلم خشية أن يكون وقع في أمر لا يجوز له             
  :   بن شعيب عن أبيه عن جده٣عمرو

 وجد تحت جنبه تمرة من الليل فأكلها فلم يـنم           -صلى االله عليه وسلم      -ن النبي    أ ((
إنـي وجـدت    :البارحة ، قال  يا رسول االله ، أرقت      : تلك الليلة ، فقال بعض نسائه       

))تحت جنبي تمرة فأكلتها وكان عندنا تمر من تمر الصدقة فخشيت أن تكون منه 
٤.   

 وهذا هـو القلـق الـشرعي        - عليه وسلم     صلى االله  -وكان هذا الأرق نتيجة قلقه      
  .المحمود الذي يعتري المؤمن أحياناً 

  

  

                                                             

،  الحديث أهل قول في سروعة أبو،  النوفلي شيالقر مناف عبد بن نوفل بن عامر بن الحارث بن عقبةهو  -١
 وجزم لأمه عقبة أخو سروعة أبا إن وقيل  ،العسكري وصوبه النسب أهل قول وهو أخوه سروعة أبا إن ويقال

 الحارث بن عقبة مات ، صحبة له خبيب قاتل سروعة أبو فقال الرازي حاتم أبو وأعرب الزبيري مصعب به
صابة في تمييز الصحابة ، ، والإ٣/١٠٧٢الاستيعاب في معرفة الأصحاب ،  :وانظر . الزبير بن خلافة في
٤/٥١٨.   
  .١٧٣: ، ص) ٨٥١  (، ح) الناس فذكر حاجة فتخطاهم من صلى ب(صحيح البخاري ، كتاب الآذان ، باب  - ٢
 أبيه نع روى،  القرشي إبراهيم أبو السهمي العاص بن عمرو بن االله عبد بن محمد بن شعيب بن عمرو هو - ٣

 قال  ،وخلق جريج وابن وأيوب والأوزاعي حنيفة أبو عنه وروى  ،وطاوس ومجاهد المسيب بن وسعيد وسالم
 المديني بن وعلي حنبل بن أحمد رأيت البخاري وقال به محتج ثقة فهو الثقات عنه روى إذا القطان يحيى

 أحد تركه ما جده عن أبيه عن شعيب بن عمرو بحديث يحتجون أصحابنا وعامة عبيد وأبا راهويه بن وإسحاق
 عندي يجوز لا كثيرة مناكير جده عن أبيه عن روايته في حبان بنا وقال راهويه بن اوقال  ،المسلمين من

إسعاف المبطأ برجال الموطأ ، للسيوطي ، :  ، وانظر ومائة عشرة يثمان سنة مات،  منها بشيء الاحتجاج
 –دمشق (  ، ١عسقلاني ، اعتناء إبراهيم الزيبق وعادل مرشد ، ط ، لابن حجر الوتهذيب التهذيب،  ١/٢٣

  .٨/٤٣، ) م ٢٠٠٨-هـ ١٤٢٩بيروت ، مؤسسة الرسالة ، 
:  ، برقم٢/١٨٣،) مصر ، مؤسسة قرطبة ( ، أحمد بن حنبل أبو عبداالله الشيباني ،  مسند الامام أحمد- ٤

٦٧٢٠.   



 ٣١

ـرِ  {ا نزلت آية   ولمهلِ كَجبِالْقَو وا لَهرهلَا تَجو تِ النَّبِيوقَ صفَو اتَكُمووا أَصفَعلَا تَر
رلَا تَشْع أَنتُمو الُكُممطَ أَعبضٍ أَن تَحعلِب ضِكُمعب ٢:  سورة الحجرات [} ون [ .   

 ولقد أخشى أن تكون هذه الآية نزلت في:  ثابت بن قيس رضي االله عنه وقال قَلِ قَ ((
فاللامبالاة أحياناً تكون مـن صـفات المنـافقين ،           ،   ١علمتم أني من أرفعكم صوتا    

)) والمحاسبة والقلق خشية التقصير في حق االله من صفات المؤمنين
٢.  

 المؤمن أحسن الناس عملا وأشـد النـاس         ((  :- رحمه االله  - لبصري ا قال الحسن 
، لا أنجـو    :  ازداد خوفاً ، يقول      خوفا، فالمؤمن لا يزداد صلاحاً وبراً وعبادةً  إلا        

سواد الناس كثير وسيغفر لي ، ولا بأس علـي ، يـسيء العمـل               : والمنافق يقول   
)) أي الأماني:ويتمنى على االله تعالى 

٣.    

  

  :قلق مذموم : الثاني القسم 

 كقلـق   ((  ، وهو القلق من أجل الدنيا والذي يبعد العبد عن رضا االله سبحانه وتعالى            
من فوات منصب أو حزن على أمر من الدنيا مضى وانقضى ، أو خـشية فـوات                 

لق من أجـل  رزق المولود حتى أصبح البعض يطالب بإسقاط الحمل أو منعه ، أو ق           
))لتتحقق له  ؛ معصية يريدها ويطاردها

٤.  

وكذلك الإفراط في القلق المحمود ، فإنه يحيله مذموماً ، لأنه قد يؤدي به إلى القنوط          
  .والعياذ باالله ، ولكونه يخالف منهج الكتاب والسنة 

  

  

  

  

  

                                                             

 
   .موقع الشبكة الإسلامية بالإنترنت: علاج القلق والأرق ، خطبة جمعة للشيخ محمد بن صالح المنجد ،انظر- ٢
  .٥٨٦/ ٤سير أعلام النبلاء ،  - ٣
 ، الإنترنت موقع الشبكة الإسلامية بعلاج القلق والأرق ، خطبة جمعة للشيخ محمد بن صالح المنجد ، - ٤

  .بتصرف يسير 



 ٣٢

  .واقع مشكلة القلق : ثالثاً 

وتختلف قوة وضـعفاً    ،  رغم أن مشكلة القلق مرتبطة بتاريخ الإنسان ارتباطاً وثيقا          
 إلا أنها في  ،قلة وكثرة من زمن إلى زمن ومن مكان إلى مكان ومن شخص لآخر       و

العصر الحديث أصبحت ظاهرة من الظواهر التي لم تسلم منها أكثر المجتمعـات ،              
مما يشير إلى خطر يتهدد الناس وخاصة الشباب ، فالعيادات النفسية أصبحت تكتظ             

يـشتكي   لمسلمين ، وعلى اختلاف ما    ده من قبل في بلدان ا     تبالمراجعين بشكل لم نع   
 القلق هو أساس الأمراض النفـسية  (( أن ن للعيادات النفسية إلاّولاء المراجع منه هؤ 

((
  .٢ )) المصدر العام لكل مرض عصبي  وهو(( ، ١

 ـإذاً فمشكلة القلق هي من أكبر المخاطر التي تحـف      شبابنا المـسلم المعاصـر ،   ب
  .الإنسانية عرضة للقلقوالشباب هم أكثر الفئات العمرية 

 اضـطرابات  وتشير الإحصائيات إلى أنه أكثر من نصف الشباب يعانون مـن             (( 
))سببها القلق

٣ .  

 من  ]  %٢٠-١١[وتشير بعض الدراسات إلى أن نسبة مرضى القلق تصل إلى            ((
)) مجموع المرضى

  .، أي بنسبة تصل إلى  خمس مرضى العالم تقريباً  ٤

 سواء في النواحي العقدية أو الاجتماعيـة أو   ،ثاره الخطيرةويكمن خطر القلق في آ   
  .جسدية النفسية أو المراض الأ ك ،غير ذلك

والقلق مبدد لنشاط الشباب وخمود لجذوة الطلب ، وهمود لروح الهمة ، وبـرود               ((
في النفس  ، وتكدير للحياة وتنغيص للعيش ، وهو مصل سام للروح يورثها الفتور               

  .٥  )) فتحتسي كأس الشؤم والحسرة والألموالنكد والحيرة

مشكلة القلق لدى الـشباب     منهج الدعوة الإسلامية في علاج      وعلى ذلك فالمقصود ب   
 تتبع كل ما يؤدي إلى القلق لإزالته أو التخفيف منه في ضوء الـدعوة            المعاصر هو 

  .الإسلامية 

  

                                                             

  .١١٣:، ص)هـ ١٤٢٥الإمارات ، مكتبة الصحابة ، ( ، عائض القرني ، لا تحزنـ ١
 .٨٧٠:، ص) القاهرة ، مكتبة مدبولي (عبدالمنعم الحفني ، . ، دموسوعة الطب النفسيـ ٢
-هـ ١٤٢٥تب ، بيروت ، عالم الك(رمزي الحسامي،. ، دايل كارنيجي ، ترجمة ددع القلق وابدأ الحياةـ ٣

  .٢٦:ص، ) م ٢٠٠٤
حسين . درسالة دكتوراة ، ،فاعلية برنامج العلاج المعرفي السلوكي في علاج القلق لدى الشباب الجامعي ـ٤

 . بالإنترنت موقع المركز الوطني للمعلومات الجمهورية اليمنية:  ، انظرقائد المقطري ، ملخص الرسالة
 .٥٠-٤٩:لا تحزن ، ص :  ـ انظر ٥



 ٣٣

  .أسباب مشكلة القلق لدى الشباب المعاصر : المبحث الأول 

  

  .المعاصي :  طلب الأولالم

  .الإغراق في الماديات : المطلب الثاني 

  .الحزن على الماضي : المطلب الثالث 

  .الخوف من المستقبل : المطلب الرابع 

  .التسخط على قضاء االله وقدره : المطلب الخامس 

  .الإعراض عن ذكر االله : المطلب السادس 

  .الدنيا الغفلة عن الآخرة والتعلق ب: المطلب السابع 

  .الغضب : المطلب الثامن 

  .سوء استخدام وسائل الاتصال الحديثة : المطلب التاسع 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  



 ٣٤

 .أسباب مشكلة القلق لدى الشباب المعاصر  : ول الأبحثالم

وهي موافقة لفطـرة  ، عيب  ولا شريعة الإسلام شريعة كاملة شاملة ليس فيها نقص    
ن لهم مـا يـنفعهم ومـا        خلق الخلق لعبادته وبي    -تبارك وتعالى    - فاالله    ، الإنسان

يضرهم في الدنيا والآخرة من أمور معادهم ومعاشهم ، فكلما سار الإنـسان علـى               
  ] ٣٠ : سورة الروم [ } فطرت االله التي فطر الناس عليها {الفطرة التي فطره االله عليها   

 واضـطربت    تعـس  وكلما ابتعد عن ذلك   ،   سعد في هذه الحياة واطمأنت نفسه        ،    
 ـوانزعجت نفسه وأصبح قلقاً مضطرباً ، وقد بينت الدعوة الإسلامية            مـا  إ -ذلك  ك

من خلال   ،   واضطرابها الأمور التي تكون سبباً في قلق النفس         -منطوقاً أو مفهوماً    
  : أهم هذه الأسباب  فأبين،كتب عن واقع المشكلة اليوم  ما من خلال  و ،ذلك

  .   المعاصي  : مطلب الأولال

المعاصي سبب لزوال النعم وحلول النقم ، فمازالت عن العبد نعمة إلا بذنب ،  قال                
 ]٣٠ :الـشورى [}وما أَصابكُم من مصِيبةٍ فَبِما كَسبتْ أَيدِيكُم ويعفُو عن كَثِيـرٍ            {: تعالى  

مها علَى قَومٍ حتَّـى يغَيـرواْ مـا         ذَلِك بِأَن اللّه لَم يك مغَيراً نِّعمةً أَنْع       {: وقال تعالى   
لِيمع مِيعس اللّه أَنو ٥٣: الأنفال [ }بِأَنفُسِهِم [.   

ما نزل بلاء إلا بـذنب ، ولا رفـع    (( : -رضي االله عنه  - قال علي بن أبي طالب      
)) بلاء إلا بتوبة

١.   

الذنوب والمعاصـي ،   من أعظم أسبابه   ، ي قد يقع على الشباب المعاصر     والقلق الذ 
مما ينبغي أي يعلم أن الذنوب والمعاصـي تـضر           ((: -رحمه االله   - ٢قال ابن القيم  

ولابد ، وأن ضررها في القلوب كضرر السموم في الأبدان ، على اختلاف درجاتها              
))في الضرر ، وهل في الدنيا والآخرة شر وداء إلا وسببه الذنوب والمعاصي

٣ .  

                                                             

علي بن حسن الحلبي ، :  عبداالله محمد بن أبي بكر ابن قيم الجوزية ، تحقيق و ، شمس الدين أبلداء والدواءا - ١
  .١١٨:، ص ) هـ ١٤٢١السعودية ، طبعة خاصة بجهاز الإرشاد والتوجيه بالحرس الوطني ، (
أيوب بن سعد الزرعي ثم  هو الفقيه الإمام العالم الرباني أبو عبد االله شمس الدين محمد بن أبي بكر بن - ٢

 إذ كان أبوه قيماً على المدرسة الجوزية ، ولد رحمه االله في السابع من - ابن قيم الجوزية -الدمشقي الشهير بـ 
، نشأ في بيت علم ، ومن أبرز شيوخه والده والإمام المزي وشيخ الإسلام ابن ) هـ ٦٩١(شهر صفر سنة 

إلى إن توفي شيخ الإسلام رحمه االله ، ومن ) هـ٧١٢(ن تيمية من سنة تيمية رحمهم االله ، وقد لازم شيخه اب
أبرز تلاميذه ابن رجب الحنبلي ، وابن كثير ، والذهبي ، وابن عبدالهادي ، وهو صاحب المصنفات المشتهرة 

 الهجرتين والتي نفع االله بها العباد ، كزاد المعاد ومدارج السالكين وأعلام الموقعين ومفتاح دار السعادة وطريق
وغيرها من المصنفات القيمة ، توفي رحمه االله ليلة الخميس ثالث وعشرين من رجب سنة إحدى وخمسين وسبع 

، وذيل طبقات ١٤/٢٣٤البداية والنهاية ، ابن كثير ، : مائة ، ودفن بدمشق بمقبرة الباب الصغير ، وانظر 
  .٢/٤٤٧الحنابلة ، ابن رجب ، 

  .٦٥: ، صداء والدواء ال- ٣



 ٣٥

يعلمون أن ما يصيبهم من هم أو قلق إنما          -رحمهم االله    -الح  وهكذا كان سلفنا الص   
  .يكون بسبب ذنب ومعصية 

أنه لما ركبه الـدين اغـتم       (( يخبر عن نفسه     – رحمه االله    –  محمد بن سيرين   فهذا 
))إني لأعرف هذا الغم بذنبٍ أصبته منذ أربعين سنة :  فقال،لذلك 

١.   

   : ثر في كتابه الداء والدواءه لهذا الأ بعد ذكر -رحمه االله -قال ابن القيم 

وهاهنا نكتة دقيقة يغلط فيها الناس في أمر الذنب ، وهي أنهم لا يرون تأثيره في                 ((
)) الحال ، وقد يتأخر تأثيره فينسى ، فيظن العبد أنه لا يغبر بعد ذلك

٢.   

نـاس ،   إن الشاب ليعصي االله فيجد وحشة في قلبه بينه وبين االله ، وبينـه وبـين ال                
وتقوى هذه   ((والوحشة في القلب هي صورة من صور القلق الذي يعانيه الإنسان ،             

الوحشة حتى تستحكم ، فتقع بينه وبين أهله وأقاربه ، وبينه وبـين نفـسه ،فتـراه                 
)) مستوحشاً بنفسه

٣.  

تكـاد  ومن صور القلق أيضاً لدى بعض الشباب ما يجدونه من رعب وخوف فـلا               
 الطاعة حصن االله الأعظم الذي من دخله كان من  وذلك أن ((عوبا ، تراه إلا خائفاً مر   

الآمنين من عقوبة الدنيا والآخرة ، ومن خرج عنه أحاطت به المخاوف مـن كـل                
جانب ، فلا تجد العاصي إلا وقلبه كأنه بين جناحي طائر إن حركت الـريح البـاب    

لعطب ، يحسب أن كل جاء الطلب ، وإن سمع وقع قدم خاف أن يكون نذيراً با: قال 
نه من كل شيء ، ومن لـم        مأصيحة عليه ، وكل مكروه قاصداً إليه فمن خاف االله           

   .٤)) يخف االله أخافه من كل شيء

وإن نعيم القلب وسعادته واطمئنانه في طاعة االله والقرب منه ، وإن تعاسـة القلـب    
  .وقلقه في اقتراف المعاصي وحزنه وبؤسه 

وإِن الْفُجار لَفِـي  *إِن الْأَبرار لَفِي نَعِيمٍ{في قوله تعالى  - االلهرحمه  - قال ابن القيم 
  :قال  . ]   ١٤ــ١٣الانفطار[ }جحِيمٍ 

لا تحسب أن ذلك مقصور على نعيم الآخرة وجحيمها فقط ، بـل فـي دورهـم             (( 
ء فـي  دار الدنيا ، ودار البرزخ ، ودار القرار ، فهـؤلا    :  أعني   –الثلاثة هم كذلك    

  وهل العذاب إلا عذاب القلب     ،نعيم ، وهؤلاء في جحيم ، وهل النعيم إلا نعيم القلب            

                                                             

بيروت ، دار الكتاب العربي ( ، أبي نعيم أحمد بن عبداالله الأصبهاني ، الطبعة الرابعة ، حلية الأولياء:انظر - ١
  .٢٧١ / ٢، ) هـ ١٤٠٥، 
  .٨٤: الداء والدواء  ، ص - ٢
  .٨٧-٨٦: المرجع السابق ، ص:  انظر - ٣
  .١٢٠: المرجع السابق ، ص:  انظر - ٤



 ٣٦

وأي عذاب أشد من الخوف والهم والحزن ، وضيق الصدر ، وإعراضه عـن االله     ،
)) والدار الآخرة ، وتعلقه بغير االله

١.  

عصية ، فالمعاصي بعمومها لها أثر كبير على نفسية الشاب على اختلاف درجات الم       
وعلى قدر درجة المعصية تكون درجة التأثير على نفسية الـشاب ودرجـة قلقـه               

  .واضطرابه 

 ،لما لها من أثر مباشر على نفسية الشاب         ؛   هنا بعض المعاصي     أخص بالذكر و 
   .واضطرابهوزيادة قلقه 

  الظلم : أولاً 

ضع الشيء فـي  و ((فالظلم من أقبح المعاصي التي قد يرتكبها الإنسان ، والظلم هو      
))غير موضعه

  : قسمان  ،  وهو٢

  : ظلم النفس ، وهو نوعان : أحدهما 

 . ] ١٣:لقمان[} إِن الشِّرك لَظُلْم عظِيم   {: وهو أعظمه الشرك باالله  ، يقول تعالى        :الأول  
هذا النوع من الظلم لا يبقى معه شـيء مـن الإيمـان والولايـة والـصديقية                  و ((

))والاصطفاء
٣.  

المعاصي مادون الشرك على اختلاف أجناسـها  :  الثاني من أنواع ظلم النفس       النوع
  .من كبائر وصغائر 

وهذا النوع يبقى معه حظه من الإيمـان والاصـطفاء والولايـة وهـو ظلمهـا                 ((
  .٤ )) بالمعاصي وهو درجة متفاوتة في القدر والوصف

االله تعالى فـي الحـديث      قول  ما في   ك،  ظلم العبد لغيره    :   الظلم   قساموالثاني من أ  
 ياعبادي إني حرمت الظلم على نفسي ، وجعلته بيـنكم محرمـا فـلا               ((: القدسي  
)) تظالموا

الظلم ظلمات يوم القيامـة      (( : - صلى االله عليه وسلم    -  ، وقول النبي      ٥
((

٦.  

                                                             

  .١٢٢:  ، ص الداء والدواء - ١
  .٩/١٩١ان العرب ، لابن منظور ، لس - ٢
المكتبة ( كمال سعيد فهمي ، :  ، ابن قيم الجوزية ، تحقيق طريق الهجرتين وباب السعادتين:  انظر - ٣

 .٢٥٩: ، ص) التوفيقية 
 .٢٥٩:  المصدرالسابق ، ص- ٤
  .١٠٣٩:، ص) ٢٥٧٧(أخرجه مسلم في صحيحه،كتاب البر والصلة الآداب ، باب تحريم الظلم ، ح - ٥
  .٤٦١:،ص) ٢٤٤٧(أخرجه البخاري في صحيحه ، كتاب المظالم ، باب الظلم ظلمات يوم القيامة ، ح - ٦



 ٣٧

 لذلك فإن المشرك يفقد الاستقرار والأمن فيصبح في قلـق   ؛فأظلم الظلم الشرك باالله 
الَّذِين آمنُواْ ولَم يلْبِسواْ إِيمانَهم بِظُلْمٍ أُولَـئِك لَهم الأَمن وهـم           {: قال تعالى    وخوف ، 
 ونتَدهالظلم هنا يقابـل   ف(( والمقصود بالظلم في الآية هو الشرك ،   . ]٨٢: الأنعام [}م

  .١ ))الإيمان ، وهو الشرك

والآخرة ، ومن نقص إيمانه نقص مـن الأمـن          فالأمن والهداية للموحد في الدنيا       ((
والهداية على قدره كمرتكب الكبيرة لكنه باقٍ على التوحيد ، والظلم الرافع للأمـن              

  .٢ ))والهداية على الإطلاق هو الشرك 

 فالعلاقة بين الظلم والأمن والاستقرار علاقة عكسية ، فكلما زاد الظلم نقص أمـن              
  .الظلم حصل الأمن والاستقرار النفسي في الدنيا  واستقرار النفس ، وكلما انتفى 

وأما ظلم الغير فهو إفلاس يوم القيامة وحسرة وندامة ، وفي الدنيا قلق وهم وضيق               
 دعـوة المظلـوم    كصدر ، بل قد يكون الظلم هو أقوى أسباب تعاسة الإنسان ويكفي 

    : فقال -صلى االله عليه وسلم  - النبي حذر منهاالتي 

 والمظلوم موعود بالنصر ،٣ )) عوة المظلوم فإنه ليس بينها وبين االله حجاب واتق د ((
أن دعـاء المظلـوم    ((: ولو بعد حين ، وقد ورد في الحديث        - عز وجل  -من االله   

وعزتي وجلالي لأنصرك ولو بعـد       :يرفع فوق الغمام ويقول الرب تبارك وتعالى        
  .٤ ))حين

  :وأنشد بعضهم 

  رجع عقباه إلى الندميفالظلم       راًلاتظلمن إذا ماكنت مقتد

  ٥يدعو عليك وعين االله لم تنم      تنام عيناك والمظلوم منتبه

                                                             

الرياض ، دار ابن الجوزي ، ( ، ٢ ط ، محمد بن صالح العثيمين ، القول المفيد على كتاب التوحيد- ١
 . ١/٦١ باب فضل التوحيد ،،) هـ ١٤٢٤

الشارقة ، دار الفتح للطباعة والنشر والتوزيع ، (آل الشيخ ، ،عبدالرحمن بن حسن فتح المجيد:  انظر - ٢
، محمد العثيمين ، باب فضل   القول المفيد ، و٣٣- ٣٢: باب فضل التوحيد ، ص،) م ١٩٩٤- هـ ١٤١٤

  .٦١/ ١التوحيد ، 
، ) ١٤٢٥( أخرجه البخاري ، كتاب الزكاة ، باب أخذ الصدقة من الأغنياء وترد في الفقراء حيث كانوا، ح  - ٣

  ).١٩(ومسلم ، كتاب صلاة المسافرين وقصرها ، باب الدعاء إلى الشهادتين وشرائع الإسلام ، ح 
: قال ابو عيسى  [  ، ٨١٩: ، ص) ٣٥٩٨( أخرجه الترمذي ،كتاب الدعوات ، باب سبق المفردون ، ح- ٤

يروت ، دار ابن حزم ، ب( ، ١ بن يزيد القزويني ، ط،  وأخرجه ابن ماجه في سننه ، محمد ]هذا حديث حسن 
، وأخرجه الامام أحمد في ٢٥٨:،ص)١٧٥٢(، كتاب الصيام ، باب في الصائم لا ترد دعوته ، ح)هـ١٤٢٢

  .، وصححه شعيب الأرنؤوط في تحقيق المسند ) ٨٠٣٠(مسنده ،ح
ثقافية ، بيروت ، مؤسسة الكتب ال(للحافظ شمس الدين محمد بن عثمان الذهبي ، الطبعة الأولى ، ، الكبائر - ٥

  .٩٢: ص  ) م٢٠٠٢-هـ١٤٢٢



 ٣٨

  : وولده قال ١وقيل لما حبس خالد بن برمك

بني دعوة المظلوم سرت بليل      يا: أبتي بعد العز صرنا في القيد والحبس ، قال            يا ((
)) غفلنا عنها ولم يغفل االله عنها

٢.  

 ،وخيمة في الدنيا والآخرة فلابد على الشاب المسلم أن يتوقى الظلـم        فالظلم عواقبه   
فإن الشاب معرض لأن يظلم أكثر من غيره ، فهو يمتلك قوة وحيوية مما يغريه إلى           

 الشاب يختلط بالناس أكثر مـن غيـره          فإن استخدامها في ظلم غيره وأذيته ، كذلك      
 فكلما زادت خلطة الإنسان بالناس      فالأطفال وكبار السن خلطتهم بالناس أقل غالباً ،       

  . يخالطه منقد يقع في ظلم 

  :الحقد : ثانياً 

 ، لا يعرف للعفو طريقـا ، ولا للـصفح           اًلوى التي يحمل صاحبها قلباً أسود     هذه الب 
فإذا ما أُسيء في حقه من أي أحد فإنه يحفظ تلـك الإسـاءة ، ولا يكـاد          ((سبيلا ،   

 ، فتجده يتربص بصاحبه الدوائر ، وينتظر منه غرة     ينساها ، مهما تقادم العهد عليها     
 .٣ ))  لينفذ إليه من خلالها ، فيروي غليله ، ويشفي غيظه؛

ويكفي أنه يؤخر قبول العمل الصالح  عاقبة سيئة وخطيرة ،      هذا الخلق الذميم   وعاقبة
  .، ويتوقف قبول العمل على الكف عن الحقد 

  أنه- صلى االله عليه وسلم -عن النبي  -نه  رضي االله ع   -٤ني  شَأبي ثعلبة الخُ  فعن  
   :قال 

                                                             

هو خالد بن برمك أبو العباس الفارسي ، الوزير الكبير ، جد الوزير جعفر بن الوزير يحي البرمكي العراقي - ١
ثم إنه وزر وزر خالد للسفاح بعد حفص الخلال ، : كان يتهم بدين المجوس ، وقال ابن عساكر : ، قال الصولي 

ولّاه إمرة بلاد فارس ، وكان من أفراد الرجال رئاسة ودهاء وحزماً وخلفه في ذلك للمنصور سنة وأشهراً ، ثم 
سير أعلام النبلاء ، : وانظر . في سنة خمس وستين ومائة ، عن خمس وسبعين سنة :  مات أولاده ،

١٣/٢٦٢.  
  .٩٢: ص  الكبائر ، - ٢
الرياض ، وزارة (مد ، الطبعة الأولى ،  ، لمحمد بن إبراهيم الحسوء الخلق مظاهره أسبابه علاجه: انظر  - ٣

 .، بتصرف يسير٣٦:، ص) هـ ١٤٢٥الشؤون الإسلامية ، 
 فقيل أبيه اسم في وكذا،  كثيرا اختلافا اسمه في واختلف بكنيته معروف مشهور صحابي الخشني ثعلبة أبو - ٤

 عن سعد وابن الحمال وهارون زنجويه وابن ومسلم أحمد قاله ساكنة راء بينهما والهاء الجيم بضم جرهم
 بني إلى منسوب وهو،  غير ذلك وقيل عمر وقيل زيد وقيل جرثوم وقيل جرهوم قيل  وجرثم وقيل،  أصحابه
- النبي عن روى  ،قضاعة بن الحاف بن عمران بن حلوان بن تغلب بن وبرة بن النمر بن وائل واسمه خشين

 بنا قال،  حمص وقيل الشام ثعلبة أبو وسكن ، نالصحيحي في منها أحاديث عدة - سلم و عليه االله صلى -
 االله صلى -  النبي وأرسله  ،خيبر في بسهمه له وضرب الشجرة تحت بايع ممن كان الكلبي لابن تبعا البرقي

 رسول على ثعلبة أبو قدم قال وهب بن محجن إلى له بسند سعد بنا وأخرج  ،فأسلموا قومه إلى - وسلم عليه
 من نفر سبعة ذلك بعد قدم ثم فشهدها معه وخرج فأسلم خيبر إلى يتجهز وهو - سلم و عليه االله صلى - االله

=  بعد وعاش،  هريرة أبي من إسلاما أقدم كان أنه بلغني سميع بن الحسن أبو قال،  عليه ونزلوا فأسلموا قومه



 ٣٩

 إذا كان ليلة النصف من شعبان اطلع االله تعالى إلى خلقه فيغفر للمؤمنين ويملـي                ((
)) للكافرين ويدع أهل الحقد بحقدهم حتى يدعوه

١.  

   : -  رحمه االله- ويقول الإمام الشافعي

  ٢ عداواتأرحت نفسي من هم ال      لما عفوت ولم أحقد على أحدٍ

 ـ           د إذاً مـن أعظـم      فالشافعي رحمه االله يترك الحقد ويعفو حتى ترتاح نفسه ، فالحق
   :-  رحمه االله-  قال ابن القيم،أسباب قلق النفس 

وفي الصفح والعفو والحلم من الحلاوة والطمأنينة والـسكينة ، وشـرف الـنفس          ((
)) قابلة والانتقاموعزها ورفعتها عن تشفيها بالانتقام ما ليس شيء منه في الم

٣.  

إذاً فالطمأنينة في العفو والصفح ، وبخلاف ذلك بالنسبة للحاقد فإنه يعيش قلقاً مغتماً              
فإنه إذا اشتغل قلبه بما ناله من الأذى وطلب الوصول إلـى درك ثـأره                 ((مغبوناً ، 

وأعمل فكره في إدراك الانتقام وامتلأ قلبه بالغل والوساوس فأي طمأنينة سـيجد ،              
 سيشغل عما هو أنفع له وأعون على مصالحه ، فإن القلب إذا اشتغل بشيء فاته ما             و

  . ٤ )) هو أهم عنده  وخير له منه

  :الحسد : ثالثاً 

 تمني زوال نعمة المحسود ، أو هو البغض والكراهية لما يـراه مـن               (( الحسد هو 
)) حسن حال المحسود

  . فسادا نسان، مرض خطير يعيث في الإ٥ 

                                                                                                                                                                                   

 قال كذا معاوية فةخلا أول في ومات الفريقين أحد مع بصفين يقاتل ولم -  سلم و عليه االله صلى - النبي =
 محفوظ طريق من ترجمته في عساكر بن اوأخرج داريا ينزل كان الخولاني علي أبو وقال  ،خلافه والمعروف

 أفنية في حديثه صدقنا لقد ثعلبة أبي من حديثا أصدق رأينا ما سمي بن ناشرة قال  :قال عائذ بن اعن علقمة بن
 وعن  ،فيسجد يرجع ثم هي كيف فينظر الأسماء إلى ينظر خرج إلا ليلة عليه يأتي لا وكان علي قال  ،الأودية

 في يصلي هو فبينما قال الموت عند تخنقون أراكم كما يخنقني ألا االله لأرجو إني ثعلبة أبو قال قال الزاهرية أبي
 في لها فقيل أبي أين فنادت فزعة فاستيقظت مات قد أباها أن النوم في ابنته فرأت ساجد وهو قبض ليللا جوف

 خياط بن وخليفة سعد وابن عبيد أبو قال  ،ميتا فسقط فحركته فأنبهته ساجدا فوجدته فأتته يجبها فلم فنادته مصلاه
 بن محمد االله د، لأبي عب الأوسط التاريخ: وانظر .وسبعين خمس سنة مات الزيادي حسان وأبو الحمال وهارون
 ، ١/٦٤١،) م٢٠٠٥ –هـ ١٤٢٦ ،الرياض ، دار الرشد ( ، ١ ، طسعد بن تيسير :  ،تحقيقالبخاري إسماعيل

 .٧/٥٨والإصابة في تمييز الصحابة ، 
المدينة النبوية ، مكتبة الدار، ( ، أحمد بن الحسين البيهقي أبو بكر ، الطبعة الأولى ، السنن الصغرى - ١

مرسل : بيهقي ، وقال ال) ١٨٠٣٩(، والطبراني في المعجم الكبير ، حديث ٣/٤٣١، ) ١٤٢٦(،ح)هـ١٤١٠
  .١/٣٧٨جيد ، وحسنه الشيخ الألباني في مصابيح التنوير على أحاديث الجامع الصغير ، 

  .٤٦:، ص) هـ ١٤٣٠لبنان ، المكتبة العصرية ، (دريس الشافعي ، إ ، محمد بن  الشافعيالإمامديوان  - ٢
  .٤٠٥/ ٢، )هـ ١٤٢٦الرياض ، مكتبة الرشد ،(  ، ١طبن قيم الجوزية ، ا ، مدارج السالكين - ٣
  . ، بتصرف يسير ٤٠٦ / ٢: المصدر السابق : انظر  - ٤
  .٣٤: سوء الخلق مظاهره أسبابه علاجه ، ص - ٥



 ٤٠

   : - صلى االله عليه وسلم – بيقال الن 

الحسد والبغضاء وهي الحالقة لا أقول تحلـق الـشّعر          :  دب إليكم داء الأمم قبلكم     ((
  .١ ))ولكن تحلق الدين 

  : قال شيخ الإسلام 

))فعلم أن هذا مرض .. فسماه داء  (( 
٢. 

))له بدأ بصاحبه فقتلهالله در الحسد ما أعد:  وقد قيل ((
٣.  

   :باء وقال بعض الأد

))  ما رأيت ظالماً أشبه بمظلوم من الحسود ، نفس دائم ، وهم لازم ، وقلب هائم((
٤.  

 ،إن الحاسد لا يذوق طعم الراحة والطمأنينة ، فهو في قلق وهم وتنغـيص وكـدر               
   . اعتراض على قضاء االله وحكمتهوالحسد في الحقيقة

  :  ولهذا قال بعض الحكماء  

)) يسخطه شيء ، ومن قنع بعطائه لم يدخله حسدمن رضي بقضاء االله لم  ((
٥ .  

ن يعترض على قضاء االله وحكمته فيتمنى زوال نعم االله على عبـاده  م فكيف تريد م  
  .قلق حتى يذهب من قلبه هذا الحسدفلا شك أنه سيعيش في هم و؟ أن يعيش مطمئناً 

   :المحرمالعشق : رابعاً 

العشق المحرم هذا الداء العضال الذي إن إن من أعظم الأمور التي تسبب القلق  داء 
                تمكن من قلب الإنسان أهلكه وأشغله عن ما يصلح دينه ودنياه ، والعـشق مبادئـه

إن لـم   ،وأوسطه هم وشغل قلب وسقم وقلق ، وآخره عطـب وقتـل             ،سهلة حلوة   
 :كما قيل في ذلك ، تتداركه عناية من االله 

  ق ـطـه لم يـقل بـ  فلما است   ق                 ـشـع حتى ـقعشـ بالعتول

                                                             

، وقال الشيخ الألباني في تحقيق )١٤٣٠(، وأحمد في المسند ، ح ) ٢٥١٠(أخرجه الترمذي في الجامع ، ح  - ١
 .الحديث حسن لغيره ) ٤٩٦٦(مشكاة المصابيح ، ح

  .٣٦:، ص) ، بدون الرياض ، دار القاسم ( ، شيخ الإسلام ابن تيمية ، القلوب وشفاؤهاأمراض  - ٢
  .٣٥: ، ص  سوء الخلق- ٣
بيروت ، مؤسسة الرسالة ، ( أبي الحسن علي بن محمد بن حبيب الماوردي ،  ، أدب الدنيا والدين: انظر  - ٤

  .٣٥-٣٤:هره أسبابه علاجه ،ص ، سوء الخلق مظا٣٤: تحزن ، ص   ، لا٢٦٩:ص، ) م ٢٠٠٧- هـ ١٤٢٨
   .٣٥: ، سوء الخلق مظاهره أسبابه علاجه ، ص٢٦٠: أدب الدنيا والدين ، ص: انظر  - ٥



 ٤١

  ٢رق ـا غـمكن منهـما تـ فل        ة         ـ ظـنها مـوج١ةرأى لـجـ

فالعاشق يتعذب قلبه بمعشوقه ، فـإن مـن          ((والعشق عذاب للقلب ومرض للبدن ،       
 ،بد ، فالعشق وإن استعذبه صـاحبه        عذب به ولا    ،  حب شيئاً غير االله أو لغير االله        أ

وربما أدى إلى تلفه ، كما   ، وهو يمرض البدن وينهكه     ،  عذاب القلب   فهو من أعظم    
وقد رفع لابن عباس وهو بعرفة شاب قد          أخبار من قتلهم العشق ،     هو معروف في  

به العشق ، فجعل ابن    : ماشأن هذا ؟ قالوا     : انتحل حتى عاد جلداً على عظم ، فقال         
)) عباس يستعيذ باالله من العشق عامة يومه

٣.  

التي تزين ،  التمثيلية والأفلام السينمائية هذا العصر الذي كثرت فيه المسلسلاتوفي 
 الـشباب   مناًهذا الداء الخطير وتصوره وكأنما لم نخلق إلا له ، وللأسف فإن كثير         

 إناثا هم من المتابعين والمهتمين بهذه المسلسلات والأفلام ، مالمعاصر ذكراناً كانوا أ   
الأثر السلبي له ذلك وحث على الرذائل والمنكرات ، فاضلة وتوالتي تدمر الأخلاق ال  

  .على الشباب 

  

  .الإغراق في الماديات  : مطلب الثانيال

 فالإنسان مخلـوق    ((  وجانب روحي ،     -الجسد  -الإنسان له جانبان ، جانب مادي       
من مادة جامدة أرضية، محصورة في نطاق معين، ومادة لطيفة علوية تـسيح فـي            

 حدود، وكل من هاتين المادتين تحتاج إلى عناية خاصة، فالعناية بإحداهما            العالم بلا 
دون الأخرى تنقص إنسانيته، وذلك ينعكس سلبا على راحته، وأكثر النـاس اليـوم              

– فيسري هذا الجمود إلـى المـادة اللطيفـة    -الجسد–يغلبون جانب المادة الجامدة    
د، فيفقـدون إنـسانيتهم      فتصبح كذلك جامدة محصورة في حـدود الجـس         -الروح

ويصبحون قوالب حجرية لا تقبل التمدد وترفض التوسع والانشراح، وأساس الراحة        
والطمأنينة الانشراح والسعة، وتلك القوالب الحجرية الجامدة تمنع من ذلك، فيحدث           

  .الضيق والقلق والاضطراب 

تاج إلـى عنايـة     ولابد من التوازن في الاهتمام بكلا الجانبين ، فالجانب المادي يح          
وغذاء ووقاية وكذلك الجانب الروحي يحتاج إلى عناية وغذاء ووقاية ، فإن غلـب              

                                                             

:  ، وانظرالماء معظم: وهي لُجة؛ جمع): لجج( و.لُجي بحر ومنه. اللُج وكذلك معظمه،: بالضم الماء لُجةُ - ١
 ، لمحمد بن الحسن الصائغ ، واللمحة في شرح الملحة، ) لججمادة (، ٢/١٣٤الصحاح في اللغة للجوهري ، 

-هـ ١٤٢٤المدينة النبوية ، عمادة البحث العلمي بالجامعة الإسلامية ،  (  ،١ إبراهيم الصاعدي ، طتحقيق
 .١/٢٤٤، باب حروف الجر ) م٢٠٠٤

- ١٤١٨تب العلمية ، بيروت ، دار الك(  ، ١ بن حسين العاملي ، ط ، بهاء الدين محمد الكشكول:انظر- ٢
١/١٠٤،)١٩٩٨.  

   ).٣٢٩-٣٢٥:( الداء والدواء ، ص: انظر  - ٣



 ٤٢

الإنسان الاهتمام بجانب دون الآخر فسيعيش في قلق وضيق ، وتعتريه الأمـراض              
الجسدية والنفسية والروحية ،  لأنه يخالف إنسانيته وطبيعته وخلقته التي خلقـه االله              

ة الإنسانية، أو كسر الطبيعة، أو تغيير الخلقة الربانية، انكسر          عليها، ومن رام مخالف   
وتشتت وضاع، وأحاط به القلق والاكتئاب، فيبحث عن المخرج فلا يجـده إلا فـي               

)) الانتحار، بعد يأسه من عيادات الطب النفسي أن يجد فيها الطمأنينة والانشراح
١ .  

الأمـور  يراعي   ف  ، ن الآخر أما إذا أعطى كل شيء حقه فلم يهمل حاجات جانب دو          
فإنـه  ،   والعمل الـصالح     ، بملازمة الذكر  رها بقدرها ، ويهتم بالروح      المادية ويقد 

  .سيجد الطمأنينة والراحة والسعادة 

فَمن يرِدِ اللّه أَن يهدِيه يشْرح صدره لِلإِسلاَمِ ومن يرِد أَن يضِلَّه يجعلْ             {: قال تعالى   
هرداءصمفِي الس دعصا يا كَأَنَّمجرقًا حي١٢٥الآية : سورة  الأنعام [.} ض [.   

  

  :على الماضي  السلبي الحزن :  الثالث مطلبال

ابياته  تذكر الماضي والتفاعل معه واستحضاره لاتخاذ العبرة ، والاستفادة من إيج           إن
ث لابد من التأمل في الماضي في        في حياة الإنسان ، حي     مهمةوسلبياته من الأمور ال   

لكـن  ،  العظة وتجنب السلبيات في الحاضر والمستقبل        لاستحضار؛  بعض الأحيان   
قتـل لـلإرادة وتبديـد    ؛ عليه والتعلق بمآسيه  العيش في الماضي والحزن المستمر    

  .لطاقات الشباب

  : - رحمه االله - ابن تيميةشيخ الإسلام والحزن منهي عنه في الشرع ، قال 

والحزن لم يأمر به االله ولا رسوله بل قد نهى عنه في مواضع وإن تعلق بالدين ،                  ((
آل عمـران   [}ولاَ تَهِنُوا ولاَ تَحزنُوا وأَنتُم الأَعلَون إِن كُنـتُم مـؤْمِنِين            {: كقوله تعالى   

  .]١٢٧:  النحل سورة[ }كُرون ولاَ تَحزن علَيهِم ولاَ تَك فِي ضيقٍ مما يم{: وقوله،]١٣٩:

وذلك أنه لا يجلب منفعة ولا يدفع مضرة ولا فائدة فيه ، ومالا فائدة فيه لا يأمر االله                  
وقد يقترن بالحزن ما يثاب صاحبه عليه ويحمد عليه فيكون محموداً من تلك             ... به  

 وعلـى مـصائب      على مصيبة فـي دينـه      من يحزن زن ، ك  الجهة لا من جهة الح    
فهذا يثاب على ما في قلبه من حب الخير ، وبغض الشر وتوابع             ،  ن عموماً   المسلمي

                                                             

  بالإنترنتموقع صيد الفوائد، لطف االله خوجه . أسباب وعلاج ، د..مقال ظاهرة القلق والانتحار : ـ انظر ١
  .،صفحة الدكتور لطف االله خوجه



 ٤٣

ذلك ، لكن الحزن على ذلك إذا أفضى إلى ترك مأمور من الصبر والجهاد وجلـب                
)) منفعة ودفع مضرة نهي عنه

١.  

ي وملازمة  الحزن على الماضي يضعف العزيمة ويشتت الفكر ويجعل الشاب ف              
 الإنسان إلى الانهيار العصبي والأمراض النفسية       ىطيقود خُ دوامة العجز والقلق ، و    

ضـره   يجعل الشاب المسلم يخسر حا ،، إن العيش في خضم الماضي والحزن عليه    
 لأنه مضى وانتهـى ،     ء يطوى ولا يروى ،    ملف الماضي عند العقلا    ف ((،  ومستقبله  

 الماضـي   لا الحزن يعيده ولا الهم يصلحه ولا الغم يصححه ، فمن عاش في خضم             
  . ٢ ))حزن ، وفارقه الابتكار والإنجاز لازمه القلق وال

  :الخوف من المستقبل  : مطلب الرابعال

الاستقرار  يخشى الشاب غالباً على مستقبله ويخشى احتمالات الفشل ، ويشعر بعدم          
 نظراً لعدم الثبات على شيء ، ويفقد الرؤية الواضحة ، وبسبب الغموض الـذي               ؛

العمل ومـا   ما:جديد ، تراه في بداية الطريق الطويل يقلق ويتساءل     يكتنف طريقه ال  
ماذا سيقول عنه الناس إذا عجـز أو      ! الوظيفة التي تنتظره هل سيفشل أم سينجح ؟       

  !فشل ؟

وهـو  ، فالخوف من المستقبل والانشغال به وإعمال الفكر فيه غالب الأوقات مذموم  
م يكون على مكروه يتوقع في المستقبل يهتم         فاله ((ة للقلق والهم ،   من الأسباب الرئيس  

)) به القلب
٣.  

وإعداد النفـوس   ،  الاستعداد للأحداث المستقبلة    :  غير أنه مما يتوجب على الشاب       
   .دون الخوف والقلق من المستقبل، لما يستقبل 

ا عبر الرؤيا بأنه سيكون هناك سبع رخاء ثـم سـبع     لم -عليه السلام    - فيوسف   ((
قدمتم لهن ثم يأتي عام يغاث فيه الناس وفيه يعصرون  ، فمـا هـو                 ن ما شداد يأكل 

لا  وإنما تـدبير محكـم ، فمـا          ! التصرف السديد بعد ذلك هل هو الخوف والقلق         
 في سنبله إلا قليلاً مما تأكلون ، فكان فـي ذلـك تهيـؤ واسـتعداد      ٤حصدتم فذروه 

)) للمستقبل دون الخوف والقلق منه
٥.  

                                                             

 . ٢٥- ٢٤: ، ص) مصر ، دار الكلمة (ن تيمية ،  ، لشيخ الإسلام ابالتحفة العراقية في الأعمال القلبيةـ ١
 . ، بتصرف ١٣: لا تحزن ، عائض القرني ، ص -٢

الرياض ، (ليل ، ابن قيم الجوزية ،الطبعة الأولى ، شفاء العليل في مسائل القضاء والقدر والحكمة والتع - ٣
  .٧٥٠ /٢، ) هـ ١٤٢٠مكتبة العبيكان ، 

مصر ، مكتبة (  ، للشيخ أحمد مصطفى المراغي ،تفسير المراغي: ر ، وانظوادخروه اتركوه أي : فذروه- ٤
  .١٢/١٥٣، ) ومطبعة مصطفى البابي الحلبي وأولاده 

، بالإنترنت موقع الموسوعة الشاملة  ، لشيخ محمد المنجد لمبحث تهيئة النفوس لأحداث المستقبل ، : انظر - ٥
  .موسوعة الخطب والدروس 



 ٤٤

  :التسخط على قضاء االله وقدره : الخامس مطلبال

 ليميز االله   ؛ لقد كتب االله على عباده في هذه الدنيا الابتلاء ، فكل إنسان لابد أن يبتلى              
ما كَان اللّه لِيذَر الْمؤْمِنِين علَى ما أَنتُم علَيهِ حتَّـى       {:، قال تعالى    الخبيث من الطيب    

  ،  وليعلم االله الصادقين من غيرهم     ؛ ]١٧٩الآية  :سورة آل عمران    [}يز الْخَبِيثَ مِن الطَّيبِ   يمِ
ولَقَد فَتَنَّا الَّذِين   * أَحسِب النَّاس أَن يتْركُوا أَن يقُولُوا آمنَّا وهم لَا يفْتَنُون           {: قال تعالى   

 نلَمعلَيقُوا ودص الَّذِين اللَّه نلَمعفَلَي لِهِممِن قَب ٣-١:  سورة العنكبوت [} الْكَاذِبِين [.   

 فالبلاء واقع لا محالة فمن آمن باالله وبقضائه وقدره وصبر على أقدار االله بعد أن                ((
ابتلي بما يؤلمه فإن هذا الألم يحصل للمؤمن في الدنيا ابتداء ثم تكون له العاقبة في                 

 فيتسخط عليه فإنه يـصير  والمعرض عن الإيمان بقضاء االله وقدره، الدنيا والآخرة   
))إلى الألم الدائم 

١  .  

ومِن النَّاسِ من يعبد اللَّه علَى حرفٍ فَإِن أَصابه خَير اطْمـأَن بِـهِ وإِن               {:قال تعالى   
          انرالْخُس وه ةَ ذَلِكالْآخِرا ونْيالد هِهِ خَسِرجلَى وع فِتْنَةٌ انقَلَب تْهابأَص   بِينسورة [ } الْم 

  .]١١:الحج 

  :   في تفسير هذه الآية - رضي االله عنهما -٢قال ابن عباس 

هـذا ديـن   :  كان الرجل يقدم المدينة فإن ولدت امرأته غلاماً ونتجت خيله قـال     ((
  .٣ ))وإن لم تلد امرأته ولم تنتج خيله قال هذا دين سوء، صالح 

 ))  البلاء : الفتنة ((:  قال الإمام ابن كثير رحمه االله
٤.  

  

                                                             

  .١٣ /٣، ) هـ ١٤٢٨بيروت ، مؤسسة الرسالة ، ( ، ١ طقيم الجوزية ،، ابن  زاد المعاد:  انظر - ١
 رسول عم بن االعباس أبو الهاشمي القرشي مناف عبد بن هاشم بن المطلب عبد بن العباس بن االله عبد  هو- ٢
زم  ، حبر هذه الأمة وترجمان القرآن ، ولد بمكة قبل الهجرة بثلاث سنين ، ولا- سلم و عليه االله صلى - االله

 بصره وكف  ،وصفين الجمل علي مع وشهد  ،الصحيحة الاحاديث عنه وروىرسول االله صلى االله عليه وسلم 
 كان منده بن  قال ،حديثا  )١٦٦٠( وغيرهما الصحيحين في له  ،بها وتوفي الطائف، فسكن عمره، آخر في

 صلى االله عليه –دعا له النبي   ،بالحناء يخضب وفرة له الوجه صبيح وسيما جسيما صفرة مشربا طويلا أبيض
 خير لكل أجمع كان مجلسا رأيت ما: دينار بن عمرو وقال ، التأويل وعلمه الدين في فقهه اللهم : فقال –وسلم 

 في عباس ابن يأتون ناس كان: عطاء وقال ، والشعر والأنساب والعربية والحرام الحلال عباس، ابن مجلس من
 عليهم يقبل إلا صنف منهم فما والعلم، للفقه يأتونه وناس ووقائعهم، العرب ياملأ يأتونه وناس والأنساب، الشعر

 " فمبكر غاد أنت نعم آل أمن: " مطلعها التي قصيدته ربيعة أبي ابن أنشده الحفظ، في آية وكان  ،يشاؤون بما
 ، أقوالهن يحفظ أن افةمخ بأصابعه، أذنيه سد النوادب سمع إذا وكان بيتا، ثمانون وهي واحدة، مرة في فحفظها

 .٤/٩٥ ، والأعلام للزركلي ، ٤/١٤١هـ ، وانظر الإصابة في تمييز الصحابة ، ٦٨توفي رضي االله عنه سنة 
، بيروت ، دار الكتب العلمية (  ، ٢ط، الإمام أبي الفداء الحافظ بن كثير الدمشقي  ،  تفسير القرآن العظيم- ٣

  .٢١٣ / ٣ تفسير سورة الحج ، ،) م ٢٠٠١-هـ١٤٢٢
  .٢١٣ / ٣المصدر السابق ،  - ٤



 ٤٥

 هو المنافق إن صلحت له دنياه أقام على العبـادة ،            (( :١وقال عبدالرحمن بن أسلم     
وإن فسدت عليه دنياه وتغيرت انقلب فلايقيم على العبادة إلا لما صلح من دنيـاه ،                

  .٢ )) فإن أصابته فتنة أو شدة أو اختبار أو ضيق ترك دينه ورجع إلى الكفر

 لاشك أنـه  يتسخط على قضاء االله وقدره وء ينكص على عقبيه  عند الابتلافهذا الذي 
  .} خسر الدنيا والآخرة{  : في الآية-  تعالى– سيخسر الدنيا والآخرة لذلك قال االله

    :-رحمه االله -قال الإمام البغوي 

  خسر الدنيا بفوات ما كان يؤمله ، وخسر الآخرة بذهاب الدين والخلود في النـار               ((
((

٣.    

 -  تعالى–  قوله، وتأملن يؤمله ، وهو يؤمل الاطمئنان فإذا خسر الدنيا وفات ما كا     
فهو يؤمل الاطمئنان ولم يتـسخط إلا لأنـه يريـد           ،   }إن أصابه خير اطمئن به    {:

 يؤمـل   هـو ء ، ولكنه سيعامل بنقـيض ذلـك ف        الاطمئنان بدوام الخير وعدم الابتلا    
 بل سيبقى في قلق  ،ن يجدها بالتسخط على أقدار االله  الاطمئنان والراحة القلبية لكنه ل    

  .وضيق ولا حول ولا قوة إلا باالله 

  

  :الإعراض عن ذكر االله :  السادسمطلبال

  ،الإعراض عن االله تعالى والغفلة عن ذكره ، من أعظم أسباب القلق وضيق الصدر
شَةً ضنكاً ونَحشُره يوم الْقِيامـةِ     ومن أَعرض عن ذِكْرِي فَإِن لَه معِي      {: قال االله تعالى  

  . ]١٢٤ الآية– سورة طه[}أَعمى

   }:ومن أعرض عن ذكري {في قوله تعالى  :  -رحمه االله -قال الإمام ابن كثير 
أي خالف أمري وما أنزلته على رسولي أعرض عنه وتناساه وأخذ من غيره هداه  ((
((

٤.  

  }:  فإن له معيشة ضنكا {لى في قوله تعا - رحمه االله -وقال 

                                                             

 أخو أسامة وهو جدا، يعل ضعفه ، يالمدن القرشى الخطاب بن عمر مولى سلمأ بن زيد بن الرحمن  عبد - ١
وِعبد االله ، وفيهم لين ، وكان عبد الرحمن صاحب قرآن وتفسير ، جمع تفسيراً في مجلد ، وكتاباً في الناسخ 

أصبغ بن الفرج وقتيبة وهشام بن عمار وآخرون ، :  روى عنه ،بن المنكدر والمنسوخ ، وحدث عن أبيه وا
، و سير أعلام  ٧٤٩ - ٤/٧٤٥ ، والأوسط ،٥/٢٨٤التاريخ الكبير ، : ، وانظرتوفي سنة اثنتين وثمانين ومائة 

 .٨/٣٤٩النبلاء ، 
  .٣/٢١٣ تفسير القرآن العظيم ، - ٢
  .٣/٢٣٣، ) هـ ١٤٢٤بيروت ، دار الكتب العلمية ، (  ، ١طوي ،  بن مسعود البغ ، الحسينمعالم التنزيل - ٣
   .١٧٢ /٣تفسير القرآن العظيم ، الحافظ ابن كثير الدمشقي  - ٤



 ٤٦

لصدره ، بل صدره ضيق حرج أي ضنكاً في الدنيا ، فلا طمأنينة له ولا انشراح  (( 
، وإن تنعم ظاهره ولبس ماشاء وأكل ماشاء وسكن حيث شاء ، فإن قلبه ما               لضلاله  

لم يخلص إلى اليقين والهدى فهو في قلق وحيرة وشك ، فلا يزال في ريبة يتـردد                 
)) نك المعيشةفهذا من ض

١ .  

 الَّذِين آمنُواْ وتَطْمـئِن قُلُـوبهم   {:فالقلوب تسكن وتطمئن بذكر االله  ، قال االله تعالى           
 الْقُلُوب ئِن٢٨:الآية  ،سورة الرعد[ }بِذِكْرِ اللّهِ أَلاَ بِذِكْرِ اللّهِ تَطْم[  .                                            

  . القلق يطر عليهاعراض عن ذكر االله فإن القلوب تفقد الطمأنينة ويسأما مع الإ

  

  :الغفلة عن الآخرة والتعلق بالدنيا:  السابع مطلبال

 لأن الـدنيا لا   ؛   سيعيش في قلق وتعاسة      ،الذي غفل عن الآخرة وتعلق قلبه بالدنيا        
احة في  تبقى على حال ، السير في طلبها سير في أرض مسبعة ، والسباحة فيها سب              

غدير التمساح ، المفروح به منها هو عين المحزون عليه ، آلامها متولدة من لذاتها               
 .، وأحزانها من أفراحها 

  عِذاباً فصارت في المشيب عذابا      مآرب كانت في الشباب لأهلها

ولما عرف الموفقون قدر الحياة الدنيا وقلة المقام فيها أماتوا فيها الهوى طلباً لحياة       ((
)) بدالأ

٢.  

 تهون عليـه همـوم   سوف ف ويسعى له ،فمن يتفكر ويتصور نعيم الجنة بكل أشكاله   
   .في قلبهالدنيا وينشرح صدره وينبعث الأمل والتفاؤل 

 ومن صور التعلق بالدنيا اللهث الشديد خلف المال الشاغل عن ذكر االله وطاعتـه ،              
يبقـى   الدنيا والآخرة ، لكنه ن به الإنسان على أمور   عيفالمال نعمة من نعم االله ، يست      

  :وسيلة وليس هدفا، لذلك قال تعالى 

}         ـرخَيابـاً وثَو كبر عِند راتُ خَيالِحاتُ الصاقِيالْبا ونْياةِ الديزِينَةُ الْح نُونالْبالُ والْم
   .]٤٦  : الآية،سورة الكهف [} أَملاً

  

                                                             

   .١٧٢ / ٣ ، تفسير القرآن العظيم - ١
، ١٠علي بن حسن الحلبي الأثري ، ط: تعليق وتخريج وترتيب   ، ابن قيم الجوزية ،فوائد الفوائد: انظر  - ٢
   .٣٩٨-٣٩٧: ص،) هـ ١٤٢٧ ، دار ابن الجوزي ، الرياض(



 ٤٧

  :تفسيره  في -رحمه االله- قال الشيخ السعدي 

نوع :  لما ضرب االله مثل الدنيا وحالها واضمحلالها ، ذكر أن الذي فيها نوعان               (( 
من زينتها ، يتمتع به قليلا ، ثم يزول بلا فائدة تعود لصاحبه ، بـل ربمـا لحقتـه                    

الباقيـات  : مضرته وهو المال والبنون ، ونوع يبقى لصاحبه على الدوام ، وهـي              
 .١ ))الصالحات

  : قال تعالى  ، ولد لا ينفعان إن لم يعينا على طاعة االلهفالمال وال

سـورة  [} وما أَموالُكُم ولَا أَولَادكُم بِالَّتِي تُقَربكُم عِندنَا زلْفَى إِلَّا من آمن وعمِلَ صالِحاً            {
   .] ٣٧: سبأ 

قهـم  من مشاكل الناس وقل   % ٧٠وبينت دراسة أجرتها إحدى الصحف تبين أن         (( 
)) سببه المال

٢.  

وعندما يكـون   فالمال إذاً من أكثر الأمور التي تسبب القلق لدى الشباب المعاصر ،             
بـل  ،  قلة المال فقط  بذلكلقلق فليس المقصودتسببه في مشكلة االحديث عن المال و   

قد يكون الإنسان غنياً بالمال لكنه من أكبر أسباب قلقه وذلك لأنه يفقد القناعة ، وقد                
 يعيش  فإنك تجده ومع ذلك   ،  يكفيه لضرورياته    د من الناس من ليس عنده إلا ما       يوج
  . وذلك لقناعته طمأنينة وهناء غير قلق ولا مضطربفي 

  :الغضب :  الثامن  مطلبال

 صلى االله عليـه     - مما يورث القلق والهم والغم ، الحدة والغضب  ، وقد بين النبي            
طان في قلب ابن آدم فيغلي القلب ، ولـذلك          أن الغضب جمرة يلقيها الشي     (( – وسلم

وإِمـا  {: -تعـالى    -،وربما يقف شعره ، وقد قال       ٣ )) يحمر وجهه وتنتفخ أوداجه   
 لِيمع مِيعس تَعِذْ بِاللّهِ إِنَّهغٌ فَاسطَانِ نَزالشَّي مِن غَنَّكنز٢٠٠: سورة الأعراف [} ي[.   

   : أحد أصحابه فقال -صلى االله عليه وسلم-أوصى النبي قد و

 )) تغضب ، فردد مراراً ، قال لا تغضب  لا((
٤.  

                                                             

هـ ١٤٠٨جدة ، دار المدني ، (  ، عبدالرحمن ناصر السعدي ، تيسير الكريم الرحمن في تفسير كلام المنان - ١
 ( ،١٦٢ / ٣. 
  .٢٣٥: دع القلق وابدأ الحياة ، دايل كارنيجي ، ص - ٢
أصحابه بما هو كائن إلى يوم  -لى االله عليه وسلم ص - أخرجه الترمذي ، كتاب الفتن ، باب ماأخبر النبي  - ٣

  .٥٠٤:، ص)٢١٩١(القيامة ،ح
  .١١٨٠:، ص) ٦١١٥(أخرجه البخاري ، كتاب الأدب ، باب الحذر من الغضب ، ح - ٤



 ٤٨

وغضب رجل عنده فأمره صلى االله عليه وسلم أن يستعيذ بـاالله مـن الـشيطان                 ((
  .١ )) الرجيم

وقد يزداد ويتفاقم هذا القلـق إذا أنفـذ      ((فالغضب يجعل الشاب المعاصر في قلق ،        
  .٢ ))سد عظيمة لا تحمد عقباهاالشاب مقتضى غضبه فينتج عن ذلك مفا

  

  :٣ سوء استخدام وسائل الاتصال الحديثة:  التاسع مطلبال

لقد اخترعت في السنين الأخيرة آليات تكنولوجية لم تكن معروفة عبر التاريخ كلـه              
لأنماط حديثة للاتصالات المحلية والإقليمية والعالمية ، ومنذ اجتياح هذه الثورة في             

  :على العديد من المستويات   " العولمة  "نت أولى نتائجها فرض     وسائل الاتصالات كا  
وكل ،  سياسياً واقتصادياً وفكرياً وعلمياً وثقافياً وإعلامياً وتربوياً وتعليمياً ومعلوماتياً          

 .ما يتصل بالثقافات والأديان بمختلف مصادرها العقائدية وقيمها الأخلاقية 

التي لا تحصى من شبكات الاتصال ذات       ولم يعد محل خلاف أن أصبح لهذه الكثرة         
التقنيات الحديثة والمتطورة مردود مؤثر على الشباب المعاصـر مـن الإيجابيـات            

 بـصفة عامـة     خاصة مع ازدياد الإقبال على اسـتخدام الكمبيـوتر        بوالسلبيات ، و  
  .والإنترنت بصفة خاصة 

وفـق الـضوابط     فالإيجابيات مكمنها في الاستخدام الصحيح المفيد لهذه الوسـائل          
 من شبابنا أصبح يستخدم هذه الوسائل       اًالشرعية الإسلامية ، ولكن للأسف فإن كثير      

الحديثة استخداماً خاطئاً سيئاً وغير مفيد له ولا لأمته ، فالتواصـل المكثـف مـع                
استخدام جهاز الحاسب الآلي عامة والإنترنت خاصة مع تواصل السهر لمدة طويلة            

ء كبير من النهار ، ناهيك عن تلقف بعض الـشباب للأفكـار             أثناء الليل كله أو جز    
  .نا وأخلاقنا وعاداتنا وتقاليدنا الدخيلة على عقائد

 كل ذلك مما أثر سلباً على عقائد ونفسيات شبابنا ، فالقلق والتشتت والتوتر والعزلة              
أصبح  لها وجودها الواضح بين أواسط الشباب ، بل حتى على مستوى الأسرة فمن               

عيات الإدمان على الإنترنت تفكك أواصر القربى بين أفراد البيت الواحد ، وجعل     تدا
كثير من الشباب أسارى غرف نومهم الخاصة في غالب الأوقات فلا يكـاد يـرون               

                                                             

  .٦٢٨:ص، )  ٣٢٨٢ ( ح أخرجه البخاري ،كتاب بدء الخلق ، باب صفة إبليس وجنوده ، - ١
عنيزة  –المملكة العربية السعودية (، ١ ط ، محمد بن صالح العثيمين ،ةكتاب شرح الأربعين النووي:  انظر  - ٢

  . ، بتصرف ٢٠٥:ص، ) م ٢٠٠٣- هـ ١٤٢٤، دار الثريا ، 
 ، مجلة البيان ، إعداد مجلة البيان ، ) وسائل الاتصال الحديثة وتأثيرها على الأسرة(مقال بعنوان : وانظر  - ٣

 )لسديس يحذر المسلمين من سوء استخدام وسائل الاتصال الحديثةا(هـ ، ومقال بعنوان ٣٠/١٢/١٤٣١بتاريخ 
 .هـ ٦/٦/١٤٣٠، صحيفة الحريق ، 



 ٤٩

آباءهم وإخوانهم ، بل هم غارقون ولساعات طوال مع الأصدقاء بل ومع المجاهيـل   
، الفتاة على هذه الوسائل الحديثة      في عالم وسائل الاتصالات ، فطول مكث الشاب و        

بـلا رقيـب ولا حـسيب ولا     )وثالإنترنت والماسنجر والبلوت  ( في عالم    وخوضهم
وبعد أن أصبحت هذه الوسائل هي المـؤثر والمرجـع الأول لمعلومـاتهم              توجيه،

وأخلاقهم وسلوكياتهم ، وعزلتهم عن الوالدين وبقية الإخوة ، جعلتهم يعيشون فـي              
ق والتوتر والانعزال الاجتماعي الذي يؤثر بدوره على النفسية ناهيك          دوامة من القل  

) اليوتيوب  (وفضائحها على    التي بدأت تظهر على الساحة        ، عن مشكلات الإنترنت  
  .أكثر من ذهبوا ضحيتها هم الشباب التي ، وغيره 

 لذلك لابد من توجيه صحيح لاستخدام وسائل الاتصال الحديثة ، ولابد على الأهـل           
لتـوجيههم  ؛   مع الـشباب المعاصـر       ربين والمعلمين أن يكون لهم دور بارز      والم

التوجيه الصحيح الذي ينفعهم في دنياهم وأخراهم ، ويقيهم شر الأمـراض النفـسية      
  .يدمر حياتهم ويضعف عزائمهم  بدوره الذي و  ،بشكل عام والقلق بشكل خاص

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ٥٠

  

  

  .الشباب المعاصر  ق لدى مشكلة القلآثار : المبحث الثاني

  

 .الآثار الدينية لمشكلة القلق لدى الشباب المعاصر  : المطلب الأول

  

  .المعاصر الشباب الآثار الاجتماعية لمشكلة القلق لدى : المطلب الثاني

  

  .الآثار المرضية لمشكلة القلق لدى الشباب المعاصر : المطلب الثالث

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  



 ٥١

  .                            لدينية لمشكلة القلق لدى الشباب المعاصرالآثار ا: المطلب الأول 

الدين من ضرورات الحياة الإنسانية ، بل هو أهم الضرورات ، والمحافظة عليه مما   
  .يخدشه فرض على كل مسلم 

 إِن * والْعصرِ {: وبضياع الدين يخسر الإنسان حياته الدنيوية والأخروية قال تعالى   
 وتَواصـوا  بِـالْحقِّ  وتَواصوا الصالِحاتِ وعمِلُوا آمنُوا الَّذِين إِلَّا * خُسرٍ لَفِي نْسانالْإِ

   .] ٣-١ :  ، آية سورة العصر[ } بِالصبرِ

  تترك التقوى اتكالاً على النسب  الإنسان إلا بدينه              فلا لعمرك ما

ويزيد إيمانه وينقص تبعاً لهذه المؤثرات ، ، دة عوامل   ولاشك أن دين المرء يتأثر بع     
  : سلباً تدينهالتي تنعكس على ومن آثار مشكلة القلق لدى الشباب المعاصر 

  :ضعف الإيمان : أولاً 

القلق يشتت الذهن ويضعف القلب ويشغله عن ما خلق له من العبادة والطاعة ، وإن               
هن والقلب بهذا الأمر الـذي يقلقـه ،                                 الشكوك والخيالات وانشغال الذ   : من أعراضه 
   : -رحمه االله-قال ابن القيم 

...  إن القلب قد يمتلئ بالشبه والشكوك والخيالات والتقديرات التي لاوجـود لهـا      ((
وإذا امتلأ القلب بذلك جاءته حقائق القرآن والعلم الذي به كماله وسعادته ، فلم تجـد        

))ها ولا قبولا ، فتعدته وجاوزته إلى محلِّ سواه فيه فراغاً ل
١ .   

  ،فسيضعف سيره إلـى االله ، من عليه القلق وأشغل ذهنه وقلبه     ي إن ه   المسلم فالشاب
  .يضعف إيمانه ويضيق صدره ، واالله المستعان و

وهناك ترابط وتداخل وتلازم بين ضعف الإيمان أو التنكر لحقيقتـه والاسـتعداد              ((
صابة بالأمراض النفسية كثرة وقلة ، جرت بذلك فطرة الخلق كما أنشأتها            الكبير للإ 

))حكمة الخالق المدبر سبحانه 
٢.   

  

  

  

                                                             

  .٤٢٦: ـ فوائد الفوائد ، ابن قيم الجوزية ، ص١
جدة ، مكتبة الخدمات الحديثة ( ، ، الطبعة الأولى ، دع القلق وتوكل على االله ، سليمان محمد الستاويـ ٢
  .٤٣١: ، ص) هـ ١٤٢٦،



 ٥٢

  :الضعف في العبادة العملية : ثانياً 

العبادة هي حق الخالق على المخلوق ، وهي الصلة بين العبد وربه ، وهي الغايـة                
مـا خلقـت الجـن والإنـس إلا     و {: التي خلق االله الخلق لأجلها ، يقول عز وجل        

وهي الغاية التي من أجلها أرسل االله الرسـل وبعـث            .]٥٦: الذاريات   سورة[ }ليعبدون  
ولقد بعثنا في كل أمة رسـولا        {: الأنبياء عليهم صلوات االله وسلامه ، يقول تعالى         

           .] ٣٦:النحل سورة  [} أن اعبدوا االله واجتنبوا الطاغوت 

يكسب النفس صفاء واسـتعدادا     ،  ن الأمراض النفسية كالقلق وغيره      فسلامة القلب م  
 بينما إن تمكن القلـق      ،بحضور قلب ونفس تواقة للطاعة       للخير وإقبالاً على العبادة   

 ويوهن قواهم ويشتت جهودهم ، فيميل الـشاب          ، ضعف هممهم يس الشباب فإنه    من
ه مما يشعره بالنقص والعجز     القلق إلى الخمول والكسل ، وتضعف ثقته باالله ثم بنفس         

، ويظهر أثر ذلك جلياً على تعبد الشاب القلق فيضعف في العبادات العملية ويتكاسل              
  .في القيام بها ، وحتى لو أداها فإنه قد يؤديها بدون خشوع وإقبال قلب 

  : الوساوس : ثالثاً 

تقلب بين  الوساوس والأوهام التي تجعل الشاب في حيرة وشك و        :    من آثار القلق    
 هي حديث النفس والصوت الخفي ، وبـه سـمي           (( ، والوسوسة    والمبادئالأفكار  

))موسـوس ، لأن نفـسه توسـوس لـه     : صوت الحلي وسواساً وإنما قيل لـه      
١ .       

: سورة ق[ }ونعلم ما توسوس به نفسه ونحن أقرب إليه من حبل الوريد          {: قال تعالى   
١٦ [.   

  :-رحمه االله -وس هو الشيطان ، قال ابن القيم    والمصدر الأساسي للوسا

))ولا ريب أن الشيطان هو الداعي إلى الوسواس  (( 
٢.   

   والوساوس أمرها خطير بشتى صورها وأشكالها سواء كانت وساوس في العقيدة           
  .الصلاة أو غير ذلك  أو في النية أو في الطهارة أو

 ، فيقـع فريـسة       والانقطاع عن الناس   ه إلى العزلة  يدعو صاحب      والقلق غالباً ما  
- أن رسول االله     -رضي االله عنه     -وساوس الشيطان وتلبيسه ، فعن معاذ بن جبل         

  :  قال - صلى االله عليه وسلم

                                                             

، )هـ ١٤٢٧بيروت ، المكتبة العصرية ، (  ، ابن قيم الجوزية ، اثة اللهفان من مصايد الشيطانإغـ ١
١/١٠٢.  
  .١/١١٥: ـ المصدر السابق ٢



 ٥٣

 إن الشيطان ذئب الإنسان كذئب الغنم ، يأخذ الـشاة القاصـية والناحيـة فإيـاكم                 ((
  . ١ ))والشعاب وعليكم بالجماعة والعامة والمسجد

زم الجماعة ، فإن الشيطان مع الواحد       ل من أراد بحبوحة الجنة فلي     ((:ي الحديث     وف
))وهو من الاثنين أبعد 

٢.  

  : القنوط : رابعاً 

))انقطاع الأمل    ((: واليأس هو   ،    ٣))اليأس من الخير     ((: القنوط هو 
  : ، قال تعالى    ٤

 الـشَّر  مـسه  وإِن {: وقال تعالى ،  ]٨٣: ء  الإسراسورة  [ } يئُوسا كَان الشَّر مسه وإِذَا {
ئُوس٤٩: سورة فصلت [ } قَنُوطٌ فَي  [.  

  :  في تفسيره - رحمه االله -  قال ابن كثير 

يخبر تعالى عن نقص الإنسان من حيث هو إلا من عصمه االله تعالى فـي حـال                  ((
  كان يئوسا ، أي      فهو إذا مسه الشر وهو المصائب والحوادث والنوائب       .. الضراء  

))قنط أن يعود فيحصل له بعد ذلك خير 
٥ .  

، ومن ضمن هذه المصائب والحوادث والنوائب الأمراض التي تـصيب الإنـسان             
  .سواء كانت بدنية أو نفسية كالقلق

يقنط من   ييأس ولا  لا - تبارك وتعالى    -  ولاشك أن قوي الإيمان المتعلق بربه      ((   
))االله يختبره بشتى أنواع الابتلاءات  لأنه يعلم أن ؛روح االله 

٦ .  

فهناك ارتباط وثيق بـين الإيمـان مـن جهـة            (( وهو يعلم أن مع العسر يسرين ،      
والصحة النفسية من جهة أخرى إذ مع وجود الإيمان قوة وضـعفاً يغلـب تـوافر                

))الطمأنينة واضمحلال القلق زيادة ونقصاً 
٧ .  

                                                             

 من حديث معاذ، وذكره الهيثمي في       ٢١/١٦٤ ، والطبراني في الكبير      ٢٤٣ و ٢٣٣ – ٥/٢٣٢ أخرجه أحمد    -١
  . ٥/٢١٩ ، نه لم يسمع من معاذ اهـإ:قيل .  بن زياد ورجال أحمد ثقات إلا أن العلاء:  وقال  ،المجمع

(  ، ١الوليد بن محمد نبيه سيف الناصر ، ط:، لمحمد بن الحسين الآجري أبو بكر ، تحقيق  الشريعة - ٢
محمد ناصر : ،تحقيق ١ط  لابن أبي عاصم ، ،و السنة ، ٧ص ، ) م ١٩٩٦-هـ ١٤١٧مؤسسة قرطبة ، 
 مختصراً عن زر بن حبيش عن عمر ٨٩٨و٨٧، )هـ١٤٠٠مكتب الإسلامي ، بيروت ، ال(الدين الألباني ، 

  .مرفوعاً
  .١٢/٢٠١ لسان العرب ، ابن منظور ، - ٣
  .١٩٠٩:القاموس المحيط ، محمد بن يعقوب الشيرازي الفيروزآبادي ، ص - ٤
  .٣/٦٣ تفسير القرآن العظيم ، ابن كثير ، -٥
 ،) م  ١٩٩٨مـصر ، مؤسـسة شـباب الجامعـة ،           (  ،   ١طحسن الشرقاوي ،  . ، د  نحو علم نفس إسلامي    -٦

  .١٤١:ص
  . ، بتصرف يسير٤٣١: دع القلق وتوكل على االله ، سليمان الستاوي ، ص:  انظر - ٧



 ٥٤

ق لِ إيمانه ضعف ، فإن احتمال وقوع الشباب القَ فييعتري من وبما أن القلق غالباً ما   
  .-تبارك وتعالى  -إلا من سلمه االله ، في شباك اليأس والقنوط كبير جداً 

  

  :الانتحار: خامساً 

الانتحار هذه الجريمة البشعة التي تأنفها الشرائع والعقول والفطـر الـسليمة ،هـذه          
ا من الكبائر المحرمة قال تعالى      الجريمة التي حذرت منها الدعوة الإسلامية وجعلته      

 فَـسوفَ  وظُلْما عدوانًا ذَلِك يفْعلْ ومن * رحِيما بِكُم كَان اللَّه إِن أَنْفُسكُم تَقْتُلُوا ولَا{: 
     .]٣٠-٢٩: ، الآية النساءسورة [ }  يسِيرا اللَّهِ علَى ذَلِك وكَان نَارا نُصلِيهِ

 أهل العلم إلى أن هذا نهي عن قتل الإنسان نفسه ، ويدل على ذلـك                 ذهب بعض  ((
 فقد تأول هذه الآية هلاك نفسه لا نفس - رضي االله عنه -ماتأوله عمرو بن العاص   

))  - صلى االله عليه وسلم -غيره فأقره النبي 
١ .  

صلى االله  -قال رسول االله    :  قال    -رضي االله عنه  - ٢وفي حديث ثابت بن الضحاك    
   :-يه وسلمعل

 لعن المؤمن كقتله ، ومن قذف مؤمناً بكفر فهو كقتله ، ومن قتل نفـسه بـشيء                  (( 
  .٣ ))عذب به يوم القيامة 

وفي الحديث الصحيح عن الرجل الذي آلمته الجراح فاستعجل الموت ، فقتل نفـسه              
)) هو من أهل النار (( : - صلى االله عليه وسلم -بذباب سيفه فقال رسول االله 

٤.  

                                                             

  .١٠٧:الكبائر ، للحافظ الذهبي ، ص:  انظر - ١
 فردي وكان الشجرة تحت بايع ممن وهو ، المدني زيد أبو وسيالأ الاشهلي خليفة بن الضحاك بن ثابت- ٢

 وسلم عليه االله صلى النبي عن روى ، الاسد حمراء إلى ودليله الخندق يوم وسلم عليه االله صلى االله رسول
 سنة مات علي بن عمرو قال ، الجرمي زيد بن عبداالله قلابة وأبو المزني مقرن بن معقل بن عبداالله عنه وروى

 في بعضهم زاد الزبير ابن فتنة في مات هأن الحاكم أحمد وأبو الطبري جعفر وأبو البغوي ، وحكى) هـ ٤٥(
هـ ، وانظر ٦٩ قلابة سمع منه ، وهو لم يطلب العلم إلا بعد عام ورجحه ابن حجر لكون أبي ، ) هـ٦٤ (سنة
حلب ، (  ، ١ ، لأحمد بن علي بن حجر العسقلاني ، طوتقريب التهذيب ، ٢/٨تهذيب التهذيب ، لابن حجر ، : 

  .١/١٣٢، ) هـ ١٤٠٦دار الرشيد ، 
 ، ومسلم ، ١١٦٩:، ص) ٦٠٤٧( البخاري ، كتاب الأدب ، باب ماينهى من السباب واللعن ، حأخرجه - ٣

يدخل  كتاب الإيمان ، باب غلظ تحريم قتل الإنسان نفسه وأن من قتل نفسه بشيء عذب به في النار وأنه لا
  .٧٠:، ص)١١٠(الجنة إلا نفس مؤمنة ، ح

 ، ٥٨٦:، ص) ٣٠٦٢(د والسير ، باب إن االله يؤيد الدين بالرجل الفـاجر ، ح    البخاري ، كتاب الجها    أخرجه -٤
ومسلم ، كتاب الإيمان ، باب غلظ تحريم قتل الإنسان نفسه وأن من قتل نفسه بشيء عذب به في النـار وأنـه                       

   .٧٠: ، ص) ١١١(لايدخل الجنة إلا نفس مؤمنة ، ح
  



 ٥٥

ذلك الترهيب والتحذير إلا لعظم هذا الجرم ، وبشاعة هذه الفعلة ،ومنافاتها لمـا          ماو
  .جاءت به الدعوة الإسلامية من ضرورة الحفاظ على النفس 

واختلفت طرق التعامل معها ، واختلفت      ،    وقد تعددت النظرات نحو هذه الجريمة       
الإسلام بنظرته  ((تحار ، لكن سبل الوقاية منها ، وتعددت النظرة لدوافع وأسباب الان    

الشمولية للإنسان والحياة والكون ينظر للسلوك الانتحاري على أنه نتيجـة لـدوافع             
متعددة ومختلفة ، وفي نفس الوقت متنوعة في مصادرها فمنها مـا يتعلـق بـذات                

 ، ومنها ما يتعلق بالبيئة أو الوسط الاجتماعي الذي يعـيش            "دوافع داخلية   "الإنسان  
، وهذه الدوافع في مجملها ترجع لدافع رئيس وهو فقـد           " دوافع خارجية    "لفرد  فيه ا 

  . ١)) ، أو ضعف الإيمان باالله عز وجل"الكفر"الإيمان باالله عز وجل 

  : قال الشيخ أحمد المراغي ـ رحمه االله ـ 

))  الكفر والإلحاد إلا حيث يقل الإيمان ويفشو"الانتحار" لا يكثر بخع النفس  ((
٢  .  

  ومن أعظم أسباب الانتحار ودوافعه الأمراض النفـسية وفـي مقـدمتها القلـق               
 الذين انتحروا كانوا يعانون من      من %٧١:  وقد أثبتت الدراسات أن    ((،  والاكتئاب  

  .٣ )) أمراض نفسية

ولاشك أن الانتحار أثر من آثار القلق والاكتئاب ، وقد تزايدت في السنين الأخيرة               
ار عن السنين التي قبلها ، والإحصاءات الرسمية فـي المملكـة            نسب حالات الانتح  

السعودية تشير إلى هذا التزايد المستمر في عدد حالات الانتحار ومحاولات            العربية
  .، وخاصة عند الشباب الانتحار 

 مقارنة بالعـام     )%٩٦  (هـ بلغت نسبة تزايد حالات الانتحار     ١٤٣٠ ففي العام    ((
 عدد حـالات  ، حيث بلغ لضعف تقريباً خلال عشر سنوات      ، أي بمعدل ا   هـ  ١٤٢٠

 ، بينمـا كانـت فـي عـام     أي بمعدل حالتي انتحار يومياً    حالة ،   ) ٧٨٧  (الانتحار
من محاولي الانتحار لـم     % ٨٤، وأوضحت الدراسة أن      حالة) ٤٠٠( هـ  ١٤٢٠

 ))   عاما٣٥ًيتجاوزوا 
٤.  

  

                                                             

عيسى السعدون ، رسالة ماجستير ، جامعة الامام محمد بن ، وليد  الجهود الدعوية للوقاية من الانتحار - ١
  .١٤٠: سعود ، كلية الدعوة والإعلام ، قسم الدعوة والاحتساب ، ص

  .٢/٢٠٠،  ، أحمد مصطفى المراغي تفسير المراغيـ ٢
ركة الرياض ، ش( سليمان بن محمد الحسين ،. دوصالح بن علي الغامدي . ، د الانتحار أسبابه والوقاية منه- ٣

  . ، بتصرف يسير ٨٣: ص،) هـ ١٤٢٥مطابع نجد التجارية ، 
ربية السعودية ، الرياض  ، المملكة العالكتاب الإحصائي ، إدارة التخطيط والإحصاء لوزارة الداخلية:  انظر - ٤

  .هـ ١٠/١/١٤٣٢، الخميس ) ٣٤٦٩(صحيفة عكاظ الإلكترونية ، في عددها ن هـ ، نقلاً م١٤٣٠ ، للعام



 ٥٦

وفي شتى المجتمعات ، وحتـى       وقد يكون ذلك بسبب كثرة شيوع القلق بين الناس          
  . )عصر القلق (:أصبح البعض يطلقون على هذا العصر 

 وقد أرجعت العديد من الدراسات والبحوث العلمية في علم الـنفس الكثيـر مـن                ((
)) محاولات الانتحار إلى الأمراض النفسية

 ١.  

                                                             

 علم النفس ، سهير كامل أحمد ،.دراسة لظاهرة الانتحار الناتج عن مرض ذهان الهوس والاكتئاب د :  منها- ١
. معالم نظرية الانتحار في الفقه الإسلامي ، د: ، وانظر ٤٦:  صتصدر عن الهيئة المصرية العامة للكتاب ،

 المجلد الخامس عشر ، العدد الثلاثون ، المجلة العربية للدراسات الأمنية والتدريب ،االله بن حمد الغطيمل ، عبد
   .هـ ، تصدر عن جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية ١٤٢١رجب 



 ٥٧

                            .  الآثار الاجتماعية لمشكلة القلق لدى الشباب المعاصر: المطلب الثاني 

   إن نشأة الشباب المسلم المعاصر على التزام آداب اجتماعية فاضـلة تنبـع مـن           
 ليظهر الشاب المعاصر فـي      ؛يماني العميق   الدعوة الإسلامية الخالدة ، والشعور الإ     

يظهر به من حسن التعامل والأدب والاتزان والعقل الناضـج           المجتمع على خير ما   
  .   الحكيم والتصرف

 ؛دعاة إلى االله والآباء والمربين      ولاشك أن هذه المسئولية من أهم المسؤوليات لدى ال        
لكونها الظاهرة السلوكية والوجدانية التي تحث الشاب المعاصر على أداء الحقـوق            
والتزام الآداب والرقابة الاجتماعية والاتزان العقلي وحسن السياسة والتعامـل مـع            

  .الآخرين 

 أن سلامة المجتمـع ، وقـوة بنيانـه وتماسـكه            -تجربة وواقعاً  -ومن الثابت    (( 
مرتبطتان بسلامة أفراده وإعدادهم ، ومن هنا كانت عناية الدعوة الإسلامية بتنـشئة            

))الشباب المعاصر اجتماعياً وسلوكياً 
 ١.   

 على  ومشكلة القلق لدى الشباب المعاصر لها آثار اجتماعية سلبية على الشاب القلق           
ومن هذه الآثـار الاجتماعيـة      ،  وجه الخصوص وعلى المجتمع على وجه العموم        

  :السلبية 

   :  عزلةال: أولاً 

من آثار القلق لدى الشاب المعاصر أنه كثيرا ما يؤدي إلى انعـزال الـشاب عـن                 
وتجنبه الاجتماعات الخاصة والعامة ، وكان للغزو الإعلامي المكثف دور          ،  مجتمعه  

 على حجم مشاركته فـي      ياغة شخصية الشاب المعاصر ، وأثر     كيل وص كبير في تش  
الاندماج والانصهار في المجتمع بشكل متناسب ، وهذا أدى بـدوره إلـى انعـزال             

صبح هذا الفراغ الكبير الذي تولّد جراء ذلك أل و؛الشاب وتقوقعه في محيطه الخاص 
الفـضائيات والألعـاب     في مستنقع    بالانغماس  يملؤونه كثير من الشباب المعاصرين   

الإلكترونية ، وهذا الانعزال يعمل على تفتيت الكثير من القيم والمفاهيم الإسـلامية             
  .والأخلاقية ، ويولّد ضعف الترابط والتواصل بين أفراد المجتمع 

  ) :الرهاب الاجتماعي ( القلق الاجتماعي : ثانياً 

د اضطرابات القلق التي تظهر وهو أح ((يسمى بالرهاب الاجتماعي    من آثار القلق ما   
في المواقف الاجتماعية على شكل خوف من الإحراج ،أو الظهور أمـام الآخـرين              

                                                             

-هـ١٤١٧لبنان ، دار الفكر المعاصر ، (  ، ٣٠ ، عبداالله ناصح علوان ، طتربية الأولاد في الإسلامـ ١
  .، بتصرف ٢٧٣:، ص) م ١٩٩٦



 ٥٨

وسرعة ، احمرار الوجه   :  وقد ينتج عن هذا الخوف        ، بمظهر الضعيف أو المرتبك   
النبض والتنفس والتعرق ، وارتعاش اليدين ، مما يؤدي إلـى تجنـب المناسـبات               

))الاجتماعية 
١.   

فيحطم كثيراً من طموحاته    ،  ا الرهاب الاجتماعي قد يؤثر على الشاب المعاصر         وهذ
فيزداد قلقـه   ،  ويصل به إلى الإحباط والاكتئاب وفقدان الثقة في نفسه وفي قدراته            

  .ويتفاقم ، فهو داء اجتماعي خطير ، واالله المستعان 

  : التفكك الأسري والاجتماعي : ثالثاً 

 في المجتمع ، وسلامة المجتمع وقوة بنيانه وتماسكه مرتبطتان الفرد هو اللبنة الأولى   
بسلامة أفراده ، فإن دب الخلل في بعض أفراد المجتمع ،عاد ذلك علـى المجتمـع                

 بـين أوسـاط     مشكلة القلق قد أصبح لها انتشار واسـع       بالخلل بقدر خلل أفراده ، و     
 في شـرائح  انتشارهالشباب المعاصر ، وهم من أكبر شرائح المجتمع ، ناهيك عن ا     

  .المجتمع الأخرى 

 وهذا الأمر من أعظم الأسباب التي أدت إلـى التفكـك الأسـري والاجتمـاعي ،                
يخفى علـى ذوي الألبـاب    وانقطاع أواصر المحبة والألفة بين أفراد المجتمع ، ولا   

  .للتفكك الأسري والاجتماعي من أضرار جسيمة وعواقب وخيمة  والعقول ما

                                                             

مطابع الرياض ، ( ،١بن سلطان السبيعي ، طعبداالله . د. ، أالتعامل مع الرهاب الاجتماعي والخجل - ١
  .٤٠: ، ص) هـ ١٤١٦الحميضي ، 



 ٥٩

  .الآثار المرضية لمشكلة القلق لدى الشباب المعاصر  :المطلب الثالث

  :الآثار المرضية على البدن لمشكلة القلق لدى الشباب المعاصر : أولاً 

الكـسيس  " يقول الطبيـب     القلق ، : إن من الأسباب المتلفة للجسم المحطمة للكيان        
 ـ    (( :-  الحائز على جائزة نوبل في الطب      -  "كاريل  ذين لاإن رجـال الأعمـال ال

  .  ١ )) يعرفون كيفية مواجهة القلق يموتون باكراً

 والأمر مماثل بالنسبة لكل إنسان ، والمقصود أن القلق يـضعف الجـسم ويـسبب             
  تكون سبباً للموت ، وإلا فإن كل نفس لن تموت إلا في أجلها الذي قدره االله                اًأمراض

.  

 تبحـث فـي      دراسـة    وضمن إصدارات كلية الطب بجامعة هارفارد الأمريكية ،       
 لمجموعـة   " التأقلم مع القلق والرهاب      " الصحية للقلق، التي كانت بعنوان       التأثيرات

   :وكان من نتائج الدراسة من الباحثين ،

 أن الأدلة تتوالى في الظهور حول العلاقة المتبادلة التأثير فيمـا بـين المـشاعر                ((
في أعضاء الجسم مـن جهـة        وبين الوظائف البدنية      ، والعواطف النفسية من جهة   

مليون شخص في الولايات المتحدة يعـانون مـن         ٦٠أخرى ، وأضافوا بأن حوالي      
اضطراب القلق ، ويدخل القلق في التسبب بالعديد من الأمراض البدنيـة المزمنـة              

 الجهاز التنفـسي المزمنـة ، وحـالات         واضطراباتتشمل أمراض القلب     وهي ما 
  . ة والأمعاءاضطرابات الجهاز الهضمي كالمعد

تعالج اضطرابات القلق لدى هؤلاء المـصابين بـأمراض بدنيـة فـإن               وحينما لا 
المعالجة الطبية لأمراضهم البدنية تغدو صعبة ، والأعراض البدنية التي يشكون منها   

عديـد  وكانت عدة دراسات طبية ربطت بشكل مباشر بين الإصابة بال          تزداد سوءاً ،  
   .من أمراض القلب وبين القلق

 وكانت أوضح أنواع العلاقة هي التي بين القلق وبين اضطرابات إيقاع نبض القلب، 
أو ما يسميه البعض بالخفقان ، وأمراض شرايين القلب كالذبحة الصدرية والجلطـة           
القلبية ، وتدهور الاستقرار في حالات ضعف عضلة القلب، وارتفاع ضغط الـدم،             

  .٢  ))وغيرها

وهـي مـن    "  Nurses’ Health Study "رضـات مولاحظت دراسة صحة الم
أن لدى المصابات بمستويات عالية من رهاب        ، الدراسات الطبية الأميركية الواسعة   

                                                             

  . ١٣٠:  لاتحزن ، عائض القرني ، ص، و ٢٦:دع القلق وابدأ الحياة ، دايل كارنيجي ، ص: ـ انظر١
حسن .ن ، دمقال بعنوان حالات القلق استمرارها يتسبب في مشاكل للجهاز الهضمي والقلب والرئتي: انظر  -٢

  .١٠٨٨٣هـ  العدد ١٤٢٩ رمضان ١٣محمد صندقجي ، صحيفة الشرق الأوسط  الأحد 



 ٦٠

 -رب  القلق ترتفع احتمالات الإصابة بالجلطة القلبية في الشرايين التاجية بنسبة تُقـا           
 آنـذاك   بة بالنوبـة القلبيـة     ، وأن احتمالات وفاتهن المباشرة حال الإصـا        -%٦٠

  .١ ))  ، وذلك كله مقارنة بالنساء اللواتي لا يعانين من القلق-%٣٠ -تتجاوز

" والقلق سبب رئيسي لأمراض القرحة والتهابات المعدة والأمعاء ، يقول الـدكتور             
  :  يقول فيه "مشكلة العصبية "  مؤلف كتاب "مونتاغيو .جوزيف ف

)) يأكلـك  م بل بسبب مـا    أنت لاتصاب بالقرحة بسبب ما تتناول من طعا        ((
 ،  أي    ٢

  .بسبب القلق والهم 

 من كبار جراحي العالم سيشنج ومايوز في حفل طبي كبير قبـل             انوقد أعلن اثن   ((
أكثر من ثلاثين سنة أن قرحة المعدة تنشأ من التوترات الانفعالية أي مـن أسـباب                

)) نفسية
٣.   

   :" علم النفس الحديثالانتصارات المذهلة ل"  في كتابه "بيير داكو" ويقول 

 إن من نتائج القلق القرحة بكل بساطة ،فهذه القرحة ظاهرة جـسمية ذات أصـل                ((
   .٤)) نفساني

والعجيب أن الأطباء يلحظون هذه الأمراض التي أصلها نفسي لدى الشباب أكثر             ((
  . ٥)) مما يلحظونها لدى الشيوخ

سية وخاصة القلق من أهميـة فـي   وقد فطن الأطباء منذ القدم إلى ما للعوامل النف        ((
  .عبي من الأمراض التي تنتج عن القلق ، فالربو الشُ ٦)) إثارة نوبات الربو

 تأييده للاعتقاد بـأن  - م١٨٦٠- في كتابه عن الربو عام        "هنر هاليدي "  وقد بين    ((
الانفعال يلعب دوراً هاماً في الإسراع بحدوث نوبة الربو ، ويعتقد كثير من المحللين             

                                                             

حسن .مقال بعنوان حالات القلق استمرارها يتسبب في مشاكل للجهاز الهضمي والقلب والرئتين ، د: انظر  - ١
  .١٠٨٨٣هـ  العدد ١٤٢٩ رمضان ١٣محمد صندقجي ، صحيفة الشرق الأوسط  الأحد 

  ١٣٠:  ، عائض القرني ، ص لاتحزن- ٢
 ، رسالة الاضطرابات النفسجسمية لدى طالبات كلية التربية للبنات في جدة دراسة نفسية اجتماعية:  انظر - ٣

دار (  ، مصطفى زيور ،النفس بحوث مجمعة  ، و في ٣٩: حصة محمد سيف السهلي ، ص: دكتوراة ، إعداد 
  .٢٣٠:ص، )هـ ١٤٠٦النهضة العربية للطباعة والنشر ، 

منشورات وزارة دمشق ، ( ، بيير داكو ، ترجمة وجيه أسعد ، الانتصارات المذهلة لعلم النفس الحديث - ٤
  . ، تصرف يسير١٨:  ص، ) ١٩٨١الثقافة والإرشاد القومي ، 

  .٢٣٢:  في النفس بحوث مجمعة ، مصطفى زيور ، ص-٥
  .تصرف يسير  ، ب٤٦٠: ص– ٢٧٢: في النفس بحوث مجمعة ، مصطفى زيور ، ص- ٦



 ٦١

أن الربو يرتبط كثيراً بحالات كان المريض يعاني فيها من الرعب والقلق ، فـالقلق               
))يظهر على شكل أعراض الربو

١.  

تؤثر كذلك على الكليتين فتولد مادة شديدة        ((والانفعالات النفسية وعلى رأسها القلق      
قـد  طير في الكليـة و    الخطورة تزيد من توتر الأوعية الدموية ، وقد يبدو التهاب خ          

))  الشخص المصابيتسبب في وفاة
٢.  

 استجابة قوية  فالجلد يستجيب((جلدية ،  التهابات  لالا القلقمن الأمراض التي يسببها     و
  .٣ )) للانفعالات النفسية

جـون  "  وفي دراسة أجريت بجامعة أوسلو بـالنرويج بقيـادة الطبيـب الجلـدي              
اكتشفت هذه الدراسة  ((،  "  BMC Public Health"بمجلة  ونشرت  "هالفورسين

   .٤)) أن القلق يسبب الالتهاب الجلدي

 من أهم غدد الجسم ، فإذا اضطرب عملها أو شذت عن الوظيفة التي              الغدة الدرقية و
تقوم بها تعرض الجسم لأخطار جمة تحتاج لعلاج سريع بالأدوية ، وربما بالجراحة             

 عمل الغـدة   اضطراببير في   المستعجلة وإلا كانت سبباً في موته ، والقلق له أثر ك          
  .الدرقية 

أول سـؤال   ،   لذلك فإنك تجد بعض الأطباء المتخصصين بعلاج أمراض الغـدد            ((
ماهو الاضطراب النفسي الذي سبب لك المرض ؟ وغالباً مـا           : يسأله لمرضاه هو    

   .٥)) يكون القلق

 ـ"  يقـول الـدكتور      أسنان الإنسان ويؤدي إلـى تلفهـا      والقلق يؤثر على         يم ول
  :  في كلمة ألقاها في اجتماع اتحاد أطباء الأسنان الأميركيين "ماكغونيغل 

إن المشاعر غير السارة كالقلق والخوف يمكن أن تؤثر في ضبط توزيع الكالسيوم     ((
))في الجسم ، وهذا يؤدي إلى تلف الأسنان 

٦ .  

  

                                                             

 ، حصة الاضطرابات النفسجسمية لدى طالبات كلية التربية للبنات في جدة دراسة نفسية اجتماعية:  انظر - ١
  .٣٣-  ٣١:محمد سيف السهلي ، ص

  . ، بتصرف يسير٣٦:  ، بيير داكو ، صالانتصارات المذهلة لعلم النفس الحديث - ٢
  .٣٧:  المرجع السابق ، ص- ٣
  .الموقع الإسلامي الطبي بالإنترنت: انظر.كتئاب والقلق يسببان حب الشباب الا:  مقال بعنوان - ٤
  .٢٩:  دع القلق وابدأ الحياة ، دايل كارنيجي ، ص- ٥
  .٢٩-٢٨:  المرجع السابق ، ص- ٦



 ٦٢

لتهاب على أشخاص مصابين با    - م٢٠٠٧ -وبينت دراسة في نيوزيلندا أجريت سنة     
عثرت على صلة بين القلق الـشديد وبـين ظهـور القولـون              ((الجهاز الهضمي،   

  .١ )) العصبي، بعد حدوث عدوى في الأمعاء

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                             

 ،  القعدة ذو ٣الأحد  ،   الموقع الإلكتروني لجريدة الشرق الأوسط       :انظرالقلق وأمراض الجسم ،   : مقال بعنوان    -١
  .١٠٩٣٢:  ، العدد هـ١٤٢٩



 ٦٣

  :الآثار المرضية النفسية لمشكلة القلق لدى الشباب المعاصر : ثانياً 

 ـسـيئة    آثار نفسية    وينشأ عنه  ،١ القلق هو أساس الأمراض النفسية     مـن  ودة ،   عدي
   :أهمها

  : الاكتئاب  -١

لقد أثبتت الأبحاث الطبية والنفسية وجود علاقة وثيقة بين مرض القلق ومـرض      (( 
 وقد اتضح ،. ..الاكتئاب ، إذ أنهما يشتركان معاً في الكثير من الأعراض المرضية    

أن معظم الأسباب التي تؤدي إلى الإصابة بمرض القلق يمكن أن تؤدي في حـالات   
) )يرة إلى الإصابة بمرض الاكتئاب أيضاًكث

 ٢.  

فترى بعض اتجاهات الأبحـاث   ((وهناك اتجاهات مختلفة للأبحاث الطبية والنفسية ،     
الطبية والنفسية أن الاكتئاب هو مظهر من المظاهر غير المباشـرة التـي يختفـي               

))فالاكتئاب يظهر كاستجابة ثانوية للقلق المرضي  ((، ٣ )) وراءها القلق
٤.   

 لتشخيص القلق أن أعدهي جدول  ف  )مرض القلق   ( في كتابه  ديفيد شيهان  وأوضح ((
يحدث اكتئاباً ، وجعل الاكتئاب المرحلة السابعة لمرض القلق          القلق التلقائي غالباً ما   

(( ٥ .  

  :الأرق  -٢

))ة إذا سهر لعلَّ: السهر ، ورجل أرق  ((الأرق هو 
٦ .  

عوبة بدء النوم ، أو المحافظة عليه ، أو الشعور بعدم           ويتميز بشكوى بارزة في ص    ((
 ))الراحة بعد النوم الذي يبدو كافياً في كميته 

٧.  

   :٨ولقد قسم بعض الباحثين أنواع الأرق إلى ثلاثة أنواع

  .أرق يعزى إلى اضطراب نفسي آخر : النوع الأول 

                                                             

 .٣٢انظر صفحة  -١
  .٢٩١: ص نبيل راغب ،. أخطر مشكلات الشباب ، د - ٢
   .٢٩١:  المرجع السابق ، ص- ٣
عمان ، دار مجدلاوي للنشر ( ، ١محمد حباشنة ، ط. د-جمال الخطيب. د-وليد سرحان. ، دالاكتئاب - ٤

  .١٥٨:، ص) هـ ١٤٢٢والتوزيع ، 
  .٢٩٥: نبيل راغب  ، ص. ب ، دأخطر مشكلات الشبا:  انظر - ٥
  .١/٥٣  ،بن الأثيرلاالنهاية في غريب الحديث والأثر ،  - ٦
  .٢٨، ص )م ٢٠٠٥الأردن ، دار أسامة ، ( فاضل عبدالقادر ،. ، دكيف تتغلب على القلق والاكتئاب -٧
  .٢٩:المرجع السابق ، ص - ٨



 ٦٤

  .أرق يعزى إلى سبب عضوي معروف : النوع الثاني 

  .أرق أولي: النوع الثالث 

 فالأرق الذي يعزى إلى اضطراب نفسي آخر ، من أهم أسبابه الاكتئاب والقلـق              ((

((
١.  

 تكون نتيجـة     ، %)٨٥(ولقد اتضح من الأبحاث العلمية أن معظم حالات الأرق           ((
   .٢)) الاضطرابات النفسية كالقلق النفسي والاكتئاب

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
                                                             

  .٢٩:، صكيف تتغلب على القلق والاكتئاب  - ١
دار اليقـين للنـشر   المنصورة ،   ( ،   ١طالفتاح المهدي ،     محمد عبد .  ، د  م في الطب والقرآن    النوم والأحلا  -٢

  .٤٤: ، ص) هـ١٤٢٢، والتوزيع 
 



 ٦٥

  

ة الإسلامية في علاج مشكلة القلق لدى الشباب  منهج الدعو معالم  :  الثالث   المبحث
  .المعاصر 

  

منهج الدعوة الإسلامية في علاج مشكلة القلق لدى الشباب         معالم  :  الأول   المطلب
  .الإسلامية المعاصر من خلال العقيدة 

  

معالم منهج الدعوة الإسلامية في علاج مشكلة القلق لدى الشباب         : المطلب الثاني   
  .العبادات المعاصر من خلال 

  

معالم منهج الدعوة الإسلامية في علاج مشكلة القلق لدى الشباب      : المطلب الثالث   
  .المعاصر من خلال الأخلاق الإسلامية 

  

وسائل وأساليب الدعوة الإسلامية في علاج مشكلة القلـق لـدى      :  الرابع المطلب
  .الشباب المعاصر 

  

  

  

  

  

  

  

  



 ٦٦

سلامية في علاج مشكلة القلق لدى الشباب        منهج الدعوة الإ    معالم : الأول   طلبالم
  .المعاصر من خلال العقيدة الإسلامية 

  : في علاج مشكلة القلق لدى الشباب المعاصر وأثره الإيمان باالله:أولاً

  ،إن من أعظم أسباب السعادة وانشراح الصدر وطمأنينة القلـب وارتيـاح الـنفس       
رح اللَّه صدره لِلإِسلَامِ فَهو علَى نُـورٍ        أَفَمن شَ {: الإيمان باالله عز وجل ، قال تعالى        

   .] ٢٢:  سورة الزمر [ }من ربهِ فَويلٌ لِّلْقَاسِيةِ قُلُوبهم من ذِكْرِ اللَّهِ أُولَئِك فِي ضلَالٍ مبِينٍ 

  :-رحمه االله -قال ابن القيم 

اله ، وقوته ، وزيادتـه      التوحيد ، وعلى حسب كم    : فأعظم أسباب شرح الصدر      (( 
ومنها النور الذي يقذفه االله في قلب العبـد ، وهـو    ...يكون انشراح صدر صاحبه     

نور الإيمان فإنه يشرح صدره ويوسعه ويفرح قلبه فإذا فقد هذا النور من قلب العبد               
 )) ، ضاق وحرج ، وصار في أضيق سجن وأصعبه

١ .  

دِيه يشْرح صدره لِلإِسلاَمِ ومن يرِد أَن يضِلَّه يجعلْ         فَمن يرِدِ اللّه أَن يه    {:وقال تعالى   
   .] ١٢٥:  سورة الأنعام [ } السماءصدره ضيقاً حرجاً كَأَنَّما يصعد فِي

  : -رحمه االله  -قال ابن القيم 

 أسباب شرح الصدر ، والشرك والـضلال مـن        : فالهدى والتوحيد من أعظم      ((  
)) أعظم أسباب ضيق الصدر وانحراجه

٢.  

إله إلا االله العظيم  لا (( ، وهو٣ )) ولذلك كان الدعاء المفرج للكرب محض التوحيد     ((
الحليم ، لا إله إلا االله رب العرش العظـيم ، لا إلـه إلا االله رب الـسموات ورب                    

  .٤ )) الأرض ورب العرش الكريم

 وكلما كمل إيمـان      ،  بتوحيد االله والإيمان به    وأمن النفس وطمأنينة القلب إنما تكون     
امتلأ قلبه بالأمن والطمأنينة ، وتلاشى عنه القلق وضيق الصدر ، ، الشاب المعاصر 

 }الَّذِين آمنُواْ ولَم يلْبِسواْ إِيمانَهم بِظُلْمٍ أُولَـئِك لَهم الأَمن وهم مهتَـدون           {: قال تعالى   
   .]٨٢ : الأنعامسورة [

      

                                                             

 .٢٣- ٢/٢٢ زاد المعاد ، ابن القيم، - ١
  .٢/٢٣ المصدر السابق ، -٢
 .٧٥١/ ٢ شفاء العليل ،ابن القيم ، -٣
، ومـسلم ،  ١٤١٤: ، ص) ٧٤٢٦(، ح}  الْماءِ علَى عرشُه وكَان { أخرجه البخاري ، كتاب التوحيد ، باب  -٤

  .١٠٩٢: ، ص) ٢٧٣٠(كتاب الذكر والدعاء ، باب دعاء الكرب ، ح



 ٦٧

)) إذا دخل النور القلب ، انفسح وانـشرح        (( :-صلى االله عليه وسلم      -وقد قال   
١  ،

  .٢ ))إن الإيمان إذا دخل القلب ": وفي رواية 
فيصيب العبد من انشراح صدره بحسب نصيبه من هذا          ((: قال ابن القيم رحمه االله      

   . ٣ ))النور
 وراحـة   الشاب طمأنينـة القلـب  هبي،   والإيمان به- ى تبارك وتعال- فتوحيد االله 

  . وصفاء الذهن واستقامة الشعور والتفكيرالنفس 
وهل أصبحت حوادث الانتحار ظاهرة في الغرب ، وتفشى فيهم القلق والاكتئـاب     ((

   . ٤ )) إلا بسبب كفرهم وبعدهم عن الإيمان وإعراضهم عن االله عز وجل
نَّما خَر مِن السماء فَتَخْطَفُه الطَّير أَو تَهوِي بِهِ الريح          ومن يشْرِك بِاللَّهِ فَكَأَ   {قال تعالى   

   .] ٣١:  الحج  سورة[ }فِي مكَانٍ سحِيقٍ
من عمِلَ صالِحاً من ذَكَـرٍ أَو أُنثَـى وهـو مـؤْمِن       {:    ومن تأمل قول االله تعالى      

   لَنَجةً وباةً طَييح نَّهيِيفَلَنُح       لُونمعا كَانُواْ ينِ مسم بِأَحهرأَج منَّه٩٧:  سورة النحـل     [ }زِي[  ، 
  .نما هي في الإيمان باالله عز وجل علم أن الطمأنينة والحياة الطيبة بكل معانيها إ

 وذلك بطمأنينة قلبـه ،  "فلنحيينه حياة طيبة"  ((:  -رحمه االله   - قال الشيخ السعدي    
)) التفاته لما يشوش عليه قلبهوسكون نفسه ، وعدم

٥ .  

 فـي   فله أثر عجيـب     ) أن لا إله إلا االله وأن محمداً رسول االله          (شهادةتحقيق   وأما
لا إله إلا االله هي كلمة الحق ومفتاح دار السعادة           ، ف  علاج مشكلة القلق لدى الشباب    

 ـ                ا ، وهي أصل الدين وأساسه ورأس أمره ، وهي سبيل السعادة في الـدارين ، به
سلم الوصول إلـى  ( ته  قال الشيخ حافظ الحكمي في منظوم   ، يطمئن القلب ولا يقلق   

    : )علم الأصول

  .٦ فهي سبيل الفوز والسعادة      وقد حوته لفظ الشهادة 

  

  

                                                             

كمال يوسف :  ، تحقيق ١ أجزاء ، ط٧  ، عبداالله بن محمد بن أبي شيبة الكوفي ، ، مصنف ابن أبي شيبة - ١
 ، أبو وجامع البيان في تأويل القرآن ، ٧/٧٧، ) ٣٤٣١٥(، ح) هـ ١٤٠٩الرياض ، مكتبة الرشد ، (الحوت ، 

 ، والمستدرك ٨/٢٧، ) م ٢٠٠٠-هـ١٤٢٠لبنان ، مؤسسة الرسالة ،  ( ١جعفر محمد بن جرير الطبري ،ط
محمد السعيد :  ، أبو بكر أحمد بن الحسين البيهقي ، تحقيق شعب الإيمان، و ٤/٣٤٦على الصحيحين  ، 

  .٧/٣٥٢، )١٠٥٥٢(،ح) هـ ١٤١٠ الكتب العلمية ، بيروت ، دار( ، ١بسيوني ، ط
 .٧/٧٦، ) ٣٤٣١٤( أخرجه ابن أبي شيبة في مصنفه ، ح - ٢
  .٢/٢٣ زاد المعاد ،ابن القيم ، - ٣
  .٢٣٨: لاتحزن ، ص:  انظر - ٤
  .٣/٨٣ تيسير الكريم الرحمن في تفسير كلام المنان ،عبدالرحمن بن ناصر السعدي ، - ٥
محمد صبحي بـن  :  ، حافظ بن أحمد الحكمي ، تحقيق   م الوصول إلى علم الأصول    معارج القبول بشرح سل    -٦

  . ٢/٥٠٩،  ) هـ ١٤٣٠الرياض ، دار ابن الجوزي ، (  ،٦حسن حلاق ، ط
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 - رضي االله عنـه    -وهي أعلى شعب الإيمان كما في الصحيحين عن أبي هريرة           
 أو  -الإيمان بـضع وسـبعون       (( : -  صلى االله عليه وسلم    - قال رسول االله  : قال  

اهـا إماطـة الأذى عـن        فأفضلها قول لا إله إلا االله ، وأدن        -  شعبة بضع وستون   
 فلا ريب أنها تزيد القلـب     ،  وكونها أعلى شعب الإيمان     ، ١ ))  الحديث ....الطريق  

  . اد الاطمئنان دزا فكلما زاد الإيمان  ،اطمئناناً وسعادة

 القلـب   ح به ينشرح الصدر ويفر     ،  جلاء صدأ القلوب   وذكر االله سبحانه وتعالى هو    
 وأثقل شيء في ميـزان      !!به  كر االله عز وجل     فكيف ولا إله إلا االله هو أفضل ما ذُ        

- عن رسـول االله      - رضي االله عنه   -فعن أبي سعيد الخدري     !! العبد يوم القيامة    
 به وأدعوك ركأذكقال موسى يارب علمني شيئاً  ((:  أنه قال - صلى االله عليه وسلم   

قـل لا  : قال ، رب كل عبادك يقول هذا ياقل يا موسى لا إله إلا االله قال : قال . به  
إله إلا االله ، قال إنما أريد شيئاً تخصني به قال يا موسى لو أن أهل السماوات السبع                  

  . ٢ ))  ولا إله إلا االله في كفة مالت بهن لا إله إلا االلهةوالأرضين السبع في كف

 [ } أَلاَ بِذِكْرِ اللّهِ تَطْمئِن الْقُلُوب    {: قال تعالى   ،  يب أنه بذكر االله تطمئن القلوب       ولا ر 
   .  ] ٢٨: سورة الرعد 

والنبيون من قبلـه ،      -صلى االله عليه وسلم      -النبي   الله هي خير ما قال    ولا إله إلا ا   
 وخير ما قلـت     خير الدعاء يوم عرفة    (( : -  صلى االله عليه وسلم    - قال رسول االله  

له الملك وله الحمد وهو     .. لا إله إلا االله وحده لا شريك له         .. أنا والنبيون من قبلي     
)) على كل شيء قدير

٣ .   

والشاب المعاصـر  ،  ماناً  يملأ قلب الشاب المعاصر اطمئناناً وتزيده إ      تكلمة التوحيد   ف
 وباطناً من نفي الشرك      ظاهراً بمقتضاها قال هذه الكلمة عارفاً لمعناها عاملاً         ما متى

وإثبات العبادة الله كان من أوفر الناس حظاً بالطمأنينة والسعادة ، قال الشيخ صـالح               
حـصول الطمأنينـة     ((:  االله    إلا  في خضم ذكره لآثار لا إله      -حفظه االله -٤الفوزان  

  لأنه يعبد ربـاً    ؛ لا إله إلا االله وعمل بمقتضاها        النفسية والاستقرار الذهني لمن قال    
  .    ٥ )) ه ، ويعرف ما يسخطه فيتجنبهلعفواحداً يعرف مراده وما يرضيه في

                                                             

   .٤٨، ص ) ٥٨(  أخرجه مسلم ، كتاب الإيمان ، باب بيان عدد شعب الإيمان وأفضلها وأدناها ،ح - ١
 ، ١٠٢ / ١٤، ) ٦٢١٨(ليم االله ربه أن يعلمه شيئاً يذكره ، ح  صحيح ابن حبان ، باب ذكر سؤال ك- ٢

   .٧١٠ / ١، ) ١٩٣٦(والمستدرك على الصحيحين ، كتاب الدعاء والتكبير والتهليل والتسبيح ، ح 
   .٨١٧، ص ) ٣٥٨٥( أخرجه الترمذي في الجامع ، باب في دعاء يوم عرفة ، ح - ٣
هـ ، وهو ١٣٥٤الفوزان حفظه االله من قبيلة الدواسر ، ولد عام  هو فضيلة الشيخ الدكتور صالح بن فوزان - ٤

وعضو في المجمع الفقهي بمكة ، عضو في هيئة كبار العلماء، وعضو اللجنة الدائمة للإفتاء والبحوث العلمية 
وإمام وخطيب ومدرس في جامع ، وعضو في لجنة الإشراف على الدعاة في الحج، المكرمة التابع للرابطة

موقع الشيخ بالشبكة العنكبوتية : وله مؤلفات عديدة ، وانظر  ، تعب بن عبد العزيزآل سعود في الملزالأمير م
  .الإنترنت 

  .٢٥صالح بن فوزان الفوزان ، ص /  معنى  لا إله إلا االله ومقتضاها وآثارها في الفرد والمجتمع ، د - ٥
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إله إلا االله وعمل بمقتضاها  الذي علم بمعنى لا،  وهذه الطمأنينة كما أنها تكون للفرد       
  .فإنها تكون كذلك للمجتمع الذي يتحقق فيه ذلك ، 

 توفر الأمـن  ((:  االله قال الشيخ صالح الفوزان أيضاً في خضم ذكره لآثار لا إله إلا       
 لأن كلاً من أفراده ذي يدين بمقتضى لا إله إلا االله ؛     والطمأنينة في المجتمع الواحد ال    

مع عقيدته التي تملي عليه ذلك ،       حرم االله عليه تفاعلاً      أحل االله له ويترك ما     يأخذ ما 
لاة فـي   فينكف عن الاعتداء والظلم والعدوان ويحل محل ذلك التعاون المحبة والموا          

 ، يظهر هذا جلياً .]١٠:  سورة الحجـرات    [ }إِنَّما الْمؤْمِنُون إِخْوةٌ  {: االله عملاً بقوله تعالى     
في حالة العرب قبل أن يدينوا بهذه الكلمة وبعد ما دانوا بها ، فقد كانوا مـن قبـل                   

رين يفتخرون بالقتل والنهب والسلب فلما دانوا بهـا أصـبحوا أخـوة             حأعداء متنا 
))حابين مت

١ .  

واذْكُرواْ نِعمتَ اللّهِ علَيكُم إِذْ كُنتُم أَعداء فَأَلَّفَ بين قُلُوبِكُم فَأَصبحتُم           {: كما قال تعالى    
   .] ١٠٣:  سورة آل عمران [ }بِنِعمتِهِ إِخْواناً

فتجده ،    المسلم المعاصر  كل ذلك يجعل للا إله إلا االله الأثر الكبير في نفسية الشاب           
  . القلق  والاضطراب عن ان وبعدٍنطمئافي راحة و

 وهـي  ، فهي متلازمة مع شهادة أن لا إله إلا االله  ،وأما شهادة أن محمداً رسول االله 
التصديق الجازم من صميم القلب المواطئ لقول اللسان بأن محمداً عبده ورسوله             ((

صلى االله عليه وسلم  -تصديقه إلى كافة الناس إنسهم وجنهم ، وهذه الشهادة تقتضي       
ل من حلال حفي جميع ما أخبر به من أنباء ما قد سبق وأخبار ما سيأتي ، وفيما أ         -

   .٢ )) ، وحرم من حرام ، والامتثال والانقياد لما أمر به

فمن   ،- صلى االله عليه وسلم - فمن مقتضى شهادة أن محمداً رسول االله اتباع هديه   
إن سـعادة   (( : - رحمـه االله   -قال ابن القـيم     ،  نة والسعادة   اتبع هديه وجد الطمأني   

)) الدارين معلقة بهدي النبي صلى االله عليه وسلم
٣ .  

  .  االله تبارك وتعالى ه كفا-  صلى االله عليه وسلم-  هدي النبيع اتبمنو

   .]٦٤:  سورة الأنفال [ }مِنِين يا أَيها النَّبِي حسبك اللّه ومنِ اتَّبعك مِن الْمؤْ{: قال تعالى 

  

                                                             

 ـ  ٢٤صالح بن فوزان الفوزان ، ص  / مجتمع ، د  معنى  لا إله إلا االله ومقتضاها وآثارها في الفرد وال-  ١
٢٥.  

بيروت ، دار (  ، ١ ، حافظ بن أحمد الحكمي ، طأعلام السنة المنشورة لاعتقاد الطائفة الناجية المنصورة -  ٢
   .١٧ص ) هـ ١٤٢٣ابن حزم ، 

   .٦٩ / ١ ،ابن القيم ،  زاد المعاد-  ٣
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كافيـك  : حسبك االله أي    ((: -رحمهم االله جميعاً     -قال ابن كثير والشعبي وابن زيد       
))من المؤمنين ك  من اتبعوكافٍ

١.   

 للوقاية من القلق والأمراض النفـسية        ؛ وكفاية االله خير ما يحتاجه الشاب المعاصر      
  . وغير ذلك مما يحذر منه الإنسان 

 ، وبمحبته - صلى االله عليه وسلم -مقتضى شهادة أن محمداً رسول االله محبته  ومن  
صلى االله عليـه     -  ، قال النبي    ينال الإنسان كمال الإيمان    - صلى االله عليه وسلم    -

 ))لا يؤمن أحدكم حتى أكون أحب إليه من والده وولده والناس أجمعين           ((: - وسلم
٢ .      

   . ، وراحة البالوانشراح الصدر، مأنينة وفي كمال الإيمان زيادة الط

                                                             

 ، وأضواء البيان في إيضاح القرآن بالقرآن ،  ٣٣٥ / ٢ كثير ، تفسير القرآن العظيم ، الحافظ ابن:  انظر - ١
 ٢، ) هـ ١٤٢٦مكة المكرمة ، دار عالم الفوائد ، (  ، ١محمد الأمين بن محمد المختار الجنكي الشنقيطي ، ط

 /٤٨٩.   
ان ،ح من الإيم - صلى االله عليه وسلم -  أخرجه البخاري ، كتاب الإيمان ، باب حب الرسول:  متفق عليه- ٢
 أكثر من - صلى االله عليه وسلم - مسلم ، كتاب الإيمان ، باب وجوب محبة رسول االله  ، و٢٦ص ، ) ١٥(

  .٥٠: ، ص ) ٦٩(الأهل والولد والوالد والناس أجمعين ،  ح 



 ٧١

  : في علاج مشكلة القلق لدى الشباب المعاصر وأثره الإيمان بالملائكة:ثانياً

ركن من أركان الإيمان ودعامة من دعائمه ، والملائكة خلق من        الإيمان بالملائكة      
صون االله ما  لعبادته ، وهم عباد مكرمون ، لا يع– عز وجل  –خلق االله ، خلقهم االله      

  .أمرهم ويفعلون ما يؤمرون ، فهم مجبولون على الطاعة والعبادة 

 وهـم  بِالْقَولِ يسبِقُونه لَا * مكْرمونَ عِباد بلْ سبحانه ولَدا الرحمن اتخذَ وقَالُوا {: قال تعالى   
   .] ٢٧-٢٦: سورة الأنبياء ، آية [ } يعملُونَ بِأَمرِهِ

 صلى االله   – من نور ، قال النبي       – تبارك وتعالى    –والملائكة عالم غيبي خلقهم االله      
 خلقت الملائكة من نور ، وخلق الجان من مارج من نار، وخلـق           (( : –عليه وسلم   

  .١ ))آدم مما وصف لكم 

 بمهمات ووظائف عظيمة وأعمال مختلفة ومتنوعـة ،         – عز وجل    –وقد كلفهم االله    
   .- جل وعلا –ت الله وكلها عبادا

  :والإيمان بهم ينقسم إلى قسمين (( 

جبريل وميكائيل :  إيمان مفصل ، وهذا يكون في من ذكر بعينه ، مثل  :القسم الأول   
:  ورضوان ومالك ومنكر ونكيـر أي        - النفخ في الصور   ب  الذي وكل  - فيلوإسرا

  .الذين جاءت تسميتهم بأسمائهم فيؤمن بأسمائهم 

 أنه يجب الإيمان بما ذكر لهم من الوظـائف          غير إيمان مجمل بهم ،      :القسم الثاني   
)) التي ذكرها االله جل وعلا

٢.   

والإيمان بالملائكة له الأثر الكبير في علاج مشكلة القلق لدى الـشباب المعاصـر ،     
: فالإيمان بالملائكة هو من الإيمان بالغيب الذي هو من صفات المتقين ، قال تعالى               

الَّذِين يؤْمِنُـون بِالْغَيـبِ ويقِيمـون       * ك الْكِتَاب لاَ ريب فِيهِ هدى لِّلْمتَّقِين        ذَلِ* الم  {
نفِقُوني مقْنَاهزا رمِملاةَ و٣-٢-١ :  ، آية سورة البقرة[ }الص [.  

 وزال عنه الخوف والقلـق       ،  وجد طمأنينة في قلبه     ، فإذا أصبح الإنسان من المتقين    
 سـورة   [}فَمنِ اتَّقَى وأَصلَح فَلاَ خَوفٌ علَيهِم ولاَ هم يحزنُون          {:لحزن ، قال تعالى     وا

  .] ٣٥: ، آية الأعراف 

                                                             

١ ، ١١٩٩:، ص) ٢٩٩٦(كتاب الزهد والرقائق ، باب في أحاديث متفرقة ، حأخرجه مسلم. 

الرياض ، دار ابن ( ، ١، عبداالله بن محمد الغنيمان ، طبية بشرح العقيدة الواسطية السبائك الذه:   نظر - ٢
(  ،١عبداالله بن محمد الطيار، ط .د. ،أخلاصة الكلام في أركان الإسلام ،  و٥٠: ، ص) هـ١٤٣٠ -الجوزي 

  .١٧:، ص)هـ ١٤٢٦دار ابن خزيمة ، 



 ٧٢

 بما أطلعنا من أمـر هـذه الأرواح         - وبالإيمان بالملائكة يجنبنا االله تبارك وتعالى      ((
يؤمن بالغيب   ع فيها من لا   الوقوع في الخرافات والأوهام التي وق      -المؤمنة وأفعالها   

)) يتلقون معارفهم عن الوحي الإلهي ، ولا
١ .  

  .تزيد الإنسان إلا وهنا وقلقاً   وهذه الخرافات والأوهام لا

والإيمان بالملائكة يجعل الشاب المسلم المعاصر يستقيم على أمر االله، فـإن مـن               ((
م لأعمالـه وأقوالـه ،      يستشعر بقلبه وجود الملائكة جنود الرحمن ، ويؤمن برقابته        

وشهادتهم على كل ما يصدر عنه ليستحيي من االله ومن جنوده ، فـلا يخالفـه ولا                 
وهو يعلم أن كل شيء     ! ؟يعصيه ، لا في العلانية ، ولا في السر ، إذ كيف له ذلك               

 )) محسوب ومكتوب ومشهود عليه
٢.  

الطمأنينة والـسعادة   يسخط االله وجد      فإذا استقام الشاب على أمر االله وابتعد عن ما        
  .والراحة 

 أن الإنسان يجد الأنس والطمأنينـة فمهمـا وجـد          ،   ومن لوازم الإيمان بالملائكة    ((
المؤمن من الصدود والاستهزاء والتخذيل والتثبيط ، وأحس بالغربة التي أخبر عنها            

فإنه يجد أنيساً ورفيقا ، يصحبه ويرافقـه ويواسـيه    - صلى االله عليه وسلم    –ي  النب
 ، ويشجعه على مواصلة السير على درب الهدى ، فهذه جنود االله             ويطمئنهويصبره  

معه ، تعبد االله كما يعبد وتتجه إلى خالق السماوات والأرض كما يتجه ، وتشد مـن               
أزره ، وتذكره بالخير عند ربه فهو إذاً ليس وحده في الطريق إلى االله ، ولكنه مـع               

، مع الملائكة الكرام     -عز وجل   -خلوقات االله   الركب العظيم ، ومع الأكثرية من م      
 ، ومع السماوات والأرض ، فهو الأكثر رفيقـا ،           - عليهم السلام  -، ومع الأنبياء    

)) وهو الأقوى سندا ، فتجعله هذه المشاعر الصادقة صابراً مطمئناً منشرح الصدر
٣ .  

                                                             

، )القاهرة ، دار التوزيع والنشر الإسلامية ، بدون (ين ، محمد نعيم ياس.  ،د)أركانه حقيقته نواقضه( الإيمان - ١
   .٢٤:ص
  .٤١:محمد نعيم ياسين ، ص. نواقضه ،د. حقيقته . الإيمان أركانه  - ٢
  . ، بتصرف٤٢-٤١:  المرجع السابق ، ص- ٣



 ٧٣

  .  المعاصر  في علاج مشكلة القلق لدى الشباب وأثره الإيمان بالكتب:ثالثاً

 وبين فيها    ، وهو أن يعتقد العبد أن االله تعالى أنزل كتباً على أنبيائه          (( الإيمان بالكتب   
ت منه بلا كيفية قـولاً      دب،  وهي كلام االله تعالى حقيقة      ،  أمره ونهيه ووعده ووعيده     

  .  ١ )) وأنزلها وحياً

 إِلَى نُوحٍ والنَّبِيين مِن بعـدِهِ وأَوحينَـا إِلَـى          إِنَّا أَوحينَا إِلَيك كَما أَوحينَا    {: قال تعالى   
           ونـارهو ـونُسيو وبأَيى وعِيساطِ وبالأَسو قُوبعياقَ وحإِساعِيلَ ومإِسو اهِيمرإِب

   .  ]١٦٣:  سورة النساء [}وسلَيمان وآتَينَا داوود زبوراً 

ولَقَـد  {: ءت لإثبات توحيد االله وحده لا شريك له ، قال تعالى            وجميع هذه الكتب جا   
   .]٣٦:  سورة النحل [ }بعثْنَا فِي كُلِّ أُمةٍ رسولاً أَنِ اعبدواْ اللّه واجتَنِبواْ الطَّاغُوتَ

 فهو يعلم أن الكتاب الذي       ، والشاب المعاصر المؤمن بكتب االله قد امتلأ قلبه طمأنينة        
إِنَّا نَحن نَزلْنَا الذِّكْر وإِنَّـا      {: قال تعالى     ، اتباعه والتمسك به قد تكفل االله بحفظه      أمر ب 

افِظُونلَح ٩:  سورة الحجر [ }لَه [.    

ا الأثر الكبير في ذلى حفظه لبشر بل تكفل هو بذلك ، فكان له       افلم يكل االله تبارك وتع    
تاب الذي جاء بالنور والهـدى والـسعادة        أمن القلب وطمأنينته وعدم قلقه ، فهذا الك       

والفلاح لن يتغير ولن يحرف كما حرفت الكتب السابقة ، فمهما حاول أعداء الإسلام          
فلن يجدوا إلـى    ،  من اليهود والنصارى وغيرهم أن يغيروا أو يحرفوا حرفاً واحداً           

  . ذلك سبيلاً 

 عـصمة مـن     تباعهاويعلم أن التمسك بالقرآن     ،  والشاب المعاصر المؤمن بالكتب     
   : -صلى االله عليه وسلم- قال النبي  ،الهلاك والضلال

نعـم ،  : قالوا . أليس تشهدون أن لا إله إلا االله وأني رسول االله      .. أبشروا أبشروا   ((
قال فإن هذا القرآن سبب طرفه بيد االله وطرفه بأيديكم فتمسكوا به فإنكم لن تـضلوا                

  . ٢ )) ولن تهلكوا بعده أبداً

                                                             

 بيروت ، دار ابن حزم ،( ، ١ ، طاهر الجزائري ، طالجواهر الكلامية في إيضاح العقيدة الإسلامية - ١
 .٨: ، ص) هـ١٤٠٧

، وفي الصغير ، ح ) ٤٩١(والطبراني في الكبير ، ح ) . ٤٨٣( أخرجه عبد بن حميد في مسنده ، ح - ٢
وابن أبي عاصم  ) . ١٢٢ (ي الضلال عن الآخذ بالقرآن ، حوابن حبان في صحيحه ، باب ذكر نف) . ١٠٤٤(

رواه الطبراني في الكبير بإسناد : (( الترهيب وقال المنذري في الترغيب و) . ٢٠٣٦(في الآحاد والمثاني ، ح 
 -ورواه الليث بن سعد وسعيد المقبري عن نافع بن جبير عن النبي : (( وفي شعب الإيمان قال . ١/٤١)) جيد 

: (( الترهيب وقال الألباني في صحيح الترغيب و)) .  مرسلاً ، قال البخاري هذا أصح -صلى االله عليه وسلم 
  .١/١٢٤، ) ٣٨ (ح، )) حديث صحيح 

  



 ٧٤

من الضلال والهدى لمن تمسك به ،        -تبارك وتعالى    -قرآن هو العصمة بعد االله      فال
  . يزيل عن القلب القلق ويهبه الطمأنينة  هذاو

 وأنها منزلة مـن   ، يؤمن بأنها ربانية المصدر   ،  والشاب المعاصر المؤمن بكتب االله      
نَزلَ علَيك الْكِتَـاب     *ي الْقَيوم   اللّه لا إِلَـه إِلاَّ هو الْح      * الم { :قال تعالى ،  عند االله   

مِن قَبلُ هـدى لِّلنَّـاسِ وأَنـزلَ    *بِالْحقِّ مصدقاً لِّما بين يديهِ وأَنزلَ التَّوراةَ والإِنجِيلَ      
 سـورة آل  [ }يز ذُو انتِقَامٍ  الْفُرقَان إِن الَّذِين كَفَرواْ بِآياتِ اللّهِ لَهم عذَاب شَدِيد واللّه عزِ          

   .  ] ٤-١: عمران 

 لكن الكتب السابقة قد طرأ عليها التحريف         ، وهذا يعني أنها سالمة من الخطأ والزلل      
 كما ذكر   - تبارك وتعالى  -أما القرآن فقط حفظه االله      ،  لزيادة والنقصان   اوالتبديل و 

لا يأْتِيهِ الْباطِلُ مِـن     {: عالى   قال ت   ، ولم يحرف ،  آنفا ، فهو سالم من الخطأ والزلل        
  . ] ٤٢: فصلت سورة  [ }بينِ يديهِ ولا مِن خَلْفِهِ تَنزِيلٌ من حكِيمٍ حمِيدٍ

والذي يعلم ، تصرف في الكون  م فال  ، وهذا يضفي على القلب راحة وطمأنينة عجيبة      
نظر إلى قدر   ا ، ف  ر لهم ، هو الذي أنزل الكتاب      ما يصلح حال المخلوقين وماهو الخي     

الطمأنينة التي تلامس وتستقر في قلب الشاب المعاصر الذي آمن بهـذا            ونشراح  الا
  . ر على الأذى في طريق ذلك ب وص ،الكتاب وعمل به ودعا إليه



 ٧٥

  شكلة القلق لدى الشباب المعاصرفي علاج موأثره  الإيمان بالرسل :رابعاً

م على وجه التفـصيل     هؤمن ب ن أن  فلابد ركن من أركان الإيمان ،    يمان برسل االله    الإ
  .اسمه في القرآن لمن لم يذكر الإجماللمن فصل وذكر اسمه في القرآن وعلى وجه 

ما بومن الإيمان بهم تصديقهم فيما أخبروا ، وبأن الهدى معهم وأنه لا يعبد االله إلا                 ((
ولم يألوا متهم  وأنهم نصحوا لأ ،  ، وأنهم بلغوا ما أرسلوا به من رسالات ربهم      بينوا

  . ١ )) عن نهجهم فهو من أهل النار حادجهداً في ذلك ، فمن 

ر على نهجهم ومحبـتهم     يشد الحاجة للإيمان بالرسل ، فبالس     أوالشباب المعاصر في    
وفقون للنجـاح   والاقتداء بهم يستنير لهم الطريق ويجدون سعادة الدنيا والآخرة ، وي          

  .والفلاح بإذن االله 

ومن ها هنا تعلم اضطرار العباد فوق كل ضرورة         ( (: - رحمه االله    -  قال ابن القيم  
ل ، وما جاء به ، وتصديقه فيما أخبر به ، وطاعته فيما أمر ، فإنه      وإلى معرفة الرس  

  .  ٢ ))في الدنيا ولا في الآخرة ، إلا على أيدي الرسل  لا سبيل إلى السعادة والفلاح لا

 نيعليهم أعظم من ضرورة البدن إلى روحه وال       فالضرورة إ  (( : -رحمه االله   -وقال  
إلى نورها ، والروح إلى حياتها ، فأي ضرورة فرضت فضرورة العبد وحاجته إلى             

)) الرسل فوقها بكثير
٣ .  

 فمن حاد عن نهـج      يقلق الإيمان بالرسل أو تلاشيه يظلم القلب ويفسد و        ضعفوعند  
  .الرسل سيعيش في حيرة وقلق 

 ومـا جـاء بـه    هوما ظنك بمن إذا غاب عنك هدي      ((: -االله  رحمه   -قال ابن القيم    
طرفة عين فسد قلبك ، وصار كالحوت إذا فارق الماء ، ووضع في المقـلاة فمـال      

قلبه لما جاء به الرسل ، كهذه الحال ، بل أعظم ولكـن لا يحـس              ة  العبد عند مفارق  
 ))بهذا إلا قلب حي 

٤.  

                                                             

 . ، بتصرف يسير ٥٥:ص  السبائك الذهبية بشرح العقيدة الواسطية ، عبداالله بن محمد الغنيمان ، - ١
  .١/٦٨ زاد المعاد في هدى خير العباد ، ابن القيم ،- ٢
   .٦٩ / ١ المصدر السابق  ، -٣
 . ٦٩ / ١ ، المصدر السابق - ٤



 ٧٦

  :دى الشباب المعاصر لعلاج مشكلة القلق في وأثره  الإيمان باليوم الآخر :خامساً

 ـ   - عز وجل  -الإيمان بكل ما أخبر به االله        ((الإيمان باليوم الآخر وهو       ه فـي كتاب
 ـ  -صلى االله عليه وسلم      -وأخبر به رسوله      القبـر  ة، فيما يكون بعد الموت من فتن

 والبعث والحشر والصحف والحساب والميزان والحوض والـصراط    هوعذابه ونعيم 
)) لشفاعة والجنة والنار ، وما أعد االله تعالى لأهلها جميعاوا

١ .   

لَّيس الْبِر أَن تُولُّواْ وجوهكُم قِبلَ الْمشْرِقِ       {: وهو ركن من أركان الإيمان قال تعالى        
 سورة  [ }لْكِتَابِ والنَّبِيين  وا والْمغْرِبِ ولَـكِن الْبِر من آمن بِاللّهِ والْيومِ الآخِرِ والْملآئِكَةِ        

   .] ١٧٧: البقرة 

اً متمتعاً بالسكينة والرضا    نوالإيمان باليوم الآخر يجعل الشاب المعاصر آمناً مطمئ        ((
)) مصائب والشدائد اللم به من    أ، صابراً على ما   

لأنه ينظر إلى الحياة الدنيا على      ،   ٢
 [ ِ} ما الْحياةُ الدنْيا إِلاَّ متَاع الْغُرور     و{: أنها متاع زائل ووجود مؤقت ، قال تعالى         

   . ] ١٨٥ :  ، آيةسورة آل عمران

فالاعتقاد بالآخرة يؤدي    ((الإيمان باليوم الآخر له دور إيجابي على نفسية الإنسان          و
دوره الأساسي في إضافة السلام على روح المؤمن وعالمه ونفي القلـق والـسخط              

))والقنوط 
٣ .   

 ـ    والإيم و ان باليوم الآخر يجعل الشاب المعاصر يراقب أعماله ويحاسب نفـسه ، فه
لا يغَادِر صـغِيرةً ولا     {:  قال تعالى     ، ة وكبيرة محاسب يوم القيامة على كل صغير     

   .]٤٩:سورة الكهف [ }  ولا يظْلِم ربك أَحداًكَبِيرةً إِلا أَحصاها ووجدوا ما عمِلُوا حاضِراً

لذا فإنه يتجه لما ينفعه في ذلك اليوم ، فيقبل على الطاعات ويبتعد عن المعاصـي ،             
  .وهذا بدوره يضفي على القلب الطمأنينة والسكينة ويزيل عنه القلق 

 :  قال تعالى   ، والإنسان في هذه الدنيا لا ريب أنه مبتلى ، فالدنيا دار بلاء وتمحيص            
}   يالْحتَ ووالَّذِي خَلَقَ الْم          الْغَفُـور زِيزالْع وهلاً ومع نسأَح كُمأَي كُملُوبسـورة   [ }اةَ لِي 

  . ] ٢:الملك

والإيمان باليوم الآخر يجعل الشاب المعاصر لديـه الاسـتعداد لمواجهـة أنـواع              
ه بطبيعة هذه الدنيا ، ولتعلقـه بـاالله تبـارك           مالابتلاءات بقلب راض مطمئن ، لعل     

                                                             

  .  ٦٤: ،محمد نعيم ياسين ، ص ) أركانه ، حقيقته ، نواقضه( الإيمان -  ١
حمد حسان النمري ، رسالة ماجستير  والسنة ، مالآثار التربوية للإيمان باليوم الآخر في الكتاب:  انظر -  ٢

فاروق أحمد دسوقي ، ، ة الإسلاميةمحاضرات في العقيد نقلاً عن كتاب ،٦:بكلية التربية بجامعة أم القرى ، ص
  .١٤٣:، ص) م ١٩٨٣ الإسكندرية ، دار الدعوة ،(
بيروت ، مؤسسة الرسالة ، (  ،  ١٧أحمد فائز الحمصي ، ط/  ، جمع وإعداد اليوم الآخر في ظلال القرآن -  ٣

  .١٧، صـ) م ١٩٩٤- هـ ١٤١٤



 ٧٧

وأَمـا  { : ه في الآخرة من جزاء على صبره وإيمانه ، قال تعـالى وتعالى وما ينتظر 
          الظَّـالِمِين حِبلاَ ي اللّهو مهورأُج فِّيهِمواتِ فَيالِحمِلُواْ الصعنُوا وآم سـورة آل    [ }الَّذِين 

  . ] ٥٧: عمران 

   . ١ )) يا والآخرة في الدنيفيوفهم أجورهم أ (( : -  رحمه االله- قال الإمام ابن كثير

                                                             

  .٣٥٩/ ١، ابن كثير ، تفسير القرآن العظيم  - ١



 ٧٨

في علاج مشكلة القلق لـدى الـشباب        وأثره   الإيمان بالقدر خيره وشره      :سادساً
   :المعاصر

الطمأنينة والراحة النفسية بمـا يجـري     ((ها ،   ة من أجلّ  يمللإيمان بالقدر ثمرات عظ   
 لأن ذلـك  ؛عليه من أقدار االله تعالى فلا يقلق بفوات محبوب ، أو حصول مكـروه         

))  الذي له ملك السماوات والأرض وهو كائن لا محالةبقدر االله
١ .  

ما أَصاب مِن مصِيبةٍ فِي الْأَرضِ ولَا فِي أَنفُسِكُم إِلَّا فِي           {:  وفي ذلك يقول االله تعالى    
   سِيرلَى اللَّهِ يع ذَلِك ا إِنأَهرلِ أَن نَّبن قَبـ *كِتَابٍ م  لَى ما عولَا تَأْسلَـا   لكَيو ا فَـاتَكُم
   .] ٢٣-٢٢:  سورة الحديد [ }تَفْرحوا بِما آتَاكُم واللَّه لَا يحِب كُلَّ مخْتَالٍ فَخُورٍ

  : -صلى االله عليه وسلم  -ويقول النبي 

عجباً لأمر المؤمن إن أمره كله خير ، وليس ذلك لأحد إلا للمـؤمن إن أصـابته                  ((
)) ن أصابته ضراء صبر فكان خيراً لهسراء شكر فكان خيراً له ، وإ

٢ .   

محبوب ، أو   فالشاب المعاصر المؤمن بالقدر ، إذا جرت عليه أقدار االله ، من فوات              
 لا يقلق ولا يتسخط ، بل نفسه راضية وقلبه مطمئن ، فهو مـؤمن         حصول مكروه ،  

 اللَّه يعلَم ما فِـي      أَلَم تَعلَم أَن  { :بأن االله عالم بكل شيء جمله وتفصيلاً ، قال تعالى           
فِي كِتَابٍ إِن ذَلِك ضِ إِنالْأَراء ومالسسِيرلَى اللَّهِ يع ٧٠:  الحج سورة[ }  ذَلِك [   .  

وهو مؤمن بأن االله كتب ذلك في اللوح المحفوظ ، وأنه كتب مقادير الخلائق قبل أن                
صلى االله   - قال النبي    ؟ ق إذاً يخلق السماوات والأرض بخمسين ألف سنة فلماذا القل       

كتب االله مقادير الخلائق قبل أن يخلق السماوات والأرض بخمسين  (( : - عليه وسلم
)) ألف سنة

٣ .  

كَذَلِك اللّه يفْعلُ   {: لم يشأ لم يكن ، قال تعالى         شاء االله كان ، وما     وهو مؤمن بأن ما   
شَاءا ي٤٠:  سورة آل عمران [}م [ .  

أن جميع الكائنات مخلوقة الله تعالى بذواتها ، وصفاتها ، وحركاتهـا ،             وهو مؤمن ب  
  .] ٦٢:  سورة الزمر [  }اللَّه خَالِقُ كُلِّ شَيءٍ وهو علَى كُلِّ شَيءٍ وكِيلٌ {:قال تعالى 

                                                             

ص ، ) هـ١٤١٨ للنشر ، الرياض ، مدار الوطن( ، ١ ، محمد بن صالح العثيمين ، طشرح أصول الإيمان - ١
 :٥٨.  
: ص  ،  ) ٢٩٩٩(، ح   ) المؤمن أمره كلـه خيـر     ( أخرجه مسلم في صحيحه ، كتاب الزهد والرقاق ، باب            -٢

١٢٠٠ .   
: ، ص ) ٢٦٥٣( ى عليهما السلام ، ح  أخرجه مسلم في صحيحه ، كتاب القدر ، باب حِجاج آدم وموس- ٣

   .٢/١٦٩، ) ٦٥٧٩( ، وأحمد في مسنده ، ح ٤٩٥ :، ص ) ٢١٦٥(، والترمذي في الجامع ، ح ١٠٦٥



 ٧٩

مشكلة القلق لدى الشباب  منهج الدعوة الإسلامية في علاج  معالم:المطلب الثاني  
   . العبادات من خلالالمعاصر 

  . مشكلة القلق لدى الشباب المعاصر بيان أثر الشعائر التعبدية في علاج:أولاً

  ـ:  الصلاة وأثرها في علاج مشكلة القلق لدى الشباب المعاصر  -١

بإذن  -كفيلة  هي   و  ، إن الصلاة الخاشعة تفتح للإنسان باب الخير والفرح والسرور        
نـة  ي أعظـم الأمـور المع      من والغموم ، وهي   بتحطيم أسوار القلق والهموم      - االله

يا أَيها الَّذِين   {:  قال االله تعالى      ، لمواجهة الصعوبات والمشكلات في حياته    ؛  للإنسان  
 ابِرِينالص عم اللّه لاَةِ إِنالصرِ وبتَعِينُواْ بِالصنُواْ اس١٥٣:  سورة البقرة [ }آم[.    

  : - رحمه االله -قال ابن القيم 

مفاسد الـدنيا  فالصلاة من أكبر العون على تحصيل مصالح الدنيا والآخرة ، ودفع           ((
 للداء عن الجسد    ةطردمة عن الإثم ، ودافعة لأدواء القلوب ، و        والآخرة ، وهي منها   

 للقلب ، ومبيضة للوجه ، ومنشطة للجوارح والنفس ، وجالبة للـرزق ،              ة، ومنور 
 الشهوات ، وحافظـة للنعمـة ،        لأخلاطوم ، وقامعة    ودافعة للظلم ، وناصرة للمظل    

)) ودافعة للنقمة ، ومنزلة للرحمة وكاشفة للغمة
١ .   

، وإن القلـق  -بإذن االله  -لا تقوى على مجابهة الصلاة الخاشعة     النفسية  مراض  الأف
  .شى في مواجهة قلب تعلق بالصلاة ليذوب ويتلا

                   :  في الـصلاة ، فكـان يقـول          - صلى االله عليه وسلم    - لذلك كانت راحة النبي     

 )) ا بها يا بلالحنأر ((
٢ .  

 وزوال القلـق عنـه ،        وسروره هفالصلاة لها شأن عظيم في انشراح الصدر وفرح       
  : -رحمه االله- للأمراض القلبية والنفسية ، قال ابن القيم جعوهي دواء نا

يته ، وشرحه وابتهاجه ، ولذته أكبر       وأما الصلاة ، فشأنها في تفريح القلب ، وتقو         ((
شأن ، وفيها من اتصال القلب والروح باالله ، وقربه والتـنعم بـذكره ، والابتهـاج                 
بمناجاته ، والوقوف بين يديه واستعمال جميع البدن وقواه وآلاته فـي عبوديتـه ،                
وإعطاء كل عضو حظه منها واشتغاله عن التعلق بالخلق ، وملابستهم ومحاوراتهم            

                                                             

  .٤/١٩٢ زاد المعاد ، ابن القيم ، - ١
،  ) ٦٢١٤( ، والطبراني في المعجم الكبير ح ٣٦٤ / ٥، ) ٢٣١٣٧( أخرجه أحمد في المسند ، ح - ٢
 ) .٧٦٦٩(، وصححه الألباني في  صحيح الجامع ، ح ٦/٢٧٦



 ٨٠

 وفاطره ، وراحته من عدوه حالة الصلاة ما هوانجذاب قوى قلبه وجوارحه إلى رب     ،  
))صارت به من أكبر الأدوية والمفرحات 

١ .   

صـلى   - ، فقد قال     - صلى الله عليه وسلم    -وللصلاة مكانة عظيمة في قلب النبي       
  :  -االله عليه وسلم 

)) الصلاةحبب إلي من الدنيا النساء والطيب وجعلت قرة عيني في ((
٢.    

  :قال في عون المعبود 

قيل كان اشتغاله بالصلاة راحة له فإنما كان يعد غيرها من الأعمال الدنيوية تعباً               (( 
، فكان يستريح بالصلاة لما فيها من مناجاة االله تعالى ، ولهذا قال وجعلت قرة عيني                

    . ٣ )) في الصلاة وما أقرب الراحة من قرة العين

الصلاة ، ويهتم بخشوعها    صر الذي يعاني من القلق لابد أن يقبل على          فالشاب المعا 
الصلاة يـنعم القلـب     ، فب  -تبارك وتعالى    -ها على الوجه الذي يرضاه ربنا       ئوأدا

  .وتطيب الحياة 

   : في فتح الباري - رحمه االله - ٤بن حجر قال ا

 وذلك لأنهـا    ؛ب بها   عظم قدر الصلاة ، فإنه ينشأ عنها محبة االله للعبد الذي يتقر            ((
ر لعين العبـد  أق فيها بين العبد وربه ، ولا شيء      ةسطاولا و ،  محل المناجاة والقربة    

ومن  ، ٥" وجعلت قرة عيني في الصلاة     "مرفوع  ولهذا جاء في حديث أنس ال     ،  منها  

                                                             

  .٤/١٩٢ زاد المعاد ، ابن القيم ، - ١
سنن الكبرى بشرح الحافظ جلال الدين السيوطي وحاشية الإمام السندي ، للإمام النسائي ، كتاب عشرة  ال- ٢

 ، والمستدرك على الصحيحين ، الإمام الحاكم ، كتاب النكاح ،  ٧/٦١، ) ٨٨٨٧(حب النساء ، ح (النساء ، باب 
ظ ابن حجر في فتح الباري ، هذا حديث صحيح على شرط مسلم ، وقال الحاف: ، وقال ١٧٤ / ٢، ) ٢٦٧٦(

  .أخرجه النسائي وغيره بسند صحيح  : ١٤/٦٧٩
،  ) م١٩٩٥بيروت ، دار الكتب العلمية ، ( ، محمد شمس الحق العظيم آبادي ، الطبعة الثانية ،       عون المعبود  -٣

١٣/٢٢٥.    
د بن أحمد بن  هو شهاب الدين أبو الفضل أحمد بن علي بن محمد بن محمد بن محمد بن علي بن محمو- ٤

حجر الكناني العسقلاني ، المصري المولد والمنشأ والدار والوفاة ، نزيل القاهرة ، ولد في شعبان سنة 
 رحمه –، رحل في طلب العلم ، وأخذ عن مشايخ ذلك العصر ، ولازم الحافظ زين الدين العراقي ) هـ٧٧٣(

لأئمة ، وكثر طلبته حتى كان رؤوس العلماء من  عشرة أعوام ، واشتهر ذكره في وقته ، وارتحل إليه ا–االله 
 ثروة علمية ضخمة أثرى بها المكتبة الإسلامية في - رحمه االله-  كل مذهب وبكل قطر من تلامذته ، وترك

جوانب كثيرة من جوانب العلم والمعرفة ، وقد اختلف في عدد مصنفاته ، فذكر السخاوي له ما يزيد على 
هدي ترجمته في كتاب : ، وانظر ) هـ ٨٥٢( في ذي الحجة سنة - مه االلهرح - عنواناً ، وتوفي ) ٢٧٣(

الرياض ، دار طيبة ، ( ، ٢أبو قتيبة نظر محمد الفاريابي ، ط:  ، لابن حجر ، تحقيق الساري مقدمة فتح الباري
 .١/٦٥ ، و الجواهر والدرر ، للسخاوي ، ١/٥١، ) هـ ١٤٢٩

 . سبق تخريجه في الصفحة السابقة-٥



 ٨١

 ـي لأن فيـه نع  ؛ كانت قرة عينه في شيء فإنه يود أن لا يفارقه ، ولا يخرج منه               هم
))ته وبه تطيب حيا

١ .  

فعليه بالصلاة  ، ونزلت به الشدائد ،       القلق    به حاطأم بالإنسان ، و   غوإذا نزل الهم وال   
   . ٢ )) كان إذا حزبه أمر صلى - صلى االله عليه وسلم -فالنبي  ((، 

                                                             

أبو قتيبـة نظـر     :  ، الحافظ أحمد بن علي بن حجر العسقلاني ،تحقيق           فتح الباري بشرح صحيح البخاري     - ١
 ـ١٤٢٩الرياض ، دار طيبـة ،  ( ، ٢ بن ناصر البراك ، ط  عبدالرحمن/ محمد الفاريابي ، تعليق الشيخ       ، )  هـ

١٤/٦٧٩ . 
، والبيهقـي  ٥/٣٨٨، ) ٢٣٣٤٧( ، ح  ، وأحمد في المسند٢/٣٥، ) ١٣١٩( أخرجه أبو داوود في السنن ح    - ٢

أخرجه أبو داود بإسـناد حـسن ،   :  ، قال الحافظ بن حجر في الفتح ١٥٤ /٣، ) ٣١٨٢(في شعب الإيمان ، ح  
  ) .٤٧٠٣( ، وحسنه الألباني في صحيح الجامع ، ح ٣/١٧٣



 ٨٢

  . الزكاة وأثرها في علاج مشكلة القلق لدى الشباب المعاصر  -٢

  :مه ، قال تعالى الزكاة ركن من أركان الإسلام ودعامة من دعائ

}  اكِعِينالر عواْ مكَعاركَاةَ وآتُواْ الزلاَةَ وواْ الصأَقِيم٤٣:  سورة البقرة [}و[.   

   :وفي حديث جبريل المشهور 

 ـ                  (( وم صالإسلام أن تشهد أن لا إله إلا االله ، وتقيم الصلاة ، وتـؤتي الزكـاة ، وت
)) يلاًرمضان ، وتحج البيت إن استطعت إليه سب

١.   

  .٢ )) الطهارة والنماء والبركة والمدح: وأصل الزكاة في اللغة (( 

قـال الـشيخ    ،  ها إتمام لإسلامه وكمال لإيمانـه        للزكاة عند وجوب   وعند دفع الشاب  
   : -رحمه االله- ٣العثيمين

  

                                                             

  ) .٥٠( صحيح البخاري ، كتاب الإيمان ، باب سؤال جبريل عن الإيمان والإسلام ، ح -١
  .٧/٤٦ لسان العرب ، -٢
 هو محمد بن صالح بن محمد بن سليمان بن عبد الرحمن آل عثيمين من الوهبة من بني تميم ، ولد في ليلة - ٣

هـ توفي شيخه ١٣٧٦وفي سنة هـ في عنيزة ، ١٣٤٧السابع والعشرين من شهر رمضان المبارك عام 
وإمامة ،  فتولّى بعده إمامة الجامع الكبير في عنيزة– رحمه االله تعالى –العلاّمة عبد الرحمن بن ناصر السعدي 

وصارت المكتبة لا تكفيهم؛ ، والتدريس في مكتبة عنيزة الوطنية التابعة للجامع ، ولما كثر الطلبة، العيدين فيها
واجتمع إليه الطلاب وتوافدوا من المملكة ،  يدرس في المسجد الجامع نفسه– رحمه االله -بدأ فضيلة الشيخ 

 رحمه –وبقي على ذلك إماما وخطيبا ومدرسا حتى وفاته ، غيرها حتى كانوا يبلغون المئات في بعض الدروسو
هـ عندما انتقل ١٣٩٨هـ إلى عام ١٣٧٤ ، بقي الشيخ مدرسا في المعهد العلمي بعنيزة من عام -االله تعالى 

وظل ، معة الإمام محمد بن سعود الإسلاميةإلى التدريس في كلية الشريعة وأصول الدين بالقصيم التابعة لجا
 ولقد اهتم بالتأليف وتحرير الفتاوى والأجوبة التي تميزت بالتأصيل ، - رحمه االله تعالى -أستاذًا فيها حتى وفاته

،  والفتاوى والخطب واللقاءات والمقالاتوصدرت له العشرات من الكتب والرسائل والمحاضرات، العلمي الرصين
 آلاف الساعات الصوتية التي سجلت محاضراته وخطبه ولقاءاته وبرامجه الإذاعية ودروسه العلمية كما صدر له

في تفسير القرآن الكريم والشروحات المتميزة للحديث الشريف والسيرة النبوية والمتون والمنظومات في العلوم 
 ـ١٤٠٧المملكة العربية السعودية من عام عضوا في هيئة كبار العلماء في كان :  و من أعماله الشرعية والنحوية ، ه

، وعضوا في مجلس كلية الشريعة وأصول الدين بفرع جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية في إلى وفاته 
القصيم ورئيسا لقسم العقيدة فيها ، وفي آخر فترة تدريسه بالمعهد العلمي شارك في عضوية لجنة الخطط 

وألّف عددا من الكتب المقررة بها، وعضوا في لجنة التوعية في موسم الحج من عام ، والمناهج للمعاهد العلمية
،  حيث كان يلقي دروسا ومحاضرات في مكة والمدينة والمشاعر– رحمه االله تعالى –هـ إلى وفاته ١٣٩٢

تأسيسها عام ترأس جمعية تحفيظ القرآن الكريم الخيرية في عنيزة من  ويفتي في المسائل والأحكام الشرعية ،
 في مدينة جدة ، يوم الأربعاء الخامس عشر من شهر شوال عام – رحمه االله –، تُوفي هـ إلى وفاته ١٤٠٥
  .بالموقع الإلكتروني للشيخ رحمه االله بشبكة الإنترنت :  وانظر ترجمته  ، ودفن بمكة المكرمة ،هـ١٤٢١
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ها  لأنها أحد أركان الإسلام ، فإذا قام ب   ؛في دفع الزكاة إتمام لإسلام العبد و إكماله          ((
)) الإنسان تم إسلامه وكمل

١ .  

  . طمأن قلبه اانشرح صدره وو زال قلقه ،  وكلما كمل إسلام الشاب

والمتصدق أشرح الناس صدراً وأقلهم معاناة للقلق والهم والغم ، فالصدقة والإحسان            
وأما البخـل والإمـساك عـن     ،  مال من أعظم أسباب انشراح الصدر       إلى الخلق بال  

 القلق وانقبـاض القلـب      فإنه من أعظم أسباب   ،  دقة والإحسان   إخراج الزكاة والص  
  . وغمه هوهم

  :- رحمه االله - قال ابن القيم 

ولما كان البخيل محبوساً عن الإحسان ، ممنوعاً من البر والخير ، كان جـزاؤه                (( 
، صغير  ٢ن، ممنوع من الانشراح ، ضيق العطمن جنس عمله ، فهو ضيق الصدر    

 له حاجة ، ولا يعان      ىرح ، كثير الهم والغم والحزن ، لا يكاد تقض         النفس ، قليل الف   
تصدق كلما تصدق بصدقة انشرح لها قلبه ، وانفسح وانـشرح ،            معلى مطلوب وال  

ه ، وعظم سروره ، ولو لم يكن في الصدقة إلا هذه الفائدة وحدها ، لكان         فرحوقوي  
 )) العبد حقيقاً بالاستكثار منها والمبادرة إليها

٣ .  

  : قال – رضي االله عنه -وعن أبي هريرة 

 مثل البخيل والمتصدق كمثل رجلين      - صلى االله عليه وسلم    - ضرب رسول االله     (( 
 أيديهما إلى ثديهما وتراقيهما ، فجعل المتصدق        اضطرتقد   من حديد    ٤عليهما جبتان 

ا كلما تصدق بصدقة انبسطت عنه حتى تغشى أنامله وتعفو أثره ، وجعل البخيل كلم             
فأنا رأيت رسول االله : هم بصدقة ، قلصت وأخذت كل حلقة مكانها ، قال أبو هريرة 

 يقول بأصبعه هكذا في جيبه ، فلو رأيته يوسعها ولا توسع  - صلى االله عليه وسلم    -
(( ٥.  

                                                             

المملكة العربية السعودية ، دار ابـن  (  ، ١يمين ، ط ، لمحمد بن صالح العثالشرح الممتع على زاد المستقنع  -١
   .٦/٨، ) هـ ١٤٢٢الجوزي ، 

وقال أبو بكر ،  ١١٧٦: وطن الإبل ومبركها حول الحوض ، وانظر القاموس المحيط ، ص:  العطن - ٢
ات الزاهر في معاني كلم: ، وانظرذلك عن بالعطن فكنى النفس ضيق العطاء قليل معناه ضيق العطن:الأنباري 

بيروت ، مؤسسة الرسالة ، (حاتم صالح الضامن ،الطبعة الأولى ، .  ، لأبو بكر الأنباري ، تحقيق دالناس
  . ٢/٣٣٠، ) م١٩٩٢- هـ ١٤١٢

دمـشق  ( ، ابن القيم ، الطبعة الثانية ، تحقيق وتخريج بشير محمد عيون ، الوابل الصيب ورافع الكلم الطيب  -٣
   .٤٢ـ٤١ص) هـ ١٤٢٦، مكتبة دار البيان ، 

تاج العروس :  وانظر ثوب من المقطعات يلبس ، والجبة من أسماء الدرع ، وجمعها جبب ،:  الجبة بالضم - ٤
  .٢/١١٩، ) هـ ١٣٨٥بيروت ، دار الهداية ، (  ، لمحمد الزبيدي ،من جواهر القاموس

 كتاب الزكاة ، باب ، ومسلم ،) ١٤٤٣( البخاري ، كتاب الزكاة ، باب مثل المتصدق والبخيل ، ح أخرجه- ٥
  ).١٠٢١(مثل المنفق والبخيل ، ح
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  : -رحمه االله  -قال ابن القيم 

 ومثل ضـيق صـدر     فهذا مثل انشراح صدر المؤمن المتصدق ، وانفساح قلبه ،            ((
  . ١ ))  قلبهالبخيل وانحصار

 فمن باب أولى أن      ،  المستحبة  الصدقة المقصودة في الحديث هي الصدقة      فإن كانت 
  فـي  الصدقة الواجبة أعظم الأثر السيء على قلب تاركها ، وكـذلك فـإن        ركفي ت 

  . المؤمن الذي أخرجها أعظم الأثر الطيب على قلب إخراج الزكاة الواجبة 

                                                             

  .٢٥ / ٢ زاد المعاد ، ابن القيم ، -١
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  ـ:  القلق لدى الشباب المعاصر مشكلة علاج  الصيام وأثره في-٣

 بارئه وخالقه بتـرك شـهوات الـنفس    إلىعبادة عظيمة يتقرب بها الإنسان  الصوم  
 ومحبوباتها من طعام وشراب ونكاح ، فيظهر بذلك صدق الإيمان وكمال العبوديـة            

  .- تبارك وتعالى -وقوة المحبة الله 

   :-الله  رحمه ا–قال الشيخ محمد بن صالح العثيمين 

لأن لذته وراحة   ؛  . .. له إلا لما هو أعظم عنده منه          فإن الإنسان لا يترك محبوباً     (( 
 )) - عز وجل -ترك ذلك الله ي نفسه ف

١ .   

فترك الشاب المعاصر لمحبوبات النفس وشهواتها من طعام وشراب ونكاح عبودية            
هو أعظم ، وهو ابتغاء     الله بالصيام فيه لذته وراحة نفسه ، فهو لم يترك ذلك إلا لما              

  . مرضات االله وطمعاً فيما عنده من الثواب 

 ، فهو من أعظم أسباب صفاء       واضطرابها وانزعاجهاوالصيام يدفع عن النفس قلقها      
  .والتفكر في عظمة الخالق المدبر القلب والتفاته إلى الطاعة ، 

   : - رحمه االله - ٢ سليمان الدارانيأبوقال 

)) ق ، وإذا شبعت عمي القلبورت وعطشت صفا القلب إن النفس إذا جاع ((
٣ .    

    : خفيف من الطعام والشراب فقال      ت إلى ال  -  صلى االله عليه وسلم    - لذلك أرشد النبي  
 لقيمات يقمن صلبه ، فإن كان مملأ ابن آدم وعاء شراً من بطن ، بحسب ابن آد   ما ((

 )) لا محالة فثلث لطعامه ، وثلث لشرابه ، وثلث لنفسه
٤ .  

م الصيام أن القلـب يتخلـى للفكـر         كَمن حِ  ((: -رحمه االله    -يمين  ثعال الشيخ ال  وق
 )) والذكر

٥ .   

                                                             

الرياض ، دار الثريا للنشر والتوزيع ،      ( ، محمد بن صالح العثيمين ، الطبعة الأولى ،           مجالس شهر رمضان   -١
  .٦٣: ص ) هـ ١٤٢٢

 قرى من قرية داريا من دمشق أهل من العنسي عطية بن أحمد بن الرحمن عبد اسمه الدارانى سليمان أبو - ٢
 الجوعى عثمان بن والقاسم الحواري أبى بن أحمد عنه روى العراق وأهل صبيح بن الربيع عن يروى الغوطة
 لمحمد بن حبان ، الثقات ،:  ، وانظر وزهادهم الشام أهل وخيار وعبادهم زمانه أهل أفاضل من  ،الشام وأهل

  .١٠/٢٧٨ ، والبداية والنهاية ،٨/٣٧٦، ) م١٩٧٥-هـ١٣٩٥دار الفكر ، (  أحمد ، السيد شرف الدين: تحقيق 
 ، الحافظ زين الدين أبي الفرج عبد الرحمن بن شهاب الدين البغـدادي ثـم الدمـشقي                  جامع العلوم والحكم   -٣

   .٥٧٧: ، ص ) م ٢٠٠٢ -هـ ١٤٢٢مصر ، دار العقيدة ، (  ، ١المشهور بابن رجب ،ط
، وسنن ابن ماجه     ) ٦٧ ٦٨(والنسائي في السنن ، ح      ) ٢٣٨٠( مذي في الجامع المختصر ، ح        أخرجه التر  -٤

  .هذا حديث حسن صحيح: ، وقال الترمذي ) ١٧٢٢٥(، والإمام أحمد في المسند ، ح ) ٣٣٤٩( ، ح 
 .٦٤ مجالس شهر رمضان ، محمد بن صالح العثيمين ، ص -٥
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 صـلى االله    -قال النبي ،  والصيام وقاية وحماية للنفس من القلق والأمراض النفسية         
 ))الصوم جنة  ((: -عليه وسلم 

١ .   

نة بالضم الترس ، شبه الصوم الصوم جنة يستجن بها العبد من النار ، وأصل الج          (( 
)) به لأنه يحمي الصائم من الآفات النفسانية في الدنيا وعن العقاب في الأخرى

٢ .    

              : -رحمـه االله  -قـال ابـن القـيم       ،  ا فالصوم صحة للقلـب وصـحة للجـسم          إذ
))فالصوم يحفظ على القلب والجوارح صحتها  ((

٣ .   

ة من أدواء الروح والقلب والبدن ، منافعـه تفـوت           الصوم جن  ((: وقال رحمه االله    
))الإحصاء ، وله تأثير عجيب في حفظ الصحة 

٤ .   

والصوم من الأمور التي تدخل الفرح والسرور على القلب في الدنيا والآخرة ، قال              
   : - صلى االله عليه وسلم -النبي 

))صومه فرح ب بفطره ، وإذا لقي ربه  فرحفطرأ وللصائم فرحتان ، إذا ((
٥ .   

جد هذا الفرح يرفـرف فـي صـدره    معاصر عند صيامه فرضاً أو نفلاً ي     فالشاب ال 
  .  تكرر هذا الفرح زداد من الصيام ،اويلامس سويداء قلبه ، وكلما 

                                                             

، ومسلم فـي صـحيحه ،   ) ١٨٩٤( ، باب فضل الصوم ، ح     أخرجه البخاري في صحيحه ، كتاب الصوم         -١
 ).٢٧٠٦(كتاب الذكر والدعاء ، باب التعوذ من العجز والكسل ، ح 

   . ٢٤٣ -٤/٢٤٢ فيض القدير ، عبدالرؤوف المناوي ، -٢
 .٤/٢٨ زاد المعاد ، ابن القيم ، - ٣
   .٣٠٧/ ٤ زاد المعاد ، ابن القيم ، -٤
  .بقة  سبق تخريجه في الصفحة السا-٥



 ٨٧

  ـ:  الحج وأثره في علاج مشكلة القلق لدى الشباب المعاصر -٤

لغايـات الكريمـة ،   إن لكل عبادة غايتها المثلى ، وهدفها الأسمى ، وللحـج مـن ا      
 -ه ، ومن أعظم هذه الغايات ، توحيـد االله           ؤعوائد المحمودة ، مالا يمكن إحصا     وال

التوحيد ، قال جابر بن عبداالله      ب ، فبمجرد أن يحرم الحاج فإنه يهل         - تبارك وتعالى 
 ثـم أهـلّ    (( : -  صلى االله عليه وسلم    -  في صفة حج النبي    - رضي االله عنهما   -

للهم لبيك ، لبيك لا شريك لك لبيك ، إن الحمد والنعمة لك والملك لا               بالتوحيد لبيك ا  
))شريك لك 

١.  

والحج مليء بالمواقف التي يبرز فيها تجريد التوحيد ، فالتوحيد هو شعار الحـج ،               
ولا ريب أن توحيد االله من أعظم ما يشرح الصدر ويقي الإنـسان شـر القلـق ،                   

  . والأمراض النفسية 

ذَلِـك  {: قال تعـالى    ،  قوى ، فإن تعظيم شعائر االله يورث التقوى         والحج مدرسة الت  
   .] ٣٢: ، آية  سورة الحج [} ومن يعظِّم شَعائِر اللَّهِ فَإِنَّها مِن تَقْوى الْقُلُوبِ

الْحج أَشْهر معلُوماتٌ {:  قال تعالى   ، وقد بين االله تبارك وتعالى أن خير الزاد التقوى        
فَرض فِيهِن الْحج فَلاَ رفَثَ ولاَ فُسوقَ ولاَ جِدالَ فِي الْحج وما تَفْعلُواْ مِن خَيـرٍ               فَمن  

 :  ، آيـة   سورة البقرة  [ }يعلَمه اللّه وتَزودواْ فَإِن خَير الزادِ التَّقْوى واتَّقُونِ يا أُولِي الأَلْبابِ          
١٩٧ [.  

وجـدوا الأمـن    ،  التقـوى    بالإيمان وحققـوا      الشباب المعاصر  لوبق اشرئبتفإذا  
 سورة  [}فَمنِ اتَّقَى وأَصلَح فَلاَ خَوفٌ علَيهِم ولاَ هم يحزنُون        {: والطمأنينة ، قال تعالى     

  .] ٣٥ :  ، آيةالأعراف

ه فِي أَيامٍ   واذْكُرواْ اللّ {:  ، قال تعالى     - عز وجل  -ومن مقاصد الحج إقامة ذكر االله       
   .]٢٠٣ : ، آية البقرةسورة [ }معدوداتٍ

وأَذِّن فِي النَّاسِ بِالْحج يأْتُوك رِجالاً وعلَى كُلِّ ضامِرٍ يأْتِين مِن كُلِّ فَج      {: وقال تعالى   
علُوماتٍ علَى ما رزقَهم مـن      لِيشْهدوا منَافِع لَهم ويذْكُروا اسم اللَّهِ فِي أَيامٍ م        * عمِيقٍ  

الْفَقِير ائِسوا الْبأَطْعِما وامِ فَكُلُوا مِنْهةِ الْأَنْعهِيم٢٨-٢٧: ، آية  سورة الحج [ }ب[.    

ولا يوجد عمل أشرح للصدر ، وأعظم للأجر كالذكر ، وذكره سبحانه جنته فـي                ((
))  واضطرابهاأرضه ، وهو إنقاذ للنفس من أوصابها وأتعابها

٢ .    

                                                             

 ). ٢١٣٧(  أخرجه مسلم ، كتاب الآداب ، باب كراهة التسمية بالأسماء القبيحة وبنافع ونحوه ، ح -١
   .٣٣ لا تحزن ، عائض القرني ، ص -٢



 ٨٨

مما يهب الأمن   ،  وإن ارتباط الحج بحرم االله من طواف وسعي وتنقل بين المشاعر            
  :  جعل الحرم آمناً ، قال تعالى-  تبارك وتعالى- والطمأنينة لقلوب الحجاج ، فاالله

:  سـورة البقـرة      [ } إِبراهِيم مصلى  وإِذْ جعلْنَا الْبيتَ مثَابةً لِّلنَّاسِ وأَمناً واتَّخِذُواْ مِن مقَامِ        {

َـذَا بلَداً آمِناً{: وقال تعالى ، ] ١٢٥ لْ هعاج بر اهِيمرإِذْ قَالَ إِب١٢٦:  سورة البقرة [ }و [ .  

  . ١))  أي أمناً للناس : "وأمناً "  ((:  - رضي االله عنهما - قال ابن عباس

فِيهِ آياتٌ  * ضِع لِلنَّاسِ لَلَّذِي بِبكَّةَ مباركاً وهدى لِّلْعالَمِين        إِن أَولَ بيتٍ و   {:قال تعالى   
  . ] ٩٧-٩٦:  سورة آل عمران [}بيـنَاتٌ مقَام إِبراهِيم ومن دخَلَه كَان آمِناً 

يعني حرم مكة إذا دخلـه       : -ومن دخله كان آمناً    - (( : -رحمه االله -قال ابن كثير    
  . ٢ )) ف يأمن من كل سوءالخائ

وفي الحج تربية للنفس على الصبر وتحمل المشاق ، فإن الحاج لابـد لـه مـن أن          
 وغير ذلك ، وهو مأمور بالابتعاد عن الجدال والفسوق ،           ميتعرض للزحام والخصا  

لاَ فُـسوقَ ولاَ    الْحج أَشْهر معلُوماتٌ فَمن فَرض فِيهِن الْحج فَلاَ رفَثَ و         {: قال تعالى   
جالَ فِي الْح١٩٧:  سورة البقرة [ }جِد [.   

قلـب  الضي على   فوهذا يحثه على التحمل والصبر والعفو والصفح ، وإن الصبر لي          
   : ٣ ، قال مالك بن ديناراراحة وطمأنينة وسرور

 ٤من أعمال البر عمل إلا ودونه عقيبة ، فإن صبر صاحبها أفضت به إلى روح               ما((
 )) إن جزع رجع، و

٥ .   

والإنسان يميل بطبعه إلى الاجتماع والخلطة بالناس ، وهي حاجة فطرية جبل عليها             
، لابد أن تشبع ، وليس هناك اجتماع أعظم من الحج ، فإنك لا تجد قطراً من أقطار                  
الأرض يسكنه أناس إلا وقد قدم وفد منهم للقيام بهذه الشعيرة العظيمـة فيجتمعـون            

                                                             

   .١/١٦٨ تفسير القرآن العظيم ، الحافظ ابن كثير ، -١
 .١/٣٧٥ المصدر السابق ، -٢
 يروى البصرة أهل من يحيى أبو كنيته،  القرشي غالب بن لؤي بن سامة بن ناجية لبنى مولى دينار بن مالك- ٣

 بأجرته ويتقوت بالأجرة المصاحف يكتب كان  ،والصالحين والأخيار التابعين زهاد من وكان مالك بن أنس عن
 سنة مات،  الخشن والمتقشفة الصبر المتعبدة من وكان،  الطيبات من شيئا يأكل ولا جهده الإباحات يجانب وكان
 ومائة وعشرين سبع سنة قيل وقد ومائة وثلاثين إحدى سنة ويقال ومائة ثلاثين سنة ويقال ومائة شرينوع ثلاث

 ،  الطبقات الكبرى:وانظر  . ومائة وثلاثين إحدى سنة الطاعون وكان الطاعون قبل مات أنه والصحيح ،
، الثقات لابن ٧/٢٤٣ ، )م ١٩٦٨بيروت ، دار صادر ، ( إحسان عباس ، : لمحمد بن سعد البصري ، تحقيق 

  .٥/٣٨٣حبان ، 
الروح : وقال الأصمعي . هو السرور والفرح : الراحة ، وقال ابن منظور ، الروح : الروح :  قال الزجاج - ٤
   .٢٥٥ ، ٦/٢٥٤لسان العرب ، : الاستراحة من غم القلب ، انظر: 
   . ٢/٣٧١ حلية الأولياء ، -٥



 ٨٩

كان واحد ، بأعداد كبيرة جداً ، ويتنقلون سوياً بين المشاعر خلال أيـام              جميعاً في م  
 التعـارف ويـتم     ىففي الحج توثيق لمبدأ التعارف والتعاون ، حيث يقـو         ((الحج ،   

)) التشاور ، ويحصل تبادل الآراء
١ .   

ومن ثـم فإنـه       ،  والخلطة بالناس  للاجتماع إشباع لحاجة الإنسان الفطرية      وفي ذلك 
  . حةً وسكناً واستقراراسيجد را

 صلى االله عليـه     –رسول االله   والحج المبرور يمحو الخطايا ، ويغفر الذنوب ، قال          
))كيوم ولدته أمه رجع  ولم يفسق ، ٢من حج فلم يرفث(( :وسلم 

٣
  .  

وهكذا يعود الحاج وهو أنقى صفحة ، وأطهر قلباً ، وأسهل للخير قوداً ، وأبعد عن       ((
 ))الشر قصداً

٤ .    

هر المسلم منها ، نشطت همته      ط أعظم أسباب القلق  ، فإذا ت        من ولا شك أن الذنوب   
  . ، وأشرق قلبه ، وزال قلقه 

وفي الحج تذكر الآخرة ، حين يجتمع الناس في صعيد واحد في عرفات وغيرها ،               ((
))ليس بينهم تفاضل ولا تغاير 

٥ .   

عرصـات يـوم    الآخرة و  يتذكر المسلم و،   وحين يتزاحم الناس في الطواف وغيره     
قي بأثقال وهموم الدنيا    لمما ي في عينه وتحتقر ، وتذكر الآخرة       القيامة ، تصغر الدنيا     
 فيعلم أنه لا يوجد شيء من أمور الدنيا يستحق أن يقلق من            ، من على كاهل الإنسان   

  . أجله 

                                                             

الاسـكندرية ، دار  (  ، ١عبداالله بن محمد بن أحمد الطيـار ، ط / د . أ  ، خلاصة الكلام في أركان الإسلام   -١
   .١٤٠: ص ) م ٢٠٠٩البصيرة ، 

  .٦٨٦: القاموس المحيط ، ص: الجماع ، وانظر :  الرفث - ٢
، ومسلم ، كتاب الحج ، باب فـي         ) ١٥٢١( أخرجه البخاري ، كتاب الحج ، باب فضل الحج المبرور ، ح              -٣

 ) .١٣٥٠(يوم عرفة ، ح فضل الحج والعمرة و
عبدالرحمن بله علي ، منتديات مكتبة المسجد النبوي الـشريف بـشبكة        .  أثر الحج في النفس والمجتمع ، د         -٤

  .الإنترنت 
موقـع الإسـلام سـؤال      : يحيى بن ابراهيم اليحيى ، انظر     .  آثار الحج ومقاصده بين الواقع والمطلوب ، د          -٥

 .وجواب بشبكة الإنترنت 



 ٩٠

 : لة القلق لدى الشباب المعاصر لجهاد وأثره في علاج مشك ا-٥

وهو ذروة سنام الإسلام ،   ،  وقربة من أعظم القربات إلى االله       ،  عظيمة  الجهاد عبادة   
  . وبه يكون الفلاح 

يا أَيها الَّذِين آمنُواْ اتَّقُواْ اللّه وابتَغُواْ إِلَيهِ الْوسِيلَةَ وجاهِدواْ فِـي سـبِيلِهِ              {:قال تعالى   
ونتُفْلِح لَّكُم٣٥: سورة المائدة [ }لَع [.  

صـلى االله    - قال النبي     ، جهاد في سبيل االله وقاية وعلاج من القلق والهم والغم         وال
عليكم بالجهاد في سبيل االله ، فإنه باب من أبواب الجنة يذهب االله              ((  :- عليه وسلم 
)) به الهم الغم

١ .   

   . )) الهم والغم ينجي االله به من (( : عند البيهقي ماوفي رواية ، ك

فأمر معلـوم    وأما تأثير الجهاد في دفع الهم والغم         ((  :-رحمه االله    –قال ابن القيم    
شـتد همهـا    ا ،   هبالوجدان ، فإن النفس متى تركت صائل الباطل وصولته واستيلاء         

وغمها ، وكربها وخوفها ، فإذا جاهدته الله ، أبدل االله ذلك الهم والحزن فرحاًً ونشاطاً    
عذِّبهم اللّه بِأَيدِيكُم ويخْزِهِم وينصركُم علَيهِم ويشْفِ  قَاتِلُوهم ي { : وقوة ، كما قال تعالى    
 ؤْمِنِينمٍ مقَو وردص *ظَ قُلُوبِهِمغَي ذْهِبي١٥-١٤:التوبةسورة [} و[ .  

  .٢ )) فلا شيء أذهب لجوى القلب وغمه وهمه وحزنه من الجهاد واالله المستعان

الأرواح ،تنشرح به الصدور ويزول به القلق والاضطراب ،         والجهاد حياة القلوب و   
سـورة  [} يا أَيها الَّذِين آمنُواْ استَجِيبواْ لِلّهِ ولِلرسولِ إِذَا دعاكُم لِما يحيِيكُم            {: قال تعالى 

   . ]٢٤:الأنفال

  . ٤ )) بعد الذلبه هو الجهاد أعزكم االله ((: -رحمه االله  - ٣قال ابن اسحاق

  

                                                             

 ،  ٢/٨٤،  ) ٢٤٠٤(، ح   ) المـستدرك ( ، والحاكم في     ٥/٣١٩،  ) ٢٢٧٧١(، ح   ) المسند(ه أحمد في     أخرج -١
 ، من حـديث  ٥/٢٧٢، ) المجمع( ، وأورده الهيثمي في ٩/١٠٣، ) ١٧٩٩٨(، ح  ) السنن الكبرى (والبيهقي في   

 تحقيقه لزاد المعـاد     حديث صحيح الإسناد ولم يخرجاه ، وقال الأرنؤوط في        : عبادة بن الصامت ، وقال الحاكم       
 .حديث حسن بمجموع طرقه  : ٣/٦٩طبعة الرسالة ، 

   .٤/١٩٣ زاد المعاد ، ابن القيم ، - ٢
 صاحب الأخباري الحافظ العلامة ، مولاهم المطلبي القرشي خيار بن يسار بن إسحاق بن محمد بكر أبو هو- ٣

 أن أراد من : - االله رحمه - الشافعي وقال ، فيه يتكلم من ومنهم ، ثقة كان : سعد ابن قال ، النبوية السيرة
 طبقات : وانظر، ذلك غير : وقيل ، هـ ١٥٠ سنة توفي ، إسحاق بن محمد على عيال فهو المغازي في يتبحر

   ) .٣٣ / ٧ ( النبلاء أعلام سير ، ) ٣٢١ / ٧ ( سعد ابن
 .٢/٢٠٢ معالم التنزيل ، الإمام البغوي ، - ٤



 ٩١

 ، ١ ))حيـاة القلـب والـروح      : " لما يحييكم "  ((  :-رحمه االله -قال الشيخ السعدي    
فالجهاد عزة للمؤمنين ، والنفس إذا أحست بالعزة والكرامة ، وتحررت مـن قيـود          
الذل لغير االله أطمأنت وسكنت ، أما إذا رضيت بالذل والهوان فإنها سـتعيش قلقـة               

  . مضطربة 

 إن للذل ضريبة ، كما أن للكرامـة ضـريبة ، وإن             (( : -رحمه االله -قال سيد قطب  
ضريبة الذل أفدح في كثير من الأحايين ، وإن بعض النفوس الضعيفة ليخيل إليهـا               
أن للكرامة ضريبة باهضة لا تطاق ، فتختار الذل والمهانة هرباً من هذه التكـاليف               

 ، وتفـرق مـن      الثقال ، فتعيش عيشة تافهة رخيصة ، مفرغة قلقة تخاف من ظلها           
 على حياة ، هـؤلاء      يحة عليهم ، ولتجدنهم أحرص الناس     صداها ، يحسبون كل ص    

الأذلاء يؤدون ضريبة أفدح من تكاليف الكرامة ، إنهم يؤدون ضريبة الـذل كاملـة    
يؤدونها من نفوسهم ، ويؤدونها من أقدارهم ، ويؤدونها من سمعتهم ، ويؤدونها من              

))اطمئنانهم 
٢ .   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                             

  .٢/١٩٤ي تفسير كلام المنان ، عبدالرحمن السعدي ،  تيسير الكريم الرحمن ف- ١
  . ٣/١٦٨٤، ) م ١٩٧٨ -هـ ١٣٩٨القاهرة ، دار الشروق ، (  سيد قطب ، في ظلال القرآن الكريم ،- ٢



 ٩٢

   في علاج مشكلة القلق لدى الشباب المعاصر بالدعوة إلى االله وأثره القيام: ثانياً

: إن الدعوة إلى االله مقام عظيم من مقامات الإيمان والعمل الصالح ، قـال تعـالى                 
}نمو نسلًا أَحقَو ان  مِمعمِلَ اللَّهِ إِلَى دعا والِحقَالَ صإِنَّنِي و لِمِالْ مِنسمسـورة   [ } ين 

   ]٣٣: فصلت

لرسل ومهمتهم العظمى ،     أشرف مقامات العبد وأعلاها وأجلها ، وهي وظيفة ا         يوه
  . شرفوا ، وبها فضلوا ، ولها اختيروا من أجلها

  .وهي أبرز مهام أتباع المرسلين ، من عباد االله الصالحين ، وأوليائه المخلصين 

 غيره ، بل كل مسلم يدعو إلى االله بمـا           والدعوة إلى االله ليست حكراً على أحد دون       
يستطيع ، وفي حدود علمه ، وكلما قام المسلم بدوره في الدعوة إلى االله ، والأمـر                 
بالمعروف والنهي عن المنكر ، نال نصيباً من الفلاح والسعادة والطمأنينـة ، قـال               

 الْمنْكَرِ عنِ وينْهون بِالْمعروفِ مرونويأْ الْخَيرِ إِلَى يدعون أُمةٌ مِنْكُم ولْتَكُن{: تعالى  
أُولَئِكو مه ونفْلِح١٠٤:  سورة آل عمران [ } الْم[   

هو إدراك  : والفلاح هو الظفر وإدراك البغية ، وهو دنيوي وأخروي ، فالدنيوي            (( 
  وهي الجنة  بقاء بلا فناء في دار البقاء     : السعادة التي تطيب بها الحياة ، والأخروي        

((
١  .  

 لأنها هي السبيل  حياة لأرواح الناس ونور لهم ؛      - الىتبارك وتع  -والدعوة إلى االله    
 فلا تصل الرسالة إلى العباد إلا عن طريق الـدعوة           ((لمعرفة الرسالة والعمل بها ،      

إلى االله التي يقوم بها رسل االله ، والدعاة إلى االله السائرون على طريق الرسل عليهم       
  .٢ ))لسلام ا

   : - رحمه االله –قال شيخ الإسلام ابن تيمية 

 والرسالة ضرورية للعباد ، لابد لهم منها ، وحاجتهم إليها فوق حاجتهم إلى كـل                ((
شيء ، والرسالة روح العالم ونوره وحياته ، فأي صلاح للعالم إذا عـدم الـروح                

ه وبين عباده في تعريفهم     فإن االله سبحانه جعل الرسل وسائط بين      ... والحياة والنور   
يصلحهم في معاشهم ومعادهم ، وبعثوا جميعـاً         يضرهم ، وتكميل ما    ينفعهم وما  ما

   .٣ )) بالدعوة إلى االله وتعريف الطريق الموصل إليه

                                                             

، ١ط الأمين الصادق الأمين ، . ، دالثبات على دين االله وأثره في حياة المسلم في ضوء الكتاب والسنة - ١
، وأصل الكتاب رسالة جامعية تقدم بها الباحث لنيل درجة ١/٤٤٩، ) هـ ١٤٢٥جوزي ، الدمام ، دار ابن ال(

 .الدكتوراة من جامعة أم القرى 
  .١/٤٢٢ المرجع السابق ، - ٢
 .١٠٠- ١٩/٩٣ مجموع الفتاوى ، ابن تيمية ، - ٣



 ٩٣

 دعا بالنضارة لمـن     - صلى االله عليه وسلم    - ومن فضائل الدعوة إلى االله أن النبي      
 نضر االله امرءاً    ((: ه في الأمة ، حيث قال        ، ثم بلغه وبث    سمع كلامه ووعاه وحفظه   

  .١ ))سمع مقالتي فوعاها وحفظها وبلغها ، فرب حامل فقه إلى من هو أفقه منه 

 والنضارة هي البهجة والحسن الذي يكساه الوجه من آثـار الإيمـان ، وابتهـاج                ((
الفرحة الباطن به ، وفرح القلب وسروره واللذاذة به ، فتظهر هذه البهجة والسرور و

والمقصود أن هذه النضرة في وجه من سمع سنة رسول االله           ... نضارة على الوجه    
 ووعاها وحفظها وبلغها ، هي أثر تلك الحلاوة والبهجـة           -صلى االله عليه وسلم      -

))والسرور الذي في قلبه وباطنه 
٢.   

قلـق  فالدعوة إلى االله ، باب عظيم من أبواب الطمأنينة والبهجة والسرور وزوال ال            
عز  - ففي القيام بأمر الدعوة سعة الصدر والأنس مما يفيض االله            ((والحزن والهم ،    

   .٣ )) به على عباده ، ولعله من عاجل البشرى ، وهذا مجرب ومشاهد - وجل

                                                             

هذا حديث :ل ، وقا) ٢٦٥٨(، والترمذي ، كتاب العلم ، ح ) ٣٦٦٠(بو داود ، كتاب العلم ، ح  أ أخرجه- ١
 .حسن صحيح 

 .١/٢٧٦،) م١٩٩٦-هـ١٤١٦القاهرة ، دار ابن عفان ، (  ، ١ ،ابن القيم ، طمفتاح دار السعادة:  انظر - ٢
  .٢١: ، ص) المملكة العربية السعودية ، دار القاسم ، بدون ( ، عبدالملك القاسم ، من ثمار الدعوة - ٣



 ٩٤

  : أثر العبادات القلبية في علاج مشكلة القلق لدى الشباب المعاصر:ثالثاً

سان وزوال همه وغمـه      في انشراح صدر الإن    اً عظيم اًلاشك أن للعبادات القلبية أثر    
 بالذكر في هذا المطلب عبادتين مـن العبـادات القلبيـة وذلـك              وقلقه ، وسأخص  

ن ج مشكلة القلق لدى الشباب ، وهاتان العبادتا لأهميتهما في مقصود البحث وهو علا     
  .هما التوكل والرضا 

  . ١ ))  هو التعلق باالله في كل حال((التوكل   - أ

   ، ٢ )) قطع علائق القلب بغير االله و ه ((: وقيل

)) أن يستوي عندك الإكثار والإقلال ((وأما حقيقة التوكل فهو 
٣.  

والتوكل من العبادات القلبية التي لها ثمار عظيمة يعود نفعها علـى حيـاة المـرء                
أهمـه إذا     سيكفي المرء مـا    - تبارك وتعالى  -وآخرته ، فمن ثمار التوكل أن االله        

  ]٣:  سورة الطلاق [ }حسبه فَهو اللَّهِ علَى يتَوكَّلْ ومن{:  قال تعالى توكل عليه ،

   : - رحمه االله –قال الإمام البغوي

   .٤ ))يتق االله فيما نابه كفاه ما أهمه من  ((

   : - رحمه االله –وقال الشيخ السعدي 

ينفعه ،    في جلب ما    ومن يتوكل على االله ، في أمر دينه ودنياه بأن يعتمد على االله             ((
كافيه الأمر الـذي    :  أي   ] فهو حسبه    [يضره ، ويثق به في تسهيل ذلك ،          ودفع ما 

توكل عليه فيه ، وإذا كان الأمر في كفالة الغني القوي ، العزيز الرحيم ، فهو أقرب               
   .٥ )) إلى العبد من كل شيء

يقلقـه ،    ما أهمـه ومـا  فالشاب المعاصر إذا توكل على االله ، فليعلم أن االله سيكفيه      
 من الشرور والآفات ، ففي التوكل الوقاية والكفاية ، فعن أنس            - بإذن االله  -وسيقيه  

  : -صلى االله عليه وسلم  -قال رسول االله :  قال –رضي االله عنه –

                                                             

  .٢/١٤٣ مدارج السالكين ، ابن القيم ، - ١
 .٢/١٤٥لمصدر السابق ،  ا- ٢
 .٢/١٤٥ المصدر السابق ، - ٣
 .٤/٣٢٨ معالم التنزيل ، البغوي ، - ٤
 .٥/٢٦٢ تيسير الكريم الرحمن ، السعدي ، - ٥



 ٩٥

 بسم االله ، توكلت على االله ، ولا حـول ولا            – يعني إذا خرج من بيته       – من قال    (( 
))ل له ، هديت وكفيت ووقيت ، وتنحى عنه الشيطان قوة إلا باالله ، يقا

١.  

   :- رحمه االله –قال ابن القيم 

))  فالتوكل من أعظم الأسباب التي يحصل بها المطلوب ، ويندفع بها المكروه(( 
٢.    

ه لـه ، فـلا      ظن باالله ورجـاؤ   ومما يدعو الشاب المعاصر ويدفعه للتوكل إحسان ال       
 فعلى قدر حسن ظنـك   ((نحسن الظن به ونرجوه ،      يتصور أن نتوكل على االله حتى       

بربك ، ورجائك له يكون توكلك عليه ، ولذلك فسر بعضهم التوكل بحسن الظن باالله               
، والتحقيق أن حسن الظن به يدعوه إلى التوكل عليه ، إذ لا يتصور التوكل علـى                 

    .٣ )) من ساء ظنك به ، ولا التوكل على من لا ترجوه ، واالله أعلم

والرضا هو ثمرة التوكل ، فمن رسخ قدمه في التوكـل والتـسليم والتفـويض      -ب
   : - رحمه االله –حصل له الرضا ، قال ابن القيم 

ومن فسر التوكل بها فإنما فسره بأجل ثمراته وأعظـم            الرضا هي ثمرة التوكل ،    (( 
)) فوائده ، فإنه إذا توكل حق التوكل رضي بما يفعله وكيله

٤.   

  : ى الرضا  معنوقيل في

   .٥ ))نظر القلب إلى قديم اختيار االله للعبد ، وهو ترك السخط :  الرضا ((

   : في معناه٦وقال الحارث المحاسبي

   .٧ ))  سكون القلب تحت مجاري الأحكام(( 

                                                             

هذا حديث : ، وقال ) ٣٤٢٧(، والترمذي ، كتاب الدعوات ، ح) ٥٠٩٤( أخرجه أبو داود ، كتاب الأدب ، ح- ١
 .حسن صحيح

  .٢/١٤٩يم ،  مدارج السالكين ، ابن الق- ٢
 .٢/١٥١ المصدر السابق ، - ٣
  .٢/١٥٢ المصدر السابق ، - ٤
 .٢/٢٢٣ المصدر السابق  ، - ٥
 الأصول في  كتب وله ، الكلام علم لأجل  ؛حنبل بن أحمد وهجره ، الزاهد أسد بن المحاسبي الحارث- ٦

 أبيه لكون درهم إلى محتاج وهو  شيئا منها يأخذ فلم درهم ألف سبعين أبوه ترك ، الرعاية كتاب : منها والزهد
 أعلم واالله ملتين أهل يتوارث  لا أنه : -  صلى االله عليه وسلم – اللَّهِ رسول عن الرواية صحت : وقال ، قدريا

بيروت ( ، لزين الدين عمر بن مظفر الشهير بابن الوردي ، تاريخ ابن الوردي: وانظر . هـ ٢٤٣، مات سنة 
 ، ٢ ، لتاج الدين السبكي ، طوطبقات الشافعية الكبرى، ١/٢١٩، ) م ١٩٩٦-ـ ه١٤١٧، دار الكتب العلمية ، 

  .٢/٢٧٥،) م ١٩٩٢- هـ١٤١٣القاهرة ، هجر للطباعة والنشر والتوزيع ، ( 
  .٢/٢٢٣ مدارج السالكين ، ابن القيم ، - ٧



 ٩٦

والرضا قد احتل مكانة عظيمة في الإسلام ، ودرجة رفيعة من الإيمان ، فهو ذروة               
  : - رضي االله عنه –١ داءالدر أبوسنام الإيمان ، قال 

الصبر للحكم ، والرضا للقـدر ، والإخـلاص   :  ذروة سنام الإيمان أربع خصال    ((
)) للتوكل ، والاستسلام للرب عز وجل

٢.  

   :- رحمه االله –وقال ابن القيم 

 الرضا من أعمال القلوب ، نظير الجهاد من أعمال الجوارح ، فإن كـل واحـد                 (( 
  .٣ )) انمنهما ذروة سنام الإيم

والشاب المعاصر صاحب القلب الراضي ، قد امتلأ قلبه إيمانا ويقينا وهـو يتلـذذ               
  .ويتنعم بذوق طعم الإيمان ، فإن ثمرة الرضا ذوق طعم الإيمان 

   : -صلى االله عليه وسلم-قال النبي 

   .٤ ))  ذاق طعم الإيمان من رضي باالله رباً وبالإسلام ديناً وبمحمد رسولاً((

   :- رحمه االله - القيم قال ابن

  .٥ ))   وثمرة الرضا ذوق طعم الإيمان(( 

 صاحب القلب الراضي وجبت له طمأنينة القلب وسكونه وراحته وسروره ،          والشاب
وبخلاف ذلك المتسخط فإنه لا يقر له قرار ، فقلبـه عـائم فـي الريـب والقلـق                   

راض النفـسية   والاضطراب ، وفكره مشتت ، وشمله مفرق ، قد تسلطت عليه الأم           
  .والأفكار التشاؤمية 

  

                                                             

 بن قيسبن  او زيد ،أبو الدرداء هو عويمر واختلف في اسم أبيه فقيل عامر أو مالك أو ثعلبة أو عبد االله أ- ١
 أسلم العزيز عبد بن سعيد عن شهر أبو قال  ،الخزرجي الأنصاري الخزرج بن كعب بن عدي بن عامر بن أمية
 و عليه االله صلى - االله رسول قال عبيد بن شريح عن عمرو بن صفوان قال  ،فيها وأبلى أحدا وشهد بدر يوم
 البعث قبل تاجرا كنت عنه خيثمة عن الأعمش وقال  ،أمتي حكيم هو وقال  ،عويمر الفارس نعم أحد يوم - سلم
 أبو قال، عمر  خلافة في دمشق قضاء معاوية ولاه حبان بن اوقال  ،يجتمعا فلم الإسلام بعد التجارة حاولت ثم

:  وانظر  ،عثمان خلافة من بقيتا لسنتين الأحبار وكعب الدرداء أبو مات العزيز عبد بن سعيد عن شهر
 .٣/١٢٢٧ ، والاستيعاب في معرفة الأصحاب ، ٤/٤٤٧ي تمييز الصحابة ، الإصابة ف

   .٢/٢٦٧ مدارج السالكين ، ابن القيم ، - ٢
 .٢١٦/ ١ حلية الأولياء ، أبو نعيم ، - ٣
صلى االله  -  أخرجه مسلم ، كتاب الإيمان ، باب الدليل على أن من رضي باالله رباً وبالإسلام ديناً وبمحمد - ٤

  ).١٧٧٩ (، وأحمد في مسنده ، ح) ٣٤(سولا ، ح  ر-عليه وسلم 
 .٢/٢٣٤ مدارج السالكين ، ابن القيم ، - ٥



 ٩٧

  : – رحمه االله –قال ابن القيم 

 فالرضا يوجب له الطمأنينة وبرد القلب ، وسكونه وقراره وثباته ، والسخط يوجب ((
اضطراب قلبه ، وريبته ، وعدم قراره ، ومرضه ، وتمزقه ، فيبقى قلقـاً سـاخطاً                 

  .١ ))متمردا 

   :-الله عنهرضي ا-وروي عن عبداالله بن مسعود 

   .٢ )) الفرج والروح في اليقين والرضا ، والهم والحزن في الشك والسخط (( 

وإن أعظم السرور والنعيم والراحة في الرضا ، فهو باب االله الأعظم ، وجنة الدنيا               
  .يستبدل به غيره  ، فجدير بالشاب المسلم أن تشتد رغبته فيه ، وأن لا

   :- رحمه االله –قال ابن  القيم 

 الرضا باب االله الأعظم ، وجنة الدنيا ، ومستراح العارفين ، وحيـاة المحبـين ،             (( 
  .٣ )) ونعيم العابدين ، وقرة عيون المشتاقين

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                             

  .٣٣٩: ، ولاتحزن ،عائض القرني ، ص٢/٢٩٥مدارج السالكين ،ابن القيم ، :  انظر - ١
  .٢/٢٨٠  مدارج السالكين ، ابن القيم ، - ٢
  .٢/٢١٩ المصدر السابق ، - ٣



 ٩٨

  ذكر االله تعالى والدعاء وأثرهما في علاج مشكلة القلـق لـدى الـشباب                 :رابعاً
  :المعاصر

الأجساد لهـا قبـورا ، وهـو         التي متى فارقها صارت       ، ذكر االله هو قوت القلوب    
الحصن المنيع الذي لا تسقط جوانبه ، وهو السلاح الذي يقي من آفات الطريـق ،                
وهو جلاء القلوب ودواؤها إذا غشيها اعتلالها ، بالذكر تستدفع الآفات ، وتستكشف             

  .الكربات ، وتهون على المصاب الملمات 

كان بالقلـب واللـسان       منه ما   والذكر يكون بالقلب ، ويكون باللسان ، والأفضل        ((
  .١ ))جميعا ، فإن اقتصر على أحدهما ، فالقلب أفضل 

 للمداوم على ذكر االله تعالى ، فالـشاب المعاصـر           والسكينة والاطمئنان هما سمتان   
  .المداوم على ذكر االله ينعم بالسكينة والطمأنينة 

 [ } الْقُلُـوب  تَطْمئِن اللَّهِ بِذِكْرِ أَلَا اللَّهِ بِذِكْرِ قُلُوبهم وتَطْمئِن آَمنُوا الَّذِين {: قال تعالى   
   ]٢٨:سورة الرعد 

   : - رحمه االله –قال الإمام النسفي

على الدوام أو بالقرآن أو بوعده       : } بذكر االله    {أي تسكن ،     : } وتطمئن قلوبهم    { ((
  .٢ )) مؤمنينذكره تطمئن قلوب البسبب  : }ألا بذكر االله تطمئن القلوب {، 

   :- رحمه االله –وقال الإمام القرطبي

  .٣ )) وهم تطمئن قلوبهم على الدوام بذكر االله بألسنتهم (( 

   :-صلى االله عليه وسلم -وقد قال النبي 

يقعد قوم يذكرون االله إلا حفتهم الملائكة ، وغشيتهم الرحمة ، ونزلت علـيهم                لا (( 
  .٤ ))السكينة ، وذكرهم االله فيمن عنده 

  
                                                             

الرياض ، دار ابن (عامر بن علي ياسين ، : ، تحقيق وتخريج وتعليق  ١ ، الإمام النووي ، ط الأذكار- ١
 .٥٤: ،ص)هـ ١٤٢٢خزيمة ، 

مروان محمد :  ، عبداالله بن أحمد بن محمود حافظ الدين النسفي ، تحقيق مدارك التنزيل وحقائق التأويل - ٢
 .٢/١٠٦، ) م ١٩٩٦بيروت ، دار النفائس ، (  ، ١الشعار ، ط

بيروت ، دار احياء التراث ( ، ٢ ، طالقرآن لأبي عبداالله محمد بن أحمد الأنصاري القرطبيالجامع لأحكام  - ٣
 .٩/٣١٥، ) م ١٩٨٥-هـ ١٤٠٥العربي ، 

، وابن ماجه ، كتاب العتق ، ) ٢٧٠٠( أخرجه مسلم ، كتاب الذكر والدعاء والتوبة والاستغفار ، ح - ٤
  ) .٢٢٥(ح



 ٩٩

  .١ ))  ونزلت عليهم السكينة ، قيل المراد الرحمة ، وقيل الطمأنينة والوقار((

باب مفتوح بين العبد وربه ، مالم يغلقـه العبـد بغفلتـه ،         -عز وجل    -وذكر االله   
  . فالملازم لذكر االله يجد حلاوة ولذة لا يضاهيها شيء

   :- رحمه االله –٢قال الحسن 

وفي الذكر ، فإن وجدتموها    في الصلاة ، وفي القرآن ،     :  تفقدوا الحلاوة في ثلاث    (( 
   .٣ )) فامضوا وأبشروا وإن لم تجدوها فاعلموا أن الباب مغلق

  : - رحمه االله -قال ابن القيم 

شبهها شيء ، فلو لم يكن للعبد مـن ثوابـه إلا   ي  إن للذكر من بين الأعمال لذة لا    (( 
: صل لكفى به ، ولهذا سميت مجالس الذكر         اللذة الحاصلة للذاكر ، والنعيم الذي يح      

  . ٤ )) رياض الجنة

وذكر االله حياة القلب ونوره ، وبالغفلة والإعراض عن ذكر االله يظلم القلب ويضيق              
  .ويتكدر 

 الْقِيامـةِ  يـوم  ونَحشُره ضنْكًا معِيشَةً لَه فَإِن ذِكْرِي عن أَعرض ومن {: قال تعالى   
   .]١٢٤:  سورة طه [  }أَعمى

   : -صلى االله عليه وسلم -وقال النبي 

   . ٥ )) يذكر ربه مثل الحي والميت  مثل الذي يذكر ربه والذي لا((

   : – رحمه االله –قال ابن تيمية 
                                                             

 دار ابن –الخبر ( سحاق الحويني ، إبو أ:  بكر السيوطي ، تحقيق  ، عبدالرحمن بن أبيالديباج على مسلم - ١
 .٦/٥٧، ) هـ١٤١٦ –عفان 

 يسار الحسن أبى بن الحسن سعيد أبو فن، كل فى جلالته على المجمع المشهور الإمام هو ، البصرى  الحسن- ٢
 قطبة، بن جميل مولى :وقيل ثابت، بن زيد مولى مولاهم الأنصارى، وكسرها، الباء بفتح البصرى، التابعى

 بن عمر خلافة من بقيتا لسنتين الحسن ولد  ،- عنها االله رضى - المؤمنين أم سلمة لأم مولاة خيرة اسمها وأمه
 - عنها االله رضى - سلمة أم فتعطيه فيبكى شغل فى أمه خرجت فربما: قالوا  ،- عنه االله رضى -  الخطاب

 صلى - النبى يصحب لم من أر لم: بردة أبو وقال ، ذلك من لحكموا الفصاحة تلك أن فيرون عليه، فيدر ثديها
 أو سنين عشر الحسن إلى اختلفت: قال أنس، بن الربيع عن وروينا  ،الحسن من بأصحابه أشبه - وسلم عليه االله
 ومناقبه  ،رأينا من أفقه الحسن: االله عبد بن بكر وقال ، قبله أسمع لم ما منه أسمع إلا يوم من ما االله، شاء ما

 ، والتاريخ الكبير للبخاري ، ٧/١٥٦طبقات ابن سعد ، :  ، وانظر ومائة عشر سنة توفى ، مشهورة كثيرة
٢/٢٥٠٣. 
  .١٠/١٤٦ حلية الأولياء ، - ٣
 .٨٤:  الوابل الصيب ، ابن القيم ، ص- ٤
 ).٦٠٤٤( صحيح البخاري ،كتاب الدعوات ، باب فضل ذكر االله ،  ح - ٥



 ١٠٠

)) الذكر للقلب مثل الماء للسمك ، فكيف يكون السمك إذا فارق الماء  ((
١.  

، والنفسيات المريـضة القلقـة ، والـصدور          للقلوب السقيمة    ذكر االله شفاء وعلاج   
المنقبضة الضيقة ، فكل من ابتغى زوال قلقه وطمأنينة نفسه ، واسـتقرار قلبـه ،                

  .وفرحة روحه ، في غير ذكر االله ، وهو في غفلة وإعراض ، فقد ضل الطريق 

   :- رحمه االله – ٢قال مكحول

  .٣ )) ذكر االله تعالى شفاء ، وذكر الناس داء  (( 

   :- رحمه االله –ل ابن القيم وقا

 من فوائد الذكر أنه يزيل الهم والغم عن القلب ويجلب للقلب الفـرح والـسرور                (( 
   .٤ ))والبسط 

وأفضل الذكر ، تلاوة القرآن وتدبر آياته ومعانيه ، فتدبر القـرآن عـلاج لجميـع                
عظـم   فلاشك أن تدبر القرآن الكريم هو العـلاج الأ         ((أمراض القلوب والأرواح ،     

    . ٥ )) للقلوب

   .]٢٤: سورة محمد [ }أَقْفَالُها قُلُوبٍ علَى أَم الْقُرآَن يتَدبرون أَفَلَا {: قال تعالى 

والاستشفاء بالقرآن بتلاوته وتدبره ، والرقية به ، سبب من أعظم أسباب الشفاء من              
  .الأمراض البدنية والقلبية والروحية 

 الـصدورِ  فِـي  لِما وشِفَاء ربكُم مِن موعِظَةٌ جاءتْكُم قَد النَّاس هاأَي يا {: قال تعالى   
    .]٥٧:  سورة يونس [ } لِلْمؤْمِنِين ورحمةٌ وهدى

 إِلَّا مِينالظَّالِ يزِيد ولَا لِلْمؤْمِنِين ورحمةٌ شِفَاء هو ما الْقُرآَنِ مِن ونُنَزلُ {: وقال تعالى   
   .]٨٢:  سورة الإسراء [ } خَسارا

                                                             

 .٤٩: يب ، ابن القيم ، صالوابل الص:  انظر - ١
 فأعتقته هذيل من لامرأة فوهبه العاص بن لسعيد كابل يسب من هنديا كان،  االله عبد أبو االله عبد بن مكحول - ٢

 فقهاء من وكان،  أمامة وأبى وواثلة عمر وابن مالك بن أنس عن يروى فسكنها دمشق إلى تحول ثم  ،بمصر
 عشرة ثلاث سنة قيل وقد  ،بالشام ومائة عشرة ثنتي سنة مات،  شامال أهل عنه روى  ،دلس وربما الشام أهل

  .٢/٥٤٥ ، وتقريب التهذيب ، ٥/٤٤٦الثقات ، ابن حبان ، :  وانظر  ،عشرة أربع سنة أيضا ويقال
 .٧٦: الوابل الصيب ، ابن القيم ، ص:  انظر - ٣
  .٤٨:  المصدر السابق ، ص- ٤
الرياض ، (  ، ١سعيد بن علي بن وهف القحطاني ، ط. ، دعظمة القرآن وتعظيمه وأثره في النفوس - ٥

 .٢٤: ، ص) هـ ١٤٢٨مؤسسة الجريسي للتوزيع والإعلان ، 



 ١٠١

   :- رحمه االله –قال ابن القيم 

فبالجملة فلا شيء أنفع للقلب من      ...  القرآن حياة القلوب ، وشفاء لما في الصدور          ((
))قراءة القرآن بالتدبر والتفكر 

١.  

 تبـارك   - وما أجمل أن يتوجه الشاب المعاصر الذي نزل به القلق بالدعاء إلى االله            
صلى االله عليه  -على االله من الدعاء ، قال النبي  فليس هناك شيء أكرم       ، - وتعالى
  .٢ ))  من الدعاء–عز وجل –ليس شيء أكرم على االله ((  : -وسلم 

وأما أثر الدعاء في رفع البلاء فمعلوم ، فهو ينفع مما نزل ومما لم ينزل ، قال النبي          
  : -صلى االله عليه وسلم -

يغني حذر من قدر ، والدعاء ينفع مما نزل ومما لم ينزل وإن الـدعاء ليلقـى                 لا ((
   .٤ )) إلى يوم القيامة ٣البلاء فيعتلجان

   :-رحمه االله –قال ابن القيم 

  .٥ )) وكذلك الدعاء فإنه من أقوى الأسباب في دفع المكروه ، وحصول المطلوب (( 

د انشراحا في صدره ، وتفريجاً لهمه       وعند صدق توجه العبد لربه بالدعاء ، فإنه يج        
  .وغمه ، وزوالاً لقلقه ، وفرحاً لقلبه ، وتيسيراً لأمره 

 صلى االله عليـه  - قال رسول االله :  قال   – رضي االله عنه     -فعن عبداالله بن مسعود     
   : - وسلم

اللهم إني عبدك ابن عبدك ابن أمتـك ،         : ما أصاب أحداً قط هم أو حزن ، فقال           ((
دك ، ماض في حكمك ، عدل في قضاؤك ، أسألك اللهم بكل اسم هو لك                ناصيتي بي 

، سميت به نفسك ، أو علمته أحداً من خلقك ، أو أنزلته في كتابك ، أو أستأثرت به                   
أن تجعل القرآن العظيم ربيع قلبي ، ونور صدري ، وجلاء           : في علم الغيب عندك     

                                                             

سعيد بن وهف .  ، و عظمة القرآن وتعظيمه وأثره في النفوس ، د٦-٥: الفوائد ، ابن القيم ، ص:  انظر - ١
  .٢٩:القحطاني ، ص

، والترمذي ،كتاب الدعوات ، ) ٧١٢(المفرد ، ح ، والبخاري في الأدب ٢/٣٦٢ أخرجه أحمد ، - ٢
 ، ووافقه الذهبي ١/٤٩٠، وصححه الحاكم في المستدرك ) ٣٨٢٩(، وابن ماجه ، كتاب الدعاء ، ح )٣٣٧٠(ح

 ).٥٤٩(، وحسنه الألباني في صحيح الأدب المفرد ، ح
 .٢/٢٤٥، ) علج ( النهاية في غريب الحديث والأثر ، مادة : وانظر . يتصارعان :  يعتلجان - ٣
هذا صحيح الإسناد ، :  ، وقال ١/٤٩٢، والحاكم في المستدرك ، ) ٣٤٠٩( أخرجه الطبراني في الأوسط ،ح- ٤

حسن (() : ٧٧٣٩(وتعقبه الذهبي بأن في سنده زكريا مجمع على ضعفه ، وقال الألباني في صحيح الجامع ، ح
((.  
 .٩:  الداء والدواء ، ابن القيم ، ص- ٥



 ١٠٢

 ، وحزنه ، وأبدله مكانـه        همه - عز وجل  -حزني ، وذهاب همي ، إلا أذهب االله         
 )) بلى ينبغي لمن سمعها أن يتعلمها     : يارسول االله ، ألا نتعلمها ؟ قال        : فرحاً ، فقيل    

١.   

  : ، ولقد أحسن من قال 

  فك أن يتفرجا  والأمر ضيـق       عـلي فـما يـنوإني لأدعو االله ((

))  أصاب له في دعوة االله مخرجا    ورب فتى ضاقت عليه وجوهه     
٢.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                             

 في سلسلة ، والألباني ،)٩٧٢(حبان ، ح، وابن ١/٥٠٩ ، وصححه الحاكم ، ١/٣٩١حمد ،  أخرجه أ- ١
  .)١٩٨(، ح الأحاديث الصحيحة 

  .١٨: الدعاء ، محمد إبراهيم الحمد ، ص- ٢



 ١٠٣

علاج مشكلة القلق لدى الشباب     معالم منهج الدعوة الإسلامية في       :المطلب الثالث 
  :من خلال الأخلاق الإسلامية المعاصر 

لإسلامية بالأخلاق أيما عناية ، فحثت الأفراد والمجتمعات علـى          القد عنيت الدعوة    
 الأخـلاق وفاسـد     من سيئ وحذرت   ،   النبيلةالتحلي بالأخلاق الكريمة ، والصفات      

  . يتضح ذلك جلياً من خلال عدة أمور الطباع ، و

 اهتمام القرآن الكريم بالحث على مكارم الأخلاق ، فكانت أولى الآيـات التـي               -١
 ، إما تقرر عقيـدة التوحيـد ، أو          - صلى االله عليه وسلم    -أنزلت على رسول االله     

ض الآيات تصف خلق القدوة     تحث على مكارم الأخلاق ، ومن جهة أخرى كانت بع         
 وتجلي كـريم أخلاقـه ، وجميـل    - صلى االله عليه وسلم    -الأولى للمسلمين النبي    

 }وإِنَّك لَعلى خُلُقٍ عظِيمٍ    {: قال تعالى   ،   يكون درساً عملياً للأمة قاطبة       خصاله ، كي  
كُم عزِيز علَيهِ مـا عنِـتُّم   لَقَد جاءكُم رسولٌ من أَنفُسِ{: وقال تعالى  . ] ٤:  سورة القلم [

 حِيمؤُوفٌ رر ؤْمِنِينكُم بِالْملَيع رِيص١٢٨:  سورة التوبة [ }ح [.     

صلى االله   - من خلال اعتبار مكارم الأخلاق من أهم الدوافع الداعية لبعثة النبي             -٢
  : -صلى االله عليه وسلم -رسول االله فقد قال :  -عليه وسلم

  . ١ ))  الأخلاقصالحا بعثت لأتمم  إنم((

 - على حسن الأخلاق الأجر العظيم والثواب الجزيل ، قـال النبـي              أنها رتبت  -٣
    :-صلى االله عليه وسلم

ن االله تعـالى    إما من شيء أثقل في ميزان المؤمن يوم القيامة من حسن الخلـق و             ((
)) ٣ البذيٍء٢ليبغض الفاحش

٤ .  

 عن أكثر ما يدخل النـاس الجنـة ؟    -  عليه وسلم  صلى االله  -رسول االله   وقد سئل    
  ، ٥ )) تقوى االله وحسن الخلق((فقال 

  

  
                                                             

 ، ٢/٣٨١، وأحمد في المسند ، )) بعثت لأتمم حسن الأخلاق: (( ، بلفظ ٢/٩٠٤ رواه مالك في الموطأ ، - ١
  )) . إنما بعثت لأتمم صالح الأخلاق: (( بلفظ - ي االله عنهرض -عن أبي هريرة 

 .١١/١٣٤لسان العرب ، :  الخلق المتشدد البخيل ، قاله ابن بري ، وانظر هو السيئ: الفاحش - ٢
 .٢/٤٣لسان العرب ، : هو الفاحش القو ل ، والفاحش من الرجال ، وانظر :  البذيء - ٣
: ، وقال ) ٢٠٠٢(، والترمذي ، كاب البر والصلة ، ح ) ٤٧٩٩( أخرجه أبو داوود ،كتاب الأدب ، ح - ٤

  .حديث حسن صحيح 
  . حديث صحيح غريب : ، وقال ) ٢٠٠٤( أخرجه الترمذي ، كتاب البر والصلة ، ح - ٥



 ١٠٤

درجـة الـصائم   ه ن المؤمن ليدرك بحسن خلقإ (( : - صلى االله عليه وسلم      -وقال  
  . ١ )) القائم

   : - صلى االله عليه وسلم - يترتب عليه كمال الإيمان ؛ فقد قال رسول االله -٤

  . ٢ )) ن إيمانا أحسنهم خلقاأكمل المؤمني  ((

صلى االله عليه    -النبي  ، قال   -صلى االله عليه وسلم      - يترتب عليه محبة النبي      -٥
    . ٣ )) إن أحبكم إلي وأقربكم مني مجلساً يوم القيامة أحاسنكم أخلاقاً ((  :- وسلم

ق  والتخلق بـالأخلا    ، كل ذلك وغيره مما يبين مكانة الأخلاق في الدعوة الإسلامية         
 فبالأخلاق ينال الإنسان مرضاة ((،   الكريمة سبيل للفلاح والسعادة في الدنيا والآخرة      

االله ، ويحقق لنفسه أقساطاً من السعادة في الحياة الدنيا ، ويكون في مأمن من الشقاوة 
  .٤ )) التي تجلبها الجرائم ، والانحرافات الإنسانية

 لِلّهِ وهو محسِن فَلَه أَجره عِند ربهِ ولاَ خَوفٌ علَيهِم      بلَى من أَسلَم وجهه   {: قال تعالى   
نُونزحي ملاَ ه١١٢:  سورة البقرة [ }و[.  

  . ولا ريب أن حسن الخلق من الإحسان 

وتتميز الأخلاق في الدعوة الإسلامية بثباتها ، وعدم تقلبها باختلاف الأحوال وتغير             
 ظاهرة القلـق والاضـطرابات التـي        نللمجتمعات م هذا تخليص   وفي   ((الأزمنة ،   

تسودها ، وتمكين الأواصر الإنسانية بالود والرحمة بينهما ، خلافاً للمجتمعات التـي    
تتبدل فيها القيم الاجتماعية بحسب التغيرات الاقتصادية ، حيث نجدها تعيش في قلق             

)) واضطراب
٥ .  

نجد أنهـا مـن     ،   تدعو إليها الدعوة الإسلامية      وبالنظر إلى الأخلاق ومفرداتها التي    
 الصدر من ةضيق والقلق والهم والغم ، فسلامأعظم أسباب انشراح الصدر وزوال ال

فسلامة  (( تأثير عجيب على راحة النفس واطمئنانها        له -مثلاً   -ئن  االأحقاد والضغ 

                                                             

رجال (وقال ابن مفلح في الآداب الشرعية ) ٤٨٠(، وابن حبان ، ح ) ٤٧٩٨(  أخرجه أبو داود ، ح - ١
   .٢/٣١٥، ) الحديث كلهم ثقات

 ، وابن حبان في ٢/٢٥٠) ٧٣٩٦( ، وأحمد في المسند ، ح ٢/٤١٣، ) ٤٦٨٢( أخرجه أبو داود ، ح - ٢
 قال  وحديث صحيح على شرط مسلم ،:  ، وقال ١/٤٣، والحاكم في المستدرك ، ) ٤٧٩(صحيحه ، ح 

  )).جاله رجال الصحيح حسن وبقية ررواه أحمد ، وفيه محمد بن عمرو وحديثه : ((٤/٣٠٣الهيثمي في المجمع 
هذا حديث حسن : (( ، وقال  -رضي االله عنه  - ، عن جابر ٤٦٥: ، ص ) ٢٠١٨( أخرجه الترمذي ، ح - ٣

غريب من هذا الوجه ، وروى بعضهم هذا الحديث عن المبارك بن فضالة ، عن محمد بن المنكدر ، عن جابر 
 )) .، وهذا أصح  -صلى االله عليه وسلم  -عن النبي 

جدة ، دار ( ، ١عبداالله بن سيف الأزدي ، ط.  ، د ول من الأخلاق الإسلامية في ضوء الكتاب والسنةفص - ٤
    .٢١: ، ص ) هـ١٤٢٠الأندلس الخضراء ، 

  . الأخلاق في الإسلام ، مبحث بموقع الإسلام بشبكات الإنترنت - ٥



 ١٠٥

 ـ             ب الخيـر   الصدر من الأحقاد تحقق توازناً نفسياً لدى الإنسان ، وتعوده علـى ح
)) للمجتمع وتطلق عنان قوة الخير للنفس البشرية إلى أعلى قممها

١ .    

وخلق الصدق ، هذا الخلق العظيم ، والذي نال أهمية بالغة في الإسلام حتى مدح االله   
  :رسله لتحليهم بهذا الخلق ، فقال تعالى 

:  سورة مـريم     [ }وعدِ وكَان رسولاً نَّبِياً     واذْكُر فِي الْكِتَابِ إِسماعِيلَ إِنَّه كَان صادِقَ الْ        {
٥٤[.   

  :ومدح االله عباده الصادقين ، فقال تعالى 

   .]٢٣:  سورة الأحزاب [ }مِن الْمؤْمِنِين رِجالٌ صدقُوا ما عاهدوا اللَّه علَيه {

 ، قـال     فمن الثمرات الطيبة التي يجنيها الصادقون راحة الضمير وطمأنينة النفس         
  : - صلى االله عليه وسلم - النبي

 )) ن الكذب ريبةإ الصدق طمأنينة و فإن(( 
٢ .    

   :  في فيض القدير – رحمه االله –المناوي قال 

إن الصدق طمأنينة أي يطمئن إليه القلب ويسكن وفيه إضمار أي محل طمأنينـة           ف ((
 )) وإن الكذب ريبة أي يقلق القلب ويضطرب، أو سبب طمأنينة 

٣ .    

الذي يحمل صاحبه على طلب معالي  ، وخلق الشجاعةوالدعوة الإسلامية تحث على   
الأمور ، والإعراض عن سفاسفها ، ويحمله على التحلي بمكارم الأخلاق ومحاسـن      

فالشجاعة تحمل على عزة النفس ، وإبادة الضيم ، وإيثار معالي الأخلاق         ((الطباع ،   
وعلـى كظـم الغـيظ ،    ... ذي هو شجاعة النفس ، والشيم ، وعلى البذل والندى ال   

)) والحلم ، فإنه بقوة نفسه وشجاعته يمسك عنانها
٤ .  

 الصدر ، ليس للقلق مكاناً في قلبه ، وعلى خـلاف            رحلذلك فإنك تجد الشجاع منش    
  . ذلك الجبان فإنه يكاد القلق لا يفارقه ، والطمأنينة لا تعرف طريقاً إلى قلبه 

 ، متسع   ٥إن الشجاع منشرح الصدر ، واسع البطان       ((  :-حمه االله ر-قال ابن القيم    
القلب ، والجبان أضيق الناس صدراً ، وأحصرهم قلباًَ ، لا فرحة له ولا سـرور ،                 

                                                             

ر الوفاء للطباعة والنشر والتوزيع ، المنصورة ، دا( ، ٤ ، محمد نور سويد ،طمنهج التربية النبوية للطفل - ١
   .١٧٤: ، ص ) م١٩٩٣- هـ ١٤١٣

   . ١/٢٠٠حديث حسن صحيح ، وأخرجه أحمد في المسند ، : ، وقال ) ٢٥١٨( أخرجه الترمذي ، ح - ٢
   .٥٢٩ / ٣عبدالرؤوف المناوي ، :  فيض القدير - ٣
   .٣/٣٩٤مدارج السالكين :  ، وانظر  ١٠٠:  سوء الخلق ، محمد الحمد ، ص - ٤
 .١٠٦/ ٢لسان العرب ، :  أي رخي البال ، وانظر  : واسع البطان وعريض البطان- ٥
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 وأما سرور الروح ، ولذتها  ، إلا من جنس ما للحيوان البهيمي        ولا لذة له ، ولا نعيم     
)) ونعيمها ، وابتهاجها ، فمحرم على كل جبان

١.   

 وجاء في ذلك آيات عديدة في       والدعوة الإسلامية تحث على الصبر والاستعانة به ،       
  :  تعالى كتاب االله ، منها قوله

: سورة البقـرة    [ } الصابِرِين مع اللَّه إِن والصلَاةِ بِالصبرِ استَعِينُوا آمنُوا الَّذِين أَيها يا {
١٥٣[.   

لمكارم الأخلاق ، قـال   الأخلاق التي توصف بأنها جامعة       ، يعتبر من   خلق الصبر و
   : -  رحمه االله- ٢بييالط

)) الصبر جامع لمكارم الأخلاق ((
٣ .  

 النفس عن الجزع ، واللسان عن التشكي ، والجـوارح عـن   سبهو ح (( :والصبر  
)) لطم الخدود ، وشق الثياب ونحوهما

٤ .    

 ـ   نفس يمتنع به من فع    هو خلق فاضل من أخلاق ال      (( :وحقيقته   ن ولا  سل مـالا يح
)) يجمل ، وهو قوة من قوى النفس التي بها صلاح شأنها ، وقوام أمرها             

ر ب ، والص٥
 رضي االله عنه   -عاقبته روح وطمأنينة وسرور على القلب ، قال عمر بن الخطاب            

  . ٦ ))  وجدنا خير عيشنا بالصبر((  :-

من أعمال البر إلا  ودونه عقيبـة فـإن            ما (( :- رحمه االله    - وقال مالك بن دينار   
)) صبر صاحبها أفضت به إلى روح ، وإن جزع رجع

٧ .    

                                                             

   .٢/٢٥ زاد المعاد ، ابن القيم ، - ١
 توريز، أهل من  ،والبيان والتفسير الحديث علماء من: الطيبي الدين شرف االله، عبد بن محمد بن  الحسين- ٢

  ،عمره آخر في افتقر حتى الخير، وجوه في فأنفقها والتجارة، ثرالإ من طائلة ثروة له كانت ،العجم عراق من
 الدقائق استخراج في آية منهم، الحاجة ذوي على نفاقوالإ الطلبة لتعليم ملازما المبتدعة، على الرد شديد وكان

  .البصر ضعيف متواضعا، والسنة، الكتاب من
 ضخمة مجلدات أربعة) الكشاف شرح (و) الحديث ةمعرف في الخلاصة (و) والبيان المعاني في التبيان (كتبه من
 ،وفي آخر  الحديث في) المصابيح مشكاة شرح (و) الريب قناع عن الكشف في الغيب فتوح (سماه التفسير، في

 الى متوجها نحبه فقضى للفريضة الإقامة ينتظر وجلس قاعدا النافلة فصلى بيته عند مسجدا دخليوم في حياته 
 ، ١٠/٧٦طبقات الشافعية الكبرى ، :  وانظرهـ ،٧٤٣ سنة شعبانمن  عشر ثالثال ثاءالثلا يوم في القبلة

   .٢/٢٥٦والأعلام للزركلي ، 
   . ١٤/٦١٣فتح الباري ، ابن حجر ، :  انظر - ٣
الدمام ، دار ابن الجوزي ، (  ، ٣سليم الهلالي ، ط:  ، ابن القيم ،تحقيق عدة الصابرين وذخيرة الشاكرين - ٤

   .٣٣: ، ص ) هـ ١٤٢٤
   .٣٦: المرجع السابق ، ص- ٥
  . أخرجه البخاري في صحيحه معلقاً بصيغة الجزم ، كتاب الرقاق ، باب الصبر عن محارم االله - ٦
 ، أبي بكر عبد االله بن محمد ابن أبي والصبر والثواب عليه ، ٢/٣٧١ ، أبي نعيم الأصبهاني ، حلية الأولياء - ٧

   . ٤٢: ، ص ) م ١٩٩٧-هـ ١٤١٨ن حزم ، بيروت ، دار اب( ، ١الدنيا ، ط
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)) الراحة: الروح  ((  :١قال الزجاج
٢ .    

)) هو السرور والفرح:  الروح ((  :٣قال ابن منظور
٤ .    

)) الاستراحة من غم القلب:  الروح ((  :٥قال الأصمعي
٦ .   

  ـ  : ٧لقد أحسن من قالو

  عليك فسامح وأخرج العسر باليسر   إذا لم تسامح في الأمور تعقدت

ى ـقـ أوفى للبلاء من التفلم أر  للمكروه أشفى من الصبرولم أر   

في أشد الحاجة لمعية االله ومحبته ونصرته       ،  والمكروب والمريض والمهموم والقلق     
    .]٤٦ : الأنفالسورة[ }ابِرِينإِن اللّه مع الص{: ، وهو بالصبر ينال ذلك ، قال تعالى 

                                                             

  ،بغداد في ومات ولد. واللغة بالنحو عالم: الزجاج إسحاق أبو سهل، بن السري بن إبراهيم- ١
 المعتضد وزير (سليمان بن االله عبيد وطلب  ،المبرد مهفعلَّ النحو إلى ومال،  الزجاج يخرط فتوته في كان

 مكان الوزارة يول أن إلى ابنه له فأدب الوزير، فطلبه الزجاج، على ردالمب فدله القاسم، لابنه مؤدبا) العباسي
 كتبه من ،وغيره ثعلب مع مناقشات للزجاج وكانت  ،كبيرة ثروة أيامه في فأصاب ابه،كتّ من القاسم فجعله أبيه،

 تصريف في )وأفعلت فعلت (و واللغة، الأدب في) ماليالأ (و) نسانالإ خلق (و) الاشتقاق (و) القرآن معاني(
المنتظم في تاريخ الملوك والأمم ، ابن : ، وانظر  أجزاء ثلاثة) القرآن إعراب (و اللغة، في) المثلث (و لفاظالأ

   .١/٤٠ ، والأعلام ، الزركلي ، ٦/١٧٦الجوزي ،
   .٦/٢٥٤ لسان العرب ، ابن منظور ، - ٢
 لسان (صاحب فريقى،الإ الرويفعى رينصاالأ منظور ابن الدين جمال الفضل، أبو على، بن مكرم بن محمد- ٣

 الغرب طرابلس في: وقيل،  بمصر ولد  ،الانصاري ثابت بن رويفع نسل من ، الحجة اللغوى الإمام): العرب
 بخطه ترك وقد فيها، يفتوف مصر إلى وعاد ، طرابلس في القضاء ولي ثم  ،بالقاهرة نشاءالإ ديوان في وخدم
 وقال  ،المطولة الأدب كتب باختصار اًممغر كان: حجر ابن قال ، مرهع آخر في وعمي مجلد، خمسمائة نحو

 هيف جمع مجلدا، عشرون) العرب لسان (كتبه أشهر  ،اختصره وقد إلا شيئا الأدب كتب في أعرف لا: الصفدى
 ابن مفردات مختصر (و  ،جزءاً ١٢) غانىالأ مختار (كتبه ومن  ،جميعا عنها يغني فكاد اللغة، كتب أمهات

 الحواس بمدارك النفس سرور (كتابه من ولالأ الجزء وهو ،) والنهار الليل في زهارالأ نثار (و) بيطارال
 بن لأحمد) لبابالأ وليلأ الخمس الحواس مدارك في الخطاب فصل (كتاب فيهما هذب مجلدين، في) الخمس
 و) عساكر لابن دمشق اريخت مختصر (و بسام، ابن ذخيرة به اختصر) الذخيرة لطائف (وله  ،التيفاشى يوسف

 و صغيران، جزآن) نواس أبى أخبار (و) للجاحظ الحيوان كتاب اختصار (و) للسمعاني بغداد تاريخ مختصر(
الأعلام :  وانظر ،) شعاروالأ النوادر في والمختار المنتخب (و) المحاضرة ونشوار المذاكرة أخبار مختصر(

 .٧/١٠٨للزركلي ، 
   .٦/٢٥٥ور ،  لسان العرب ، ابن منظ- ٤
 العلم أئمة وأحد العرب، راوية: صمعيالأ سعيد أبو الباهلي، أصمع بن علي بن قريب بن الملك عبد هو - ٥

 البوادي، في التطواف كثير كان ، البصرة في ووفاته ومولده  ،أصمع جده إلى نسبته  ،والبلدان والشعر باللغة
 وكان  ،جدا كثيرة أخباره  ،الوافرة بالعطايا عليها فيكافأ الخلفاء، بها ويتحف أخبارها، ويتلقى علومها يقتبس
هـ  ، ٢١٦، توفي صمعيالأ من بالشعر أعلم أحدا رأينا ما: خفشالأ قال ". الشعر شيطان " يسميه الرشيد
  .٤/١٦٢، والأعلام للزركلي ، ٢/٧٠٥تقريب التهذيب ،  :وانظر 

   .٢٥٥ / ٦ لسان العرب ، - ٦
  .حمن هو الحسين بن عبد الر- ٧



 ١٠٨

وهي خير وأنفع في دنيـاه   .. وهذه المعية المقصودة في الآية هي المعية الخاصة          ((
)) وآخرته

١ .   

   :٢قال أبو علي الدقاق

)) فاز الصابرون بعز الدارين لأنهم نالوا من االله المعية ((
٣ .  

 الإنسان ، وهـو  ىا يعطالقلق ، فإن الصبر هو خير موعند نزول البلاء والمرض و 
ــول االله    ــال رس ــه ، ق ــور ل ــع الأم ــلم   -أوس ــه وس ــلى االله علي                      : -ص

  . ٤ )) ما أعطي أحد عطاء خيراً وأوسع من الصبر ((

    :- رحمه االله -القيم قال ابن

)) الصبرسع من فإن هذا بعد نزول البلاء ، ليس للعبد أو ((
٥.  

ورفع الـبلاء عنـه ،       ، رجاء زوال كربته      ءيناحبه رجا صوالصبر يجمع في قلب     
  : ، قال تعالى - عز وجل -ورجاء الثواب من االله 

   .] ١٠:  سورة الزمر [ } إِنَّما يوفَّى الصابِرون أَجرهم بِغَيرِ حِسابٍ { 

  

  

  

  

  

                                                             

   .٧٢:  عدة الصابرين ، ابن القيم ، ص - ١
 ، القشيري القاسم أبي وشيخ ، الصوفية شيخ ، النيسابوري الزاهد الدقاق علي أبو محمد بن علي بن الحسن - ٢

 روى ، الشبوي عمر بن محمد علي وأبا. الكشميهني مكي بن محمد الهيثم وأبا ، حمدان بن عمرو أبا : سمع
 ، مرو إلى وخرج ، الأصول علم وحصل ، العربية تعلم عصره وإمام وقته  لسان:الغافر عبد قال ، البيهقي:عنه
 طريق وسلك العمل في أخذ ثم ، المروزي القفال بكر أبي على وأعاد الفقه في وبرع  ،الخضري على بها فتفقه
المنتخب من : وانظر  ، وأربعمائة خمسٍ سنة الحجة ذي في توفي ، النصراباذي القاسم أبا وصحب ، فوالتص

بيروت ، دار الفكر ، ( خالد حيدر ، : الصيرفيني ، تحقيق ، تقي الدين أبو إسحاق كتاب السياق لتاريخ نيسابور
  .٢٨/١٤٠ ، للذهبي ، والأعلام المشاهير ووفيات الإسلام تاريخ ، ١/١٨٩، ) هـ ١٤١٤

   .٨٨:  عدة الصابرين ، ابن القيم ، ص - ٣
، ومسلم ، كتاب الزكاة ، باب ) ١٤٦٩(كتاب الزكاة ، باب الاستعفاف عن المسألة ، ح  أخرجه البخاري ، - ٤

  ) .١٠٥٣( فضل التعفف والصبر ، ح 
   .٧١ ـ ٧٠:  عدة الصابرين وذخيرة الشاكرين ، ابن القيم ، ص - ٥



 ١٠٩

  : - رحمه االله - ١قال سعيد بن جبير

  . ٢ )) واحتسابه عند االله رجاء ثوابه، ه الصبر اعتراف العبد الله بما أصاب من ((

 وإن الرجاء مادة الصبر ، والمعين عليه ، وكذلك علة الرجاء ومادته حسن الظن               ((
)) باالله ، الذي لا يجوز أن يخيب

٣ .  

 - بإذن االله - ، فإنه ه، وبأنه سيذهب قلقه ، ويشرح صدروإذا أحسن العبد ظنه باالله      
الى عند ظن عبده به ، كما في الحديث القدسي ، يقول             لأن االله تع   ؛سيتحقق له ذلك    

))  أنا عند ظن عبدي بي(( :االله تعالى 
٤ .    

 ؛ع الخير كله    اموهو ج ،  والاطمئنان واستقرار النفس     كظم الغيظ الراحة     ةوإن عاقب 
 -لذلك جعل الأجر العظيم لمن كظم غيظه وهو يستطيع أن ينفذه ، قال رسـول االله         

من كظم غيظاً وهو يستطيع أن ينفذه ، دعـاه االله يـوم            ((  :- سلمصلى االله عليه و   
)) ي الحور شاءأالقيامة على رؤوس الخلائق حتى يخيره في 

٥  .   

       الغضب وإنفاذ ما يدعو إليه ، حسرة وندامة وقلق واضـطراب ، فإنـه              ةوإن عاقب 

الظلم والعدوان  ينشأ من ذلك كثير من الأفعال المحرمة كالقتل والضرب ، وأنواع             ((
، وكثير من الأقوال المحرمة كالقذف والسب والفحش ، وربما ارتقى إلـى درجـة               

يمان التي لا يجوز التزامها شرعاً ، كـذلك         وكالأجبلة بن الأيهم ،     لالكفر كما جرى    
)) طلاق الزوجة الذي يعقبه الندم

٦ .    

                                                             

 خمس سنة نشعبا في الحجاج قتله ، الأعلام أحد: الفقيه المقرئ الكوفي مولاهم الوالبي جبير بن سعيد - ١
 وكان  ،اللون أسود كان وقيل سنة وخمسين بضعا عاش بل وقيل  ،الأشهر على سنة وأربعون تسع وله وتسعين

 يقال كان قال إسحاق بن أشعث وعن،  جبير بن سعيد فيكم أليس يقول وسألوه الكوفة أهل حج إذا عباس بنا
 عن زيد بن أصبغ وروى،  الأشعث بنا مع لهقات لكونه له الحجاج قتل كان  ،العلماء جهبذ جبير بن لسعيد
 يوما واتَّقُوا {الآية هذه يردد وسمعته  ،عمش حتى بالليل يبكي جبير بن سعيد كان قال أيوب أبي بنا القاسم

ونعجفقرأ الكعبة جوف في ليلة قام نهإ وقيل  ،مرة وعشرين بضعا] ٢٨١: البقرة سورة [} اللَّه إِلَى فِيهِ تُر 
 في يختم كان أنه سعيد عن سليمان أبي بن الملك عبد وقال ،عنه سليمان أبي بن حماد رواها ركعة في نالقرآ
بيروت ، دار الكتب العلمية ، (  ، ١ ، محمد بن أحمد الذهبي ، طتذكرة الحفاظ:  ، وانظر ليلتين كل

 .١١/٣٠٥وتهذيب التهذيب ،  ، ١/٦٠، ) م ١٩٩٨-هـ١٤١٩
  ١/١٩٥ ، ابن كثير ،  تفسير القرآن العظيم- ٢
   . ٣١٢:  لا تحزن ، عائض القرني ، ص - ٣
مسلم ، كتاب ، و) ٧٥٠٥( ، ح ) يريدون أن يبدلوا كلام االله (  أخرجه البخاري ، كتاب التوحيد ، باب - ٤

  ) .٢٦٧٥(الذكر والدعاء والتوبة والاستغفار ، باب الحث على ذكر االله تعالى ، ح 
هذا : ، وقال) ٢٠٢١(، والترمذي ، كتاب البر والصلة ، ح) ٤٧٧٧(الأدب ، حبو داود ، كتاب أ أخرجه - ٥

  ).١٥٠٨٤(حمد ، حأ، و)٤١٧٦(حديث حسن غريب ، ورواه ابن ماجه ، باب الحلم ، ح
   .١٩٥:  جامع العلوم والحكم ، ابن رجب ، ص - ٦



 ١١٠

رضي  -هريرة   أبي من الغضب ، فعن      - صلى االله عليه وسلم    -لذلك حذر النبي    
  لا ((أوصـني ، قـال       : - صلى االله عليه وسـلم     - أن رجلاً قال للنبي      - االله عنه 
)) لا تغضب: فردد مراراً قال ،  تغضب

١ .  

)) وهذا يدل على أن الغضب جماع الشر ، وأن التحرز منه جماع الخير ((
٢ .  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                             

  .٤٧:  سبق تخريجه ، ص - ١
   .١٩٠:  جامع العلوم والحكم ، ابن رجب ، ص - ٢



 ١١١

في علاج مشكلة القلـق لـدى   وسائل وأساليب الدعوة الإسلامية    : رابع ال طلبالم
  .الشباب المعاصر 

  :تمهيد

 لتتوصل عن طريقها إلـى       ؛ إن أي دعوة على وجه الأرض لابد لها من وسائل         
التأثير والوصول إلى غاياتها ، والدعوة الإسلامية اتخذت وسائل متعددة لتبليـغ            

  : ونشر دعوتها ، ومن هذه الوسائل ما يأتي 

  :وسيلة القول   - أ

  .١ )) كل لفظ قال به اللسان ، ويقابله الصمت والسكوت (( :القول هو 

 في  - قل   - فقد ورد لفظ     ((وقد اهتمت الدعوة الإسلامية باستخدام هذه الوسيلة ،       
   .٢ ))القرآن الكريم في أكثر من ثلاثمائة آية 

 كان استخدامهم لوسيلة القول أمراً أساسياً في دعوتهم  - عليهم السلام  -والأنبياء  
  :ن رسول أو نبي إلا وقد بين لقومه وأنذرهم بالقول ، قال تعالى ، فما م

وما أَرسلْنَا مِن رسولٍ إِلَّا بِلِسانِ قَومِهِ لِيبين لَهم فَيضِلُّ اللَّه من يشَاء ويهـدِي       { 
كِيمالْح زِيزالْع وهو شَاءي ن٤:  سورة إبراهيم [ } م[ .   

وإِذْ أَخَذَ اللَّه مِيثَاقَ الَّذِين أُوتُوا الْكِتَاب لَتُبينُنَّه لِلنَّاسِ ولَا تَكْتُمونَـه             {: الى  وقال تع 
         ونشْتَرا يم نًا قَلِيلًا فَبِئْسا بِهِ ثَمواشْتَرو ورِهِمظُه اءرو ذُوهسورة آل عمـران    [ } فَنَب  :

١٨٧[.  

 فالقرآن كـلام االله ، والـسنة كـلام          سية إلا قول ؟ ،    مصادر الإسلام الرئي  وهل  
صـلى  –قال االله وقال رسول االله   :  ، فيقال    - صلى االله عليه وسلم      –رسول االله   

  .االله عليه وسلم 

الخطبة ، والدرس ، والمحاضرة ، والندوة ، والكلمة         : ومن أشكال هذه الوسيلة     
المعروف والنهي عن المنكر    الوعظية ، والحوار ، والمناقشة والجدل ، والأمر ب        

))والكتابة  ((، والنصيحة الأخوية ، والفتوى الشرعية ،        
كالرسـالة العلميـة ،     : ٣

                                                             

  .١٢/٢٢١سان العرب ، ابن منظور ،  ل- ١
  .٣١١: محمد أبو الفتح البيانوني ، ص.  المدخل إلى علم الدعوة ، د- ٢
 باعتبارها أداة من أدوات  ؛ من أنواع القولاًن في علم الدعوة وسيلة الكتابة نوع عد بعض المتخصصي- ٣

 ، ٤٧٤: ، ص) أصول الدعوة ( ي كتابه التبليغ وتؤدي ما يؤدي إليه القول ، كالدكتور عبد الكريم زيدان ف
  .١٢٧: ، ص) الحكمة في الدعوة إلى االله تعالى ( والدكتور سعيد بن وهف القحطاني في كتابه 



 ١١٢

كرسائل البريد ،   ( والكتاب ، والكتيب ، والمقال ، والنشرة ، والرسائل بأنواعها           
  ) .ورسائل الجوال، والرسائل الإلكترونية 

   :  وسيلة العمل–ب 

 ونصرة الحق وإظهاره     ، امة المعروف وإزالة المنكر   وهو كل فعل يؤدي إلى إق     
١.  

  :ومن أشكال هذه الوسيلة 

 الجامعات والمعاهد والمدارس الإسلامية ، وإقامة المكتبات وتزويدها         المساجد ، 
بالكتب النافعة ، وبناء المستشفيات الإسلامية ، ودور الرعاية الاجتماعية ، وطبع      

اء القنـوات الفـضائية الإسـلامية والمواقـع     الكتب الإسلامية وتوزيعها ، وإنش 
  .الإلكترونية الدعوية 

  :  القدوة الحسنة -جـ 

فمن الوسائل المهمة جداً في تبليغ الدعوة إلى االله ، وتوجيه الناس إلى الإسـلام               
وأفعالـه  ،   السيرة الحسنة والذكر الطيب للـداعي        ،والاستقامة على طاعة االله     
 لأن التأثير  ((عله قدوة طيبة وأسوة حسنة لغيره ؛ا يجالحميدة وأخلاقه الكريمة مم   

))بالأفعال والسلوك أبلغ من التأثير بالكلام وحده 
٢.  

هو كل فعل أو قـول حـسن       ،  والمقصود بالسيرة الحسنة المؤثرة في المدعوين       
يمدح صاحبه ولا يذم ، فإضافة إلى الأخلاق الحسنة والخصال الجميلة ، أيـضاً              

الإنسان لقوله يعتبر منقبة تدعو إلى الثقة به ، وتقبل ما يقولـه             فإن موافقة عمل    
  .ويدعو إليه  

وأصول السيرة الحسنة التي بها يكون الداعي المسلم قدوة طيبة لغيره ترجـع              ((
 ))حسن الخلق ، وموافقة العمل للقول : إلى أصلين كبيرين 

٣.  

  

  
                                                             

المملكة العربية السعودية ، ( سعيد بن وهف القحطاني ، .  ، دالحكمة في الدعوة إلى االله تعالى:  انظر - ١
  .١٢٩: ، ص) هـ ١٤٢١وة والإرشاد ، وزارة الشؤون الإسلامية والأوقاف والدع

، )م ٢٠٠٢-هـ ١٤٢٣بيروت ، مؤسسة الرسالة ، ( ، ٩عبدالكريم زيدان، ط. ،دأصول الدعوة:  انظر - ٢
  .١٢٩: سعيد بن وهف القحطاني ، ص.  ، والحكمة في الدعوة إلى االله ، د٤٨٥: ص
  .٤٨٦:  أصول الدعوة ، عبد الكريم زيدان ، ص- ٣



 ١١٣

  .قلق لدى الشباب المعاصرالإسلامية في علاج مشكلة ال١وسائل الدعوة : أولاً

لقد اتخذت الدعوة الإسلامية وسائل متعددة ومتنوعة في خضم علاجها لمشكلة القلق            
  : لدى الشباب ، ومن هذه الوسائل 

  .وسيلة القول  -١

  .وسيلة العمل  -٢

 .وسيلة القدوة الحسنة  -٣

*** 

  :  وسيلة القول -١

اسـتخدمت الـدعوة    هذه الوسيلة من الوسائل الرئيسة في تبليغ الدعوة ، وقـد            
  : الإسلامية هذه الوسيلة في علاج مشكلة القلق ، ومن ذلك 

الآيات القرآنية التي جاءت تبين سبل الوصول إلى الأمن والطمأنينة وانـشراح            
  .الصدر ، والنجاة من الضيق والحرج والكرب والقلق 

:   ى  الذي هو أعظم قول ، قال تعـال – عز وجل  –والآيات القرآنية هي قول االله      
}               مِـن مهةِ قُلُوبلٌ لِلْقَاسِييهِ فَوبر لَى نُورٍ مِنع ولَامِ فَهلِلْإِس هردص اللَّه حشَر نأَفَم

    .] ٢٢:  سورة الزمر [ } ذِكْرِ اللَّهِ أُولَئِك فِي ضلَالٍ مبِينٍ

ح صدره لِلْإِسلَامِ ومن يرِد أَن يضِلَّه       فَمن يرِدِ اللَّه أَن يهدِيه يشْر      {: وقوله تعالى   
يجعلْ صدره ضيقًا حرجا كَأَنَّما يصعد فِي السماءِ كَذَلِك يجعلُ اللَّه الرجس علَـى      

ؤْمِنُونلَا ي ١٢٥:  سورة الأنعام [ } الَّذِين [ .  

 ولَم يلْبِسوا إِيمانَهم بِظُلْمٍ أُولَئِك لَهـم الْـأَمن وهـم            الَّذِين آمنُوا  {: وقوله تعالى   
ونتَده٨٢:  سورة الأنعام [ } م [.    

ومن يشْرِك بِاللَّهِ فَكَأَنَّما خَر مِن السماءِ فَتَخْطَفُه الطَّير أَو تَهوِي            {: وقوله تعالى   
   .] ٣١:  سورة الحج [ } يقٍبِهِ الريح فِي مكَانٍ سحِ

                                                             

النهاية في غريب الحديث والأثر ، :، انظر )) مايتوصل به إلى الشيء ويتقرب به : (( ل  الوسيلة في الأص- ١
  .٨٤٩/ ٢ابن الأثير ، 

الحكمة في الدعوة :،انظر )) هي ما يستعين به الداعية على تبليغ الدعوة من أشياء وأمور : (( ووسائل الدعوة 
 .١٢٦: إلى االله ، سعيد بن وهف القحطاني ، ص



 ١١٤

من عمِلَ صالِحا مِن ذَكَرٍ أَو أُنْثَى وهو مؤْمِن فَلَنُحيِينَّـه حيـاةً              {: وقوله تعالى   
لُونمعا كَانُوا ينِ مسبِأَح مهرأَج منَّهزِيلَنَجةً وب٩٧:  سورة النحل [ } طَي [.   

بياء االله ورسله في دعوتهم لأقوامهم ، فقد دلوهم على          والقول وسيلة استخدمها أن   
مافيه سعادتهم وأمنهم وطمأنينة قلوبهم في الدنيا والآخرة ، وحذروهم مما يسبب            

  .لهم الخوف والقلق والحزن  

 اتَّقَـى   يا بنِي آدم إِما يأْتِينَّكُم رسلٌ مِنْكُم يقُصون علَيكُم آياتِي فَمنِ           {: قال تعالى   
نُونزحي ملَا هو هِملَيفٌ عفَلَا خَو لَحأَص٣٥:  سورة الأعراف [ } و [.   

 إن أتاكم رسل كائنون مـنكم يخبـرونكم   (( : - رحمـه االله    – ١قال الإمام الشوكاني  
أي اتقى معاصي االله وأصلح حـال       : بأحكامي ويبينونها لكم ، فمن اتقى وأصلح        

)) لا هم يحزنونوإجابتهم فلا خوف عليهم ونفسه باتباع الرسل 
٢.  

وكما تقدم معنا أن التوحيد هو أعظم أسباب الطمأنينة وانشراح الصدر وذهـاب             
القلق ، وما من رسول إلا ويدعو قومه إلى التوحيد ، وقد أخبر االله تعـالى فـي          
كتابه العزيز عن بعض رسله وأنبيائه واستخدامهم لوسيلة القـول فـي دعـوة              

لَقَد أَرسلْنَا نُوحا إِلَى قَومِهِ فَقَالَ يا قَومِ اعبـدوا           {: م للتوحيد ، قال تعالى      أقوامه
هرإِلَهٍ غَي مِن ا لَكُمم ٥٩:  سورة الأعراف [ } اللَّه[.  

 إِلَهٍ غَيره وإِلَى عادٍ أَخَاهم هودا قَالَ يا قَومِ اعبدوا اللَّه ما لَكُم مِن          {: وقال تعالى   
٦٥:  سورة الأعراف [ } أَفَلَا تَتَّقُون[.  

وإِلَى ثَمود أَخَاهم صالِحا قَالَ يا قَومِ اعبدوا اللَّه ما لَكُم مِن إِلَـهٍ               {: وقال تعالى   
هر٧٣:  سورة الأعراف [ } غَي [.   

الَ يا قَومِ اعبدوا اللَّه ما لَكُم مِـن إِلَـهٍ      وإِلَى مدين أَخَاهم شُعيبا قَ     {: وقال تعالى   
هر٨٥: سورة الأعراف [ } غَي [.   

                                                             

 ولد ، صنعاء أهل من اليمن، علماء كبار من مجتهد فقيه  ،الشوكاني االله عبد بن محمد بن علي بن محمد- ١
  ،بها حاكما وماتهـ ، ١٢٢٩ سنة قضاءها وولي  ،بصنعاء ونشأ) باليمن خولان بلاد من (شوكان بهجرة
 الطالع البدر (و ، )خبارالأ منتقى أسرار من وطارالأ نيل (منها مؤلفا، ١١٤ له ، التقليد تحريم يرى وكان

 إرشاد (و التفسير، في) القدير فتح (و) الفقهية المسائل في البهية الدرر (و ) السابع القرن بعد من بمحاسن
   .٦/٢٩٨الأعلام للزركلي ، : هـ  ، وانظر ١٢٥٠توفي سنة  الفقه، أصول في) الفحول

  .٢/٢٠٣، ) هـ ١٤٠٥ المكتبة الفيصلية ، مكة المكرمة ،(  ، ٢ ، محمد بن علي الشوكاني ، طفتح القدير - ٢



 ١١٥

 التي تدل الناس على ما فيه راحة نفوسهم – صلى االله عليه وسلم     –وأقوال النبي   
  : وطمأنينة قلوبهم كثيرة ومتنوعة ، ومن ذلك 

  .١ ))والكذب ريبة  الصدق طمأنينية (( : -  صلى االله عليه وسلم- قوله

 أن من أعظم أسباب الراحـة النفـسية          ، لأمته –صلى االله عليه وسلم      -ويبين  
  .٢ )) أرحنا بها يا بلال ((: الصلاة فكان يقول 

  . في مثل هذا - صلى االله عليه وسلم -وغير ذلك مما ورد عنه 

قلـوبهم  ودعاة الإسلام قديماً وحديثاً يحثون الناس ويدلونهم على ما فيه صـلاح         
عبر أشكال مختلفة من أشكال القول كالخطـب والـدروس          ،  وطمأنينة نفوسهم   

والمواعظ واللقاءات الخاصة والعامة ، والرسائل والكتب والمجـلات الدعويـة           
  . وغير ذلك 

  :   الوسائل العملية-٢

إن الوسائل العملية تسهم في بث ونشر الدعوة الإسلامية ، فالدعوة تـذلل هـذه               
لتتمكن من تبليغ رسالتها ونشر دعوتها ، ومن هذه الوسـائل العمليـة        ؛ الوسائل

القلـق لـدى الـشباب      التي اتخذتها الدعوة الإسلامية في طور علاج مـشكلة          
   :المعاصر

  : المسجد   - أ

عز -ن فيها القلوب بيوت االله      اكن التي تنشرح فيها الصدور وتطمئ     من أعظم الأم  
 فإني أوصـي     ؛ القلق لدى الشباب   ولكي يسهم المسجد في علاج مشكلة        -وجل  

 لتفعيل الـدور العظـيم المنـاط         ؛ أئمة وخطباء المساجد بحسن القيام بأدوارهم     
 لمعالجة هذه المشكلة من خلال خطبة الجمعة والدروس والمحاضرات           ؛ بالمسجد

المقامة في المسجد ، واستخدام الوسائل التقليدية والتقنية الممكن استخدامها فـي            
ر الأنشطة التابعة له ، وإقامـة الأنـشطة والملتقيـات التربويـة             المسجد أو عب  

سواء الخاصة بالشباب أو الموجهة لعامة أهل الحـي ،          ،  والإيمانية والاجتماعية   
  .يتم من خلال ذلك كله مناقشة المشكلة وسبل علاجها 

                                                             

   .١٠٥: تقدم تخريجه ، ص- ١
  .٧٩:  تقدم تخريجه ، ص- ٢



 ١١٦

 إصدار التعاميم التي تحـث الأئمـة         ، وحري بالقائمين على الأوقاف الإسلامية     
 وبيـان سـبل    ،باء على توعية الناس بأخطار مشكلة القلق لدى الـشباب    والخط

  ؛الوقاية والعلاج منها ، وإقامة الدورات التطويرية لأئمـة وخطبـاء المـساجد           
 لإقامة البرامج الثقافية والاجتماعية والتربويـة ،         ؛ لتطوير أدائهم وتنمية قدراتهم   

  .شروعة والمتاحة في المساجدوتفعيل استخدامهم للوسائل الدعوية الحديثة الم

  : الأسرة  -ب

إن الوالدين المسلمين لا يقف دورهما في توفير المسكن والملبس والمأكل للأبناء            
  .، بل إن واجبهما أكبر والمأمول منهما أكثر من ذلك 

 الحرص على وقاية الأبناء من كل سوء أو خطر يقترب منهم ،             ا فمن واجباتهم 
جة من الأمور التي تقع عليهم ، وحري بالأسرة المسلمة          ومعالجة ما يحتاج لمعال   

الحرص على حماية أفرادها من مشكلة القلق ، ولكي يتم تفعيـل دور الأسـرة               
  :  يمكن أن نهتم بما يلي شباب المعاصر ؛المسلمة في علاج مشكلة القلق لدى ال

  : حفظ فطرة الأبناء وحمايتها من الانحراف * 

سة على الأب والأم ومن يقوم مقامهمـا حفـظ فطـرة            إن من المسؤوليات الرئي   
الأبناء وحمايتها ، ونقصد بذلك حفظ ما فطر عليه الإنسان من شعوره الكامن في        

وحاجته الملحة إلى االله والإيمان ، نفسه والذي لا يفارقه من الإحساس بوجود االله         
  .به والإسلام له ، تلك هي الفطرة التي تجعله مسلماً بطبعه 

فَأَقِم وجهك لِلدينِ حنِيفًا فِطْرتَ اللَّهِ الَّتِي فَطَر النَّاس علَيها لَا تَبدِيلَ             {: عالى  قال ت 
ونلَمعالنَّاسِ لَا ي أَكْثَر لَكِنو مالْقَي ينالد ٣٠:  سورة الروم [ } لِخَلْقِ اللَّهِ ذَلِك [.   

   :- رحمه االله – قال شيخ الإسلام

  .١ )) وهي السلامة من الاعتقادات الباطلة والقبول للعقائد الصحيحة (( 

   : - صلى االله عليه وسلم –قال النبي 

 كما تنتج    ،  كل مولود يولد على الفطرة فأبواه يهودانه أو ينصرانه أو يمجسانه           ((
))البهيمة بهيمة جمعاء هل تحسون فيها من جدعاء 

٢.  

                                                             

  .٤/٢٤٥ مجموع الفتاوى ، - ١
  ) .١٣٨٥ ( ما قيل في أولاد المشركين ، ح صحيح البخاري ، كتاب الجنائز ، باب- ٢



 ١١٧

 وحمايتها من أي انحراف أو تبديل  ، هذه الفطرةفعلى الوالدين مداومة تعهد حفظ  
ومتابعة مدى تأثر أفكار أبنائهم بما حولهم من إعلام أو أصـدقاء أو             ،  أو تغيير   
  .غير ذلك

 من المخاوف - بإذن االله - البال آمناً  ئعاش هاد ،   إذا سلمت فطرته     وإن الشاب 
 إلـى قلـق     هـدوءه ادة الإنسان إلى شقاء وبؤس و     والآلام النفسية التي تحيل سع    

  .واضطراب 

  :  العمل على إشباع حاجات الأبناء النفسية *

فحثت على البر توطيد العلاقات الأسرية وتقويتها ،    لقد اهتمت الدعوة الإسلامية ب    
والصلة ، وبينت الحقوق والمسؤوليات المناطة بكل طرف من أطراف الأسرة ،            

يش الأسرة في استقرار ووئام     وعند تحقيق هذه الحقوق وأداء هذه المسؤوليات تع       
تكون من خلاله شخصيات متوازنة واتجاهات سليمة ،        توفي تناسق نفسي قويم ،      

فمن جهة علاقة الوالدين ببعضهما ، فإن شعور الأبناء بالتوافق بـين الوالـدين              
  .يمنحهم طمأنينة واستقراراً نفسياً 

 وهذا مـا     ، ن الوالدين  وهذا يجعلنا ندرك أهمية وجود علاقات إنسانية طيبة بي         ((
حرص عليه الإسلام عندما وضع للأسرة الأسس التي تضمن لهـا الاسـتمرار             
والثبات حيث تمدها هذه الأسس بعوامل ازدهارها من السكن والمودة والرحمة ،            
التي تجعل الحياة الزوجية سكناً للنفس والأعصاب ، وراحة للجـسم والقلـب ،              

 للأرواح والضمائر واطمئنانـاً لجميـع أفـراد         واستقراراً للحياة والمعاش وأنساً   
  . ١ ))الأسرة 

 من قبـل أفـراد       ، وكذلك فإن الأبناء بحاجة ماسة إلى الحب والعطف والحنان        
 فالطفل الذي لا يشبع هذه الحاجة العاطفية فإنـه          ((الأسرة ، وخاصة الوالدين ،      

 التوافق  عر أنه غير مرغوب فيه ، ويصبح سيئ       يعاني من العطش العاطفي ويش    
  .٢  ))، مضطرباً نفسياً

له مـردوده المثمـر علـى تكـوين         ،  فإشباع حاجات الشباب والأطفال النفسية      
  .وبعدهم عن القلق والتوتر ، شخصياتهم وسلامة نفسياتهم وطمأنينة قلوبهم 

                                                             

 ، رسالة مقدمة لنيل درجة المدرسةمكانة الحكمة في التربية الإسلامية وتطبيقاتها التربوية في الأسرة و - ١
الحسن بن محمد / ، إعداد الطالب١٤٢٦/ ١٤٢٥الماجستير في التربية الإسلامية للفصل الدراسي الأول لعام 

حامد بن سالم الحربي ، جامعة أم القرى ، كلية التربية ، قسم التربية / الخيري ، إشراف الأستاذ الدكتور 
  .١٥٦: الإسلامية ، ص

  .١٥٦:  السابق ، ص المرجع- ٢



 ١١٨

  : استخدام أسلوب الحوار *

ق ، له   إن استخدام أسلوب الحوار في مناقشة ما يطرأ من مشكلات الشباب كالقل           
فعلى الوالدين السعي لاحتواء تلك المـشكلات       ،  أثر كبير في علاج هذه المشكلة       

التي تطرأ على أبنائهم عبر أسلوب الحوار الهادئ الهادف ، وإن اتخاذ أسـلوب              
 يزيـل    ، الحوار منهجاً لعلاج المشكلات النفسية التي تطرأ داخل إطار الأسـرة          

د الألفة بينهم ، مما يساعد على علاج هذه         الحواجز بين أفراد هذه الأسرة ، ويزي      
  .المشكلات 

   :المؤسسات التربوية والتعليمية - ج

 المناط بالمؤسسات التربوية والتعليمية كالمـدارس    ، إن الدور التربوي والدعوي   
تأثير كبيـر فـي      له   أنوالمعاهد والكليات والجامعات في غاية الأهمية ، حيث         

سهم ، ولكي يتم تفعيل هذا الـدور فـي           واستقرار نفو  صياغة شخصيات النشء  
 :  يمكن أن نهتم بما يلي مشكلة القلق لدى الشباب المعاصر ؛علاج 

 الحرص على تحقيق الهدف الرئيس والغاية العظمى من العمليـة التربويـة             * 
الذي رضي بـاالله ربـاً     ،   المتمثلة في إعداد الشباب المؤمن الصالح         ، الإسلامية

  . نبياً ورسولا– صلى االله عليه وسلم –مد وبالإسلام ديناً وبمح

مـن خـلال تـصفية      ،  بذل الجهد في صون نفسيات الأبناء من الاضطراب          *
الحقائق وتنقيتها من كل الشوائب والأخطاء والمبالغـات والأكاذيـب ، لتبقـى             

  .نفسيات الأبناء سوية وعقائدهم سليمة ومعارفهم صحيحة 

ج الخاصة بالنظام التعليمي فـي مختلـف         الاجتهاد في تطوير الخطط والبرام     *
مجالات المؤسسات التربوية والتعليمية ، والإفادة من التجارب السابقة المحليـة           
والعالمية المتخصصة في مختلف المجالات بما لا يتعارض مع تعاليم وتوجيهات           

  .ديننا الإسلامي الحنيف 

  .اصر  إنشاء مراكز علمية متخصصة في علاج مشكلات الشباب المع*

  

  

  

 



 ١١٩

   :المؤسسات الدعوية -  د

 في علاج المشكلات التي تطرأ على شباب        اً كبير اًلاشك أن للمؤسسات الدعوية دور    
ومن هذه المشكلات مشكلة القلق ، ولكي يتم تفعيل دور المؤسسات الدعوية            ،  الأمة  

 : لابد أن نهتم بما يلي مشكلة القلق لدى الشباب المعاصر ؛في علاج 

على المنهج الأصيل في الدعوة إلى االله القائم علـى الكتـاب            ضرورة السير   * 
  .والسنة ، مع مراعاة التجديد المشروع في الوسائل والأساليب الدعوية 

؛ عبر الوسائل الإعلانية المختلفة     ،  ضرورة إبراز أنشطة المؤسسات الدعوية      * 
  ومـن ثـم الحـضور       ، ليتسنى لأكبر شريحة ممكنة من الشباب التعرف عليها       

  .والمشاركة والاستفادة 

 ولكافة شرائح    ،  تقديم دورات مجانية في مجال الأمن الفكري والنفسي للشباب         *
 .المجتمع 

 توجه المؤسسات الدعوية على ضـوء        ، ضرورة وجود استراتيجية واضحة   * 
 .١دراسة الوضع الراهن 

 في مسيرة المؤسسات الدعوية وخاصـة فـي          ،  الإفادة من التجارب الناجحة    *
 .مجال التعامل مع مشكلات الشباب 

 في خدمـة الـدعوة مـن قبـل           ،  ضرورة تفعيل استخدام التقنية الإلكترونية     *
 .المؤسسات الدعوية 

 في مجال دعوة الشباب والتي تسهم في  ، تكثيف الدراسات العلمية المتخصصة*
  . ومن ثم علاج مشكلاتهم  ،الوقوف على واقع الشباب

، العاملـة فـي الميـدان        امل بين المؤسسات الدعوية   ن والتك  ضرورة التعاو  *
والاستفادة من إمكانياتها العلمية في ، والمؤسسات العلمية المتخصصة في الدعوة     

  .النهوض بقضايا الدعوة 

وإيجاد مراكـز  ،   دعوة المؤسسات الدعوية إلى الاهتمام بالدراسات والأبحاث         *
امعات الإسـلامية للعنايـة     ي الج متخصصة لذلك ، والتأكيد على أقسام الدعوة ف       

  . رسائل علمية تعنى بدعوة الشباب وعلاج مشكلاتهم بتخصيص
                                                             

1
� 



 ١٢٠

 ضرورة تعزيز سبل التعاون والتنسيق بين مختلـف الجهـات والمؤسـسات             *
لاستثمار الطاقات وتوحيد الجهود لتوجيـه الـشباب وحمـايتهم مـن      ؛  الدعوية  

  .١الانحراف والأمراض النفسية 

فـي  ،  همية الاستفادة من تجارب الآخرين من البلدان المختلفـة           التأكيد على أ   *
مجال الدراسات والأبحاث في سبيل التغلـب علـى المعوقـات التـي تواجـه               
المؤسسات الدعوية فيما يختص بقضايا الشباب ، وضرورة دعم البحث العلمـي            

وتخصيص ميزانية مـستقلة مـن خـلال بنـود     ،  في المؤسسات الدعوية مادياً     
  .للبحث العلميتُخصص 

 :وسائل الإعلام  -هـ 

  ،  تعد الوسائل الإعلامية من أهم وأبرز الوسائل الدعوية في عصرنا الحاضـر           
وأكثرها تأثيراً على ثقافة ووعي الإنسان ، حيث أنها تقدم برامج مختلفة وثقافات             
متنوعة من خلال أشكالها المختلفـة كـالقنوات الفـضائية المرئيـة والإذاعـة              

 والإعلام الإلكتروني عبر شبكات الإنترنت ، وغير ذلك من الوسـائل    والصحافة
وتمتاز وسـائل الإعـلام   ، الأخرى التي تخاطب جميع الفئات ومختلف الأعمار      

بقدرتها الفائقة على جذب اهتمام الناس من مختلف الأعمار والثقافات والبيئات ،            
وهذا التأثير يصل إلى قطاعات ، وكما تمتاز بأن لها تأثيراً قوياً على الرأي العام         

عريضة من فئات المجتمع ، وهذا يعني أنه من المهم جداً اسـتثمارها والإفـادة               
منها والعمل على تسخيرها لخدمة أهداف وأغراض الدعوة الإسلامية ، ولكـي            

مـشكلة القلـق لـدى الـشباب     تقوم الوسائل الإعلامية بتفعيل دورها في علاج    
 : بما يلي  يمكن أن نهتم المعاصر ؛

وتخاطبهم وتناقش مشكلاتهم ، ضرورة تخصيص قنوات وبرامج تهتم بالشباب  * 
وتبحث في علاجها وفق منهج الدعوة الإسلامية ، وبـرامج أخـرى توعويـة              

للارتقاء بتربية الأبناء وتقـويم     ؛  وتوجيهية تخاطب وتوجه لأولياء أمور الشباب       
  .لنفسية سلوكياتهم وحمايتهم من الانحراف والأمراض ا

، الحرص على تحقيق الأمن الفكري والنفسي     ،  أن يكون من أولويات الإعلام      * 
الذي يضمن تحقيق السعادة وسـلامة وطمأنينـة        ،  وفق منهج الدعوة الإسلامية     

  . الأنفس 

                                                             

1
 



 ١٢١

 فـي    ، لابد أن يكون العمل الإسلامي في الإعلام وفق خطة تطبيقية منظمـة            *
 لتـؤدي    ؛ ادة الإعلامية ، وتطويع هذه المادة     الإعداد البشري الإعلامي وفي الم    
 .دورها في حقل الدعوة الإسلامية 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  



 ١٢٢

  : الإسلامية في علاج مشكلة القلق لدى الشباب المعاصر ١أساليب الدعوة : ثانياً

نظـراً  ؛  إن حصر الأساليب المستخدمة في الدعوة الإسلامية يعتبر أمراً صعباً           
لمطلب أمهات الأسـاليب الدعويـة ،   ولكننا سنتناول في هذا ا لتنوعها وكثرتها ،    

ادع إِلَى سبِيلِ ربك     {: التي نص عليها القرآن الكريم نصاً صريحاً ، قال تعالى           
 بِالْحِكْمةِ والْموعِظَةِ الْحسنَةِ وجادِلْهم بِالَّتِي هِي أَحسن إِن ربك هو أَعلَم بِمن ضلَّ            

تَدِينهبِالْم لَمأَع وهبِيلِهِ وس ن١٢٥:  سورة النحل[ } ع[.  

  

  : أسلوب الحكمة -١

  :تطلق الحكمة في اللغة على معانٍ عديدة ، منها 

  .٢العدل والإتقان والعلم

 الإصابة في الأقوال والأفعال ، ووضع كل    ((: والحكمة في الاصطلاح الشرعي     
  .٣ ))شيء في موضعه 

ظاهر استخدام الدعوة الإسلامية لأسلوب الحكمة في علاج مشكلة القلق          ومن م 
   : لدى الشباب

 .من أغلال الخرافة والوهم ، تحرير العقل والفكر   - أ

 .حسن العرض  - ب

العقلـي والروحـي    ( شمولية استيعاب الدعوة الإسلامية لجوانب الإنـسان         - ج
 ) .والجسدي 

 .لتوجيه  والتذكير وا ،تعهد الشباب بالتربية والتعليم -  د

 

 

                                                             

 . ٨٣٠: القاموس المحيط ، فصل السين ، باب اللام ، ص: ، انظر )) الطريق (( هو : الأسلوب في اللغة  - ١
. د.المدخل إلى علم الدعوة ، أ : ، انظر) )الطرق التي يسلكها الداعي في دعوته (( هي : وأساليب الدعوة 

  .٢٤٢: محمد أبو الفتح البيانوني ، ص
  .٤/١٨٨لسان العرب ، :  انظر - ٢
  .٢٧:  الحكمة في الدعوة إلى االله ، سعيد بن وهف القحطاني ، ص- ٣



 ١٢٣

  : تحرير العقل والفكر من أغلال الخرافة والوهم -أ

 فربطـت   ،لقد شاعت الخرافات والتكهنات والأوهام في المجتمعات الجاهلية القديمة       
فعم الجهل بـين النـاس    ؛  الأحداث الحاضرة والمستقبلية بالأنواء والنجوم والأبراج       

 ـ   ووسادت الخرافة والدجل ،      شبعة بـضلالات العقائـد     أصبحت قلوبهم متخبطة مت
لية الحديثة المتعلقـة بالماديـات ،   المنحرفة والخرافات ، وكذلك الحال بالنسبة للجاه   

التي تصبح القلوب معها في خواء روحي عجيب ينتهي بهم إلى قلق عميق ، فجاءت           
، العقيدة الإسلامية محررة العقول والأفكار من أغلال هـذه الخرافـات والأوهـام              

لإنسان وحاضره ومستقبله بالأقدار الإلهيـة والحقـائق الثابتـة ،           وربطت ماضي ا  
  ؛ وتحريم إضاعة طاقات العقل والفكر في التنجيم والخرافات ، والانطلاق بـالفكر           

ليبحث في أغوار الكون فيكتشف مافيه من أسرار كونية تدل على عظمـة خالقـه ،    
وتزويد الإنسان بالمعرفة وتدريب العقل على علاج المشكلات الفردية والاجتماعية ،    

المفيدة من غير تعارض بين العلوم الدينية والدنيوية على أن تكون الغاية هي تحقيق              
العبادة الله وحده ، فيعود مردود ذلك على القلوب بالطمأنينة وانشراح الصدر وبعـد              

  .عن الريبة والقلق 

  :  حسن العرض -ب

  ؛ ة العرض المناسبة لعرض الدعوة    ينبغي للدعاة إلى االله تعالى أن يتخيروا طريق       
الأثر المحمود والقبول لدى المدعوين ، وينبغي للداعية  - بإذن االله تعالى   - لتلقى

 حتى يكون عرضه لدعوته حسناً ، فلا بد له من مراعاة             ؛ مراعاة بعض الأمور  
الفروق الفردية بين المدعوين ، والميول والغرائز ، ومراعاة أحـوالهم ومـدى             

 .م لما سيلقى عليهم ، ومن ثم يختار طريقة العرض المناسبة استعداده

 من الناس من يعجبه حسن اللفظ ، ومـنهم          ((  :-رحمه االله   -١ قال ابن الجوزي  
من يعجبه الإشارة ، ومنهم من ينقاد ببيت من الشعر ، وأحوج الناس إلى البلاغة          

                                                             

 – ، يرجع نسبه إلى أبي بكر الصديق الفرج أبو البغدادي، القرشي الجوزي محمد بن علي بن الرحمن عبد - ١
 إلى ونسبته ببغداد، ووفاته مولده هـ ،٥٠٨ولد عام والحديث، التاريخ في عصره علامة  ،-ي االله عنه رض

 ، وكان رأساً في التذكير بلا مدافعة ، فهو حامل لواء الوعظ ، وكان بحراً في محالها من) الجوز مشرعة(
 ،ه ، فقيهاً ، عليماً بالإجماع والاختلافالتفسير علّامة في السير والتاريخ ، موصوفاً بحسن الحديث ومعرفة فنون

 ،جيد المشاركة في الطب ، ذا تفنن وفهم وذكاء وحفظ واستحضار ، وإكباب على الجمع والتصنيف مع التصون 
والتجمل ، وحسن الشارة ، ورشاقة العبارة ولطف الشمائل ، والأوصاف الحميدة ، وكان كثير التصانيف له نحو 

 ، والأعلام للزركلي ، ٣٦٥/ ٢١سير أعلام النبلاء ، : هـ ،  ، وانظر ٥٩٧ عام ثلاث مئة مصنف ، وتوفي
٣/٣١٦. 



 ١٢٤

يعطيهم من المباح   ليجمع مطالبهم لكنه ينظر في اللازم الواجب ، وأن          ،  الواعظ  
))في اللفظ قدر الملح في الطعام 

١.  

  

العقلـي والروحـي   (  شمولية استيعاب الدعوة الإسلامية لجوانب الإنسان      -ج
  ) :والجسدي 

 بـاتزان شخـصيته      ، يتميز المسلم المتبع لتعاليم دينه والمستقيم على طاعة ربه        
تحتوي جميع جوانـب    وراحة نفسيته وطمأنينة قلبه ، ذلك أن الدعوة الإسلامية          

 وهذا الشمول يمـنح الـشاب توازنـاً         - العقلية والروحية والجسدية     -الإنسان  
 أن لا   ((واستقراراً ، ففي الجانب العقلي تجد أن الدعوة الإسلامية حرصت على            

دون أن تضع له البـراهين      ،  تفرض على معتنقها أن يؤمن بأمور تقررها عليه         
البحث والاستقراء واكتشاف الحقائق يصحب ذلك      والأدلة ، بل وتحثه دوماً على       

فكلما ازداد المـسلم بحثـاً وعلمـاً        ،  الحث الربط دوماً بالإيمان بأصول العقيدة       
  ازداد إيماناً ويقيناً بأصول عقيدته الإسلامية ومبادئها ، كمـا وأنهـا            ،  واستقراء

عبد إلـى   جعلت من طلب العلم والبحث عن الدليل والبرهان عبادة يتقرب بها ال           
  .٢ ))ربه 

 ليجد الكثير من الآيات التـي تحـث          ؛ - عز وجل  -وإن الناظر في كتاب االله      
الإنسان إلى التفكر واستعمال العقل والتأمل في مخلوقات االله وآياته ، منها قولـه           

  : تعالى 

}          دجرِ اللَّهِ لَوعِنْدِ غَي مِن كَان لَوو آنالْقُر ونربتَدا     أَفَلَا يوا فِيهِ اخْتِلَافًـا كَثِيـر { ] 
   .]٨٢: سورة النساء

 وإِلَى السماءِ كَيفَ رفِعـتْ   *لَى الْإِبِلِ كَيفَ خُلِقَتْ     أَفَلَا ينْظُرون إِ   {: وقوله تعالى   
-١٧:  سورة الغاشـية     [ }  وإِلَى الْأَرضِ كَيفَ سطِحتْ    * وإِلَى الْجِبالِ كَيفَ نُصِبتْ      *

٢٠[.           

                                                             

: ، ص) مصر ، المكتبة التوفيقية ، بدون ( عماد زكي البارودي ، :  ، ابن الجوزي ، تحقيق صيد الخاطر - ١
١٠٠.  

أماني عبدالعزيز :  إعداد جستير ، رسالة ما، لعهد المكي وتطبيقاتها التربوية  التربية النبوية العقدية في ا - ٢
نجم الدين عبدالغفور الأنديجاني ، جامعة أم القرى ، كلية التربية ، قسم التربية :حنيفة بنجر، إشراف الدكتور 

  . ،بتصرف يسير ٢٦٩: هـ ، ص١٤٣٠ -هـ ١٤٢٩الإسلامية والمقارنة ، الفصل الدراسي الأول 



 ١٢٥

وفي الجانب الروحي فإن الدعوة الإسلامية في أساسها وأصلها تستهدف تغذيـة            
الروح بالإيمان والعمل الصالح ، فالروح الإنسانية لا يـستقيم حالهـا ولا يقـر               

تبارك وتعالى  -على الوجه الذي يرضاه     -عز وجل    -قرارها إلا بالإيمان باالله     
 – تبـارك وتعـالى   -س الإنسان أودعها االله   لأن التدين نزعة فطرية في نف       ؛ -

  . فيه

 وقد ثبت أن الإنسان منذ نشأته وهو يتطلع إلى عقيدة صـحيحة تـريح قلبـه                 ((
   .١ ))وتطمئن نفسه وتقنع عقله 

إذا تقرر هذا فإن الإنسان بحاجة ماسة لإشباع جانبه الروحـي ، ولـيس هنـاك       
ق ما جـاءت بـه الـدعوة         إلا عن طري    ، طريق صحيح لتغذية الروح الإنسانية    

الإسلامية ، فقد أرسل االله للناس الرسل وأنزل عليهم الكتب وهداهم إلى طريقـه        
 وأخرجهم من الظلمات إلى النور ومن التيه والتخبط إلـى الاسـتقامة        ، المستقيم

  . والراحة والطمأنينة 

   .] ٩ : سورة الإسراء[  } إِن هذَا الْقُرآن يهدِي لِلَّتِي هِي أَقْوم {:قال تعالى 

من عمِلَ صالِحا مِن ذَكَرٍ أَو أُنْثَى وهو مؤْمِن فَلَنُحيِينَّه حياةً طَيبةً             {: وقال تعالى   
لُونمعا كَانُوا ينِ مسبِأَح مهرأَج منَّهزِيلَنَج٩٧:  سورة النحل [ } و [.   

تبع ما جاءت به الدعوة الإسلامية ، فإنه يعيش         ولم ي ،  وأما من يشرك باالله غيره      
تبـارك   - وضياع وقلق وخواء روحي عجيب ، وقـد بـين االله             تيه وتخبط في  

  : لنا هذا بأمثلة عظيمة في كتابه الكريم ، فقال تعالى  -وتعالى 

و تَهوِي بِهِ الريح فِـي      ومن يشْرِك بِاللَّهِ فَكَأَنَّما خَر مِن السماءِ فَتَخْطَفُه الطَّير أَ          {
   .]٣٠:  سورة الحج [ } مكَانٍ سحِيقٍ

فَمن يرِدِ اللَّه أَن يهدِيه يشْرح صدره لِلْإِسلَامِ ومن يرِد أَن يـضِلَّه         {: وقال تعالى   
ذَلِك يجعلُ اللَّه الرجس علَـى  يجعلْ صدره ضيقًا حرجا كَأَنَّما يصعد فِي السماءِ كَ    

ؤْمِنُونلَا ي ١٢٥:  سورة الأنعام [ } الَّذِين [.   

                                                             

 تونس ، الدار العربية -ليبيا (  ، ٢عبدالحميد الزنتاني ، ط. ، دويةأسس التربية الإسلامية في السنة النب -  ١
  .٤٩٧: ، ص) م ١٩٩٣للكتاب ، 



 ١٢٦

 بـاحتواء جـانبي العقـل       دي فإن الدعوة الإسلامية لم تكتفِ     وأما الجانب الجس  
بناء الخارجي للإنسان وهـو      بجانب ال  - أيما اعتناء  -والروح فقط ، بل اعتنت      

  .الجسد

سلام على الآباء وأولياء أمـور الأبنـاء مـسؤولية التربيـة            لذلك فقد أوجب الإ   
ون عليه من قوة الجسم ، وسلامة البدن ؛ لينشأ الأولاد على خير ما ينشأ الجسمية  

 على الوالد أو من يقوم مقامه النفقة على الولـد   - تبارك وتعالى  -، فأوجب االله    
 سـورة   [ } قُهن وكِسوتُهن بِالْمعروفِ  وعلَى الْمولُودِ لَه رِز    {: والأهل ، قال تعالى     

   .] ٢٣٣: البقرة 

من تضييع العيال والإمساك عن نفقتهم ،        -صلى االله عليه وسلم      -ويحذر النبي   
)) كفــى بــالمرء إثمــاً أن يــضيع مــن يقــوت      ((: فيقــول 

١ ،                        
  .٢ )) أن يحبس عمن يملك قوته  كفى بالمرء إثماً((  : - رحمه االله -وعند مسلم

 فإن الدعوة الإسلامية تبين للناس  ،وحتى لا تتعرض الأجسام للأمراض والأسقام 
الاحتماء من التخمـة ،  :  قواعد صحية في المأكل والمشرب والنوم ، ومن ذلك      

  : - صلى االله عليه وسلم - والنهي عن كثرة المأكل والمشرب ، قال النبي

اء شراً من بطنه ، بحسب ابن آدم لقيمات يقمن صلبه ، فـإن              ما ملأ آدمي وع    ((
))كان لابد فاعلاً فثلث لطعامه ، وثلث لشرابه ، وثلث لنفسه 

٣.  

 رضي – ٤عن التنفس في الإناء ، فعن أبي قتادة  -صلى االله عليه وسلم      -ونهيه  
  :قال  -صلى االله عليه وسلم  -أن النبي  -االله عنه

  

                                                             

، والنسائي في السنن الكبرى ، ) ١٦٩٢(، وأبو داود في السنن ، ح ) ٦٤٩٥( أخرجه أحمد في مسنده ، ح - ١
 ، وقال محقق مسند أحمد ١/٤١٥، والحاكم في مستدركه ، ) ٤٢٤٠(، وابن حبان في صحيحه ، ح ) ٩١٧٧(ح 

  )) .حديث صحيح لغيره ، وهذا إسناد حسن : (( طبعة الرسالة الشيخ الأرنؤوط 
 ضيعهم أو حبس نفقتهم عنهم  صحيح مسلم ، كتاب الزكاة ، باب فضل النفقة على العيال والمملوك وإثم من- ٢

  ) .٩٩٦ (، ح
  .٨٥:  سبق تخريجه ، ص- ٣
 بن سلمة بن كقب بن غنم بنى من ي ،السلم الأنصارى قتادة أبو بلدمة بن ربعى بن رثاالحأبي قتادة هو - ٤

 يربع بن الحارث قتادة أبى اسم إن الحديث أهل من وجماعة شهاب ابن يقول هكذا الخزرج بن جشم بنا زيد
 ضملبا مةوبلد بالفتح بلدمة يقولون عمر أبو قال  ،بلدمة بن عمرو بن النعمان اسمه يقولون وأهله إسحاق ابن قال

 صلى االله عليه –ي النب عن ويور  ،االله رسول فارس قتادة لأبى يقال،  أيضا والضم المنقوطة بالذال وبلذمة
 أربع سنة ةنبالمدي قتادة أبو يتوف قيل،  الأكوع بن سلمة رجالتنا وخير قتادة أبو فرساننا خير قال أنه - وسلم 

:  وانظر ، عليه صلى الذى وهو -عنه االله يرض -ي عل خلافة فى بالكوفة يتوف أنه والصحيح وخمسين
  .٣/٧٤ ، والثقات لابن حبان ، ١/٢٨٩الاستيعاب في معرفة الأصحاب ، 



 ١٢٧

))  .. يتنفس في الإناءإذا شرب أحدكم فلا (( 
١.  

 - عن الشرب قائماً ، فعن أبـي هريـرة           - صلى االله عليه وسلم    -نهيه  كذلك  و
  :  -صلى االله عليه وسلم  -قال رسول االله :  قال -رضي االله عنه

 )) قائما ، فمن نسي فليستقئ  لا يشربن أحد منكم((
٢.  

صلى االله   - ، أمر النبي     ومما يدل على اهتمام الدعوة الإسلامية بسلامة الأجساد       
 - رضي االله عنه   – أبي هريرة     بالتحرز من الأمراض المعدية فعن     - عليه وسلم 

 فرارك مـن    ٣ فر من المجذوم   ((:  قال   - صلى االله عليه وسلم    -أن رسول االله    
  .٤ ))الأسد 

قد جاء الأمر   مر الدعوة الإسلامية بالتداوي ، ول     وبعد نزول المرض أو البلاء تأ     
  :  في أحاديث عديدة ، منها بالتداوي

 -كنت عند النبي    :  قال   -رضي االله عنه  - ٥ أسامة بن شريك   الحديث الذي رواه  
 رسول االله أنتداوى ، فقال يا: فقالوا  ، وجاءت الأعراب ،-صلى االله عليه وسلم     

 نعم يا عباد االله تداووا ، فإن االله عز وجل لم يضع داء إلا وضع له شفاء ،                   (( :
  .٧ )) ٦الهرم: ما هو ، قال :  واحد ، قالوا غير داء

: كذلك فإن الدعوة الإسلامية تدعو إلى القوة والرمي والفروسية ، يقول تعـالى              
   .] ٦٠ :  ، آية سورة الأنفال[ } وأَعِدوا لَهم ما استَطَعتُم مِن قُوةٍ ومِن رِباطِ الْخَيلِ{

                                                             

، ومسلم ، كتاب الطهارة ) ١٥٣( أخرجه البخاري ، كتاب الوضوء ، باب النهي عن الاستنجاء باليمين ، ح - ١
  ).٢٦٧(، باب النهي عن الاستنجاء باليمين ، ح 

  ).٢٠٢٦(م ، كتاب الأشربة ، باب كراهية الشرب قائما ، ح  مسل- ٢
لسان العرب ، مادة : الذي أصابه داء الجذام ، وسمي بذلك لتجذم الأصابع وتقطعها ، وانظر :  المجذوم - ٣
  .٣/١٠٦، ) جذم(
، وقال شعيب الأرنؤوط ) ٢٥١٥ (هقي وصححه في السنن الصغرى ، ح، والبي) ٩٧٢٢( أخرجه أحمد ، ح- ٤
  .حديث صحيح : ي التعليق على المسند ف
 قاله سعد بن ثعلبة بني من وقيل نعيم وأبو الطبراني قاله يربوع بن ثعلبة بني من الثعلبي شريك بن أسامة - ٥
 الذبياني أيضا فيه وقال البر عبد وابن منده وابن السكن بن قاله وائل بن بكر بن ثعلبة بني من وقيل حبان بن

 دل الغطفاني الذبياني نسبة في قولهم وبأن ثعلبة سمي من الولد من له ليس بكرا بان رشاطيال وتعقبه الغطفاني
 صحبة له ثعلبة بني أحد شريك بن أسامة البخاري قال،  أعلم واالله ذبيان بن سعد بن ثعلبة بني من أنه على
 في تمييز الصحابة ، الإصابة: وانظر  . والحاكم حبان وابن خزيمة وابن وأحمد السنن أصحاب حديثه روى

  .٣/٢ ، والثقات لابن حبان ، ١/٤٩
  .١٨٠٣: ، ص) هرم ( القاموس المحيط ، مادة :  الهرم محركة والمهرم والمهرمة أقصى الكبر ، وانظر - ٦
 ، والترمذي ، أبواب الطب ، ح) ٣٨٥٥( أخرجه أبو داود ، كتاب الطب ، باب في الرجل يتداوى ، حديث - ٧
هذا حديث حسن صحيح ، وقال الشيخ : ، وقال أبو عيسى ) ٧٥٥٣ (ي في السنن الكبرى ، ح والنسائ،) ٢٠٣٨(

  . حديث صحيح : الألباني في التذييل على سنن أبي داود طبعة دار الفكر 



 ١٢٨

 :تلا هذه الآية ، ثم قال -االله عليه وسلم صلى -وفي صحيح مسلم أن رسول االله   
 .١ )) ألا إن القوة الرمي ، ألا إن القوة الرمي ، ألا إن القوة الرمي ((

   :- صلى االله عليه وسلم –النبي وقال 

  .٢ )) لا سبقَ إلا في خف أو حافر أو نصل (( 

  .والتدريب على الرمي والفروسية يهب الجسم قوة ونشاطاً 

 يـنعم   ،واء الشمولي لجوانب الإنسان العقلي والروحـي والجـسدي     وبهذا الاحت 
الشاب في ظل الدعوة الإسلامية بسلامة عقله وروحه وجسده ، ومن ثم يعـيش              

  .مطمئن النفس هادئ البال غير مضطرب ولا قلق 

  : تعهد الشباب بالتربية والتعليم والتذكير والتوجيه -د

 يصنع لديهم مناعـة ضـد    ،تذكير والتوجيهإن تعهد الشباب بالتربية والتعليم وال     
 صموداً في مواجهـة هـذه       الأدواء والمشكلات التي تنزل بهم ، وتجعلهم أكثر       

  .المشكلات 

حثهم على الاتصال بكتاب االله تعالى تـلاوة وتـدبراً          ،   ومن أشكال هذا التعهد     
 ـ   صالح ، وفهماً وتطبيقاً ، وكذلك الاتصال الدائم بالسنة النبوية وسيرة الـسلف ال

وأمرهم بالمحافظة على الأوراد من القرآن الكريم والأذكار اليومية ، وتوجيههم           
 إلى حلقات التحفيظ وحلقات دروس العلم الشرعي ، أو الأندية الأدبية            للانضمام

المنضبطة بضوابط الشرع ، أو البرامج الشبابية التابعة للمسجد أو للمؤسـسات            
  .ه الأثر في توجيههم وتربيتهمالدعوية المختلفة وغير ذلك مما ل

 وقد كان النبي صلى االله عليه وسلم يتعهد أصحابه بالنصح والتذكير والتعلـيم              ((
))ويراعي في ذلك القصد والاعتدال ، فلا يكثر عليهم لئلا يملُّوا 

٣.  

  

  

                                                             

  ).١٩١٧( أخرجه مسلم ، كتاب الإمارة ، باب فضل الرمي والحث عليه وذم من علمه ثم نسيه ، ح- ٧
، )  ٣٥٨٥( ، والنسائي ، باب السبق ، ح ) ٢٥٧٤( الجهاد ، باب في السبق ، ح أخرجه أبو داود ، كتاب- ١

هذا : ، وقال أبو عيسى ) ١٠١٣٨( ، وأحمد ، ح ) ١٧٠٠(والترمذي ، باب ماجاء في الرهان والسبق ، ح 
  .صحيح :حديث حسن ، وقال الألباني 

 محمد بلال ، نشر في مجلة البيان ، السنة فن الوعظ أهميته وضوابطه ، عبدالحكيم : مبحث بعنوان :  انظر - ٢
  .١٠: هـ ، ص١٤١٦، شوال ٩٨العاشرة ، العدد 



 ١٢٩

  

  :  أسلوب الموعظة الحسنة -٢

، نصحه وذكره   وعظه يعظه وعظاً ، وعِظةً      :  مشتقة من    ((: الموعظة في اللغة    
  .١ ))بالعواقب ، وأمره بالطاعة ووصاه بها 

مقابل السيئة ، فالموعظة قد تكون حسنة وقد تكون سـيئة ، وذلـك              : والحسنة  
  .بحسب مايعظ به الإنسان ويأمر به ، وبحسب أسلوب الواعظ 

  : ولذلك جاء الأمر بها مقيداً في القرآن الكريم ، قال تعالى 

 ربك بِالْحِكْمةِ والْموعِظَةِ الْحسنَةِ وجادِلْهم بِالَّتِي هِي أَحـسن إِن           ادع إِلَى سبِيلِ   {
تَدِينهبِالْم لَمأَع وهبِيلِهِ وس نلَّ عض نبِم لَمأَع وه كب١٢٥:  سورة النحل[ } ر[.   

  

الموعظة الحـسنة   وقد استخدمت الدعوة الإسلامية أشكالاً متعددة من أساليب         
  : في علاج مشكلة القلق لدى الشباب ، ومن ذلك 

  :أسلوب القصة   - أ

من أساليب الدعوة الإسلامية أسلوب القصة الحسنة الهادفة ، وهذا الأسلوب نجده    
 ،  - صلى االله عليه وسلم    -  وسنة نبيه     - تبارك وتعالى    –واضحاً في كتاب االله     

 : قال تعالى 

}   لَيع نَقُص نلِهِ            نَحقَب كُنْتَ مِن إِنو آنذَا الْقُره كنَا إِلَييحا أَوصِ بِمالْقَص نسأَح ك
الْغَافِلِين ٣:  سورة يوسف [ } لَمِن [. 

وقد قص االله علينا في كتابه قصص بعض أنبيائه ورسله والأحداث التـي دارت               
لقـصص العظـيم    بينهم وبين أقوامهم ، وقصة أصحاب الكهف وغير ذلك من ا          

كان يقص بعض القصص على      -صلى االله عليه وسلم      -الحسن ، وكذلك النبي     
 كقصة الأبـرص والأعمـى والأقـرع ،    – رضي االله عنهم أجمعين    -أصحابه  

وقصة الغلام مع الملك والساحر والراهب ، وغير ذلك من القـصص العظيمـة     
  .المشوقة للأنفس 

                                                             

  .٧/٤٦٦، ) وعظ( لسان العرب ، مادة - ١



 ١٣٠

تتميز به من ملامسة ميل النفس البـشرية   والقصة لها أثر عميق في النفس ، لما         
 فتتشوق النفس لمعرفـة مـآلات هـذه          ، للتطلع إلى معرفة الأحداث والمواقف    

الأحداث والمواقف ، وذلك بطريقة جميلة تصورها في صورة حيـة واقعيـة ،              
  .فتنفذ معانيها للأنفس بطريقة سهلة يسيرة 

   : - رحمه االله –١يقول سيد قطب 

 أن للقصص طريقته الخاصة في عرض الحقائق وإدخالها إلى           مما لا شك فيه    ((
القلوب في صورة حية عميقة الإيقاع بتمثيل هذه الحقائق في صورتها الواقعية ،             
وهي تجري في الحياة البشرية ، وهذا أوقع في النفس من مجرد عرض الحقائق              

  .٢ ))عرضاً تجريدياً 

لطيب من السير، ويتفكـر     لفوائد وا فتؤخذ منها المواعظ والعبر ، وتستنبط منها ا       
لَقَد كَان فِي قَصـصِهِم عِبـرةٌ لِـأُولِي       {:  العقول والنظر ، قال تعالى       فيها أولو 

  .] ١١١:  سورة يوسف [ } الْأَلْبابِ

 ، ويأخذ منهـا     ى من أصابه القلق سلوة له وتثبيت      ففي قص القصص الحسن عل    
الله عليه ، وقد يكون مضمون القصة لمـن  العبر والفوائد والحكم ، ويتذكر نعمة ا    

 ،  - عـز وجـل    -هو في مثل حاله وكيف أنه تجاوز هذا القلق بفضل من االله             
 ليتجـاوز هـذه المحنـة        ؛ فيشجعه ذلك ويرفع من همته ، ويكون دافعاً قوياً له         

  .وينطلق بثبات وطمأنينة 

 .التذكير بالنعم المستوجبة للشكر  -ب

 التذكير بالنعم المستوجبة للشكر ، ومن شأن ذلك أن       من أساليب الموعظة الحسنة   
لتخطـي  ، يفضي على النفس الرضا والطمأنينة ، ويرفع مـن همـة الإنـسان              

 .ومقاومة  ما يواجه من مشكلات أو أمراض أو ابتلاءات 

                                                             

 العلوم دار بكلية تخرج ، أسيوط في موشا قرية مواليد من مصري، إسلامي مفكر: إبراهيم بن قطب سيد- ١
 وعين  ،الثقافة و الرسالة مجلتي في وكتب  ،لاهراما جريدة في وعمل  ،م١٩٣٤-ـ ه ١٣٥٣ سنة  بالقاهرة
 برامج لدراسة بعثة في وأوفد  ،ارةللوز فنيا مراقبا ثم  ،المعارف وزارة ديوان في فموظفا للعربية، مدرسا
 ببرامج وطالب الانجليز، وضع من يراها وكان المصرية البرامج انتقد عاد ولما م ،١٩٤٨عام أميركا في التعليم
 الاخوان إلى وانضم  ،للثورة الثاني العام في  ،م١٩٥٣عام استقالته هذا على وبنى  ،سلاميةالإ لفكرةوا تتمشى

 الكتب تأليف على فعكف معهم وسجن م ،١٩٥٣  عامجريدتهم تحرير وتولى الدعوة نشر قسم فترأس المسلمين،
الأعلام : وانظر .م١٩٦٧-هـ ١٣٨٧ سنة فأعدم بإعدامه، الأمر صدر أن إلى سجنه في مكثو،  ونشرها

 .٣/١٤٧للزركلي ، 
  .١/٣٩٠ في ظلال القرآن ، - ٢



 ١٣١

لْخَلْقِ بسطَةً  واذْكُروا إِذْ جعلَكُم خُلَفَاء مِن بعدِ قَومِ نُوحٍ وزادكُم فِي ا           {:قال تعالى   
ونتُفْلِح لَّكُماللَّهِ لَع وا آلَاء٦٩:  سورة الأعراف [ } فَاذْكُر [.   

-صلى االله عليه وسـلم   -ولما وجد بعض الأنصار في أنفسهم على رسول االله          
بعد غزوة حنين ، حين اختص بالغنائم غيرهم ولم ينلهم منهـا شـيء ، فكـان                 

  : لهذا أن ذكرهم أولاً بنعمة االله عليهم فقال  -صلى االله عليه وسلم  -علاجه 

 ألم آتكم ضلالاً فهداكم االله ، وعالة فأغناكم االله ، وأعداء فألّف االله بين قلـوبكم       ((
 فقال  - ثم بين لهم نعمة عظيمة أخرى طابت بعدها نفوسهم واستقرت أفئدتهم             -
ر وترجعوا برسول ألا ترضون يا معشر الأنصار أن تذهب الناس بالشاة والبعي       : 

 ))رضينا برسول االله قسماً وحظاً : االله إلى رحالكم ، فكانت النتيجة أن قالوا 
١.  

  : ضرب الأمثال  -ج

 ليجد الكثير   - صلى االله عليه وسلم    - في كتاب االله وسنة نبيه       إن المتأمل 
إن من الأمثال المضروبة ، فالداعية لا بد له في دعوتـه مـن ذلـك ، و              

 لما له من أثر فعـال        ؛ لامية لتستخدم أسلوب ضرب الأمثال    الدعوة الإس 
 يبرز المعاني في صورة مجسمة لتوضيح      ((في النفوس ، فضرب الأمثال      

الغامض وتقريب البعيد وإظهار المعقول في صور المحـسوس ، فهـو            
أسلوب دعوي يحث النفوس على فعل الخير ، ويحـضها علـى البـر ،           

ها من المعصية والإثم ، وهو في نفس الوقت   ويدفعها إلى الفضيلة ، ويمنع    
 لأجل ذلـك     الصحيح والقياس المنطقي السليم ؛     يربي العقل على التفكير   

 طائفة من الأمثال النبويـة فـي        -  صلى االله عليه وسلم    - ضرب النبي 
))قضايا مختلفة وفي مواطن متعددة 

٢.  

  

  

  

                                                             

 والسيرة النبوية ، ٧٧-٣/٧٦، مسند أحمد ) ٤٣٣٠(القصة مختصرة في صحيح البخاري حديث :  انظر - ١
بيروت ، دار الجيل  ( ١طه عبدالرؤوف سعد ، ط: لعبدالملك بن هشام الحميري المعافري ، تحقيق 

الرياض ، مكتبة العبيكان ، (  ، ٧أكرم ضياء العمري ، ط.  ،دوالسيرة النبوية الصحيحة،  ٣/٦٧، ) هـ١٤١١،
الرياض ، ( ، ٢ ، للأستاذ الدكتور زيد بن عبد الكريم الزيد ،طوفقه السيرة  ، ٥١٤/ ٢، ) م ٢٠٠٧-هـ١٤٢٨

  .٦١٣-٦١٢: ، ص) هـ ١٤٢٧دار التدمرية ، 
  .٢٠٠٣ /٢٧/٧وية ، موقع إسلام ويب الإلكتروني ، بتاريخ مقدمة حول الأمثال النب:  مقال بعنوان - ٢



 ١٣٢

  

لعنـف لـدى    مـشكلة ا ي علاجمنهج الدعوة الإسلامية ف: الفصل الثاني  
  . الشباب المعاصر

  

  

  .مفهوم العنف وأشكاله : التمهيد 

  

  

  . لدى الشباب المعاصرأسباب مشكلة العنف : المبحث الأول

  

  

  .آثار مشكلة العنف لدى الشباب المعاصر  : المبحث الثاني

  

  

معالم منهج الدعوة الإسلامية في علاج مشكلة العنف لدى الشباب  : المبحث الثالث
  .المعاصر

  

  

  

    

  

  

  



 ١٣٣

  .مفهوم العنف وأشكاله  : التمهيد
  

  . مفهوم العنف لغة واصطلاحا : أولاً 

  : العنف لغة تعريف * 

ضد الرفق ، عنف ، ككَرم ، عليه ، وبه ، وأعنفته أنـا ،               :  العنف ، مثلثة العين      ((
من لارفق له بركوب الخيل ، والشـديد من القــول            : وعنفته تعنيفاً  ،  والعنيف       

))سير وال
١.   

الخرق بالأمر وقلة الرفق به ، عنف به وعليه يعنـف عنفـاً وعنافـة               :  والعنف   ((
أخذه : وأعنفه وعنفه تعنيفاً ، وهو عنيف إذا لم يكن رفيقاً في أمره ، واعتنف الأمر                

))أخذه بشدة : بعنف ، وأعنف الشيء 
٢.  

عليـه  - ، فقـال     جعل العنف في مقابلة الرفـق      : - صلى االله عليه وسلم      -والنبي  
  : -الصلاة والسلام 

 إن االله تعالى يعطي على الرفق مالا يعطي على العنف ومالا يعطي على ما سواه         ((
((

٣.  

  :مفهوم العنف اصطلاحاً * 

مصطلح العنف يتداخل مع بعض المصطلحات والمفاهيم الأخرى القريبة ، والمتصلة 
  :من هذه المصطلحات به ، تداخلاً يجعل من الصعب التفريق بينهما ، و

  .العدوان ، والإرهاب ، الاعتداء ، والبغي ، والإيذاء ، والإكراه 

 والمنطلقات   ، توضح اختلاف الرؤى    ولذلك فقد وردت مفاهيم متعددة لظاهرة العنف      
والمعايير باختلاف الباحثين والكتّاب والمجتمعات والثقافات ، كما أن اختلاف هـذه            

ى الأسباب المؤدية لاستخدام العنف ، وإلى منظور الجانب   المفاهيم يمكن أن يعزى إل    
الذي يراد دراسة العنف من خلاله ، كالجانب الشرعي ، والجانـب الاجتمـاعي ،               

  .والجانب النفسي ، والجانب اللغوي ، والجانب السياسي ، وغير ذلك 

                                                             

  .١٢٢١:  القاموس المحيط ، ص- ١
  .٣٠٤- ٣٠٣/ ١٠ لسان العرب ، - ٢
 ، وأبو داود ، ١٠٤٣: ، ص) ٢٥٩٣( أخرجه مسلم ، كتاب البر والصلة والآداب ، باب فضل الرفق ، ح- ٣

  .٢/٤٤٥، ) ٤٨٠٧(كتاب الأدب ، باب في الرفق ، ح



 ١٣٤

   : ، مايليومن التعاريف التي تبين المقصود بمفهوم العنف

   :التعريف الأول 

 العنف هو الممارسات السلوكية العدوانية البدنية واللفظية ، والرمزية المباشـرة ،         ((
مباشرة ، والتي تتسم بعدم الرفق لإلحاق الأذى بالذات ، أو الآخـرين ، أو               الوغير  

الممتلكات بشكل مندفع ، ومتهور تغلب فيه قوة الجسم ، والسلطة اللسانية على قـوة      
))انية العقل ، وأخلاقيات الإنس

١.  

  :التعريف الثاني 

 هو استخدام الضغط أو القوة استخداماً غير مشروع أو غير مطابق للقانون مـن                ((
))شأنه التأثير على إرادة فرد ما 

٢.  

  :التعريف الثالث 

 العنف هو ضغط مادي أو معنوي ذو طابع فردي أو جمـاعي ينزلـه الإنـسان        (( 
و الممتلكات وهو لجوء للقوة بقـصد إرغـام         بالإنسان ، وهو يلحق الأذى بالأفراد أ      
))الآخرين على اتخاذ مواقف لايريدونها 

٣.  

  : التعريف الرابع 

 هو استخدام الشدة والغلظة في غير موضعها ، أو في غير أوانها ، أو بأكثر مما                 ((
))يلزم ، أو بغير حاجة إليها ، أو بدون ضوابط استعمالها 

٤.  

  .صنيفاته كثر بذكر أشكاله وتويمكن أن يتضح مفهوم العنف أ

  

  

  

                                                             

 ،رسالة دكتوراه ]  دراسة تجريبية[ة الإرشاد الانتقائي في خفض مستوى سلوك العنف لدى المراهقينفعالي  - ١
 .٦٧:  بن علي أبو عراد الشهري ،جامعة أم القرى ، كلية التربية ، قسم علم النفس ،  صعبد االله/، إعداد 

: ، ص) م ١٩٩٣بنان ناشرون ، لبنان ، مكتبة ل( ، أحمد زكي بدوي ، معجم مصطلحات العلوم الاجتماعية - ٢
٤١٤. 

القاهرة ، عالم الكتب (  ، ١سناء محمد سليمان ، ط. د. ، أمشكلة العنف والعدوان لدى الأطفال والشباب - ٣
  .٢٥: ، ص) م ٢٠٠٨ -هـ ١٤٢٨للنشر والتوزيع ، 

هـ ١٤٢٦وق ، القاهرة ، دار الشر(  ، ١يوسف القرضاوي ، ط. ، د  ] نظرات تأصيلية [الإسلام والعنف  - ٤
  .٩:، ص ) ٢٠٠٥ -



 ١٣٥

  :أشكال العنف وتصنيفاته : ثانياً 

  :يتفق العديد من الباحثين على تصنيف العنف وفق اتجاهين أساسيين هما 

  أسلوب العنف.  

  درجة شرعيته. 

   :مكن تقسيمه إلى قسمين رئيسيين وهما في ،أما التصنيف وفق أسلوب العنف

  ف تحقيق ضرر مادي و معنوي ، كالضرب ويتم باستخدام البدن بهد: فعلي  -١

  .والقتل ، والإيذاء البدني 

  .وهو يكون باللسان كالشتم والسب والتهديد ، والاستهزاء : قولي  -٢

  : وأما تصنيف العنف وفق درجة القبول به فيتضمن 

وهو وضع الشدة فـي موضـعها دون تجـاوز أو ظلـم ،              :  عنف مقبول    -١
المجرمين عند الحاجة لذلك ، وأيضاً كاستخدام       كاستخدام الشدة والقوة مع بعض      

الشدة مع الولد من قِبل والده أو ولي أمره عند الحاجة لذلك ، كضربه ضـرب                
 صلى االله عليـه     -تأديب عند تركه للصلاة بعد تجاوز سن العاشرة ، قال النبي            

   :-وسلم 

 ـ      ((  م أبنـاء   مروا أولادكم بالصلاة وهم أبناء سبع سنين ، واضربوهم عليها وه
 )) عشر سنين ، وفرقوا بينهم في المضاجع

١.  

وهذا النوع من أنواع العنف ، فهو وإن كان ظاهره عنف وشدة ، إلا أنـه فـي                  
الحقيقة رفق من جهة مآله ومراده ، فالحكمة تقتضي أحياناً استخدام العنف فـي              

  .ظروف معينة وبالطريقة المناسبة 

 والغلظة فـي غيـر موضـعها ، أو          وهو استخدام الشدة  : عنف غير مقبول    -٢
  .بتجاوز وظلم ، وهو المقصود بحثه في هذا الفصل 

  

                                                             

) ٤٩٥(، و أبو داود ، كتاب الصلاة ، باب متى يؤمر الغلام بالصلاة ، ح) ٦٦٨٩( رواه أحمد في مسنده ، ح- ١
 ، وقال الإمام النووي في ١/٣١١، ) ٧٠٨( ، والحاكم في المستدرك ، كتاب الرقى والتمائم ، ح١/١٢٧، 

 .١/٢٣، وصححه الإمام الألباني في حجاب المرأة )) ود بإسناد حسنرواه أبو دا : (( ١/١٢٠رياض الصالحين 



 ١٣٦

  .أسباب مشكلة العنف لدى الشباب المعاصر : المبحث الأول 
  

  

  .أسباب تتعلق بالجوانب الدينية : المطلب الأول 

  

  .أسباب تتعلق بالجوانب الاقتصادية : المطلب الثاني 

  

  . بالجوانب النفسية أسباب تتعلق: المطلب الثالث 

  

  .أسباب تتعلق بالجوانب الاجتماعية : المطلب الرابع 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ١٣٧

  :أسباب مشكلة العنف لدى الشباب المعاصر : المبحث الأول

تتعدد وتتداخل العوامل والأسباب التي تسهم في رفع درجة معدل العنـف لـدى          
 بدرجة أكبر من غيرها     الشباب المعاصر ، ولكن هناك بعض الأسباب التي تسهم        

  : في إحداث العنف ، ومن هذه الأسباب 

  :أسباب تتعلق بالجوانب الدينية  : المطلب الأول

صلاح الإنسان واستقامته هو أساس كل صلاح وخير ، وفساده أساس لكل فساد             
وشر ، والمقصود بالأسباب المتعلقة بالجوانب الدينية ، الأسباب التي تتعلق بمدى   

، ومدى التزامه بـشرع االله ، وطريقـة          -تبارك وتعالى    -ب بربه   علاقة الشا 
تعامله مع الآخرين وفق ميزان الشرع ، ويمكن أن نحصر الأسباب الدينية فـي              

  :سببين رئيسيين 

  :  الجهل بالدين :أولاً 

 متبلورة في مجموعـة مـن    ،إن العلاقات في الإسلام تنبني على أسس واضحة    
جب على كل مسلم الالتزام بها ، فإذا ما سار المسلمون           الحقوق والواجبات التي ي   

على هذا المنهج تحقق الأمن والطمأنينة والاستقرار ، وأما الجهل بهذه الحقـوق             
والواجبات فيؤدي إلى اضطراب العلاقات ، ويظهر فيها الخلل فيتفشى بين الناس  

البغض والحقد  نتيجة ذلك أنواع من الظلم والعدوان والعنف ، وأنماط من الكره و           
 الأمانة التي كلـف بهـا       ، فالابن لا يعرف حقوق والديه ، والأب لا يعرف قدر          

 وتربيته وتوجيهه وتعليمه ، وتهدر حقوق الجار والـضيف ، وتقطـع             تجاه ابنه 
أواصر الأخوة الإسلامية ، فالجهل بالحقوق والواجبات له دور أساسي في انتشار 

  .العنف بين الشباب 

جهل بالدين قد يأخذ منحنى آخر متمثلاً في جهل الوالـدين بـالطرق      كما أن ال   (( 
والجهـل  ... الإسلامية في التنشئة ، وهي الطرق التي أقرها الإسلام كتاباً وسنةً          

بهذه الطرق والأساليب يدفع بالوالدين إلى انتهاج أساليب مخالفة بـين الإفـراط             
  .١))والتفريط 

  

  
                                                             

أميرة بنت أحمد :  ، رسالة ماجستير ، إعداد دور التربية الإسلامية في مواجهة تحديات العنف الأسري - ١
محمد بن حمزة السليماني ، جامعة أم القرى ، كلية التربية ، قسم التربية الإسلامية .د: باهميم ، إشراف 

 .٨١-٨٠: هـ ، ص١٤٢٧المقارنة ، و



 ١٣٨

 :ضعف الوازع الديني : ثانياً   

الاستقامة على دين االله تهذب سلوك الإنسان ، وتجعلـه متميـزاً فـي عباداتـه             
 صلى االله - وأخلاقه ومعاملاته ، وهذا قد تتضح صورته ويتمثل في حديث النبي  

  :  -عليه وسلم 

)) المسلم من سلم المسلمون من لسانه ويده ((
١.  

 يقف عند حـدود     فإذا ضعف الإيمان ، وابتعد الشاب عن منهج شريعة االله ، ولم           
االله ، ظهر الانحراف والعنف في شتى المجالات فتتأثر بهذا الانحراف أخلاقه ،             
ومعاملاته مع الآخرين ، فإنه إن لم يردعه دينه ، وخوفه من االله ، فقد يـبطش                 

لوكيات المنحرفـة  ويظلم ويكره ويحقد ويحسد ويسب ويشتم ، وغير ذلك من الس    
  .المتسمة بالعنف 

اصي له مردود سلبي على نفسية الشاب ، فيقلق ويضطرب وتضيق            وإتيان المع 
نفسه ويغضب لأتفه الأسباب ، وقد ينفذ مقتضى هذا الغضب من سـب وشـتم               

 وقد أثبتت الدراسات أن الانحراف والعنف يزيدان كلما قلـت           ((وضرب وقتل ،  
  .٢ ))ممارسة الفرد للفروض الدينية 

  

  

  

  

  

  

                                                             

، و ٢٦: ، ص) ١٠( أخرجه البخاري ، كتاب الإيمان ، باب المسلم من سلم المسلمون من لسانه ويده ، ح- ١
 .٤٩: ، ص) ٤١(مسلم ، كتاب الإيمان ، باب بيان تفاضل الإسلام وأي أموره أفضل ، ح 

، عينة من طلاب المرحلة المتوسطة بمدينة جدة العلاقة بين العنف الأسري والعنف المدرسي لدى :  انظر- ٢
محمد المري بن محمد إسماعيل ، .د.أ: مسفر بن محمد المليص الغامدي ، إشراف : رسالة ماجستير ، إعداد 

العلاقة بين العنف  ، و ٢٢: م ، ص٢٠٠٩ - هـ ١٤٣٠جامعة أم القرى ، كلية التربية ، قسم علم النفس ، 
 ، لنفسية والاجتماعية لدى عينة من طلاب المرحلة الثانوية بمدينة مكة المكرمةالطلابي وبعض المتغيرات ا

محمد بن حمزة السليماني ، جامعة أم القرى . د.أ: خالد بن حميد الخطابي ، إشراف : رسالة ماجستير ، إعداد 
  .٢٩: هـ ، ص١٤٣٠ -هـ ١٤٢٩، كلية التربية ، قسم علم النفس ، 

 



 ١٣٩

  :لجوانب الاقتصادية  أسباب تتعلق با:المطلب الثاني 

 لـذلك    ؛ يشكل المقوم الاقتصادي عاملاً أساسياً في استقرار وأمن المجتمعـات         
حرصت عليه الدعوة الإسلامية ، وتلعب العوامل الاقتصادية دوراً مهمـاً فـي             
توجيه أسباب الانحراف والعنف لدى الشباب ، فالظروف الاقتـصادية الـسيئة            

ية السوية للشباب ، وأول تلك المشكلات التي        تشكل عائقاً في طريق بناء الشخص     
  .تسبب العنف لدى الشباب هي الفقر 

 فانخفاض المستوى الاقتصادي للأسرة يسهم في ظهور العنف لـدى الأبنـاء             (( 
وذلك لما يترتب عليه من فشل في إشباع حاجاتهم النفسية مما قد يـدفعهم إلـى                

، فيميلـون   ١ ))وحاجـاتهم   البحث عن أساليب وطرق ملتوية لإشباع رغبـاتهم         
  .للانحراف والعنف 

، التي تعتبر سبباً رئيساً لمشكلة العنف لدى الشباب         ،  ومن المشكلات الاقتصادية    
  .مشكلة انتشار البطالة بين أواسط الشباب

 فالشاب الذي لا يجد فرصة عمل يكون هـدفاً سـهلاً لمختلـف الاتجاهـات      (( 
بات النصب والاحتيال ، والسطو المـسلح       المتطرفة فكرياً أو الانخراط في عصا     

((
٢ .  

فالبطالة تجعل الشاب يعيش في دوامة الفراغ ، والذي يؤدي بدوره لسعي الشاب             
  .لملء هذا الفراغ بالغث والسمين ، وبأي أمرٍ كان

 كما أن البطالة تؤدي إلى خلق الشخصية العدوانية المضادة للمجتمـع ، وقـد               ((
 وتؤيدهم الإحصائيات الجنائية علـى  – الجريمة إلى أشار العديد من باحثي علوم    

 أن الكثير من مرتكبي جرائم العنف لا ينتمون فقط إلـى أسـرٍ              –مستوى العالم   
))متدنية الدخل الاقتصادي ، بل ويعانون أيضاً من حالة البطالة 

٣.  

  

  

                                                             

طلابي وبعض المتغيرات النفسية والاجتماعية لدى عينة من طلاب المرحلة الثانوية  العلاقة بين العنف ال- ١
 .٣٣: بمدينة مكة المكرمة ، خالد الخطابي ، ص

 .، بتصرف ١٠٣:  مشكلة العنف والعدوان لدى الأطفال والشباب ، سناء محمد سليمان ، ص- ٢
ة والاجتماعية لدى عينة من طلاب المرحلة العلاقة بين العنف الطلابي وبعض المتغيرات النفسي:  انظر - ٣

 ، و العلاقة بين العنف الأسري والعنف ٣٤: الثانوية بمدينة مكة المكرمة ، خالد بن حميد الخطابي ، ص
 .٣١: المدرسي لدى عينة من طلاب المرحلة المتوسطة بمدينة جدة ، مسفر محمد المليص الغامدي ، ص



 ١٤٠

  :  أسباب تتعلق بالجوانب النفسية :المطلب الثالث 

 :لنفسية الإصابة بالأمراض ا: أولاً 

أن الصحة النفسية عامل أساسي في اتزان شخصية الـشاب ،           ،   مما لاشك فيه    
 دور كبيـر فـي اسـتخدام        اوتقويم سلوكه ، وإن الإصابة بالأمراض النفسية له       

 وقد كشفت بعض الدراسات عن وجود علاقـة         ((العنف والميل إلى العدوانية ،      
أنه اب جرائم العنف ، بمعنى  وارتك١طردية بين بعض الأمراض النفسية كالذهان     

)) اتسم سلوكه بالعنف كلما اتسم الفرد بالذهان ،
٢.  

 : الرغبة في تحقيق القدرة وتأكيد الذات : ثانياً 

إن الرغبة في تحقيق القدرة وتأكيد الذات أشد ما تكون في سن الشباب ، وذلـك                
  .هم يلاحظ على الشباب عبر أقوالهم وأفكارهم واهتماماتهم وردود أفعال

 وافتقار الإنسان للقدر اللازم من تأكيد الذات يعرضه للفشل في تحقيق وجوده            (( 
))وإمكاناته مما يثير لديه العنف والتسلط والتعسف 

٣.   

  : الرغبة في جذب الانتباه : ثالثاً 

يقوم بعض الشباب بممارسة العدوانية ضد الآخرين رغبة في جذب انتبـاه مـن     
 وزملاء وأصدقاء وغيرهم ، وذلك غالباً مـا يكـون           حولهم ، من آباء وأمهات    

نتيجة أمرين ، أولهما الإهمال من الوالدين ، وقد يفسر في علم النفس بالحرمان              
 ويجد منهما اهتماماً أكبر ،      لشاب للعنف حتى يلتفت إليه والداه     العاطفي ، فيميل ا   

جالات المختلفة   والأمر الثاني غيرته من أقرانه ، وخاصة إذا تفوقوا عليه في الم           
كالدراسة أو الرياضة أو غير ذلك ، فيميل الشاب للعنف تجاوباً مع هذه الغيرة ،               

  .ورد فعل لشعوره بالنقص

  

                                                             

الاضطرابات النفسية الشديدة  الشخصية ويجعل الواقع معطوبا بعدد منهو اضطراب شديد يصيب :  الذهان - ١
عالمه الخاص به مع وجود اضطرابات في  التي تصيب الشخصية ، ويكون تفكير الشخص مضطربا ويعيش في

محمد عبدالمحسن التويجري ، موضوع الذهان .د.موقع آفاق نفسية ، بإشراف أ: ، وانظر الانفعالات والسلوك 
  .٤/٨/٢٠١٠ والفرق بينهما ، بتاريخ والعصاب

 ، ٨: الخصائص البيئية والسمات النفسية لمرتكبي جرائم السلوك العنيف ،  سوسن محمد فايد ، ص:  انظر - ٢
  .٨٣: و دور التربية الإسلامية في مواجهة تحديات العنف الأسري ، أميرة أحمد باهميم ، ص

ات النفسية والاجتماعية لدى عينة من طلاب المرحلة الثانوية  العلاقة بين العنف الطلابي وبعض المتغير- ٣
  .٣٤: بمدينة مكة المكرمة ، خالد بن حميد الخطابي ، ص



 ١٤١

 وإن شعور الشاب بالنقص عن بقية الشباب من حوله يمثل بالنسبة له منطلقاً              (( 
  .١  ))لظهور مشاعر الغيرة والعدوانية

 :الرغبة في الانتقام : رابعاً 

ن من طبيعة الإنسان أنه لا يحب أن يعتدى عليه ولا يرضى بذلك ، وينشأ عن                إ
ذلك الرغبة في الانتقام والثأر ، وتقوى هذه الرغبة لـدى الـشباب ، والـدعوة                
الإسلامية حرصت على تقويم هذا الطبع ، فشرعت أحكاماً تمنع من تفشي العنف      

لي بالأخلاق الكريمة التي    الانتقامي وتأخذ لصاحب الحق حقه ، وحثت على التح        
  .منها العفو والصفح والتسامح مع حفظ حق المعتدى عليه في حال طالب به 

 والرغبة في الانتقام والعنف الانتقامي بهدف إعادة الاستقرار والعدالـة علـى       ((
المستوى الفردي ، يحدث كنوع من العقاب وتكفيراً عن الذنب الذي جناه المعتدي 

))الانتقامي في نفسية المنتقم إنكاراً للعنف الذي وقع عليه ، وقد يكون العنف 
٢.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                             

 .٨٥-٨٤: سناء محمد سليمان ، ص.د.مشكلة العنف والعدوان لدى الأطفال والشباب ، أ:  انظر - ١
ة لدى عينة من طلاب المرحلة الثانوية  العلاقة بين العنف الطلابي وبعض المتغيرات النفسية والاجتماعي- ٢

  .٣٤: بمدينة مكة المكرمة ، خالد بن حميد الخطابي ، ص



 ١٤٢

  : أسباب تتعلق بالجوانب الاجتماعية :المطلب الرابع 

 اجتماعية تشكل تدعيماً وتعزيزاً لسلوك العنف لدى الشباب ، ومـن           ك أسباب هنا
  : هذه الأسباب 

  :ضعف التنشئة الأسرية الصحيحة : أولاً 

للبنة الأولى في تكوين شخصية الشاب ، وهـي صـاحبة الـدور             الأسرة هي ا  
الأساسي في بناء وتقويم وتهذيب سلوكه ، وهي كذلك صاحبة الدور الأكثر تأثيراً 

ونقـصان  ، في انحراف وعنف الشباب عند إهمالها التنشئة التربوية الـصحيحة   
  .المعرفة بالتربية السليمة 

ال الجانحين يتسمون بعـدم احتـرامهم      وقد ثبت في بعض الدراسات أن الأطف       ((
لوالديهم ، وأن البيوت التي يعيش فيها الأطفال الجانحون تتسم بتفككها القيمـي ،      

))وضعف الرقابة 
١.   

 فعند نشأة الشاب في مثل هذه الأسر الضعيفة في قيمها ورقابتها ، يتكون لديـه               
اهدة ومخالطـة   سلوك العنف والانحراف ، وأيضاً يتكون لديه ذلك من خلال مش          

نماذج تتسم بالعدوانية والعنف ، وخاصة إن كانت هذه النماذج من داخل الأسرة             
  .كالوالدين والإخوة 

  :ضعف المؤسسة التعليمية في القيام بواجبها : ثانياً 

وهي المؤسسة الاجتماعية الثانية بعد الأسرة التي ينشأ فيها الـشاب ، ولا يقـل               
سلوك الشاب ، وإن ارتباط مشكلة عنف وانحراف      دورها أهمية في بناء وتهذيب      

الشباب بالمدرسة يتعلق بعدة أمور ، منها ما يتعلق بإمكانيات المدرسة كالازدحام            
 ((في المدرسة واكتظاظ الصفوف بالطلاب ، فتصعب عملية الضبط التربوي ،            
ن كما قد لا تتوافر بالمدرسة الأماكن التي يحتاجها الطلاب كالمكتبـات والأمـاك            

المخصصة للأنشطة التوعوية والثقافية والرياضية ، مما يؤدي بـالطلاب إلـى            
التحرك عشوائياً ، وهو ما يجعلهم يتصرفون بعدوانية وعنـف عنـد احتكـاك              

))بعضهم ببعض 
٢.  

                                                             

 العلاقة بين العنف الأسري والعنف المدرسي لدى عينة من طلاب المرحلة المتوسطة بمدينة جدة ، مسفر بن - ١
  .٢٣: محمد المليص الغامدي ، ص

 لدى عينة من طلاب المرحلة المتوسطة بمدينة جدة ، مسفر بن  العلاقة بين العنف الأسري والعنف المدرسي- ٢
 . ، بتصرف٢٥: محمد المليص الغامدي ، ص



 ١٤٣

وهناك أسباب تتعلق بكوادر المدرسة القائمين بالعملية التربوية التعليمية من إدارة     
 على الجانب التعليمي وإغفال الجانب التربـوي ،         ومعلمين ومشرفين ، كالتركيز   

والتعامل العشوائي وغيـاب الانـضباط   ، وإهمال الأنشطة  ،  والتعامل السلطوي   
المتزن واختلال أو نقص في أحد عناصر العملية التعليميـة وعـدم الاكتـراث              

  .بمشكلات الطلاب ، فإن ذلك كله يؤدي إلى شيوع مشكلة العنف لدى الطلاب 

فإن لها أعظم الأثر فـي      ،  أسباب تتعلق بالصحبة السيئة داخل المدرسة        وهناك  
  .عنف وانحراف الشباب 

 وقد أثبتت إحدى الدراسات أن كثيراً من حالات الانحراف لدى الشباب كـان         (( 
  .١ ))للصحبة السيئة داخل البيئة المدرسية الأثر الواضح عليها 

  .الرفقة السيئة : ثالثاً 

ورفقته أثراً واضحاً في تكوين شخصيته وتشكيل سلوكه ، وذلـك        إن لصحبة الشاب    
لعدة عوامل تقوي وتعزز هذا التأثير ، كالتشابه والتقارب فـي الـسن والأهـداف               

  .والاهتمامات والميول 
   :- رضي االله عنه –بن أبي طالب  علي قال

 الـصاحب  من النار على الدخان ولايء  ش على أدل شيء ما ، مناسب الصاحب (( 
   .٢ )) الصاحب على
   : الحكماء بعض وقال

)) قبلك بأخيه أخاك اعرف ((
٣.  

  : ٤ وقد أحسن من قال       

  ٥عن المرء لاتسأل وسل عن قرينه            فكل قرين بالمقارن يقتدي 

 لذلك فإنك تجد أكثر     دور كبير في عنف وانحراف الشباب ؛      فالصحبة السيئة لها    
  .    حيات لديهم أصدقاء منحرفين من أودع في السجون والإصلا

                                                             

، مسفر بن العلاقة بين العنف الأسري والعنف المدرسي لدى عينة من طلاب المرحلة المتوسطة بمدينة جدة  - ١
 .٢٥: ، ص محمد المليص الغامدي

 .٣/١٥٣ فيض القدير ، - ٢
 .٣/١٥٣ابق ،  المصدر الس- ٣
 . بن زيدعدي: قائل البيت - ٤
  .١/٥٢ جمهرة أشعار العرب ،أبو زيد القرشي ، - ٥



 ١٤٤

 وقد أشارت معظم الدراسات والأبحاث التي تناولت موضوع الرفاق وعلاقتهم           ((
بالانحراف إلى أن معظم المنحرفين المقبوض عليهم والمودعين في المؤسـسات          

))ن ا على علاقة بأصدقاء آخرين منحرفوالإصلاحية كانو
١.  

  :مسؤول  الوغير  التوجه الإعلامي الخاطئ :رابعاً 

لعنـف  لوسائل الإعلام المرئية والمسموعة والمقروءة دور رئيس في شـيوع ا          
 وذلك لما يحتوي عليه مضمونها من عرض لمواد والعدوان بين أواسط الشباب ؛   

عدوانية ومشاهد عنف تؤثر على سلوك الشباب الذي يتابع هذه المواد والبرامج            
على الشباب الإسلامي والعربي فقط بل هي      الإعلامية ، وهذه المشكلة لم تقتصر       

  .مشكلة عالمية طالت آثارها شباب العالم 

    – بأبحاث ميدانية للتعرف على تـأثير الـسينما          ٢ فقد قامت منظمة اليونسكو    (( 
 –وما يعرض في السينما يعرض عبر القنوات الفضائية المرئية فلها نفس الأثر             

تائج هذه الأبحاث ،أن مـشاهدة العنـف        على الأطفال والمراهقين ، وكان من ن      
المتلفز قوت نزعة العنف لدى الأطفال وحرضتهم على إخراجها وتجليتها ، وأن            

))ذوي المزاج العدواني من الأطفال ينجذبون إلى البرامج العنيفة 
٣.  

وللصحافة تأثير بالغ في شيوع العنف لدى الشباب ، وانتشار الجريمـة فـبعض       
 وقد تبالغ فيمـا تنـشره مـن     ((يب وتفاصيل الجرائم ،هذه الصحف تصف أسال  

إثارات حول أخبار العنف ، الأمر الذي يظهر العنف كسلوك عادي مقبول ، كما              

                                                             

العلاقة بين العنف الأسري والعنف المدرسي لدى عينة من طلاب المرحلة المتوسطة بمدينة جدة ، رسالة  - ١
 .٢٨: ماجستير ، مسفر بن محمد المليص الغامدي ، ص

 United Nations: بالإنجليزية(مم المتحدة للتربية والعلم والثقافة منظمة الأ:  منظمة اليونسكو- ٢

Educational, Scientific and Cultural Organization( رف اختصاراً بالـيونسكو ، أو ما يع
)UNESCO( م ، هدف المنظمة الرئيسي ١٩٤٥ تأسست عام منظمة الأمم المتحدة، هي وكالة متخصصة تتبع 

هو المساهمة بإحلال السلام والأمن عن طريق رفع مستوى التعاون بين دول العالم ، في مجالات التربية 
 والتعليم والثقافة ؛ لإحلال الاحترام العالمي للعدالة ولسيادة القانون ولحقوق الإنسان ومبادئ الحرية الأساسية ،

 مكتبا وعدة ٥٠، ولليونسكو أيضا أكثر من باريس دولة ، مقر المنظمة الرئيسي يوجد في ١٩١وتتبع اليونسكو 
يم، والعلوم الطبيعية، والعلوم معاهد تدريسية حول العالم ، للمنظمة خمسة برامج أساسية هي التربية والتعل

تدعم اليونسكو العديد من المشاريع كمحو الأمية . الإنسانية والاجتماعية، والثقافة، والاتصالات والإعلام
والتدريب التقني وبرامج تأهيل وتدريب المعلمين، وبرامج العلوم العالمية، والمشاريع الثقافية والتاريخية، 

: ة حقوق الإنسان ، وانظر  للحفاظ على الحضارة العالمية والتراث الطبيعي وحمايالتعاون العالميواتفاقيات 
  .-  الموسوعة الحرة -الموقع الإلكتروني ويكيبيديا 

: العلاقة بين العنف الأسري والعنف المدرسي لدى عينة من طلاب المرحلة المتوسطة بمدينة جدة  ، ص - ٣
 .، بتصرف يسير ٢٨



 ١٤٥

أنها قد تصور المجرمين وكأنهم يقومون بأعمال بطولية خارقة ، وهـذا يـشجع        
))على اعتبار المجرمين نماذج حية أمام الأطفال والمراهقين 

١ .  

  :ستخدام السيء لشبكات الإنترنت وألعاب الفيديو الا :خامساً

 ،   في بروز سلوك العنف لـدى الـشباب        اً وقوي اً بارز اًإن لشبكات الإنترنت أثر   
فسوء استخدام الانترنت من قِبل الأطفال والشباب من غير ضبط وتوجيه وفـي             

اب غياب الرقابة لدى الآباء وأولياء الأمور له عواقب وخيمة ، فقد يتلقف الـش             
لكثرة تردده على المواقع المختلفة أفكاراً شاذة وخطيرة تؤدي بـه إمـا للغلـو               

أو إلى الاستهانة بالمحرمات واستمراء الوقوع فيها ،        ، واستباحة دماء المسلمين    
التي ،  فيغيب الوازع الديني الذي يردعه عن ارتكاب الكثير من الأمور المحرمة            

ا ألعاب الفيديو فإنها تحتل مركزاً متقدماً في      يشوبها العنف والظلم والعدوان ، وأم     
دفع الشباب والأطفال للعدوانية والعنف وخاصة أن أغلب هذه الألعـاب تعتمـد             

  .على الصراع والقتال مما له أعظم الأثر في عدوانية الأطفال والشباب 

 وتكمن مشكلة العنف في هذه الألعاب أنها تفرض عمليـات القتـل والعنـف         (( 
ى الهدف فكلما قتل اللاعب شخصية أو رجل أو غير ذلك تقدم مرحلة للوصول إل

من مراحل اللعبة ويعني ذلك نجاحه وبراعته في اللعب ، فيفرح أشد الفرح بهذا              
 لأن هذا سيقربه من هدفه رويداً رويدا ، ومع كثرة اللعب وكثرة              ؛ القتل والعنف 

ساقطون متألمين إلى ما    الدماء التي يراها على الشاشة ، ومنظر الخصوم وهم يت         
هنالك من إعطاء اللاعب لذة في القتل وهنا يكمن الخوف من أن تتحول هذه اللذة  

))الخيالية إلى الرغبة باللذة الحقيقية 
٢.  

وهذا ما وقع بالفعل ،ومن أمثلة ذلك ما حدث في إحدى المدارس الثانوية بولاية              
م شابان من طـلاب المدرسـة     قا حيث ((الولايات المتحدة الأمريكية    كوالارادو ب 

الـبلاي  - قد أدمنا عليها فـي لعبـة          مروعة ، بنفس الطريقة التي كانا      بمجزرة
  .٣ )) - الهلاك - والتي تسمى -ستيشن 

  

  
                                                             

: توسطة بمدينة جدة ، ص  العلاقة بين العنف الأسري والعنف المدرسي لدى عينة من طلاب المرحلة الم- ١
٢٩. 
 . ، بتصرف يسير١٥١-١٥٠:  مشكلة العنف والعدوان لدى الأطفال والشباب ، ص- ٢
خليل فاضل ، نشر بالموقع . إدمان الأطفال على الألعاب الإلكترونية ، د/ مقال بعنوان : انظر :  انظر - ٣

  .م ٣٠/١٠/٢٠٠٤ ، بتاريخ الإلكتروني بالإنترنت الشبكة العربية للصحة النفسية والاجتماعية



 ١٤٦

  
  

  .آثار مشكلة العنف لدى الشباب المعاصر : المبحث الثاني 
  

  

  

  .الآثار الدينية لمشكلة العنف لدى الشباب المعاصر : المطلب الأول 

  

  

  .الآثار الاجتماعية لمشكلة العنف لدى الشباب المعاصر : المطلب الثاني 

  

  

  .الآثار النفسية لمشكلة العنف لدى الشباب المعاصر : المطلب الثالث 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ١٤٧

  : الآثار الدينية لمشكلة العنف لدى الشباب المعاصر : المطلب الأول 

 وخاصة فيمـا يتعلـق بدينـه        إن العنف والعدوان له آثار خطيرة على المسلم ،        
  :، ومن هذه الآثار  -عز وجل  -وعلاقته مع االله 

  :ولعنته  -عز وجل  -غضب االله : أولاً 

 ولعنته ، فقـد     - تبارك وتعالى  -من آثار العنف والعدوان التعرض لغضب االله        
 علَيهِ اللَّه وغَضِب فِيها داخَالِ جهنَّم فَجزاؤُه متَعمدا مؤْمِنًا يقْتُلْ ومن {: قال تعالى   

نَهلَعو دأَعو ا لَهذَابا عظِيم٩٣ :  ، آية سورة النساء[ } ع  [ .  

 هو سخطه علـى مـن       - عز وجل  - والغضب نقيض الرضا ، وغضب االله        ((
  .١  ))عصاه ، وإعراضه عنه ، ومعاقبته له

و سـخط االله تعـالى علـى         وأما الغضب فه   (( : - رحمه االله    -٢وقال الطبري 
))العاصي ، الذي يؤثر أنه إذا غضب عليه فإنه يلعنه ويعذبه وزيادة 

٣.   

 واختلف في صفة الغضب من االله جـلّ ذكـره ، فقـال              ((: -رحمه االله -وقال  
بعضهم غضب االله على من غضب عليه من خلقه إحلال عقوبته بمـن غـضب       

  .٤ ))ه نفسه جلّ ذكره عليه إما في دنياه وإما في آخرته ، كما وصف ب

)) ولعنة االله هي الطرد والإبعاد من رحمة االله ((
٥.   

  :استحقاق العذاب في الآخرة : ثانياً 

يوجب اسـتحقاق الإثـم     ،  إن أذية المؤمنين والمؤمنات واستخدام العنف ضدهم        
 مِنِينالْمـؤْ  يؤْذُون والَّذِين {:الذي يحاسب عليه الإنسان يوم القيامة ، قال تعالى          

  .] ٥٨: ، آيةسورة الأحزاب [ }مبِينًا وإِثْما بهتَانًا احتَملُوا فَقَدِ اكْتَسبوا ما بِغَيرِ والْمؤْمِنَاتِ

                                                             

  .١١/٥٥ لسان العرب ، - ١
 وصاحب الأعلام أحد الطبري جعفر أبو الحافظ الفرد العلم الإمام كثير بن يزيد بن جرير بن محمد - ٢

 بقيا ليومين الأحد عشية جرير ابن توفي،  ومائتين وعشرين أربع سنة في  ،ولدطبرستان أهل من ، التصانيف
 أسمر وكان كثيرا فيه السواد وكان شيبه يغير ولم يعقوب برحبة داره في ودفن  ،ثمائةوثلا عشر سنة شوال من
تذكرة الحفاظ ، :  وانظر  ،االله إلا يحصيهم لا من وشيعه  ،طويلا فصيحا الجسم نحيف أعين الأدمة إلى
  .٢٣/٢٧٩، وتاريخ الإسلام للذهبي ، ٢/٢٠١
  .١/٨١ تفسير الطبري ، - ٣
 .١/٨٠ تفسير الطبري ، - ٤
 .١٠٦/ ٤ ، وفتح القدير ، ١٤/٢٤٨تفسير القرطبي ، :  انظر - ٥



 ١٤٨

ومن أشكال العنف والعدوان قتل النفس بغير وجه حق ، ويترتـب علـى ذلـك              
يد وعـذاب   العقاب الأخروي الشديد الأليم ، فمن قتل نفساً متعمداً فله عقاب شد           

 فِيهـا  خَالِـدا  جهـنَّم  فَجـزاؤُه  متَعمدا مؤْمِنًا يقْتُلْ ومن {:عظيم ، قال االله تعالى   
غَضِبو هِ اللَّهلَيع نَهلَعو دأَعو ا لَهذَابا عظِيم٩٣ :  ، آية سورة النساء[ } ع[.   

صلى االله عليـه     - فقد قال    ومما يترتب على العنف الحرمان من رائحة الجنة ،        
 من قتل معاهداً لم يرح رائحة الجنة ، وإن رائحتهـا لتوجـد مـن                ((:  -وسلم  

  .١ ))مسيرة أربعين يوماً 

 إِن أَنْفُسكُم تَقْتُلُوا ولَا {:وقد توعد االله جل وعلا من قتل نفسه بالنار ، فقال تعالى             
اللَّه كَان ا بِكُمحِيمر * نمو فْعلْي انًا ذَلِكودا عظُلْمفَ وولِيهِ فَسا  نُصنَـار  كَـانو 
لَى ذَلِكسِير اللَّهِ ع٣٠-٢٩ :  ، آية سورة النساء[ } ًاي[.   

  : الإفلاس يوم القيامة : ثالثاً 

فالعنف بأنواعه اللفظي والفعلي من أعظم أسباب الإفلاس يوم القيامة ، ومن ثـم         
العياذ باالله ، فقد يأتي الإنسان يـوم القيامـة بحـصيلة            يطرح المفلس في النار و    

عظيمة من الحسنات تذهب كلها وتفنى بسبب العنف والعدوان ، قال رسـول االله         
يا رسول االله المفلـس     :  أتدرون من المفلس ؟ قالوا       (( : -صلى االله عليه وسلم   -

د شتم هذا ،    إن المفلس من أمتي من يأتي وق      : فينا من لا درهم له ولا متاع فقال         
وأخذ مال هذا ، ونبش عن عرض هذا ، وضرب هذا ، وسفك دم هذا ، فيؤخـذ      
لهذا من حسناته وهذا من حسناته ، فإن فنيت حسناته قبل أن يقضي ما عليه أخذ                

  .٢ ))من خطاياهم فطرح عليه ثم طرح في النار 

  : القصاص يوم القيامة : رابعاً 

عتدي عليه يقتص منـه يـوم القيامـة ،          من آثار العنف أن الذي يعنف غيره وي       
 أن رسـول    - رضي االله عنه   -فالمظالم لابد أن تؤدى لأهلها ،فعن أبي هريرة         

 لتؤدن الحقوق إلى أهلها يوم القيامة حتى        ((: قال   - صلى االله عليه وسلم      - االله
))من الشاة القرناء ٣يقاد للشاة الجلحاء 

٤.  

                                                             

 ) .٢٩٩٥( أخرجه البخاري ،باب إثم من قتل معاهداً بغير جرم ، ح - ١
 ).٢٥٨١( أخرجه مسلم ، كتاب البر والصلة ، باب تحريم الظلم ، ح - ٢
  .١/٢٧٨ثر ، النهاية في غريب الحديث والأ: هي التي لا قرن لها  ، انظر :  الجلحاء - ٣
والترمذي ، كتاب الزهد ، ) . ٢٥٨٢( أخرجه مسلم ، كتاب البر والصلة والآداب ، باب تحريم الظلم ، ح - ٤

 .٢/٢٣٥، ) ٧٢٠٣(وأحمد ، ح ) .  ٢٤٢٠(باب ماجاء في شأن الحساب والقصاص ، ح 



 ١٤٩

 - عليه الصلاة والسلام -قال : قال - رضي االله عنه  -وعن أبي سعيد الخدري     
 يخلص المؤمنون من النار فيحبسون على قنطرة بين الجنة والنار فيقـتص             ((: 

لبعضهم من بعض مظالم كانت بينهم في الدنيا حتى إذا هذبوا ونقوا أذن لهم في               
دخول الجنة فوالذي نفس محمد بيده لأحدهم أهدى بمنزله في الجنة منه بمنزلـه              

))دنيا كان في ال
١.  

 حريصاً أن يتحلل الإنسان ممـن لـه         -  صلى االله عليه وسلم    - لذلك كان النبي  
صلى -قال رسول االله    :  قال   - رضي االله عنه   -عنده مظلمة ، فعن أبي هريرة       

   : -االله عليه وسلم

من كانت له مظلمة لأحد من عرضه أو شيء فليتحلله منه اليوم قبل ألا يكون                ((
إن كان له عمل صالح أخذ منه بقدر مظلمته وإن لم تكن لـه              دينار ولا درهم ،     

))حسنات أخذ من سيئات صاحبه فحمل عليه 
٢.  

  : التعرض لدعوة المظلوم : خامساً 

إن ظلم الناس باستخدام العنف معهم ، بضرب أو شتم أو قتـل أو غيـر ذلـك                  
 فكان مما لذلك ، بين االله حجاب ؛ التي ليس بينها  ،  يعرض الظالم لدعوة المظلوم     

  :  لمعاذ بن جبل حينما بعثه إلى اليمن - صلى االله عليه وسلم -قاله النبي 

  .٣  )) واتق دعوة المظلوم فإنه ليس بينها وبين االله حجاب((

لذلك فإن العاقل من اتقى دعوة المظلوم ، وذلك بعدم ظلم الناس والاعتداء عليهم              
ط هيبتي رجلاً ظلمته ، وأنا أعلـم    ما هبت أحداً ق   :  كان يزيد بن حكيم يقول        ((،

))حسبي االله ، االله بيني وبينك : أنه لا ناصر له إلا االله ، يقول لي 
٤.  

  

  

  

                                                             

، وأحمد ، ١٢٥٢:، ص) ٦٥٣٥(  أخرجه البخاري ، كتاب الرقاق ، باب القصاص يوم القيامة ، ح- ١
 .٢٢/٢١٨، ) ١٠٦٧٣(ح
 مظلمته ،ح  عند الرجل فحللها له هل يبين أخرجه البخاري ، كتاب المظالم ، باب من كانت له مظلمة- ٢
  .٢/٥٠٦، ) ١٠٥٨٠(، وأحمد ، ح ) ٢٤٤٩(
 .٣٧:  سبق تخريجه ، ص - ٣
 .٩٢:  الكبائر ، الإمام الذهبي ، ص- ٤



 ١٥٠

  : الآثار الاجتماعية لمشكلة العنف لدى الشباب المعاصر : المطلب الثاني 

إن شيوع ظاهرة العنف لدى الشباب له تأثيره الواضح على تفكك المجتمع وعدم             
عنف تنتشر ثقافة الحقد والبغضاء والعدائية بين الناس بدلاً من الحب    ترابطه ، فبال  

 فالجريمة كالقتل والانتقام تؤدي إلى إفساد الجماعة والإضرار        ((والود والإخاء ،    
بها ، وانحلال نظامها ، ولتلافي هذه النتائج حرمت هذه الأفعال ، حماية للجماعة       

))نحلال من الفساد وحفظاً لنظامها من التفكك والا
١.  

وإن الأمر ليزداد سوءاً إذا كان هذا التفكك والانحلال بين أفراد الأسرة الواحدة ،     
 شرارة التفكك الأسـري ، الـذي وراءه       فيكون العنف القولي والفعلي هو بداية       

الخراب والدمار ، وتفرق العائلة بالتقاطع بـين أفرادهـا ، أو بـالطلاق بـين                
  .الأزواج

وانتشار ثقافة سوء الظن بالنـاس ،         اً انعدام الثقة بالنفس ،    ومن آثار العنف أيض   
والنظر إليهم بمنظار أسود يخفي حسناتهم ويضخم سيئاتهم ، وتقوم المعـاملات            
بين الناس على أساس الغلظة والشدة لا على أساس الرفق واللـين ، فكـم مـن         

 ، فتـشتت    الأسر التي كانت مترابطة ومتكاتفة ويسود أجواءها المودة والإخـاء         
الشمل من بعد اجتماع ، وتفرقت القلوب من بعد التقاء ، وتقطعت الأرحام مـن               
بعد الوصال ، وكان من أعظم الأسباب في ذلك العنف بين أبناء وشـباب هـذه                
الأسر ، فيقاطع الأخ شقيقه أو قريبه أو جاره بسبب تشاجر أبنـائهم الـشباب ،                

اتنا ، بل قد يصل الأمر في بعض وهذا مشاهد ، وله حضوره وتواجده في مجتمع
  .الأحيان ، بأن يتحول العراك إلى الكبار ، وما هذا إلا لفشو ثقافة العنف 

وتربية الأبناء التربية السليمة تنشئ جيلاً من الشباب سوياً فعالاً في مجتمعـه ،              
 في ظلالها نشأة اجتماعية غير      ي يسودها العنف فإن الأبناء ينشأون     أما الأسرة الت  

 مما يؤدي إلى اضطراب العلاقات الاجتماعية بيـنهم وبـين أفـراد              ؛ وازنةمت
عـدم  الانسحاب و ، ونشوء تصرفات غير مسؤولة من قبل الأبناء ، أو           المجتمع  

  ٢.تمكن من المشاركة والخوض في الأدوار الاجتماعية المختلفة ال

فئة العمرية  اً في ال   ومراهق  طفلاً ٦٦٦على   دراسة   ١٩٩٧وقد أجرت آلان ورفاقها    ((

منهم تعرض ويتعرض للاعتداء البـدني      % ٢٥,٩أن  ، واستنتجت    سنه   ١٧ -٩من  
                                                             

بيروت ، دار إحياء (  ، عبدالقادر عودة ، بالقانون الوضعي في الإسلامالتشريع الجنائي الإسلامي مقارنة - ١
 .، بتصرف يسير ٤٢٢-١/٤٢١، ) م ١٩٨٥التراث العربي ، 

الآثار النفسية والاجتماعية والاقتصادية للعنف الأسري ، موقع مجلة العلوم : مقال بعنوان :  وانظر - ٢
  .م ٧/١٠/٢٠٠٩لعلمية ، الاجتماعية الإلكتروني بالإنترنت ، المقالات ا



 ١٥١

وانهم يعانون من الاكتئاب الجسيم الذي يصاحبه بدرجـة كبيـرة انخفـاض الأداء              

))الاجتماعي 
١.   

بأن يعنّف الأب زوجته أمام أبنائـه ،  ومشكلة العنف إذا كان لها تواجد في الأسرة ،      

هم ، مما يـؤدي إلـى   هذا يكون حواجز بينهم وبين أبنائ   إن،  هم   أبنائ أو يعنف الآباء  

هم ، وانعزالهم عـنهم      الأبناء القدوة الحقيقية في آبائ     نفور الأبناء من الآباء ، وافتقاد     

  .وعدم تقبلهم آراءهم وتوجيهاتهم 

راسات  بل يحطم ما بداخلهم من القيم التي تنير لهم طريق المستقبل ، وقد أثبتت الد((

أن معظم الأزواج الذين يضربون زوجاتهم كـانوا أبنـاء          ،  السيكولوجية والتربوية   

  .٢ ))لآباء فعلوا نفس الشيء من قبل 

والشباب الذي تترسخ لديه مثل هذه الأخلاق والسلوكيات التي يعتريها العنف ، قـد              

بل تأييد مثل   ينتهي به الأمر إلى بلادة الحس والمشاعر تجاه العنف والقتل والدماء ،             

  .٣هذا السلوك أحياناً 

  

  

  

  

  

  

  
                                                             

موقع الكنانة أونلاين الإلكتروني : علي إسماعيل عبد الرحمن ، انظر . الآثار النفسية للعنف ، د:  مقال - ١
  .م٢٠٠٧ إبريل ١بالإنترنت ، 

 .١١٧: نبيل راغب ، ص.  أخطر مشكلات الشباب ، د- ٢
 .، بتصرف يسير ١٤٣: المرجع السابق ، ص:  انظر - ٣



 ١٥٢

  :الآثار النفسية لمشكلة العنف لدى الشباب المعاصر : المطلب الثالث 

مما لا شك فيه أن للعنف انعكاسات نفسية سيئة تعود على نفسيات الشباب ، فهو               
من جهة قد يطبعه بطابع العدوانية تجاه كل من حوله ، فلا يعرف طريقة لعلاج               

 وهذا الطبع الذي تتطبع بـه   ،  التي قد تواجهه في حياته إلا بهذه الطريقة        مشاكله
وهو العدوانية والعنف ، وربما يكون هذا عاملاً من أكبر عوامـل الفـشل فـي            

  . بعد ذلك  والتشاؤممستقبله ، فينتابه الإحباط

 ن على المستشفى في في دراستها على المتردديبدرية أحمـد الباحثةولقد توصلت  ((

 سـلبية    أن توقعاتهم   ،  ذلك الفئة العمرية من عشرة إلى خمسة عشر عاما وزاد على         

  .نحو مستقبلهم 

ن تائج حيث وجد أن الأطفـال المتعرضـي       نفس الن  ) Oates (١٩٩٦ أوتسويؤكد  

لديهم عدد قليل من الأصدقاء ،وأنهم أقل لهوا ، وأكثر إحباطـا ، وأكثـر               ،  للعنف  

 ))ا يعكس ترقبهم العالي لآبائهمإحساسا بالخطر وأكثر حرصا مم
١.  

إلا ويظهر  ،  ومن جهة أخرى فإن العنف لا يظهر في مكان أو ينتشر في مجتمع              
  .معه الخوف والرهبة بين أفراد هذا المجتمع 

 فالعنف إذا انتشر بين الشباب خلق في نفوسهم عامل الخوف والرهبـة مـن               (( 
تية بفعل هذا العامل الـذي ربمـا        الآخرين ، فينطلقون في اتخاذ قراراتهم الحيا      

)) يقودهم إلى الانحراف في تبني القرارات في مستقبلهم
٢.  

 التي تـؤدي إليـه كمـشاهدة         ، وكذلك فإن ممارسة العنف أو التعرض لوسائله      
  .جج نزعات العنف والعدوان مما يسبب للإنسان القلق  ، التي تؤالبرامج والأفلام

  

  

                                                             

موقع الكنانة أونلاين الإلكتروني : علي إسماعيل عبد الرحمن ، انظر . ثار النفسية للعنف ، دالآ:  مقال - ١
  .م٢٠٠٧ إبريل ١بالإنترنت ، 

رسالة العنف الأسري وعلاقته بانحراف الأحداث لدى نزلاء دار الملاحظة الاجتماعية بمدينة الرياض ، - ٢
امعة نايف العربية للعلوم الأمنية ، كلية الدراسات العليا ، عبدالمحسن بن عمار المطيري ، ج: ماجستير ، إعداد 

 .١٧:هـ ، ص١٤٢٧قسم العلوم الاجتماعية ، 



 ١٥٣

هدة هـذه البـرامج     أن إسراف الشباب في مـشا       ولقد تأكد لدى علماء النفس     (( 
جج نزعات العنف والعدوان يؤدي إلى القلق والميل إلى الانتقام          والأفلام التي تؤ  

))والتشبع بالقيم المنحرفة 
١.  

ريان ويري   (( ،   الناتجة عن العنف    الآثار النفسية الخطيرة    يعتبر الاكتئاب من    و
 أن كلا من الإيذاء البدني اًمراهق٣٢٩  في دراستهم على( Ryan et al ) ورفاقه

والجنسي في الطفولة يرتبط بشدة بالاكتئاب أثناء المراهقـة وكانـت للعوامـل             
))الأسرية دورا كبيرا في حدوث هذا 

٢.   

نه يصبح أكثـر    إوالعنف يؤثر سلباً على سلوك الشاب المتعرض للعنف ،بحيث          
  .عدوانية وميلاً للعناد 

 .Loss ( لوس واليكسندر و،  ) Davis et al( وآخرون ديفيز من   وجدا كل وقد((

and Alexander (ابات السلوكية بين المراهقين المتعرضين ارتفاع معدل الاضطر

  .٣ ))خاصة العدوان والعناد للعنف 

  آثاره الواضحة على الأطفال والمراهقين وسائل الإعلام وإن للعنف الذي يشاهد عبر    
، فقد استنتج العديـد مـن       والقلق واضطرابات النوم     الخوف    من أبرز هذه الآثار    ،

الباحثين أن مشاهدة العنف يولد الخوف والقلق الشديدين عند الأطفال والمـراهقين ،     
  .وكذلك اضطرابات في الأكل والنوم والتعرض للصدمات النفسية 

على الرغم من أن جلّ انتباه الباحثين تركز على كيفية تأثير العنف فـي وسـائل                 ((
لإعلام على السلوك الشخصي للأطفال والمراهقين، هناك دليـل متنـام علـى أن              ا

على سـبيل    ،   ق الشديدين عند المشاهدين الصغار    مشاهدة العنف يولد الخوف والقل    
 طالب في الصف الثالث ٢٠٠٠ شملت أكثر من م ،١٩٩٨المثال، في دراسة مسحية   

أنه كلمـا زاد عـدد سـاعات        إلى الصف الثامن في ولاية أوهايو الأمريكية كشفت         
مشاهدة التلفاز زادت أعراض المشاكل النفسية مثل القلق والاكتئاب والإجهاد الـذي        

وبالمثـل فـي دراسـة     . posttraumatic stressيعقب الصدمات النفسية 
 طفل في مدارس الروضة إلى الصف الرابـع         ٥٠٠شملت آباء أكثر من     م ،   ١٩٩٩

                                                             

وسائل الإعلام والرؤية الإسلامية ، يحي موسى الزهراني ، موقع زاد المعاد :  محاضرة مفرغة بعنوان - ١
 . ، بتصرف١/٤٣بشبكات الإنترنت ، 

موقع الكنانة أونلاين الإلكتروني : علي إسماعيل عبد الرحمن ، وانظر .  دالآثار النفسية للعنف ،:  مقال - ٢
  م٢٠٠٧ إبريل ١بالإنترنت ، 

 . المرجع السابق - ٣



 ١٥٤

كشفت أن كمية مشاهدة الأطفال في غـرف النـوم          في ولاية رود آيلاند الأمريكية      
مـن  % ٩وفعلا أن   . الخاصة بهم متلازمة بشكل كبير مع تكرار اضطرابات النوم        

الآباء المستطلعين قالوا بأن أطفالهم عانوا من كوابيس على الأقل مرة في الأسـبوع          
  .نتيجة مشاهدة التلفاز

ت المتحدة الأمريكية سـنة  وأخيرا ورد في بحث قومي عشوائي على مستوى الولايا        
 من آباء أطفال تتراوح أعمارهم ما بين الثانية والسابعة عشرة )%٦٢( أن  ، م١٩٩٩

قالوا بأن أطفالهم عانوا من الخوف الشديد بسبب شيء شاهدوه من خـلال برنـامج        
 ومن خلال دراستين مستقلتين تثبت أن وجود         ، لفزيوني أو من خلال فيلم سينمائي     ت

يات نشطة وحية من الخوف والرعب تتركها مشاهد العنف في وسائل      واستمرار ذكر 
  ( وجـد أن    ، ين الأطفال في جميع أنحاء العـالم      الإعلام بأنه كوني وظاهرة عامة ب     

من الطلاب الذين استطلعت آراؤهم حول الرعب والخوف فـي جـامعتي            ) % ٥٢
منهم عانوا   )%٢٢(عانوا من اضطرابات في الأكل والنوم، و       ويسكنسن وميتشيغان 

      عانوا من خوف شديد للمواقف التي   )%٣٥ (من بقاء المشاهد العنفية في مخيلتهم، و 
وأن أكثر من ربع الطـلاب المـستطلعة        . شاهدوها في البرامح أو الأفلام بعد حين      

 سنوات بالمعدل ما زال في      ٦آراؤهم قالوا بأن آثار البرنامج والفيلم الذي شوهد مند          
  .١ )) الهم عنهمخيلتهم إلى وقت سؤ

  

  

  

  

  

  

  

  

  
                                                             

موقع : الآثار النفسية للعنف في وسائل الإعلام على الأطفال والمراهقين ، منير عواد ، انظر : مقال بعنوان - ١
 .م ٢٠٠٩ مارس ٧الإلكتروني ، السبت   )itfc  (كلية العلوم السياسية والإعلام



 ١٥٥

  

معالم منهج الدعوة الإسلامية في علاج مشكلة العنف لدى الشباب : المبحث الثالث 
  .المعاصر 

  

معالم منهج الدعوة الإسلامية في علاج مشكلة العنف لدى الشباب         : المطلب الأول   
  .الإسلامية المعاصر من خلال العقيدة 

  

الإسلامية في علاج مشكلة العنف لدى الشباب معالم منهج الدعوة : المطلب الثاني 
  .المعاصر من خلال الشريعة الإسلامية 

  

معالم منهج الدعوة الإسلامية في علاج مشكلة العنف لدى الشباب          : المطلب الثالث 
  .المعاصر من خلال الأخلاق الإسلامية 

  

لـدى  وسائل وأساليب الدعوة الإسلامية في علاج مشكلة العنف          : رابعالمطلب ال 
  .الشباب المعاصر 

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ١٥٦

معالم منهج الدعوة الإسلامية في علاج مشكلة العنف لدى الشباب : المبحث الثالث 
  :المعاصر 

 إن لفظ الدعوة إذا أطلق ينصرف عرفاً إلى تبليغ الإسلام للناس وتعليمـه إيـاهم                ((
  .١ ))وتطبيقه في واقع حياتهم 

:        ، ولعلَّ منه قولـه تعـالى         ٢ه المدعو إليه    وأحياناً تطلق الدعوة على الإسلام نفس     
}    ةُ لَهوعقِّ د١٤: سورة الرعد  } [  الْح [.   

 التوحيد ، وقـال  } له دعوة الحق { : - رضي االله عنه - قال علي بن أبي طالب   ((
  .٤ ))لا إله إلا االله  : } له دعوة الحق {:  ومالك ٣ابن عباس وقتادة

تعلـق  ت ول الأُإنه سيتم تقسيم هذا المبحث إلى أربع مطالب ، فالثلاثة      لى ذلك ف  بناء ع 
 من خلال بيان أثـر العقيـدة    ،بالمعنى الأول للدعوة وهو الإسلام نفسه المدعو إليه     

عنف لـدى الـشباب المعاصـر ،    والشريعة والأخلاق الإسلامية في علاج مشكلة ال    
وهو كيفية مباشرة التبليـغ والتعلـيم         ،  يتعلق بالمعنى الثاني للدعوة    والمطلب الرابع 

وإزالة العوائق عنه من خلال بيان الوسائل والأساليب المتبعة في الدعوة           ،  والتطبيق  
  . لعلاج مشكلة العنف لدى الشباب المعاصر  ؛الإسلامية

  

  

  

  

  

                                                             

  . ، بتصرف يسير ١٧: المدخل إلى علم الدعوة ، البيانوني ، ص:  انظر - ١
  .١٨: المرجع السابق ، ص:  انظر - ٢
 ذهل بن شيبان بن سدوس بن الحارث بن عمرو بن ربيعة بن عمرو بن عزيز بن قتادة بن دعامة بن قتادة - ٣
 أسد بن جديلة بن دعمى بن أفصى بن هنب بن قاسط بن وائل بن بكر بن يعل بن صعب بن عكابة بن ثعلبة بن
 بن عمرو بن كريم بن عزيز بن عكاشة بن دعامة بن قتادة نهإ قيل وقد،  عدنان بن معد بن نزار بن ربيعة بن

 وكان والفقه بالقرآن الناس علماء من وكان أعمى وكان الخطاب أبو كنيته البصرة أهل من  ،السدوسي الحارث
 ثنتي الحسن وجالس  ،نزفتنى فقد أعمى يا قم سعيد له فقال أياما المسيب بن سعيد جالس،  زمانه أهل حفاظ من

 عشرة سبع سنة فيه قدر على بواسط مات والناس شعبة عنه روى،  مالك بن أنس عن يروى،  سنة عشرة
، والتاريخ الأوسط ٥/٣٢١بان ، الثقات لابن ح:  ، وانظر مدلسا وكان سنة وخمسين ست بنا وهو ومائة

 .٣/١٧١للبخاري ، 
 .٢/٥٢٢ تفسير القرآن العظيم ، ابن كثير ، - ٤



 ١٥٧

معالم منھج الدعوة الإسѧلامیة فѧي عѧلاج مѧشكلة العنѧف لѧدى الѧشباب        : المطلب الأول  
  .ل العقیدة الإسلامیة المعاصر من خلا

العقيدة هي الأساس الذي يقوم عليه البناء ، فهذا الدين يقوم على عقيـدة التوحيـد ،         
  .١فكل تنظيماته ، وكل تشريعاته وكل فروعه  تنبثق من هذا الأصل الكبير 

 لا يصرف عبادة ظاهرة أو      - عز وجل    -ففي جوانب توحيد العبادة ، المؤمن باالله        
 سـبحانه  - وحده لا شريك له ، ومن ذلك إفراده العبـادات القلبيـة الله   باطنة إلا الله    

 ، كالرجاء والخوف والمحبة والذل والخضوع ، فالشاب المـؤمن يرجـو           - وتعالى
 رجـاء    ؛  ، فهو يترك العنف والعدوان والبغي والظلم       - عز وجل -الثواب من االله    

 عز وجل   –الأمور هو االله     ، لأن الذي أمره بترك هذه        - تبارك وتعالى  -ثواب االله   
  . يثيبه على هذه الطاعة - تبارك وتعالى - ، وعند طاعته لأمر االله فإن االله -

 ربـهِ  بِعِبـادةِ  يشْرِك ولَا صالِحا عملًا فَلْيعملْ ربهِ لِقَاء يرجو كَان فَمن {: قال تعالى   
   .]١١٠:  سورة الكهف [ } أَحدا

 ، فهو يترك العنف والعـدوان       - عز وجل  -ؤمن يخاف من عقاب االله      والشاب الم 
 ، وهذا الذي دعا ابن آدم الأول إلى الامتناع عن قتـل             - عز وجل    –خوفاً من االله    

 - عز وجل    -أخيه مع أن أخاه يريد قتله ، فالذي ردعه عن ذلك هو خوفه من االله                
 أَخَـافُ  إِنِّي لِأَقْتُلَك إِلَيك يدِي بِباسِطٍ أَنَا ما قْتُلَنِيلِتَ يدك إِلَي بسطْتَ لَئِن {: قال تعالى   

اللَّه بر الَمِين٢٨:  سورة المائدة [ } الْع[.  

 ، فهو يبتعد عن العنف والعدوان محبة        - تبارك وتعالى  -والشاب المؤمن يحب االله     
 ويبغض أصحابها ،     يبغض تلك الأعمال   - تبارك وتعالى  - ، فاالله    -عز وجل   –الله  

   .]١٩٠:  سورة البقرة [ } الْمعتَدِين يحِب لَا اللَّه إِن تَعتَدوا ولَا {: قال تعالى 

،  إذا خالط شغاف القلوب قـوم سـلوك الإنـسان            - تبارك وتعالى  -والإيمان باالله   
   .-ز وجلع -، فمن مقتضى الإيمان الاستسلام والانقياد الله ووجهه التوجيه السليم 

 أحكـام   - صلى االله عليه وسلم      - ولذلك تلقت تلك النفوس التي رباها رسول االله          ((
الإسلام وتشريعاته بالرضى والقبول ، لا تعترض على شيء منه ، فور صـدورها              

))إليها ، ولا تتلكأ في تنفيذه بمجرد تلقيها له 
٢.  

                                                             

جدة ، مكتبة السوادي للتوزيع ، ( ، ٢ ، عثمان جمعة ضميرية ، طمدخل لدراسة العقيدة الإسلامية:  انظر - ١
  .٤٢: ، ص) م ١٩٩٦- هـ ١٤١٧

  . ، بتصرف يسير ٤٢:  ، صالمرجع السابق - ٢



 ١٥٨

 فهو الـذي خلـق    عن شر ،    لا يأمر إلا بخير ولا ينهى إلا       - تبارك وتعالى  -واالله  
د  بما يصلح شؤونهم ويناسب أحوالهم ، فعند الاستسلام والانقيـا          الخلق ، وهو عليم   

 النفوس ويعم الأمن والرفـق ، ويطمـس العنـف           لأوامر االله تبارك وتعالى تطمئن    
  .ويندثر

يدعو الإنسان إلى التزام الطريق المستقيم والـسلوك        ،  وكذلك فإن الإيمان بالملائكة     
 ، أو موجب لغضبه     -عز وجل   -لقويم ، والابتعاد عن كل أمر مخالف لأوامر االله          ا

وسخطه ، ذلك أن المؤمن بالملائكة لديه يقين أنهم يعلمون ما يفعل ، وأن منهم مـن        
  .هو موكل بكتابة كل صغيرة وكبيرة تصدر منه 

:  سـورة الانفطـار      [ } تَفْعلُون ما علَموني كَاتِبِين كِراما لَحافِظِين علَيكُم وإِن{: قال تعالى   

١٢-١١-١٠ [.   

 مِـن  إِلَيهِ أَقْرب ونَحن نَفْسه بِهِ تُوسوِس ما ونَعلَم الْإِنْسان خَلَقْنَا ولَقَد {: وقال تعالى   
 إِلَّا قَولٍ مِن يلْفِظُ ما * قَعِيد الشِّمالِ وعنِ الْيمِينِ عنِ الْمتَلَقِّيانِ يتَلَقَّى إِذْ  *الْورِيدِ حبلِ
   .] ١٨-١٧-١٦:  سورة ق [ } عتِيد رقِيب لَديهِ

حتى لا يسجل عليه الملَك إلا خيرا ،وهـو         ؛  فالمؤمن بالملائكة حريص على الخير      
 – لذلك فقد ذكر عن الإمـام أحمـد          ((يحذر من الشر لئلا يكتب عليه الملك ذلك ،          

:  أنه قال    – رحمه االله    – ١ أنه كان يئن في مرضه ، فبلغه عن طاووس         –االله  رحمه  
 )) - رحمـه االله  -يكتب الملك كل شيء حتى الأنين ، فلم يئن الإمام أحمد حتى مات       

٢.  

فالإيمان بالملائكة يدعو الإنسان إلى تجنب العنف وظلم الناس وأذيتهم ، بل يجعلـه              
  .، متجاوزاً عن أخطائهم رفيقاً بهم ، صابراً على أذيتهم 

 التي أنزلها على أنبيائه ورسله يقتضي أن يـؤمن          – عز وجل    –والإيمان بكتب االله    
 فـي   - سبحانه –الإنسان بأن هذه الكتب نزلت بالحق والنور والهدى ، وتوحيد االله            

                                                             

 نحن قال طاووس بن االله عبد ابن عنِ يوسف بن هشام قال ، اليماني كيسان بن الرحمن عبد أبو طاووس - ١
 الجند ينزل كان،  طاووس أم فهي الحميري لآل أمرأة نكح كيسان أن إلا  ،ولاء عقد علينا لأحد ليس فارس من

 الدارمي عثمان وقال بالبصرة يرينس ابن مثل فينا كان سعد بن قيس  وقال، صنعاء ينزل منبه من وهب وكان
 ثقة معين ابن عن منصور بن إسحاق وقال،  يخير فلم،  جبير بن سعيد أم اليك أحب طاووس معين لابن قلت
 حجة أربعين حج قد وكان  ،التابعين سادات ومن اليمن أهل عباد من كان حبان ابن وقال،  زرعة أبو قال وكذا
 ، وتهذيب ٣/١٠٢التاريخ الأوسط ، :  ، وانظر ومائة ست سنة وقيل دىإح سنة مات  ،الدعوة مستجاب وكان

  .٥/٨التهذيب ، 
 .٢٢٨/ ٤ تفسير القرآن العظيم ، ابن كثير ، - ٢
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ربوبيته وألوهيته وأسمائه وصفاته ، ولكن الكتب السابقة قد طرأ عليهـا التحريـف              
  . من ذلك - تعالى –، أما القرآن فقد حفظه االله والتغيير 

 فالمؤمن باالله وبكتبه ، يؤمن بأن القرآن كلام االله ، وهو الحق ، وأن كل لفظ فيـه             ((
محفوظ ، ويجب اتباع أمره ، واجتناب نهيه ، وتصديق خبره ، ورفض ما يخالفـه                

((
١.  

 قـد حـث     - وتعـالى سـبحانه    -فالمؤمن بالقرآن يتبع أمره ويجتنب نهيه ، واالله         
وعلى الأمـور التـي     ،  المؤمنين في كتابه على الرفق والعفو والإصلاح بين الناس          

تحول دون العنف ، وحذرهم ونهاهم عن العنف ، والآيات القرآنية في ذلك كثيرة ،               
  :منها 

  .]١٩٩: ة الأعراف  سور[ } الْجاهِلِين عنِ وأَعرِض بِالْعرفِ وأْمر الْعفْو خُذِ {:قوله تعالى 

 بينَـك  الَّذِي فَإِذَا أَحسن هِي بِالَّتِي ادفَع السيئَةُ ولَا الْحسنَةُ تَستَوِي ولَا {: وقوله تعالى   
نَهيبةٌ واودع كَأَنَّه لِيو مِيم٣٤:  سورة فصلت [ } ح [.   

 علَيهِ اللَّه وغَضِب فِيها خَالِدا جهنَّم فَجزاؤُه مدامتَع مؤْمِنًا يقْتُلْ ومن {: وقوله تعالى    
نَهلَعو دأَعو ا لَهذَابا عظِيم٩٣:  سورة النساء [ }ع[.   

 مِنْهم خَيرا يكُونُوا أَن عسى قَومٍ مِن قَوم يسخَر لَا آمنُوا الَّذِين أَيها يا {: وقوله تعالى   
لَاو اءنِس اءٍ مِنى نِسسع أَن كُنا يرخَي نلَا مِنْهوا وتَلْمِز كُملَا أَنْفُسوا وزبِالْأَلْقَـابِ  تَنَاب 

بِئْس موقُ الِاسالْفُس دعانِ بالْإِيم نمو لَم تُبي فَأُولَئِك مه ونسـورة الحجـرات      [ } الظَّالِم  :

١١[.   

 لهو من أعظـم   ،وهجرانه وترك العمل به -عز وجل  -ي عن كتاب االله     وإن التولَّ 
  .أسباب انتشار العنف والجور والإفساد وسفك الدماء بين الناس 

  [ } أَرحـامكُم  وتُقَطِّعـوا  الْأَرضِ فِي تُفْسِدوا أَن تَولَّيتُم إِن عسيتُم فَهلْ {: قال تعالى 

   . ]٢٢: سورة محمد 

 كيف رأيتم القوم حين تولَّوا عن كتاب االله تعالى ، ألـم  (( : - رحمه االله –قال قتادة  
 ))يسفكوا الدماء الحرام ويقطعوا الأرحام وعصوا الرحمن 

٢.  

                                                             

 .٦٣: محمد نعيم ياسين ، ص.، د) أركانه ، حقيقته ، نواقضه (  الإيمان - ١
  .١٦/٢٤٧ تفسير القرطبي ، - ٢
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   : - رحمه االله –قال القرطبي و

 فالرحم على هذا رحم دين الإسلام والإيمان ، التي قد سماها االله إخـوة ، بقولـه                  ((
  .١  ))} إخوة المؤمنون إنما {: تعالى 

والإيمان بالرسل له أثر عظيم في علاج مشكلة العنف لدى الشباب ، فالمؤمن برسل              
االله تعالى ، يؤمن بأن االله بعث رسله إلى الخلق لتبـشيرهم وإنـذارهم ، تبـشيرهم                 
برضوان االله وثوابه وجنته إن آمنوا به وبرسله وأطاعوه ، وإنذارهم من غضب االله              

  .وا به وعصوه إن كفر

 خَوفٌ فَلَا وأَصلَح آمن فَمن ومنْذِرِين مبشِّرِين إِلَّا الْمرسلِين نُرسِلُ وما {: قال تعالى   
هِملَيلَا عو مه نُونزحي الَّذِينوا واتِنَا كَذَّببِآي مهسمي ذَابا الْعكَانُوا بِم قُونفْسسـورة   [ } ي 

   .] ٤٩-٤٨: لأنعام ا

والتي أنـذر عنهـا      -عز وجل    -والعنف والعدوان من المعاصي التي تغضب االله        
 لن (( : – صلى االله عليه وسلم –الرسل عليهم السلام أقوامهم ، ومن ذلك قول النبي 

  .٢  ))يزال المؤمن في فسحة من دينه مالم يصب دماً حراما

      : ع الرسل ولا يخـالفهم ، قـال تعـالى           كما أنه يجب على المؤمن بالرسل أن يطي       
} نطِعِ مولَ يسالر فَقَد أَطَاع ٨٠:  سورة النساء[ } اللَّه[.   

   .]٦٤:  سورة النساء [ } اللَّهِ بِإِذْنِ لِيطَاع إِلَّا رسولٍ مِن أَرسلْنَا وما {: وقال تعالى 

 صلى – ، فالنبي  معصية الله ولرسولهالعدوان عليهم وفي استخدام العنف مع الناس و     
  نهانا عن العنف ، كتحريمه سفك دم المسلم وعرضـه ومالـه ،               -االله عليه وسلم    

ونهيه عن القذف وعن سباب المسلم وشتمه ، وتحريمه حال الجهـاد قتـل الطفـل                
والمرأة والشيخ الكبير والرهبان غير المحاربين إلى غير ذلك مما أثر عنه في نهيه              

  .نف عن الع

  ومن مقتضى الإيمان بالرسل الاقتداء بهم والسير على نهجهم والتخلق بأخلاقهم 

 إِلَّا هو إِن أَجرا علَيهِ أَسأَلُكُم لَا قُلْ اقْتَدِه فَبِهداهم اللَّه هدى الَّذِين أُولَئِك {: قال تعالى   
   .] ٩٠:  سورة الأنعام [ } لِلْعالَمِين ذِكْرى

                                                             

 .١٦/٢٤٧ تفسير القرطبي ، - ١
 ).٦٨٦٢(، ح ) ومن يقتل مؤمناً متعمدا ( بخاري ، كتاب الديات ، باب  أخرجه ال- ٢



 ١٦١

 والْيـوم  اللَّه يرجو كَان لِمن حسنَةٌ أُسوةٌ اللَّهِ رسولِ فِي لَكُم كَان لَقَد {: قال تعالى   و
الْآخِر ذَكَرو ا اللَّه٢١:  سورة الأحزاب [ }كَثِير[.   

 ليتعجب من شـدة تحملـه   – صلى االله عليه وسلم      –ومن نظر في سيرة المصطفى      
اته الإساءة بالإساءة ، بل يحسن لمن أساء إليه ، ويتجاوز عمـن             الأذى ، وعدم ملاق   

أخطأ عليه ، ويعفو ويصفح ويحسن ، رفيق بالخلق لا يعتدي ولا يعنِّف ، فحري بنا                
بأخلاقـه الكريمـة وخـصاله       ونتخلق   – صلى االله عليه وسلم      –أن نقتدي برسولنا    

  .النبيلة

 الإنسان وانضباطه واستقامته وحـسن      والإيمان باليوم الآخر له أشد الأثر في توجيه       
تعامله مع الآخرين ، فاعتقاد الإنسان أن هناك يوماً يحاسب فيه على أعماله وأقواله              

 إن هـذا ممـا يـدعو        يثاب على الخير ويعاقب على الشر ؛      أمام أعدل العادلين ، ف    
الإنسان إلى الاجتهاد في العمل الصالح ، والذي بدوره له أثر عظـيم فـي هدايتـه         

 أَجـرهم  فَلَهم صالِحا وعمِلَ الْآخِرِ والْيومِ بِاللَّهِ آمن من {: واستقامته ،   قال تعالى       
عِنْد هِمبلَا رفٌ وخَو هِملَيلَا عو مه نُونزح٦٢:  سورة البقرة [ } ي [.   

 وآتَـى  الصلَاةَ وأَقَام الْآخِرِ والْيومِ بِاللَّهِ نآم من اللَّهِ مساجِد يعمر إِنَّما {: وقال تعالى   
   .] ١٨:  سورة التوبة [ } الْمهتَدِين مِن يكُونُوا أَن أُولَئِك فَعسى اللَّه إِلَّا يخْشَ ولَم الزكَاةَ

إن الإيمان باليوم الآخر يبعد الإنسان كل البعد عن العنف والظلـم والإفـساد فـي                
 ولأنه يرجـو    وم القيامة على كل صغيرة وكبيرة ؛       لاعتقاده أنه محاسب ي     ؛ رضالأ

  .من االله الثواب في الآخرة 

 الْـآخِر  الْيوم وارجوا اللَّه اعبدوا قَومِ يا فَقَالَ شُعيبا أَخَاهم مدين وإِلَى {: قال تعالى   
   .] ٣٦:  سورة العنكبوت [ } مفْسِدِين الْأَرضِ فِي تَعثَوا ولَا

اهتمت أيضاً بإقامة علاقة المسلم     ،  وكما اهتمت الدعوة الإسلامية بعلاقة العبد بربه        
بغيره من المسلمين على أساس الأخوة في الدين ، ولا شك أن هذه الأخوة الإسلامية               

   :- تبارك وتعالى -هي نعمة من أعظم النعم ، يقول االله 

 أَعـداء  كُنْتُم إِذْ علَيكُم اللَّهِ نِعمتَ واذْكُروا تَفَرقُوا ولَا جمِيعا اللَّهِ بلِبِح واعتَصِموا { 
 مِنْها فَأَنْقَذَكُم النَّارِ مِن حفْرةٍ شَفَا علَى وكُنْتُم إِخْوانًا بِنِعمتِهِ فَأَصبحتُم قُلُوبِكُم بين فَأَلَّفَ
كَذَلِك يبين اللَّه اتِهِ لَكُمآي لَّكُملَع ونتَد١٠٣:  سورة آل عمران [ } تَه [.   
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 كملت أخوته لإخوانه المؤمنين ،      ا كمل إيمان المرء   فكلم والأخوة والإيمان قرينان ،   
 هي أحد شواهد ضعف إيمانه    ،  وإن ضعف الأخوة الإسلامية عند أحد من المسلمين         

  . واالله أعلم ،

    .] ١٠:  سورة الحجرات [ } إِخْوةٌ الْمؤْمِنُون إِنَّما { : قال تعالى

   :- صلى االله عليه وسلم -وقال النبي 

)) لا يؤمن أحدكم حتى يحب لأخيه مايحب لنفسه  ((
١.  

   :٢قال الأستاذ الدكتور زيد بن عبدالكريم الزيد

 مـصالح مؤقتـة     تعدو أن تكـون     الأخوة والإيمان قرينان ، وأخوة بلا إيمان لا        (( 
 إِنَّمـا  {:متبادلة ، وما أسرع ما تتفتت وتنتهي ، أما الإيمان بلا أخوة ، فيقول تعالى              

ؤْمِنُونةٌ الْموكيف يمكن أن يستقيم إيمان بلا أخوة } إِخْو ((
٣. 

فنعمة الأخوة الإسلامية ينعم بها المسلم  بالأمن على نفسه وعلى أهله وولده ودمـه               
تشر على أساسها المحبة والألفة والرفق والتعاون والنصرة ورد وماله وعرضه ، وين

 – ، فعند تحقيق هذه الأخوة يمتنع العنف وتمتنع أسبابه ، فعن أبـي هريـرة                 الظلم
 لا تحاسدوا ،     ((: - صلى االله عليه وسلم      - قال رسول االله  :  قال   –رضي االله عنه    

ع بعضكم علـى بيـع بعـض ،         ولا تناجشوا ، ولا تباغضوا ، ولا تدابروا ، ولا يب          
وكونوا عباد االله إخوانا ، المسلم أخو المسلم ، لا يظلمه ، ولا يخذله ، ولا يحقـره ،      

 من الشر أن يحقـر    امرئ بحسب   – ويشير إلى صدره ثلاث مرات       –التقوى هاهنا   
))أخاه المسلم ، كل المسلم على المسلم حرام دمه وماله وعرضه 

٤.  

 ، والعنف اللفظي يصدر من اللـسان ؛        الرئيسية هي اليد     ولكون العنف الفعلي أداته   
 المسلم بأنه الذي يسلم المسلمون من عدوانه        - صلى االله عليه وسلم    - النبي   وصف

  :  -صلى االله عليه وسلم  -وعنفه بهاتين الأداتين اليد واللسان ، فقال 

                                                             

، ومسلم ، كتاب ) ١٣( أخرجه البخاري ، كتاب الإيمان ، باب من الإيمان أن يحب لأخيه مايحب لنفسه ، ح - ١
  .)٤٥(الإيمان ، باب الدليل على أن من خصال الإيمان أن يحب لأخيه المسلم مايحب لنفسه من الخير ، ح 

أستاذ الفقه المقارن بالمعهد العالي للقضاء وعميد المعهد العالي للقضاء بجامعة : زيد بن عبدالكريم الزيد . د.أ- ٢
الإمام محمد بن سعود الإسلامية بالرياض سابقاً ، له نتاج علمي يتجاوز الثلاثون مؤلفاً ، وانظر موقع جامعة 

 وموقع مؤسسة مكة المكرمة الخيرية ، مقال بعنوان من هو محمد بن سعود الإسلامية ، صفحة هيئة التدريس ،
  .م ٢٢/٥/٢٠٠٧زيد الزيد ، بتاريخ 

 .٣٤٠: زيد بن عبدالكريم الزيد ، ص. د. فقه السيرة ، أ- ٣
 أخرجه مسلم ، كتاب البر والصلة والآداب ، باب تحريم ظلم المسلم وخذله واحتقاره ودمه وعرضه وماله ، - ٤
  .١٠٣٥: ، ص)٢٥٦٤(ح



 ١٦٣

)) المسلم من سلم المسلمون من لسانه ويده ((
١.  

  : -الله عليه وسلم صلى ا -وقال النبي 

)) المؤمن للمؤمن كالبنيان يشد بعضه بعضا  ((
٢.  

فالأخوة الإسلامية كما أنها تمنع الأخ من ظلم أخيه وتعنيفه والعدوان عليه ، أيـضاً               
هي تلزمه أن يدافع عن أخيه المسلم إذا اعتدي عليه أو ظُلم ، ولا يسلمه ويتركـه ،              

له نفسه استخدام العنـف ضـد أحـد مـن         وفي هذا قمة القمع للعنف ، فمن تسول         
المسلمين ، لن ينفرد بهذا المسلم ، بل سيجد أن كل من حوله من المسلمين عوناً لهذا     

                   :  -صـلى االله عليـه وسـلم         -المسلم المظلوم المعتـدى عليـه ، قـال النبـي            
)) هلِمسالمسلم أخو المسلم ، لا يظلمه ولا ي ..((

٣.  

 الإسلامية تُلزم المسلم نصر أخاه المسلم حتى ولو كان ظالماً ، وذلك بـرده        والأخوة
   :- صلى االله عليه وسلم -عن ظلمه ، قال النبي 

 ولينصر الرجل أخاه ظالماً أو مظلوما ، إن كان ظالما فلينهه ، فإنه له نـصر ،                  (( 
))وإن كان مظلوما فلينصره 

٤.  

  

  

  

  

  

  

  

                                                             

  .١٣٧: سبق تخريجه ، ص - ١
ومسلم ، كتاب البر والصلة والآداب ) . ٢٤٤٦( أخرجه البخاري ، كتاب المظالم ، باب نصر المظلوم ، ح - ٢

  ).٢٥٨٥(، باب تراحم المؤمنين وتعاطفهم وتعاضدهم ، ح 
سلم ، كتاب ، وم) ٢٤٤٢(  أخرجه البخاري ، كتاب المظالم ، باب لا يظلم المسلم المسلم ولا يسلمه ، ح - ٣

 ).٢٥٨٠(البر والصلة والآداب ، باب تحريم الظلم ، ح 
  ) .٢٥٨٤(  أخرجه مسلم ، كتاب البر والصلة والآداب ، باب نصر الأخ ظالما أو مظلوما ، ح - ٤



 ١٦٤

لدعوة الإسلامية في علاج مشكلة العنف لدى الشباب         منهج ا  معالم :المطلب الثاني 
  .المعاصر من خلال الشريعة الإسلامية 

لقد عنيت الشريعة الإسلامية بالنفس عناية فائقة ، فشرعت من الأحكام مـا يجلـب               
المصالح لها ، ويدفع المفاسد عنها ، وذلك مبالغة فـي حفظهـا وصـيانتها ، ودرء     

 من الأنفس التي عنيت الشريعة بحفظها هي الأنفـس           والمقصود  ((الاعتداء عليها ،  
))المعصومة بالإسلام أو الجزية أو الأمان 

١.  

ولما كان العنف من أعظم ما يهدد الأنفس المعصومة وأمنها واطمئنانها ، وضـعت              
 لحفظ المجتمعات من ويلات العنف      – بإذن االله    –الشريعة الإسلامية الوسائل الكفيلة     

  : ذه الوسائل والعدوان ، ومن ه

  .تحريم العنف  -١

 .سد الذرائع المؤدية إليه  -٢

 . العقوبات الإسلامية  -٣

 .ضمان النفس  -٤

***  

  . تحريم العنف -١

جاءت نصوص الكتاب والسنة بتحريم العنف والعدوان وعد ذلـك مـن كبـائر              
  .الذنوب ، إذ ليس بعد الإشراك باالله ذنب أعظم من القتل 

 قاتل النفس بالعذاب العظيم والغضب واللعنة ،     –ى   سبحانه وتعال  –وقد توعد االله    
  :ومن النصوص التي بينت تحريم العنف الفعلي 

 علَيهِ اللَّه وغَضِب فِيها خَالِدا جهنَّم فَجزاؤُه متَعمدا مؤْمِنًا يقْتُلْ ومن {: قال تعالى   
نَهلَعو دأَعو ا لَهذَابا عظِيم٩٣: رة النساء سو[ } ع[.   

 وبِالْوالِدينِ شَيئًا بِهِ تُشْرِكُوا أَلَّا علَيكُم ربكُم حرم ما أَتْلُ تَعالَوا قُلْ  {:وقال تعالى   
 مـا  الْفَواحِشَ تَقْربوا ولَا وإِياهم نَرزقُكُم نَحن إِملَاقٍ مِن أَولَادكُم تَقْتُلُوا ولَا إِحسانًا

                                                             

بيروت ، ( ، الإمام أبو زكريا محي الدين يحي بن شرف النووي ، روضة الطالبين وعمدة المفتين:  انظر - ١
  .، بتصرف ٩/١٤٨، ) ١٤٠٥مي ، المكتب الإسلا



 ١٦٥

را ظَها مِنْهمو طَنلَا بتَقْتُلُوا و الَّتِي النَّفْس مرح قِّ إِلَّا اللَّهبِالْح ذَلِكُم  ـاكُمصبِـهِ  و 
لَّكُملَع قِلُون١٥١:  سورة الأنعام [ } تَع[.   

 فَقَـد  مظْلُوما قُتِلَ ومن حقِّبِالْ إِلَّا اللَّه حرم الَّتِي النَّفْس تَقْتُلُوا ولَا {: وقوله تعالى   
  .] ٣٣:  سورة الإسراء [ }منْصورا كَان إِنَّه الْقَتْلِ فِي يسرِفْ فَلَا سلْطَانًا لِولِيهِ جعلْنَا

 ـ الَّتِي النَّفْس يقْتُلُون ولَا آخَر إِلَها اللَّهِ مع يدعون لَا والَّذِين {: وقوله تعالى    حمر 
قِّ إِلَّا اللَّهلَا بِالْحو نُونزي نملْ وفْعي لْقَ ذَلِكا يفْ * أَثَاماعضي لَه  ـذَابالْع  مـوي 

   .] ٦٩-٦٨:  سورة الفرقان [ } مهانًا فِيهِ ويخْلُد الْقِيامةِ

   : - صلى االله عليه وسلم - وقول النبي

 أن لا إله إلا االله وأني رسـول االله إلا بإحـدى              لا يحل دم امرىء مسلم يشهد      ((
))الثيب الزاني ، والنفس بالنفس ، والتارك لدينه المفارق للجماعة : ثلاث 

١.  

  : في أكبر اجتماع للناس - صلى االله عليه وسلم -وقوله 

 وأموالكم وأعراضكم حرام عليكم كحرمة يومكم هذا في بلدكم هذا إن دماءكمف (( 
، وستلقون ربكم فيسألكم عن أعمالكم ، فلا ترجعن بعدي كفـاراً      في شهركم هذا    

  .٢ )) ...  الغائب الشاهديضرب بعضكم رقاب بعض ، ألا ليبلغِ-أو ضلالاً–

  : -صلى االله عليه وسلم  -وقوله 

الإشراك باالله ، وقتل النفس ، وعقوق الوالدين ، وقول الزور أو  : أكبر الكبائر   (( 
  .٣ )) وشهادة الزور: قال 

  

  

                                                             

أن النفس (  أخرجه البخاري من حديث عبد االله بن مسعود رضي االله عنه ، كتاب الديات ، باب قوله تعالى - ١
، ومسلم في ) ٦٨٧٨(، ح ) بالنفس والعين بالعين والأنف بالأنف والأذن بالأذن والسن بالسن والجروح قصاص 

  ) .١٦٧٦ (  دم المسلم ، حح بهصحيحه ، كتاب القسامة ، باب مايبا
 ١٧٤١ ( أيام منى ، ح أخرجه البخاري من حديث أبي بكرة رضي االله عنه ، كتاب الحج ، باب الخطبة في- ٢
، واللفظ لمسلم ) ١٦٧٩ (الأعراض والأموال ، ح، وأخرجه مسلم ، كتاب القسامة ، باب تغليظ تحريم الدماء و) 
. 
) ومن أحياها : ( له تعالى  مالك رضي االله عنه ، كتاب الديات ، باب قو أخرجه البخاري من حديث أنس بن- ٣

أكبر "، بدون قوله ) ١٤٣ ( بيان الكبائر وأكبرها ، ح، ومسلم في صحيحه ، كتاب الإيمان ،)٦٨٧١ (، ح
 "  .الكبائر



 ١٦٦

  

   :- صلى االله عليه وسلم -وقوله 

يارسول االله ،   :  إذا التقى المسلمان بسيفيهما فالقاتل والمقتول في النار ، قالوا            (( 
  .١ ))إنه كان حريصاً على قتل صاحبه : هذا القاتل فما بال المقتول ؟ قال 

 ن عظـيم جـرم مـن    حرمة النفس وبي- صلى االله عليه وسلم   -وقد عظم النبي  
   : - صلى االله عليه وسلم -اعتدى عليها فقال 

))... من قتل مؤمناً فاغتبط بقتله لم يقبل االله منه صرفاً ولا عدلاً ((
٢.  

   : -ى االله عليه وسلم صل -وقال 

  .٣ )) لزوال الدنيا أهون على االله من قتل مؤمن بغير حق ((

   : - صلى االله عليه وسلم -وقال 

)) حة من دينه مالم يصب دماً حراما لن يزال المؤمن في فس((
٤.  

   : - صلى االله عليه وسلم -وقال 

ملحد في الحرم ، ومبتغ في الإسلام سنة الجاهلية  :  أبغض الناس إلى االله ثلاثة       ((
  .٥ ))، ومطلب دم امرىء بغير حق ليهريق دمه 

  

  

  

                                                             

ما أحيا الناس فكأنومن أحياها : (  أخرجه البخاري من حديث أبي بكرة ، كتاب الديات ، باب قوله تعالى - ١
 ، وأخرجه مسلم ، كتاب الفتن ، باب إذا تواجه المسلمان بسيفيهما ، ح ١٢/١٩٢، ) ٦٨٧٥ (، ح) جميعا 

)٢٨٨٨. ( 
 ، باب في تعظيم قتل المؤمن ، ح أخرجه أبو داود في سننه من حديث أبي الدرداء ، كتاب الفتن والملاحم - ٢
)٤٢٧٠. (  

 ).  ٢/١١٠١صحيح الجامع ، (  ، وصححه الألباني ٦/١٩٤)  ورجاله ثقات : (    قال المناوي في فيض القدير 
 (  في التشديد في قتل المؤمن ، ح أخرجه الترمذي من حديث عبداالله بن عمرو ، كتاب الديات ، باب ماجاء- ٣

ب ، وابن ماجه ، كتاب الديات ، با) ٣٩٨٧ (ريم الدم ، باب تعظيم الدم ، ح، والنسائي ، كتاب تح) ١٣٩٥
 ).٩٢٠٨(، وصححه الألباني في صحيح الجامع ، ح) ٢٦١٩(التغليظ في قتل مسلم ظلماً ، ح 

 .١٥٨: سبق تخريجه ، ص- ٤
 ).٦٨٨٢ (ب من طلب دم امرىء بغير حق ، ح أخرجه البخاري من حديث ابن عباس ، كتاب الديات ، با- ٥



 ١٦٧

   :- رضي االله عنهما –وقال ابن عمر 

سفك الدم الحرام : رج لمن أوقع نفسه فيها  إن من ورطات الأمور التي لا مخ       (( 
  .١ ))بغير حله 

أن حرمـت   ،  وقد بلغ من حرص الشريعة الإسلامية على منع العنف والعدوان           
 وهو الذي له عهد مع المسلمين بعقد جزية ، أو هدنة من سلطان ((قتل المعاهد ، 

  .٢  ))أو أمان من مسلم

  :- صلى االله عليه وسلم -قال 

معاهداً لم يرح رائحة الجنة ، وإن ريحها ليوجد من مسيرة أربعـين             من قتل   ((  
))عاماً 

٣.   

وحرمـت إيـذاء   ، وقد نهت الشريعة الإسلامية عن العنف فيما دون القتل أيضاً  
  .المؤمنين والمؤمنات ، سواء كان هذا الإيذاء وهذا العنف فعلياً أو لفظياً 

 احتَملُوا فَقَدِ اكْتَسبوا ما بِغَيرِ والْمؤْمِنَاتِ الْمؤْمِنِين يؤْذُون والَّذِين {: قال االله تعالى    
   .] ٥٨:  سورة الأحزاب [ } مبِينًا وإِثْما بهتَانًا

-قال رسول االله    :  قال   - رضي االله عنهما   –وعن عبداالله بن عمرو بن العاص       
   : -صلى االله عليه وسلم 

نه ويده ، والمهاجر من هجر مانهى االله عنه          المسلم من سلم المسلمون من لسا      ((
((

٤.  

للوالدين والأقربين ،    اًموجهوإنه ليتغلظ التحريم ويتضاعف الإثم إذا كان الإيذاء         
فقد ورد العديد من النصوص القرآنية والأحاديث النبوية التي تحذر من عقـوق             

 ـ الوالدين وقطيعة الرحم ، وتبين جرم هذا الفعل ، وما        ن الوعيـد  يترتب عليه م
  : الشديد والعذاب الأليم ، ومن هذه النصوص 

                                                             

 ) .٦٨٦٣ ( ، ح )  ومن يقتل مؤمناً متعمدا( أخرجه البخاري ، كتاب الديات ، باب - ١
 .١٢/٢٥٩فتح الباري ، ابن حجر ، :  انظر - ٢
 .١٤٦: سبق تخريجه ، ص - ٣
 .١٣٧: سبق تخريجه ، ص - ٤



 ١٦٨

 الْـأَرضِ  فِـي  تُفْـسِدوا  أَن تَولَّيتُم إِن عسيتُم فَهلْ { : -تبارك وتعالى  -قول االله   
 سـورة    [ } أَبصارهم وأَعمى فَأَصمهم اللَّه لَعنَهم الَّذِين أُولَئِك * أَرحامكُم وتُقَطِّعوا

  .]٢٣-٢٢: محمد 

 بِهِ اللَّه أَمر ما ويقْطَعون مِيثَاقِهِ بعدِ مِن اللَّهِ عهد ينْقُضون والَّذِين {: وقال تعالى   
لَ أَنوصي ونفْسِديضِ فِي والْأَر أُولَئِك منَةُ لَهاللَّع ملَهو وءارِ سسورة الرعد    [ } الد  :

٢٥[.  

 عِنْدك يبلُغَن إِما إِحسانًا وبِالْوالِدينِ إِياه إِلَّا تَعبدوا أَلَّا ربك وقَضى {: ل تعالى   وقا
را الْكِبمهدأَح ا أَوما تَقُلْ فَلَا كِلَاهملَا أُفٍّ لَها ومهرقُلْ تَنْها وملًـا  لَهـا  قَوكَرِيم { ] 

   .] ٢٤-٢٣: سورة الإسراء 

 -قـال رسـول االله      :  قال   -رضي االله عنه   -١وعن أبي بكرةَ نفيع بن الحارث       
   : -صلى االله عليه وسلم 

الإشـراك  : بلى يا رسول االله ، قال :  قلنا  – ثلاثاً   - ألا أنبئكم بأكبر الكبائر ؟       ((
ألا وقول الـزور ، وشـهادة   : باالله ، وعقوق الوالدين ، وكان متكئاً فجلس فقال          

))ليته سكت : الزور ، فمازال يكررها حتى قلنا 
٢.  

   : -صلى االله عليه وسلم  -وقال 

يارسول االله ، وهل يشتم الرجل والديه ؟        :  من الكبائر شتم الرجل والديه قالوا        ((
  . ٣ ))نعم ، يسب أبا الرجل فيسب أباه ، ويسب أمه فيسب أمه : قال 

   : - صلى االله عليه وسلم -وقال 

  .٥ يعني قاطع رحم: قال سفيان  ، ٤ )) دخل الجنة قاطعلا ي ((

                                                             

 وإنما. بالبصرة توفي. حديثا ١٣٢ له ، الطائف أهل من صحابي،: بكرة أبو الثقفي، كلدة بن الحارث بن نفيع- ١
 اعتزل ممن وهو  ،-وسلم عليه االله صلى - النبي إلى الطائف حصن من ببكرة تدلى لانه " بكرة أبو " له قيل

 ، وتهذيب التهذيب ٨/٤٤الأعلام للزركلي ، : وانظر. هـ ٥٢ ، توفي سنة  "صفين " وأيام " الجمل " يوم الفتنة
 ،١٠/٤٦٩. 
، ومسلم ، كتاب الإيمان ، ) ٢٦٥٤( أخرجه البخاري ، كتاب الشهادات ، باب ماقيل في شهادة الزور ، ح- ٢
 ). ٨٧(ب بيان الكبائر وأكبرها ، ح با
، )٥٩٧٣( أخرجه البخاري من حديث عبد االله بن عمرو ، كتاب الأدب ، باب لايسب الرجل والديه ، ح- ٣

 ) .٩٠(ومسلم ، كتاب الإيمان ، باب بيان الكبائر وأكبرها ، ح
، ومسلم ، كتاب ) ٥٩٨٤( أخرجه البخاري من حديث جبير بن مطعم  ، كتاب الأدب ، باب إثم القاطع ،ح- ٤

 ).٢٥٥٦ ( صلة الرحم وتحريم قطيعتها ، حالبر والصلة ، باب
 .١٠٣٣:  صحيح مسلم ، كتاب البر والصلة ، باب صلة الرحم وتحريم قطيعتها ، ص- ٥



 ١٦٩

ومن النصوص التي وردت في تحريم العنف اللفظي من سب وشتم وقذف وغير         
  :ذلك من أشكال الإيذاء باللسان 

 الـدنْيا  فِـي  لُعِنُوا الْمؤْمِنَاتِ الْغَافِلَاتِ الْمحصنَاتِ يرمون الَّذِين إِن {: قال تعالى   
ةِوالْآخِر ملَهو ذَابع ظِيم٢٤-٢٣:  سورة النور [ } ع[.   

)) سباب المسلم فسوق وقتاله كفر (( : - صلى االله عليه وسلم -وقال النبي 
١.  

   : -وسلم صلى االله عليه  -وقال 

 لا يرمي رجل رجلاً بالفسق أو الكفر إلا ارتدت عليه ، إن لم يكـن صـاحبه              ((
  .٢ ))كذلك 

   : - االله عليه وسلم  صلى-وقال 

 ))الطعن في النسب والنياحة على الميت:  اثنتان في الناس هما بهم كفر ((
٣.  

 – صلى االله عليه وسلم      - عن النبي    –رضي االله عنه    –بن الضحاك   وعن ثابت   
  .٤ )) لعن المؤمن كقتله ((: أنه قال 

  

  :  سد الذرائع المؤدية إلى العنف -٢

 فحرمـت    ، ة على سد الذرائع المفضية إلى العنف      لقد حرصت الدعوة الإسلامي   
  .حمل السلاح على المسلمين 

)) من حمل علينا السلاح فليس منا ((  : -صلى االله عليه وسلم -قال النبي 
٥.   

  ، س عن الإشارة بالسلاح على أحد من النا       -صلى االله عليه وسلم     -ونهى النبي   
ــال   ــذاء ،  فق ــصد الإي ــر ق ــو بغي ــ -ول ــلى االله علي ــلم ص                      : -ه وس

                                                             

، )٦٠٤٤( أخرجه البخاري من حديث عبداالله بن مسعود ، كتاب الأدب ، باب ماينهى من السباب واللعن ،ح- ١
 ).٦٤(، ح ) سباب المسلم فسوق وقتاله كفر  ( –صلى االله عليه وسلم - ب الإيمان ، باب قول النبيومسلم ، كتا

، ومسلم ، ) ٦٠٤٥( أخرجه البخاري من حديث أبي ذر ، كتاب الأدب ، باب ماينهى من السباب واللعن ، ح- ٢
 ) .٦١(كتاب الإيمان ، باب بيان حال إيمان من رغب عن أبيه وهو يعلم ، ح

 ).٦٧(خرجه مسلم من حديث أبي هريرة ، كتاب الإيمان ، باب إطلاق اسم الكفر على الطعن ، ح  أ- ٣
   . ٥٤: سبق تخريجه ، ص - ٤
، ٧٠٧٠(  أخرجه البخاري من حديث عبد االله بن عمر ، كتاب الفتن ، باب من حمل علينا السلاح ، ح - ٥

٧٠٧١.( 



 ١٧٠

 لا يشير أحدكم على أخيه بالـسلاح ، فإنه لا يدري ، لعل الشيطان ينزع في                 ((
  .١ ))يده ، فـيـقع في حـفـرة من النار 

 لأنه قد يكسر السن أو يفقأ        ؛ ٢فذْ عن الخَ  - صلى االله عليه وسلم    -ونهى النبي   
 أنه رأى رجلاً يخذف فقال له       –عنه   رضي االله    - ٣العين ، فعن عبداالله بن مغفل     

 أو كـان     ،  نهى عن الخذف   - صلى االله عليه وسلم    -لا تخذف فإن رسول االله      
يصاد به صيد ولا ينكأ به عدو ولكنها قد تكـسر        إنه لا  ((: يكره الخذف ، وقال     

))السن وتفقأ العين 
٤.  

  

  : العقوبات الإسلامية -٣

 من خلال غرس المثل      ، لأمن بين الناس  إن الدعوة الإسلامية تسعى إلى إحلال ا      
 -العليا والأخلاق الفاضلة في النفوس ، والحث على التربية الذاتية والمراقبة الله             

  .، ولكنها قد تلجأ إلى العقوبات للحاجة إلى ذلك  -تبارك وتعالى 

 ولا تلجأ الشريعة الإسلامية إلى العقوبات إلا في أضيق الحالات حفظاً لنظـام             ((
يخلو مجتمع من أناس تـستحكم فـيهم         فإنه لا ... ع ، ولدرء الفساد عنه      المجتم

الغفلة ويشتط بهم الغضب فلا يتعقلون الأمور ، وربما يستهتر بعضهم ويتساهل            
  لكونه غير محسوس وغير حاضر ، فيقدم على القتل الاعتداء     الأخرويبالعقاب  

رة ، تزجـر مـن أراد    لذا شرع االله سبحانه عقوبة دنيوية حاض ؛على المسلمين   
))سفك الدم الحرام بغير حقه 

٥.   

                                                             

ومسلم ) . ٧٠٧٢ ( ، باب من حمل علينا السلاح ، ح  أخرجه البخاري من حديث أبي هريرة ، كتاب الفتن- ١
 ).٢٦١٧ ( الإشارة بالسلاح إلى مسلم ، ح،كتاب البر والصلة والآداب ، باب النهي عن

 .٥/٢٣، ) حذف(لسان العرب ، مادة : وانظر . الرمي بالحصى الصغار أو نواة بأطراف الأصابع :  الخذف- ٢
يف المزني ، صحابي جليل ، من أهل بيعة الرضوان ، وكان يقول إني  عبد االله بن مغفل بن عبد نهم بن عف–٣

 من أغصان الشجرة ، سكن المدينة، ثُم تحول إِلَى البصرة  – صلى االله عليه وسلم –لممن رفع عن رسول االله 
  رِيصوابتنى بها دارا، قرب المسجد الجامع، قال عنه الحسن الب :أحد العشرة الذين بعثهم ع ر إلينا كَانم

 ٤٨٣ /٢ سير أعلام النبلاء ط الرسالة ،: وانظر . يفقهون الناس، وكَان من نقباء الصحابة، وكَان لَه سبعة أولاد
 .١٧٤- ١٦/١٧٣، وتهذيب الكمال في أسماء الرجال ، 

 ومسلم ،  ،١٠٨٢: ، ص) ٥٤٧٩(لصيد ، باب الخذف والبندقة ، ح  أخرجه البخاري ، كتاب الذبائح وا- ٤
: ، ص)١٩٥٤ (صطياد والعدو وكراهة الخذف ، حكتاب الصيد والذبائح ، باب إباحة مايستعان به على الا

٨٠٩. 
الرياض ، دار ( ، ١د بن أحمد اليوبي ، طمحمد سع. ، دمقاصد الشريعة الإسلامية وعلاقتها بالأدلة الشرعية - ٥

 .٢١٢: ، ص) هـ ١٤٢٩ابن الجوزي ، 



 ١٧١

 وحفظاً لدماء وأعراض    ؛فالعقوبات الإسلامية شرعت صيانة للأنفس المعصومة       
  .وكرامة الناس 

له أعظم  ،  وإن تطبيق العقوبات الإسلامية من إقامة للحدود والقصاص والتعزير          
يانة الأنفس من القتل    الأثر في منع العنف ، وتحقيق الأمن في المجتمعات ، وص          

  .والإيذاء والتعدي 

   : - رحمه االله –قال ابن القيم 

 وكذلك الشارع شرع حدود الجرائم التي تتقاضاها الطباع أشد تقاضٍ ، لما في              ((
))إهمال عقوباتها من مفاسد الدنيا والآخرة 

١.  

في  وأصل الحد    ((ومن أنواع العقوبات الإسلامية إقامة الحدود ،وهي جمع حد ،         
))المنع والفصل بين الشيئين : اللغة 

  .٣محارمه :  ، وحدود االله تعالى ٢

  .٤عقوبة مقدرة شرعاً في معصية لتمنع الوقوع في مثلها: والحد اصطلاحاً 

وهم الذين  (( ومن الحدود التي شرعت عقوبة للعنف الفعلي حد قطَّاع الطريق ،            
غصبونهم المال مجـاهرة لا     يعرضون للناس بالسلاح في الصحراء أو البنيان في       

  .٥ ))سرقة 

 فَسادا الْأَرضِ فِي ويسعون ورسولَه اللَّه يحارِبون الَّذِين جزاء إِنَّما {: قال تعالى   
قَتَّلُوا أَني وا أَولَّبصي أَو تُقَطَّع دِيهِمأَي ملُهجأَرو خِلَافٍ مِن ا أَونْفَوي ضِالْ مِنأَر ذَلِك 
ملَه يا فِي خِزنْيالد ملَهةِ فِي والْآخِر ذَابع ظِيم٣٣:  سورة المائدة [ } ع[ .   

 لمن تسول له نفسه الإقـدام علـى          ، وهذه الآية الكريمة فيها ردع وزجر شديد      
  :الحرابة وقطع الطريق ، وذلك من عدة وجوه 

 قطـع الطريـق علـى المـسلمين          جعـل  – عز وجل    -أن االله   : الوجه الأول   
   .-  صلى االله عليه وسلم- ولرسوله –تبارك وتعالى  -ومحاربتهم  محاربة له 

                                                             

  .٢/١٧٨قيم ،  أعلام الموقعين ، ابن ال- ١
  .١/٣٤٥ النهاية في غريب الحديث والأثر ، - ٢
   .]١٨٧:  سورة البقرة [ }....تَقْربوها فَلَا اللَّهِ حدود تِلْك {:  قال تعالى - ٣
شعبان محمد .د:  ، تحقيق ١ ، عثمان بن أحمد بن قائد النجدي ، طهداية الراغب شرح عمدة الطالب - ٤

  .٦٠٩: ، ص) م ٢٠٠٢ -هـ ١٤٢٢ ،مكتبة إحياء التراث الإسلامي ، مكة المكرمة( اسماعيل ، 
لبنان ( ، العلامة شرف الدين أبو النجا المقدسي الحجاوي ، الطبعة الأولى ،زاد المستقنع في اختصار المقنع - ٥

  .١١٩: ، ص) م ١٩٩٥ -هـ ١٤١٦، مؤسسة الكتب الثقافية ، 



 ١٧٢

   :– رحمه االله - ١قال الطحاوي

  .٢ ))بالأفعال التي لا يرضاها  -عز وجل  - وكانت المحاربة هي العداوة الله (( 

 ـ – عز وجل    –ومن هذه الأمور التي لا يرضاها االله         دوان بقطـع   العنـف والع
ولهذا جعلها االله محاربة له سبحانه ولرسوله       ؛   المؤمنين   الطريق ومحاربة أوليائه  

   .- صلى االله عليه وسلم -

 اللَّـه  يحـارِبون  الَّذِين جزاء إِنَّما { في قوله تعالى     – رحمه االله    –وقال النسفي   
ولَهسرقال}و :  

من عادى لي ولياً فقد آذنتـه  : ول االله تعالى يق  ": أي أولياء االله ، في الحديث     ((
  .٤ )) ٣"بالحرب 

 وعبر سبحانه بنفسه العزيزة عن أوليائه ، إكباراً لأذيتهم وتـشنيعاً للعـدوان              ((
))عليهم 

٥.  

  .شدة العقوبة الدنيوية :      الوجه الثاني 

وصلِّبوا ،   إذا قتلوا وأخذوا المال قتِّلوا       (( : - رضي االله عنهما   -قال ابن عباس    
وإذا أخذوا المال ولم يقتلوا قطعت ، وإذا قتلوا ولم يأخذوا المال قتلوا ولم يصلَّبوا     

                                                             

فِي سنَةِ تِسعٍ : لملك الأزدي الطحاوي، الفقيه الحنفي؛ مولِده أبو جعفر أحمد بن محمد بن سلامة بن عبد ا- ١
 المذهب بمصر، وكان شافعي -رحمه االله تعالى  -وثَلاَثِين ومائَتَينِ ، وانتهت إليه رياسة أصحاب أبي حنيفة 

 أبي جعفر ابن أبي  له يوماً واالله لاجاء منك شيء، فغضب أبو جعفر من ذلك، وانتقل إلىيقرأعلى المزني، فقال
 لو كان حياً - زني  يعني الم- رحم االله أبا إبراهيم : عمران الحنفي، واشتغل عليه، فلما صنف مختصره قال

ومعاني الآثار، والشروط، وله تاريخ أحكام القرآن، واختلاف العلماء،  وصنف كتباً مفيدة منها لكفر عن يمينه ،
  .٢٧-١٥/٢٨ير أعلام النبلاء  س ، و٧١ /١وفيات الأعيان : كبير، وانظر

بيروت ، مؤسسة (  ، ١شعيب الأرنؤوط ، ط:  ، الإمام أبو جعفر الطحاوي ، تحقيق بيان مشكل الآثار - ٢
 .٤/٣٣٩، ) م ١٩٨٧الرسالة ، 

والبيهقي في السنن ، كتاب .١٢٤٧: ، ص) ٦٥٠٢( أخرجه البخاري ، كتاب الرقاق ، باب التواضع ، ح - ٣
 ونوافل الخير رجاء الإجابة ، حاب الخروج من المظالم والتقرب إلى االله تعالى بالصدقة صلاة الاستسقاء ، ب

ن الثقة باالله في وابن حبان في صحيحه ، كتاب السير ، باب ذكر الإخبار عما يجب على المرء م) .٦١٨٨(
  ) .٣٤٧ (، ح..أحواله 

  .١/٢٨٦ مدارك التنزيل وحقائق التأويل ، عبداالله بن أحمد النسفي ، - ٤
القاهرة ، دار أم القرى ( محمد عبد السلام أبو النيل ،. ، دالأمن والاستقرار في ظل الشريعة الإسلامية - ٥

 .٩٦: ، ص)م١٩٩٢-هـ ١٤١٢للطباعة ، 



 ١٧٣

أيديهم وأرجلهم من خلاف ، وإذا أخافوا السبيل ولم يأخذوا مالاً نفوا من الأرض              
((

١.  

ولكون الجناية عظيمة كانت العقوبة شديدة ، وهذا مايقتضيه العقل أيضاً أن تكون   
على قدر الجناية ، وفي تطبيق هذه العقوبة علـى المحـاربين وقطـاع              العقوبة  
  . ردع لمن قد تسول لهم أنفسهم الإقدام على الحرابة ،الطريق 

   : - رحمه االله –٢قال الزركشي 

 الشارع رأى أن هذه المفسدة العظيمة جزاؤها هذا الجـزاء ، سـداً للذريعـة            ((
))وحسماً للمادة 

٣.  

 .الوعيد الشديد في الآخرة لمن أقدم على الحرابة  ذكر : الوجه الثالث 

في هذه الآية ، بعد ذكر عقوبة المحـاربين فـي            - تبارك وتعالى    - فقد قال االله  
  .] ٣٣:  سورة المائدة [ } عظِيم عذَاب الْآخِرةِ فِي ولَهم {: الدنيا ، قال 

الترهيب الشديد من   ومعلوم أن عذاب الآخرة أشد وأعظم من عذاب الدنيا ، ففيه            
  .هذا الفعل الإجرامي المشين 

ربين ردع لهـم    وبالإضافة إلى أنه في إقامة الحدود على قطاع الطريق والمحـا          
 لنفوسـهم ، وطمأنينـة   واسـتقرار ، نشر للأمن بين الناس     ولغيرهم ،ففيه أيضاً  

 نتيجـة الحرابـة    ؛ للخوف والذعر الذي نشأ في قلوب النـاس م ، وزوال لقلوبه
  .ع الطريق وقط

                                                             

  ، ح، كتاب الحدود )  ، بدونبيروت ، دار الكتب العلمية(  لمحمد بن إدريس الشافعي ، مسند الشافعي، - ١
)٢٨٢.(  
دين محمد بن عبد االله بن بهادر الزركشي ، ولد سنة خمس وأربعين وسبعمائة ، وهو أحد     هو بدر ال- ٢

 وهو من جهابذة أهل النظر وأرباب الاجتهاد ومن  ،العلماء الأثبات الذين برزوا بمصر في القرن الثامن الهجري
ية بمصر في وقته ، وابن كثير تتلمذ على الأسنوي رئيس الشافع، أعلام الفقه والحديث والتفسير وأصول الدين 

المفسر المحدث الحافظ وسراج الدين البلقيني والحافظ مغلطاي والشهاب الأذرعي وآخرين ، وكان رضي الخلق 
وألف تصانيف كثيرة في عدة فنون، منها الخادم على ، محمود الخصال عذب الشمائل متواضعاً رقيقاً زاهداً 

ديباج، وشرح جمع الجوامع وشرح البخاري والتنقيح على البخاري الرافعي والروضة، وشرح المنهاج، وال
وشرح التنبيه، والبرهان في علوم القرآن، والقواعد في الفقه، وأحكام المساجد، وتخريج أحاديث الرافعي، 

وتفسير القرآن، وصل إلى سورة مريم، والبحر في الأصول، وسلاسل الذهب في الأصول والنكت على ابن 
: وانظر . مات يوم الأحد ثالث رجب سنة أربع وتسعين وسبعمائة، ودفن بالقرافة الصغرى .  ذلكالصلاح وغير

 .٧١٢ /٢  ،لى تجويد كلام الباري إ ، وهداية القاري٤٣٧ /١، حسن المحاضرة في تاريخ مصر والقاهرة 

 .٦/٣٦٧ شرح الزركشي على مختصر الخرقي ، - ٣



 ١٧٤

 وفي إقامة الحد على المحاربين أيـضاً يـضمن النـاس أسـباب المعيـشة                ((
واستمرارها ، وتعم أحكام الدين ، وتصان أموالهم وأرواحهم ، وتأمن روعـاتهم       

((
١.  

  :        وهـو فـي اللغـة        ومن الحدود التي شرعت عقوبة للعنف اللفظي حد القـذف ،          

)) رمى: قذفاً فانقذف أي الرمي ، يقال قذف بالشيء يقذف ((
٢.  

 يـا  زانٍ ، يـا :  هو رمي شخص بالزنا ، أو اللواط ، فيقـول  ((: وفي الاصطلاح  
))لوطي ، أو أنت زانٍ ، وأنت لوطي ، وما أشبه ذلك 

٣.   

نة لأعـراض    صيا  ؛ والدعوة الإسلامية حرمت القذف ورتبت عليه العقوبة الدنيوية       
 وحرصاً على منع العنـف      هم عن التدنيس ؛   المسلمين عن الانتهاك ؛ وحماية لسمعت     

اللفظي ، وماينشأ عنه من إيذاء نفسي ، وتفشي العداوات والبغضاء ، وربما نشأ عنه  
التشاجر والتقاتل ، فينتقل من عنف لفظي إلى فعلي ، لكن حرصـاً علـى سـلامة                 
المجتمعات من ذلك كله ، حرمت الدعوة الإسلامية القذف وأوجبت عليـه العقوبـة              

دنيوية ، فحد القاذف ثمانين جلدة إن كان حراً ، وزيادة في الترهيب من هذا العنف             ال
  .اللفظي ، فإنه لاتقبل للقاذف شهادة أبداً إلا إذا تاب توبة نصوحاً ، وكذلك فإنه يفسق

 ثَمـانِين  اجلِدوهمفَ شُهداء بِأَربعةِ يأْتُوا لَم ثُم الْمحصنَاتِ يرمون والَّذِين {: قال تعالى   
   .]٤:  سورة النور[ } الْفَاسِقُون هم وأُولَئِك أَبدا شَهادةً لَهم تَقْبلُوا ولَا جلْدةً

ولحرص الدعوة الإسلامية على منع العنف اللفظي ، جعل القذف من كبائر الذنوب             
  .يم في الآخرة ، ولعن القاذف في الدنيا والآخرة ، وهو متوعد بالعذاب العظ

 الـدنْيا  فِـي  لُعِنُـوا  الْمؤْمِنَـاتِ  الْغَافِلَاتِ الْمحصنَاتِ يرمون الَّذِين إِن {: قال تعالى   
   .] ٢٣:  سورة النور [ } عظِيم عذَاب ولَهم والْآخِرةِ

  

  

  

  

                                                             

مطيع االله دخيل االله سليمان اللهيبي ، :  رسالة ماجستير ، إعداد  ،حكمة العقوبات المقدرة في الإسلام - ١
مصطفى التازي ، الرسالة مقدمة لكلية الشريعة والدراسات الإسلامية بجامعة الملك عبد العزيز ، . د: إشراف 

  .٨٧: ص
 .١٢/٤٨ لسان العرب ، ابن منظور ، - ٢
  .١٤/٢٧٨يمين ،  الشرح الممتع على زاد المستقنع ، محمد بن صالح العث- ٣



 ١٧٥

  :-صلى االله عليه وسلم -وقال رسول االله 

)) اجتنبوا السبع الموبقات  ((
  .فذكر منها قذف المحصنات الغافلات المؤمنات،  ١

 .ومن أنواع العقوبات التي شرعت في الدعوة الإسلامية عقوبة القصاص 

والقصاص هو أن يفعل بالجاني كما فعل ، إن قَتل قُتل ، وإن قطع طرفاً قُطع                 ((
  .٢ )) طرفه ، وهكذا

ن ، فإن قتل قُتـل ،  فأي ردع لمن أراد أن يقدم على العنف والتعدي على الآخري   
وإن قطع يقطع منه كما قطع ، وإن فقأ عيناً فقأت عينه ، وإن أتلف عضواً فعل                 
به كما فعل ، وأي حفظ لكرامة الإنسان وعرضه ودمه ، وأي عدل بين البشرية               

  .كهذا العدل 

 بِـالْحر  الْحـر  تْلَىالْقَ فِي الْقِصاص علَيكُم كُتِب آمنُوا الَّذِين أَيها يا {: قال تعالى   
دبالْعدِ وبالْأُنْثَى بِالْعبِالْأُنْثَى و نفَم فِيع لَه أَخِيهِ مِن ءشَي اعوفِ فَاتِّبرعبِالْم اءأَدو 

 } ٌأَلِيم ابعذَ فَلَه ذَلِك بعد اعتَدى فَمنِ ورحمةٌ ربكُم مِن تَخْفِيفٌ ذَلِك بِإِحسانٍ إِلَيهِ
   .]١٧٨:  سورة البقرة [

 بِالْأَنْفِ والْأَنْفَ بِالْعينِ والْعين بِالنَّفْسِ النَّفْس أَن فِيها علَيهِم وكَتَبنَا {: وقال سبحانه   
الْأُذُنبِالْأُذُنِ و نالسو نبِالس وحرالْجو اصقِص نقَ فَمدبِهِ تَص وةٌ فَهكَفَّار لَه نمو 

لَم كُمحا يلَ بِمأَنْز اللَّه فَأُولَئِك مه ون٤٥:  سورة المائدة [ } الظَّالِم [.   

فالقصاص يحقق الأمن والطمأنينة للمجتمع ، ويصون النفس من القتل ويحميهـا            
  :من التعدي ، ويتبين ذلك من وجوه 

  .صاص حياة أن االله تعالى أخبر في كتابه أن في الق  - أ

:  سورة البقرة    [ } تَتَّقُون لَعلَّكُم الْأَلْبابِ أُولِي يا حياةٌ الْقِصاصِ فِي ولَكُم {: قال تعالى   

١٧٩[.   

والمعنى أن القـصاص إذا أقـيم         ((  :- رحمه االله تعالى     –قال الإمام القرطبي    
نه فحييا بـذلك    فة أن يقتص م   وتحقق الحكم فيه ازدجر من يريد قتل آخر ، مخا         

وكانت العرب إذا قتل الرجل الآخر حمي قبيلاهما وتقاتلوا ، وكان ذلـك             معاً ،   

                                                             

  ، ح} يأْكُلُون الَّذِين إِن {:  أخرجه البخاري من حديث أبي هريرة ، كتاب الوصايا ، باب قول االله تعالى - ١
 ).٨٩ ( باب بيان الكبائر وأكبرها ، حو مسلم ، كتاب الإيمان ،، )  ٢٧٦٦(
 .١٤/٣٤ الشرح الممتع على زاد المستقنع ، - ٢



 ١٧٦

داعياً إلى قتل العدد الكثير ، فلما شرع االله القصاص قنع الكل به وتركوا الاقتتال           
  .١  ))، فلهم في ذلك حياة

 لأن طبيعـة   ((  لغيظ المجني عليهم وإرضاء لهـم ؛       أن في القصاص شفاء    -ب
على من يعتدي عليها عمداً فتندفع إلى الانتقام ، ولن يكون هـذا             ٢النفوس الحنق 

الانتقام عادلاً أبداً ، لأنه صادر عن حنق وغضب فتختل به مـوازين العـدل ،                
ويصبح الهدف هو إرادة الثأر والانتقام بأي طريقة كانت ، وقد يـذهب ضـحية      

ب ذلك الحروب التي لا تنتهـي    ذلك من ليس له يد في الاعتداء ، وربما تقع بسب          
إلا بقتل الآلاف من الناس ، وربما لا تنتهي الثارات والجنايات فيتوارثها الأبناء              

 .٣))عن الآباء ، فلا يستقر حال الأمة 

وأكبر دليل على ذلك واقع العرب في الجاهلية ، حيث كانت الحروب تثور بينهم              
، ولا تنتهي إلا وقد أنهكـت       بسبب قتل رجل واحد ، فتبقى هذه الحرب لسنوات          

  .الطرفين ، فيصبحون في قلة من بعد كثرة ، وضعف من بعد قوة 

فالقصاص سواء كان في النفس أو الأطراف أو الجراحات يحصل به ذهاب غيظ     
النفوس ، ويتحقق به إرضاء أولياء الدم واستقرار نفوسهم ، فينكـف العـدوان              

   .والعنف ، ويتحقق الأمن للأمة بإذن االله

ومن أنواع العقوبات التي شرعتها الدعوة الإسلامية عقوبة التعزيـر ، وأصـل             
)) المنع والرد  ((:التعزير في اللغة 

٤.  

)) التأديب ، لأنه يمنع مما لا يجوز فعله ((: واصطلاحاً 
٥.  

الزنا هناك عنفاً ومعصية لا حد فيها ولا كفارة ولا قصاص ، كالشتم دون               ولأن 
؛ فاسق ، وكالضرب بنحو صفعٍ ووكز ، فيعزر من فعـل ذلـك              واللواط ، كيا    

  . وليعتبر غيره ؛تأديباً له وزجراً له أن يعود إلى ذلك مرة أخرى 

  

  

                                                             

 .٢٥٦ /٢ تفسير القرطبي ، - ١
 .١/٤٤٣النهاية في غريب الحديث والأثر ، : انظر . الغيظ :  الحنق - ٢
 ، ومقاصد ١/١٦٥ ، وفي ظلال القرآن ٧١٤/ ٢ ، وإعلام الموقعين ٣٧٤ / ٢٨مجموع الفتاوى :  انظر - ٣

  .٢١٤-٢١٣الشريعة الإسلامية وعلاقتها بالأدلة الشرعية 
  .١٠/١٣٣ لسان العرب ، - ٤
  .٦١٤: رح عمدة الطالب ، ص هداية الراغب ش- ٥



 ١٧٧

  : والأصل فيه قبل الإجماع قوله تعالى 

 نفَـإِ  واضرِبوهن الْمضاجِعِ فِي واهجروهن فَعِظُوهن نُشُوزهن تَخَافُون واللَّاتِي {
نَكُمغُوا فَلَا أَطَعتَب هِنلَيبِيلًا عس إِن اللَّه ا كَانلِيا ع٣٤:  سورة النساء [ }كَبِير[.   

 فأباح الضرب عند المخالفة فكان فيـه تنبيـه علـى            ((: قال في مغني المحتاج     
  . ١))التعزير 

  : في سرقة الثمر - صلى االله عليه وسلم -وقول النبي 

))ان دون نصاب غرم مثليه وجلدات نكال  إذا ك ((
٢.  

  

  : الضمان-٤  

  ، مما يدل على اهتمام الدعوة الإسلامية بمنع العنف وحفظ النفس وحمايتها لهـا            
أن دم المقتول لا يذهب هدرا ، فإما القصاص إذا توفرت الشروط ولـم يعـف                

تنـازلوا عـن    أولياء الدم ، أو الدية إن لم تتوفر الشروط ، أو عفا أولياء الدم و              
  .القصاص

   :تعالج مشكلة العنف بالقتل وغيره ل التي راعتها الشريعة الإسلامية ؛ومن الأمور

هو القاتل نفسه دون العاقلة بخلاف      ،  أنها جعلت الذي يتحمل دية القتل العمد          - أ
  .القتل الخطأ

   : - رحمه االله – قال ابن قدامة

))ال القاتل ولا تحملها العاقلة  أجمع أهل العلم على أن دية العمد تجب في م ((
٣.  

  .٤أن دية العمد حالّة بخلاف دية الخطأ وشبه العمد   - ب

                                                             

، ) هـ ١٤١٥بيروت ، دار الفكر ، (  ، محمد الخطيب الشربيني ،مغني المحتاج إلى معرفة ألفاظ المنهاج - ١
٤/١٩١.  
) . ٧٤٤٧(  أخرجه النسائي ، كتاب قطع السارق ، باب القطع في سرقة ماآواه المراح من المواشي ، ح - ٢

 ، ٨/٢٧٨، ) ١٧٠٦٣( لسرقة ، باب ماجاء في تضعيف الغرامة ، ح والبيهقي في السنن الكبرى ، كتاب ا
  .٤/٤٢٣، ) ٨١٥١( وصححه الحاكم في مستدركه ، كتاب الحدود ، ح 

 ، لموفق الدين أبي محمد عبد االله بن أحمد بن محمد بن قدامة المقدسي الجماعيلي الدمشقي الصالحي المغني - ٣
الرياض ، وزارة الشؤون الإسلامية (  ، ٣ عبدالفتاح محمد الحلو ، طعبد االله التركي و. د: الحنبلي ، تحقيق 

  .١٢/١٣، ) ١٩٩٧- هـ ١٤١٧والأوقاف والدعوة والإرشاد ، 
 .١٢/١٣المصدر السابق ، :  انظر - ٤



 ١٧٨

 .١أنها مغلظة في السن  - ج

وبهذا ظهر لنا جلياً حرص الدعوة الإسلامية على منع العنف وحفظ الأنفـس ،              
ففي هذا التشريع ردع لمن أراد الإقدام على القتل ، فإن أولياء الدم حتى إن عفوا    

قصاص وهذا نادر ، فإن احتمال تنازلهم عن الدية ضعيف ، ثـم إن هـذه      عن ال 
الدية تكون في ماله خاصة ، وتكون كذلك حالَّة ومغلظة ، كل ذلك يدعوه إلـى                

  .الإحجام عن العنف والقتل 

وكذلك من الأمور التي انتهجتها الدعوة الإسلامية في منع العنف وحفظ الأنفس ،       
  .العمد والخطأ وجوب الدية في القتل شبه 

أن يقصد الضرب بما لا يقتل غالباً ، إما لقصد العدوان  هو   ((:والقتل شبه العمد    
   .٢ )) عليه أو لقصد التأديب فيسرف فيه

ولا شك أن ذلك مما يمنع الشاب من العنف ويردعـه ، فالإنـسان إذا علـم أن                  
لك تعزير ضربه قد يؤدي إلى قتل المضروب ، وأن خلف ذلك دية وكفارة ، وكذ    

بسجن أو غير ذلك إذا رأى القاضي أن في ذلك مصلحة ، فإن ذلك يجعله يمتنع                
  .عن الإقدام على العنف والمقاتلة والمشاجرة 

   .٣ )) هو أن يفعل ماله فعله فيؤدي إلى قتل آدمي معصوم (( :والقتل الخطأ 

نسانية في فتجب الدية في القتل الخطأ كذلك ، وهذا مما يدل على كرامة النفس الإ   
الإسلام ، فمع أنه خطأ ليس فيه قصد القتل أو الإيـذاء إلا أن حرمـة الـنفس                  

  .الإنسانية معظمة في الإسلام ، فأوجبت الدية حتى في القتل الخطأ

 تجب الكفارة في القتل الخطأ وشبه العمد ، والعمد عند بعض العلمـاء             ((وكذلك  
((

  . متتابعين  ، وهي عتق رقبة فإن لم يجدها يصوم شهرين٤

 خَطَـأً  مؤْمِنًـا  قَتَـلَ  ومن خَطَأً إِلَّا مؤْمِنًا يقْتُلَ أَن لِمؤْمِنٍ كَان وما {: قال تعالى   
رِيرةٍ فَتَحقَبؤْمِنَةٍ رةٌ مدِيةٌ ولَّمسلِهِ إِلَى مإِلَّا أَه قُوا أَندصي فَإِن كَان مٍ مِنقَو  وـدع 

لَكُم وهو ؤْمِنم رِيرةٍ فَتَحقَبؤْمِنَةٍ رم إِنو كَان مٍ مِنقَو نَكُميب منَهيبـةٌ  مِيثَـاقٌ  وفَدِي 
                                                             

 التغليظ في السن بأن يؤخذ خمس وعشرون بنت مخاض ، وخمس وعشرون بنت لبون ، وخمس وعشرون - ١
هداية الراغب شرح عمدة الطالب ، و ، ١٢/١٤تفصيل ذلك في المغني : انظر ، ذَعة حِقَّة ، وخمس وعشرون ج

 .٦٠٢: ص
  .٥٩٤: هداية الراغب شرح عمدة الطالب ، ص:  انظر - ٢
 .  ٥٩٤:صوهداية الراغب شرح عمدة الطالب ،  . ١١/٤٦٤المغني ، :  انظر - ٣
  . ٦٠٨:صلب ،  ، وهداية الراغب شرح عمدة الطا١٢/٢٢٦المغني ، :  انظر - ٤
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 تَوبـةً  متَتَابِعينِ شَهرينِ فَصِيام يجِد لَم فَمن مؤْمِنَةٍ رقَبةٍ وتَحرِير أَهلِهِ إِلَى مسلَّمةٌ
اللَّهِ مِن كَانا وا للَّهلِيما عكِيم٩٢:  سورة النساء[ } ح[.   

 لأن معظـم  لتحفظ والتحرز من أن يقع في خطأ ؛كل ذلك مما يدعو الشاب إلى ا 
الخطأ يقع من الناس بسبب عدم التحرز والانتباه ، فإذا علم الإنسان أن وراءه إذا      

  .أخطأ الدية والكفارة ، ازداد انتباهاً ويقظةً وحرصاً 

لم تقتصر في    ((  الدعوة الإسلامية على منع العنف وإحلال الأمن ،        وحرصاً من 
إيجاب الدية على القتل فقط ، بل حتى فيما دونه ، كقطع أو إتـلاف عـضو أو                  

   .١ )) منافعه ، أوكسر أو شجاج

ويتبين من خلال ذلك حرص الدعوة الإسلامية على منع أي عنف أو عـدوان ،               
ومتنوعة في علاج العنـف والتحـرز منـه ،          وذلك باستخدامها لوسائل متعددة     

ومراعاة جانبي الحياة الدنيوية والأخروية ، فالأصل أن الإنسان يكفيـه الوعيـد             
لكن الدعوة الإسلامية راعت الضعف       ليردعه عن العنف والعدوان ،      ؛ الأخروي

الإنساني وأنه قد يضعف إيمانه في فترات ، أو قد يضعف أمام رغبات الـنفس               
 وأن الناس يختلفون في إيمانهم ، فمنهم من يكون ضـعيف الإيمـان         وشهواتها ، 

والتدين فلابد من عقاب دنيوي إلى جانب الوعيد الأخروي ، فشرعت القصاص            
وإقامة الحدود وإيجاب الدية والكفارة  لما في ذلك من الردع وإرساء للأمـن ،                

  .وإقامة العدل بين الناس 

  

  

  

  

  

  

                                                             

 والسلسبيل في معرفة الدليل ، ٦٠٥-٦٠٤: تفصيل ذلك في هداية الراغب شرح عمدة الطالب ، ص:  انظر - ١
ومنهج . ٣/٧٤٢، ) ٢٠٠٧- هـ ١٤٢٨الرياض ، مكتبة الرشد ، (  ، ٤ إبراهيم البليهي ، ط، صالح بن

الدمام ، دار ابن الجوزي ، (  ،٤ بن ناصر السعدي ، ط ، عبدالرحمنالسالكين وتوضيح الفقه في الدين
  .٢٠٢-٢٠١: ، ص) هـ ١٤٢٧
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 الدعوة الإسلامية في علاج مشكلة العنف لدى الشباب منهجمعالم  : المطلب الثالث
  .المعاصر من خلال الأخلاق الإسلامية 

إن أي مجتمع إذا حسنت أخلاق أفراده وتحلَّوا بمكارم الأخلاق وجميل الخـصال ،              
وتجنبوا الأخلاق السيئة ، عاشوا في سعادة وألفة ووفاق بعيداً عن العنـف والظلـم               

لامية حرصت على هذا الأمر ، فحثت  الناس على التحلي           والعدوان ، والدعوة الإس   
بمكارم الأخلاق واجتناب الأخلاق الرذيلة والخصال المشينة بل جعلت ذلك من أهم            

 إنما بعثت لأتمم مكـارم  (( : - صلى االله عليه وسلم -مطالبها ، فقد قال رسول االله      
))الأخلاق 

١.  

 فـي عـلاج مـشكلة      فاضلة وأثر ذلك   على الأخلاق ال    الدعوة الإسلامية  حث: أولاً
  :العنف لدى الشباب المعاصر ، ومنها 

  : الرفق -١

 ))  لين الجانب ، وهو خلاف العنف ((:والرفق هو 
٢.  

  (( :- صلى االله عليه وسـلم     -قال النبي   :  قالت   – رضي االله عنها     -وعن عائشة   
  .٣ ))إن الرفق لايكون في شيء إلا زانه ، ولا ينزع من شيء إلا شانه 

 من لا يتصف بالرفق محروماً من الخير ،       - صلى االله عليه وسلم    -وقد جعل النبي    
صلى االله عليـه   -قال رسول االله    :  قال   – رضي االله عنه     – ٤فعن جرير بن عبداالله   

  .٥ )) من يحرم الرفقَ ، يحرم الخير (( : - وسلم

  

                                                             

، ) ١٦٠٩ ( ، باب ماجاء في حسن الخلق ، ح أخرجه مالك من حديث أبي هريرة ، كتاب حسن الخلق- ١
، وسنن البيهقي ، ) صالح الأخلاق (  ، بلفظ ٢/٣٨١، ) ٨٩٣٩ ( وأحمد ، ح)حسن الأخلاق (  ، بلفظ ٢/٩٠٤

حه الحاكم في مستدركه ، كتاب آيات رسول االله وصح. ١٠/١٩١يان مكارم الأخلاق ، بكتاب الشهادات ، باب 
 .صحيح على شرط مسلم : ، واللفظ له ، وقال ) ٤٢٢١(التي هي دلائل النبوة ، ح  -صلى االله عليه وسلم  -
 .١/٦٧٥ النهاية في غريب الحديث والأثر ، ابن الأثير ، - ٢
 ) .٢٥٩٤( ة والآداب ، باب فضل الرفق ، حديث  أخرجه مسلم ، كتاب البر والصل- ٣
 ، -  صلى االله عليه وسلم - جرير بن عبد االله البجلي ويكنى أبا عمرو أسلم في السنة التي قبض فيها النبي - ٤

 إلى ذي الخلصة فهدمه ، ونزل الكوفة بعد ذلك وابتنى بها داراً في -  صلى االله عليه وسلم- ووجهه رسول االله
الطبقات : وانظر . م الشام على معاوية ، وتوفي بالسراة في ولاية الضحاك بن قيس على الكوفةبجيلة ، وقد

محمد :  ، لأبي القاسم محمد بن عبداالله البغوي ، تحقيق معجم الصحابة  ، و٢٢ /٦الكبرى ، محمد بن سعد ، 
  .٥٥٨ /١، ) م ٢٠٠٠- هـ ١٤٢١الكويت ، مكتبة دار البيان ، ( الأمين بن محمد الجكني ، 

، وقال ) ١٩٢٠٨ (وأحمد ، ح).٢٥٩٢(الرفق ، ح  أخرجه مسلم ، كتاب البر والصلة والآداب ، باب فضل - ٥
 .إسناده صحيح على شرط مسلم : محقق طبعة الرسالة 
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الباب ، فهـو نقـيض      وخلق الرفق من الأخلاق الإسلامية الرفيعة والمهمة في هذا          
 – فعـن عائـشة   – عز وجـل   -العنف وخلافه ، وهذا الخلق الرفيع مما يحبه االله          

 إن االله رفيـق  ((:  قـال  - صلى االله عليه وسلم - أن رسول االله -رضي االله عنها    
يحب الرفق ، ويعطي على الرفق ما لا يعطي على العنف ، وما لا يعطـي علـى                  

  .١ ))سواه 

نف والشدة ، والتهديد والضرب في غالب الأحيان ، مما يـؤدي          إن سلوك سبيل الع   
إلى زرع بذور الكراهية بين الناس  ، وأما الرفق واللين فإنه مما يكـسب الإنـسان       

  .محبة الخلق ومودتهم 

 مِن نْفَضوالَا الْقَلْبِ غَلِيظَ فَظا كُنْتَ ولَو لَهم لِنْتَ اللَّهِ مِن رحمةٍ فَبِما {: قال االله تعالى    
لِكوفُ حفَاع منْهع تَغْفِراسو ملَه مهشَاوِررِ فِي وتَ فَإِذَا الْأَممزكَّلْ علَى فَتَواللَّهِ ع إِن 

اللَّه حِبي كِّلِينتَو١٥٩:  سورة آل عمران [ } الْم [.   

  .  العفو والصفح -٢

 وجعلت ذلك أمراً مستحباً      ، الصفح والتجاوز لقد دعت الدعوة الإسلامية إلى العفو و      
  .يؤجر عليه الإنسان ويثاب عليه 

 يحِب لَا إِنَّه اللَّهِ علَى فَأَجره وأَصلَح عفَا فَمن مِثْلُها سيئَةٌ سيئَةٍ وجزاء {: قال تعالى   
٤٠:  سورة الشورى [   } الظَّالِمِين[.   

ثمرة عظيمة تنشأ عن العفو ، وهو أن من          -الله عليه وسلم    صلى ا  -وقد بين النبي    
  .عفا يزيده االله عزاً ، وفي بيان ثمرة العمل وفضله حث على القيام به وترغيب فيه 

 -صلى االله عليه وسـلم       - ، عن رسول االله      - رضي االله عنه   - فعن أبي هريرة    
))...ومازاد االله عبداً بعفو إلا عزا  .. (( :قال 

٢.  

   :- رحمه االله –ابن القيم قال 

 وفي الصفح والعفو والحلم من الحلاوة والطمأنينة والسكينة ، وشـرف الـنفس              (( 
  .٣ ))وعزها ورفعتها عن تشفيها بالانتقام ما ليس شيء منه في المقابلة والانتقام 

                                                             

 ).٢٥٩٣( أخرجه مسلم ، كتاب البر والصلة والآداب ، باب فضل الرفق ، ح - ١
  ).٢٥٨٨(ب ، باب استحباب العفو والتواضع ، ح  صحيح مسلم ، كتاب البر والصلة والآدا- ٢
 .٢/٤٠٥ مدارج السالكين ، ابن القيم ، - ٣



 ١٨٢

وبالعفو تنقطع الضغينة ، وتنكسر شوكة العداوات ، وتغلق أبواب العنف والانتقام ،             
  .ن الأنفس ئطموت

 فإنه إذا ترك المقابلة والانتقام أمن ماهو شر مـن           (( : - رحمه االله    –قال ابن القيم    
ولابد أن عفـوه    .... ذلك ، وإذا انتقم واقعه الخوف ولابد ، فإن ذلك يزرع العداوة             

))وحلمه وصفحه يكسر عنه شوكة عدوه ، ويكف من جزعه بعكس الانتقام 
١.  

  :الصبر  -٣

ظيم دعت إليه الدعوة الإسلامية وأوجبته ، فقد أمر االله به فـي عـدة        الصبر خلق ع  
  : مواضع في القرآن الكريم ، منها 

 [ } الصابِرِين مع اللَّه إِن والصلَاةِ بِالصبرِ استَعِينُوا آمنُوا الَّذِين أَيها يا {: قوله تعالى   
   .] ١٥٣: سورة البقرة 

 لَعلَّكُـم  اللَّـه  واتَّقُوا ورابِطُوا وصابِروا اصبِروا آمنُوا الَّذِين أَيها يا  {: وقوله تعالى 
ون٢٠٠:  سورة آل عمران [ }تُفْلِح [.   

 مِما ضيقٍ فِي تَك ولَا علَيهِم تَحزن ولَا بِاللَّهِ إِلَّا صبرك وما واصبِر {: وقوله تعالى   
كُرمي١٢٧:  سورة النحل [ }ون[.  

 )) وهو واجب بإجماع الأمة(( 
٢
.  

 أنـه   - تبارك وتعالى  -وتشويقاً للأنفس على التحلي بهذا الخلق العظيم ، أخبر االله           
  .وأنه معهم ينصرهم ويؤيدهم ويحفظهم ، يحب الصابرين 

   .] ١٤٦: سورة آل عمران [ } الصابِرِين يحِب واللَّه ..{: قال تعالى 

   .] ٤٦:  سورة الأنفال [ } الصابِرِين مع اللَّه إِن واصبِروا .. {: وقال تعالى 

)) وهذه المعية هي المعية الخاصة ، التي تتضمن حفظهم ونصرتهم وتأييدهم ((
٣.  

ظَم هذا الخلق ببيان     عِ - عز وجل    –وزيادة في الترغيب في خلق الصبر ، بين االله          
 الجزاء والثواب للـصابرين بغيـر       - تبارك وتعالى  -قد جعل االله    ، ف عِظَم جزائه   

  .حساب 
                                                             

 .٢/٤٠٧ مدارج السالكين ، ابن القيم ، - ١

 

  .١٩١ /٢ السابق ،  المرجع- ٣
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  .] ١٠:  سورة الزمر [ } حِسابٍ بِغَيرِ أَجرهم الصابِرون يوفَّى إِنَّما {: قال تعالى 

 والصبر من الأسس الأخلاقية التي يقوم عليها الخلق الحسن ، فالصبر يحمل على              ((
يظ ، وكف الأذى ، والحلم ، والأناة ، والرفق ، وترك الطيش             الاحتمال ، وكظم الغ   

))والعجلة 
١.  

 وترك الانتصاف لنفسه  ،  والدعوة الإسلامية تحث الإنسان على الصبر عن المعاقبة         
 ، مع حفظها لحقه إذا أراد الانتصاف ، فقـد           -عز وجل   - فهذا خير له بإذن االله       ،

ن المعاقبة ، وبين أنه خيـر لـه مـن     على من صبر ع– تبارك وتعالى  -أثنى االله   
  .الانتصاف 

 خَيـر  لَهـو  صـبرتُم  ولَـئِن  بِـهِ  عوقِبتُم ما بِمِثْلِ فَعاقِبوا عاقَبتُم وإِن {: قال تعالى   
ابِرِين١٢٦:  سورة النحل [ } لِلص[.   

   :- رحمه االله –قال الإمام الشوكاني 

بالمثل فالصبر خير لكم من الانتـصاف ، ووضـع           أي لئن صبرتم عن المعاقبة       (( 
الصابرين موضع الضمير ، ثناء من االله عليهم بأنهم صابرون على الشدائد ، وقـد               

لأنها واردة في الصبر عن المعاقبة ، والثناء على         ؛  ذهب الجمهور أن الآية محكمة      
))الصابرين على العموم 

٢.  

  : الحلم -٤

لأن حد الحلم   ؛  ها ، وهو دليل على شدة الرجل        الحلم خلق من أشرف الأخلاق وأجلّ     
))ضبط النفس عند هيجان الغضب (( : 

٣.   

  : -صلى االله عليه وسلم-النبي قال 

  .٤ )) ليس الشديد بالصرعة ، إنما الشديد الذي يملك نفسه عند الغضب (( 

  قال  يحب الحلم ، فقد – عز وجل - أن االله -صلى االله عليه وسلم-وقد بين النبي 

  

                                                             

  .٩٩:  ، وسوء الخلق ،محمد الحمد ، ص٣٨٨/ ٢مدارج السالكين ، ابن القيم ، :  انظر - ١
  .٣/٢٠٤ فتح القدير ، محمد بن علي الشوكاني ، - ٢
  .٢٤٣:  أدب الدنيا والدين ، أبي الحسن الماوردي ، ص- ٣
ومسلم ، كتاب البر  . ١١٨٠: ، ص) ٦١١٤( أخرجه البخاري ، كتاب الأدب ، باب الحذر من الغضب ، ح - ٤

 .١٠٤٩: ، ص) ٢٦٠٩(والصلة والآداب ، باب فضل من يملك نفسه عند الغضب ، ح 



 ١٨٤

 إن فيك خـصلتين يحبهمـا االله ،         (( : ١ القيس    لأشج عبد  - صلى االله عليه وسلم      -
  .٢ ))الحلم والأناة 

والحلم خلق يستدفع به العنف ، ويستجلب به السلم ، فمن حلُم على الناس وتجـاوز                
وتغافل عنهم لم يترك طريقاً للعداوة والعنف ، ومهد الطرق للمودة والألفة ، وكثـر               

  .ه أعداؤ ، وقلَّأنصاره

)) من غرس شجرة الحلم ، اجتنى شجرة السلم ((  : قال بعض الأدباء
٣.  

  :- رضي االله عنه – قال علي بن أبي طالب 

))أول عوض الحليم عن حلمه ، أن الناس أنصاره  ((
٤.  

وإن الإنسان لتدعوه أمور كثيرة إلى التخلق بهذا الخلق العظيم ، خلق الحلم ، ومـن            
 ،  الترفع عن السباب والرحمة بالجهال ، فالنفس الكريمة التـي تـأبى               هذه الأمور 

توافه الأمور وسفاسفها ، والتي تحمل همة عالية  ، جعلت من خلق الحلم بعد تقوى                
  .االله لها مطية  

 يا هذا ، لا تغرقن في       (( ً: لرجل أسمعه كلاماً     – رضي االله عنه     –قال أبو الدرداء    
 من عصى االله فينا ، بأكثر من أن نطيـع  عاً ، فإنا لا نكافئ   ودع للصلح موض  سبنا ،   
  .٥ ))االله فيه 

 إن كنت كما قلت فغفر االله       ((: - رحمه االله    – له الشعبي    وشتم رجل الشعبي ، فقال    
))لي ، وإن لم أكن كما قلت فغفر االله لك 

٦.  

                                                             

هو المنذر بن الحارث بن عمرو بن زياد ، :  عبد االله بن عوف الأشج ، وقيل : وقد اختلف في اسمه فقيل - ١
اسمه المنذر بن عائذ بن الحارث بن المنذر بن النعمان بن زياد ، وقد كان في وفد عبد القيس الذين وفدوا : وقيل

رجع إلى البحرين مع قومه ، ثم نزل البصرة بعد  من البحرين ، ثم – صلى االله عليه وسلم –على رسول االله 
  ،الصحابة معرفة  ، و٧/٨٥  ،صادر دار ط الكبرى الطبقات :عبد االله بن عمر ، انظر : ذلك ، روى عنه 

 ١ ،) م ١٩٩٨-هـ ١٤١٩الرياض ، دار الوطن للنشر ، ( ، ١بي نعيم أحمد بن عبد االله الأصبهاني ، طلأ
/٢١١. 

) ١٨( ، ح - ه وسلم  صلى االله علي-   الإيمان ، باب الأمر بالإيمان باالله تعالى ورسوله أخرجه مسلم ، كتاب- ٢
إسناده صحيح على شرط مسلم ، وابن حبان : ، وقال محقق طبعة الرسالة ) ١١١٧٥ ( ، وأحمد ، ح٤١: ، ص

  ).٤٦٢٤ ( ، حالوفد إذا وفد شعب الإيمان،باب في الخلافة والإمارة ، باب ذكر مايستحب للإمام أن يعلم 
  .٢٤٣:  أدب الدنيا والدين ، أبي الحسن الماوردي ، ص- ٣
 .٢٤٣:  المرجع السابق ، ص- ٤
  .٢٤٣:  المرجع السابق  ، ص- ٥
 .٢٤٣:  المرجع السابق ، ص- ٦



 ١٨٥

الـرد  والحلم يدعو الإنسان إلى الإعراض عن الجاهلين ، فمن كمال المروءة عـدم      
على سفاهة الجهلة ، فاحتمال السفيه خير من التحلي بصورته ، والإغـضاء عـن               

  .الجاهل خير من التمادي معه في جهالته 

:  سـورة الأعـراف      [ } الْجاهِلِين عنِ وأَعرِض بِالْعرفِ وأْمر الْعفْو خُذِ {: قال االله تعالى    

١٩٩[.  

من أحمق الناس    ((  : لرجل   قال   – عنه    رضي االله  –كي أن علي بن أبي طالب       وح
من لـم  : صدقت ، فمن أعقل الناس ؟ قال   : من ظن أنه أعقل الناس ، قال        : ؟ قال   

  .١ ))يتجاوز الصمت في عقوبة الجهال 

: إياك أعني ، فقال له :  ، فأعرض عنه ، فقال له الرجل  ٢ وأسمع رجل ابن هبيرة    ((
  .٣))وعنك أعرض 

  : ٤قال عمر بن علي 

    فـخـير من إجابته السـكوتُ ـطـق السفيه فلا تـجـبه     إذا ن ((

  .٥ ))سكَتُّ عن السفيه فظن أني           عييت عن الجواب وماعييتُ       

  : القول الحسن - ٥ 

لقد بينت الدعوة الإسلامية خطورة اللسان ، وأمرت بحفظه ، وبالكلام الطيب والقول  
خبيثة والفحش والبذاءة ، فالكلمة الخبيثة والفحش فـي         الحسن ، ونهت عن الكلمة ال     

  .الكلام سبب للبغضاء والشحناء ومن ثم المخاصمة والمقاتلة 

                                                             

 .٢٤٦:  أدب الدنيا والدين، الماوردي ، ص- ١
ن عمر ومعاذة العدوية وأبي قتادة اب: إسحاق بن سويد بن هبيرة التميمي البصري ، أحد الثقات ، حدث عن  - ٢

تميم بن نذير العدوي ، عبدالرحمن بن أبي بكرة الثقفي ، وطائفة ، وحدث عنه الحمادان ، وإسماعيل بن عليه 
وعلي بن عاصم وآخرون ، وثقه أحمد وابن معين ، وكان كبير السن ، مات في سنة إحدى وثلاثين ومائة 

 ، وعلله الحديث رجال في حنبل بن أحمد الإمام أقوال موسوعةو ، ٦/٤٧سالةالر ط النبلاء أعلام سير :،وانظر 
 الكتب عالم ( ، ١ ، طخليل محمد محمود - عيد الرزاق عبد أحمد - النوري المعاطي أبو السيد: وترتيب جمع

  .٣٤/ ٤، الرسالة ط النبلاء أعلام سير،و )م١٩٩٧ / هـ ١٤١٧ ،

 .٢٤٥:  أدب الدنيا والدين ، ص- ٣
ابنه محمد ، بقي حتى وقد : أبيه ، وعنه : عمر بن علي بن أبي طالب الهاشمي ، تابعي جليل ، يروي عن  - ٤

في أيام عمر ، فعمر سماه باسمه ، ونحله غلاماً اسمه مورق ، قال : على الوليد ليوليه صدقة أبيه ، ومولده 
 .١٣٤/ ٤  ،الرسالة ط النبلاء أعلام سير :تابعي ثقة ، وانظر : العجلي 

  .٢٤٥:  أدب الدنيا والدين ، ص- ٥



 ١٨٦

 إِن بيـنَهم  ينْـزغُ  الـشَّيطَان  إِن أَحـسن  هِي الَّتِي يقُولُوا لِعِبادِي وقُلْ {: قال تعالى   
طَانالشَّي انِ كَانا لِلْإِنْسودبِينًا ع٥٣:  سورة الإسراء [ } م[.   

   : - رحمه االله –قال الإمام ابن كثير 

يأمر تبارك وتعالى عبده ورسوله صلى االله عليه وسلم أن يأمر عباد االله المؤمنين              (( 
أن يقولوا في مخاطبتهم ومحاورتهم الكلام الأحسن والكلمة الطيبة ، فـإنهم إن لـم               

 وأخرج الكلام إلى الفعال ، وأوقع الشر والمخاصمة يفعلوا ذلك نزغ الشيطان بينهم ،
 ))والمقاتلة

١.  

   :-  صلى االله عليه وسلم- وقد قال النبي

  .٢ )) ليس المؤمن بالطعان ، ولا اللعان ، ولا الفاحش ، ولا البذيء (( 

   :  المداراة-٦

 فلا الإنسان بطبعه مجبول على الاجتماع ومخالطة الناس والتعارف والتعاون معهم ،     
قد يلاقي الإنسان غيره ممن ن ، ف بذلك ، والناس في أحوالهم مختلفو  تستقيم أموره إلا  

 الأخلاق ، كأن يكون فاحشاً متفحشا ، أو من يضمر له العداوة والبغضاء ،               هو سيئ 
وإن أفضل طريقة للتعامل مع هؤلاء ، هي مداراتهم والتلطف معهم ، وهذا مافعلـه               

  . -لم صلى االله عليه وس -النبي 

أن رجلاً استأذن على النبي صـلى االله عليـه           (( – رضي االله عنها     – فعن عائشة   
بن العشيرة ، فلما جلس تطلَّـق النبـي         اوسلم فلما رآه قال بئس أخو العشيرة وبئس         

صلى االله عليه وسلم في وجهه وانبسط إليه فلما انطلق الرجل قالـت لـه عائـشة                 
ه كذا وكذا ثم تطلقت في وجهه وانبسطت إليـه  يارسول االله حين رأيت الرجل قلت ل  

ياعائشة متى عهدتني فحاشا إن شر النـاس        : فقال رسول االله صلى االله عليه وسلم        
))عند االله منزلة يوم القيامة من تركه الناس اتقاء شره 

٣.  

فالمداراة خلق يتقي به الإنسان شر الأشرار وفحش المتفحـشين ، وبـذلك يتجنـب             
ف من تأجج للعداوات والضغائن ، أو تعرض لكلام فاحشٍ يصعب على            أسباب العن 

  .المرء السكوت عليه ، وبذلك يسلم له عرضه ، وترتاح نفسه ، وينشغل بما ينفعه 
                                                             

  .٣/٤٨ تفسير القرآن العظيم ، ابن كثير ، - ١
، وابن حبان في صحيحه ، باب فرض الإيمان ، ح ) ٢٨( أخرجه الحاكم في مستدركه ، كتاب الإيمان ، ح - ٢
 .١٠/٢٤٣، والبيهقي في السنن الكبرى ، ) ١٩٢(
، ح )  فاحشاً ولامتفحشا-صلى االله عليه وسلم - يكن النبي لم(  أخرجه البخاري ، كتاب الأدب ، باب - ٣
  ).٢٥٩١(، ومسلم ، كتاب البر والصلة والآداب ، باب مداراة من يتقى فحشه ، ح ) ٦٠٣٢(



 ١٨٧

  :  شعراً فقال – رحمه االله – وأنشد الإمام الشافعي ((

  إني أحيي عـدوي عـند رؤيـته            لأدفع الشر عني بالتحيات

))أظهر الـبشر للإنسان أبغضه            كأنه قد حشا قلبي محـبات        و
١.  

يمنع التقاطع ، ويزرع الألفة والمودة ، وفيها جمع للآراء           كذلك فإن في المداراة ما    
  .٢المشتتة والقلوب المتنافرة 

   :  الإحسان لمن أساء إليك- ٧

يطان ، وإماتـة للعـداوة ،        للش اً للفتنة ودحض   في الإحسان لمن أساء إليك إطفاء      إن
  . ضد العنف والعدوان ، ورفعة للمحسن في الدنيا والآخرة اً منيعاًوسد

 بينَـك  الَّـذِي  فَإِذَا أَحسن هِي بِالَّتِي ادفَع السيئَةُ ولَا الْحسنَةُ تَستَوِي ولَا {: قال تعالى   
نَهيبةٌ واودع كَأَنَّه لِيو مِيما * حما ولَقَّاهإِلَّا ي وا الَّذِينربا صما ولَقَّاهـظٍّ  ذُو إِلَّـا  يح 
   .] ٣٥-٣٤:  سورة فصلت [ } عظِيمٍ

   :- رحمه االله –قال الشيخ السعدي 

لا يستوي فعل الحسنات والطاعـات ،       :   أي   ] ولا تستوي الحسنة ولا السيئة       [ (( 
والمعاصي ، التي تسخطه ولا ترضيه ، ولا        لأجل رضا االله تعالى ، وفعل السيئات        

  .٣))يستوي الإحسان إلى الخلق ، ولا الإساءة إليهم 

   :- رحمه االله –وقال الإمام ابن كثير 

 )) ] فَعبِالَّتِي اد هِي نسمن أساء إليك فادفعه عنك بالإحـسان إليـه ،          :   أي    ]  أَح
 وهو الصديق   ] حمِيم ولِي كَأَنَّه عداوةٌ وبينَه بينَك الَّذِي فَإِذَا [:  -عز وجل    -وقوله  

أي إذا أحسنت إلى من أساء إليك قادته تلك الحسنة إليه إلـى مـصافاتك ومحبتـك                 
والحنو عليك حتى يصير كأنه ولي لك حميم ، أي قريب إليك مـن الـشفقة عليـك            

))والإحسان إليك 
٤.  

  

                                                             

  .٤٦:  ديوان الشافعي ، ص- ١
  .١٢٤: ، محمد إبراهيم الحمد ، ص)  علاجه – أسبابه –مظاهره ( سوء الخلق :  انظر - ٢
 .٤/٣٩٨الرحمن في تفسير كلام المنان ، الشيخ السعدي ،  تيسير الكريم - ٣
 .٤/١٠١ تفسير القرآن العظيم ، ابن كثير ، - ٤



 ١٨٨

   : - رحمه االله –وقال الشيخ السعدي 

 نفوسـهم   ] إلا الذين صبروا     [أي مايوفق لهذه الخصلة الحميدة ،        : ] ومايلقاها   [ ((
على ما تكره وأجبروها على مايحبه االله ، فإن النفوس مجبولة على مقابلة المـسيء               
بإساءته ، وعدم العفو عنه ، فكيف بالإحسان ؟ فإذا صبر الإنسان نفـسه ، وامتثـل          

م أن مقابلته للمسيء بجنس عمله لا تفيده شيئاً         أمر ربه ، وعرف جزيل الثواب وعل      
، ولا تزيد العداوة إلا شدة ، وأن إحسانه إليه ليس بواضع قدره ، بل من تواضع الله                  

  .١  ))رفعه ، هان عليه الأمر ، وفعل ذلك ، متلذذاً مستحلياً له

   :- رحمه االله –وقال الإمام ابن كثير 

ي ذو نصيب وافر من الـسعادة فـي الـدنيا            أ ]يلقاها إلا ذو حظ عظيم        وما [ (( 
))والآخرة 

٢ .  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                             

  .٤/٣٩٩ تيسير الكريم الرحمن في تفسير كلام المنان ، عبدالرحمن بن ناصر السعدي ، - ١
 .٤/١٠١ تفسير القرآن العظيم ، ابن كثير ، - ٢



 ١٨٩

وأثر ذلك في عـلاج مـشكلة       من الأخلاق السيئة     الدعوة الإسلامية    تحذير : ثانياً
  :العنف لدى الشباب المعاصر

إن الناس على اختلاف مشاربهم وأحوالهم يبغضون سوء الخلق ، ويمقتون أهلـه ،              
 من انتشار الأخلاق السيئة بشكل كبير بين أفرادها ، هي           وإن المجتمعات التي تعاني   

مجتمعات كئيبة ، لا أمن فيها ولا طمأنينة ، وإن أفرادها لفي عناء وبلاء شديد ، فلا                 
تراحم بينهم ولا ثقة ولا محبة ولا راحة ، والتباغض والتحاسد والعنف والعـدوان               

لن تجـد سـوى الـدمار       سمة لهم ، فأي حضارة ستبنى من خلال هذا المجتمع ، ف           
   : ١والانهيار ، قال الشاعر أحمد شوقي

  ٢فإنما الأمم الأخلاق ما بقيت         فإن هم ذهبت أخلاقهم ذهبوا

 ؛والدعوة الإسلامية حرصت أشد الحرص على ذم الأخلاق السيئة والتحذير منهـا             
 ـ               ذه ليعيش الناس في المجتمع المسلم في أمن وسلام ، وراحة واطمئنان ، ومـن ه

  :الأخلاق السيئة 

   : الغضب-١

-نهى عنه النبي   ،  لما كان الغضب من أشد مايدعو الإنسان إلى العنف والانتقام           
أوصني ، فقال لـه  :  فقد جاءه رجل وقال    (( وحذر منه ،   -صلى االله عليه وسلم     

  .٣ ))لا تغضب  : لا تغضب ، فردد مراراً قال  :  -صلى االله عليه وسلم-

   : - رحمه االله –٤ قال ابن رجب 

  . ٥ )) فهذا يدل على أن الغضب جماع الشر ، وأن التحرز منه جماع الخير ((

                                                             

م ١٢٨٥ ، ولد عام الشعراء بأمير يلقب ، الاخير العصر شعراء أشهر: شوقي أحمد بن علي بن شوقي أحمد- ١
 المالك البيت ظل في نشأ  ،فالعرب كرادالأ إلى أصلنا يرد أبي سمعت: نفسه عن كتب ،بالقاهرة ووفاته مولده، 

 الخديوي وأرسله الحقوق، بمدرسة الترجمة قسم في سنتين وقضى الحكومية، المدارس بعض في وتعلم بمصر،
 ١٨٩١ سنة وعاد الفرنسي، الأدب على واطلع مونبليه، في الحقوق دراسة فتابع ،ا فرنس إلى م١٨٨٧ سنة توفيق
 في المصرية الحكومة لتمثيل ١٨٩٦ سنة وندب. حلمي عباس الخديوي ديوان في الافرنجي للقلم رئيسا فعين

 فتناول محلقا ارتفع ثم صفا،وو ورثاء، وغزلا، مديحا،: الشعر فنون أكثر عالج ، بجنيف المستشرقين مؤتمر
 ، وتوفي عام لسان كل على شعره فجرى الاسلامي، والعالم والشرق مصر في والاجتماعية، السياسية الاحداث
  .١/١٣٦م ، وانظر الأعلام للزركلي ، ١٣٥٢

  .١/١٤ الشوقيات ، - ٢
  ).٦١١٦( ح  أخرجه البخاري ، كتاب الأدب ، باب الحذر من الغضب ، - ٣
هـ ، ٧٣٦ولد عام  ، الدين زين الفرج، أبو الدمشقي، ثم البغدادي السلامي رجب بن أحمد بن منالرح عبد- ٤

 ، وله مؤلفات قيمة ، منها جامع العلوم والحكم دمشق في وتوفي ونشأ بغداد في ولد. العلماء من للحديث، حافظ
  . هـ ٧٩٥، وفتح الباري شرح صحيح البخاري ، وتوفي عام 

 .١٩٠: لحكم ، ابن رجب ، ص جامع العلوم وا- ٥



 ١٩٠

   :- رحمه االله –وقال 

 ينشأ عن الغضب كثير من الأفعال المحرمة كالقتل والضرب وأنواع الظلـم              ((
))والعدوان ، وكثير من الأقوال المحرمة كالقذف والسب والفحش 

١.  

 الذي يملك نفسه عند الغضب ، حثاً منه - لى االله عليه وسلم  ص -وقد مدح النبي    
  .لأمته للتحلي بهذه الصفة الجميلة 

 ليس الشديد بالصرعة وإنما الشديد الذي يملك (( : - صلى االله عليه وسلم –فقال 
  .٢  ))نفسه عن الغضب

وحرصاً من الدعوة الإسلامية لقطع أسباب العنف والعدوان ، وإحـلالاً للـسلام       
والأمن والتسامح في المجتمع المسلم ، بينت الدعوة الإسلامية الوسائل التي تدفع            

  : الغضب وتسكنه وهي 

الاستعاذة باالله من الشيطان الرجيم ، ففي الصحيحين عن سليمان بن صـرد          - أ
 ونحن عنده جلوس    -صلى االله عليه وسلم      -استب رجلان عند النبي     : قال  

صـلى االله  - احمر وجهه ، فقال النبـي     ، وأحدهما يسب صاحبه مغضباً قد     
  : -عليه وسلم 

أعـوذ بـاالله مـن      :  إني لأعلم كلمة لو قالها ، لذهب عنه مايجد ، لو قـال               ((
  .٣ ))الشيطان الرجيم 

 . جلوس القائم إذا غضب ، فإذا ذهب عنه الغضب وإلا فليضطجع  - ب

   :- صلى االله عليه وسلم -قال النبي 

  ))م ، فليجلس ، فإذا ذهب عنه الغضب وإلا فليضطجع          إذا غضب أحدكم وهو قائ      ((
٤ .  

  

  

                                                             

   .١٩٥:  جامع العلوم والحكم ، ابن رجب ، ص- ١
 .١٨١: سبق تخرجه ، ص- ٢
 ). ٢٦١٠(، ومسلم ، كتاب البر والصلة ، ح ) ٦١١٥(  أخرجه البخاري ، كتاب الأدب ، ح- ٣
لمشكاة ، ، وصححه الألباني في ا) ٢٠٣٨(، ، وأحمد ، ح) ٤٧٨٢( ، أخرجه أبو داود ، كتاب الأدب ، ح - ٤

 ).٥١١٤(ح 



 ١٩١

إن المعنى في هذا أن القـائم متهيـئ   :  و قد قيل    (( :- رحمه االله    –قال ابن رجب    
للانتقام ، والجالس دونه في ذلك ،والمضطجع أبعد عنه ، فأمره بالتباعد عن حالـة               

  .١ ))الانتقام 

  : السكوت -ج

 إذا غضب أحدكم فليسكت ، قالها ثلاثـاً  (( : - وسلم  صلى االله عليه   -قال النبي   
((

٢.  

  : الشح  -٢

))هو البخل مع الحرص :  أشد البخل ، وقيل ((: والشح هو
٣.  

ومن أهم الأمور التي دعت الدعوة الإسلامية التحذير من هذا الخلـق الـذميم ،               
  .كونه يدعو إلى العنف وسفك الدماء 

    :- صلى االله عليه وسلم -قال النبي 

 إياكم والظلم ، فإنه ظلمات يوم القيامة ، وإياكم والشح ، فإنه أهلك مـن كـان    ((
  .٤ ))قبلكم ، حملهم على أن سفكوا دماءهم ، واستحلوا محارمهم 

  : السخرية بالآخرين واللمز والتنابز بالألقاب  : -٣

 لمـا فـي ذلـك مـن       ؛ عن السخرية بالآخرين     – تبارك وتعالى    –لقد نهى االله    
حتقارهم واستنقاصهم ، أيضاً فيه دلالة على كبر المستهزئ ، لمـا ثبـت فـي                ا

 الكبـر بطـر الحـق       ((:  أنه قال    – صلى االله عليه وسلم      –الصحيح عن النبي    
 ))وغمط الناس 

  .والمراد من ذلك احتقارهم واستصغارهم . ٥

 خَيـرا  يكُونُوا أَن عسى قَومٍ نمِ قَوم يسخَر لَا آمنُوا الَّذِين أَيها يا  {: قال تعالى   
ملَا مِنْهو اءنِس اءٍ مِنى نِسسع أَن كُنا يرخَي نلَا مِنْهوا وتَلْمِز كُملَا أَنْفُسوا  وزتَنَـاب 

                                                             

 ).١٩٣-١٩٢: ( جامع العلوم والحكم ، ابن رجب ، ص- ١
، وصححه الألباني في الصحيحة ، ) ١٢٣٠(، والبخاري في الأدب المفرد ، ح ) ٢٠٢٩( أخرجه أحمد ، ح - ٢

 ).١٣٧٥( ح 
  .١/٨٤٦ النهاية في غريب الحديث والأثر ، ابن الأثير ، - ٣
، ٣/٣٢٣، ) ١٤٥١٥(، وأحمد ) ٢٥٧٨(لة والآداب ، باب تحريم الظلم ،  أخرجه مسلم ، كتاب البر والص- ٤

 ).٤٨٣(والبخاري في الأدب المفرد ، ح 
وابن حبان ، كتاب الزينة والتطييب ، ) . ٩١( أخرجه مسلم ، كتاب الإيمان ، باب تحريم الكبر وبيانه ، ح - ٥

 .٢٨٠/ ١٢، ) ٥٤٦٦(، ح ) الدنيا ذكر مايستحب للمرء تحسين ثيابه وعمله إذا قصد به غير ( باب 



 ١٩٢

 سورة  [ } الظَّالِمون هم فَأُولَئِك يتُب لَم ومن الْإِيمانِ بعد الْفُسوقُ الِاسم بِئْس بِالْأَلْقَابِ

   .]١١: الحجرات 

  :} أَنْفُسكُم تَلْمِزوا ولَا { في قوله تعالى     – رحمه االله تعالى     –قال الشيخ السعدي    

بالفعـل ،  : بـالقول ، والهمـز  : لا يعب بعضكم على بعض ، واللمـز  :  أي  ((

 همزةٍ لِكُلِّ يلٌو {: وكلاهما منهي عنه حرام ، متوعد عليه بالنار ، كما قال تعالى             
  }لُمزةٍ

 لأن المؤمنين ينبغـي  ؛، وسمى الأخ المسلم نفسه لأخيه  .] ١: سورة الهمزة[

  .١))أن يكون هذا حالهم ، كالجسد الواحد 

           :} بِالْأَلْقَـابِ  تَنَـابزوا  ولَـا  { في قولـه تعـالى   – رحمه االله  –وقال ابن كثير    
))اب ، وهي التي يسوء الشخص سماعها  أي لا تتداعوا بالألق((

٢.  

ه ، وقع شيء في النفوس ، وتولدت البغضاء ومـن ثـم             فإذا سمعها وهي تسوؤ   
العداوة ، فنهت الدعوة الإسلامية عن هذه الأخلاق الذميمة والتي تنشر البغضاء            
والشحناء بين المسلمين ، حرصاً على جمع الكلمة ، وسلامة الصدور ، ومنعـاً              

  .تقاطع والعنف والعدوان للفرقة وال

   : النميمة-٤

  .٣ )) وهي نقل الحديث بين الناس على جهة الإفساد بينهم ((

 لما يسببه من الفساد والعداوة ،       ؛وقد حرمت الدعوة الإسلامية هذا الخلق الذميم        
  .وقد تظاهرت على تحريمه الدلائل الشرعية من الكتاب والسنة 

   .]١١-١٠:  سورة القلم[ } بِنَمِيمٍ مشَّاءٍ همازٍ * مهِينٍ حلَّافٍ كُلَّ تُطِع ولَا {:قال تعالى 

             :  مـر بقبـرين فقـال        – صلى االله عليه وسـلم       –وفي الحديث أن رسول االله      

 كبير ، أما أحدهما فكان لا يستبرئ       إنهما ليعذبان ومايعذبان في كبير ، أما أنه          ((
مشي بالنميمة ، ثم أخذ جريدة رطبة فشقها اثنتـين          من بوله ، وأما الآخر فكان ي      

  .٤ ))وغرز في كل قبر واحدة ، وقال لعله أن يخفف عنهما مالم ييبسا 

                                                             

 .٧٣- ٥/٧٢ تيسير الكريم المنان في تفسير كلام المنان ، السعدي ، - ١
 .٤/٢١٦ تفسير القرآن العظيم ، ابن كثير ، - ٢
 .١٤٥:  الكبائر ، الذهبي ، ص- ٣
ومسلم ، كتاب . ٦٥: ، ص) ٢١٨(، باب ماجاء في غسل البول ، ح أخرجه البخاري ،كتاب الوضوء - ٤
 .١٣٩: ، ص) ٢٩٢ (البول ووجوب الاستبراء منه ، حطهارة ، باب الدليل على نجاسة ال



 ١٩٣

كشف ما يكـره كـشفه      :  وحد النميمة    ((   :- رحمه االله    – ١قال الحافظ الذهبي  
سواء كره المنقول عنه أو المنقول إليه أو ثالث ، وسواء أكان الكشف بالقول أو               

  .٢ ))فعل أو الكتابة أو الرمز أو الإيماء أو نحوها ، وسواء كان عيباً أو غيره ال

والنميمة تشعل نار العداوة ، وتؤجج البغضاء والحقد في القلوب ، ينـتج علـى               
  .إثرها السب والشتم والمقاتلة والمشاجرة 

 يعني امرأة أبـي  ( ( :]٤:  سورة المسد    [ } الْحطَبِ حمالَةَ {: وقد قيل في قوله تعالى      
لهب أنها كانت تنقل الحديث بالنميمة ، سمى النميمة حطباً لأنها سبب العـداوة ،             

))كما أن الحطب سبب لاشتعال النار 
٣.  

   :٥ والسدي٤وقال قتادة ومجاهد

 كانت تمشي بالنميمة وتنقل الحديث ، فتلقي العداوة بين الناس ، وتوقد نارها              (( 
))كما توقد النار الحطب 

٦.  

  

  

  

  

                                                             

 مؤرخ، حافظ،هـ ، ٦٧٣ ، ولد عام االله عبد أبو الدين، شمس الذهبي، قايماز بن عثمان بن أحمد بن محمد - ١
 كثيرا وطاف القاهرة إلى رحل ، دمشق في ووفاته مولده ميافارقين، أهل من صل،الأ تركماني. محقق علامة

: وانظر . هـ ٧٤٨ ، توفي عام المئة تقارب كثيرة كبيرة تصانيفه هـ ٧٤١ سنة بصره وكف البلدان، من
 .٥/٣٢٦ ، و الأعلام للزركلي ، ٢/١٦٤الوافي للصفدي ، 

 .١٤٦:  الكبائر ، الذهبي ، ص- ٢
  .١٤٧:  المصدر السابق ، ص- ٣
 القراء شيخ: الذهبي قال. مكة أهل من مفسر تابعي،: زوممخ بني مولى المكي، الحجاج أبو جبر، بن مجاهد - ٤

 وكيف نزلت فيم: يسأله آية كل عند يقف ، مرات ثلاث عليه قرأه عباس، ابن عن التفسير أخذ  ،والمفسرين
 بئر " إلى ذهب :إليها فنظر ذهب إلا بأعجوبة يسمع لا وكان. الكوفة في واستقر سفار،الأ في وتنقل ؟ كانت

 فيتقيه " التفسير " في كتابه أما. وماروت هاروت عن يبحث " بابل " إلى وذهب رموت،بحض " برهوت
: ويقال. واليهود النصارى يعني ، الكتاب أهل يسأل أنه يرون كانوا: فقال ، ذلك عن الاعمش وسئل ، المفسرون

م للزركلي ،  ، والأعلا٤/٤٤٩سير أعلام النبلاء ،  :وانظر هـ ، ١٠٤ ، مات عام ساجد وهو مات إنه
٥/٢٧٨.  
 صاحب :بردي ىتغر ابن فيه قال. الكوفة سكن الاصل، حجازي تابعي،: السدي الرحمن عبد بن إسماعيل - ٥

وورد عنه أنه رأى أبا هريرة والحسن بن   ،الناس وأيام بالوقائع عارفا إماما وكان والسير، والمغازي التفسير
، والأعلام للزركلي ، ٥/٢٦٤سير أعلام النبلاء ، : وانظر . هـ١٢٨ توفي عام ثقة ،: علي ، وقال عنه أحمد 

١/٣١٧.   
  .٥١٣/ ٤ معالم التنزيل ، البغوي ، - ٦



 ١٩٤

 النميمة تنتج البغضاء ، والبغضاء تؤول إلـى         ((: -رحمه االله   – ١ قال الماوردي 
))العداوة وليس مع العداوة أمن ولا راحة 

٢.  

  

  :المراء والجدال  -٥

من الأخلاق المذمومة في الدعوة الإسلامية المراء والجدال والخصومة ، وذلـك     
  .عداوة ج للغضب ، وحقد ويبسبب ماينتج عنها من تهي

  :   المراء بأنه – رحمه االله -وقد عرف الإمام الغزالي 

 هو طعنك في كلام لإظهار خلل فيه لغير غرض سوى تحقير قائله وإظهـار               ((
))مزيتك عليه 

٣.  

  :  المجادلة بأنها– رحمه االله –وعرف ابن الأثير 

  .٤  )) المناظرة والمخاصمة((

 ، فإذا كان الجدال بحق فهو محمود        والجدال قد يكون بحق ، وقد يكون بغير حق        
  .وليس بمذموم ، أما إن كان بغير حق فهو المذموم والمنهي عنه 

  

  

  

  

  

                                                             

 التصانيف صحابأ الباحثين، العلماء من. عصره ضاةق أقضى: الماوردي الحسن أبو حبيب، محمد بن علي- ١
 " القضاة أقضى " جعل ثم كثيرة، بلدان يف القضاء وولي  ،بغداد إلى وانتقل البصرة، في ولد ، النافعة الكثيرة

 توسط وربما الخلفاء، عند الرفيعة كانةمال وله الاعتزال، مذهب إلى يميل وكان  ،العباسي االله بأمر القائم أيام في
 ببغداد ووفاته الورد، ماء بيع إلى نسبته ،خلافا يزيل أو خللا به يصلح ما في الأمراء وكبار الملوك وبين بينهم
 ، والأعلام للزركلي ، ٦٤/ ١٨سير أعلام النبلاء ، : هـ ، وقد بلغ ستاً وثمانين سنة ، وانظر ٤٥٠عام 

٤/٣٢٧. 
  .٢٥٢: أدب الدنيا والدين ، الماوردي ، ص - ٢
  .٢٠٦: الذهبي ، ص: الكبائر :  انظر - ٣
  .١/٢٤٣ النهاية في غريب الحديث والأثر ، ابن الأثير ، - ٤



 ١٩٥

   :- رحمه االله - ١قال الإمام النووي

 تُجـادِلُوا  ولَا {:  اعلم أن الجدال قد يكون بحق وقد يكون بباطل ، قال تعالى              (( 
 وجـادِلْهم  {: وقال تعالى    . ]٦:  سورة العنكبوت    [ } سنأَح هِي بِالَّتِي إِلَّا الْكِتَابِ أَهلَ

   .]١٢٥:  سورة النحل [ } أَحسن هِي بِالَّتِي

   .]٤:  سورة غافر [ } كَفَروا الَّذِين إِلَّا اللَّهِ آياتِ فِي يجادِلُ ما {: وقال تعالى 

ا ، وإن كان فـي      فإن كان الجدال للوقوف على الحق وتقريره كان محمود        : قال  
مدافعة الحق أو كان جدالاً بغير علم كان مذموما ، وعلى هذا التفـصيل تنـزل                

))النصوص الواردة في إباحته وذمه 
٢.  

فالمراء والمجادلة المذمومة شر عظيم فهي توغر الصدور وتهيج الغضب ، ومن 
وى أسـباب العنـف     ثم تحصل الفرقة والخصومة والضغينة ، والتي هي من أق         

 ولذلك جعلت الدعوة الإسلامية المخاصمة ذنباً يـستحق عليـه    فظي والفعلي ؛  الل
  .صاحبه الإثم 

 -صلى االله عليه وسـلم       - أن رسول االله     – رضي االله عنهما     -فعن ابن عباس    
 ))  كفى بك إثماً أن لا تزال مخاصماً ((: قال 

٣.   

  

  

  

  

  

                                                             

 علامة: الدين محيي زكريا، أبو الشافعي، النووي، الحوراني، الحزامي سنح بن مري بن شرف بن يحيى- ١
 قدم وقد  وإليها نسبتهحوران، قرى من قرية ونوى وستمائة، وثلاثين إحدى سنة بنوى ولد  ،والحديث بالفقه
 وقرأ ف،ونص أشهر أربعة في قرأه إنه فيقال التنبيه، قراءة في فشرع القرآن حفظ وقد وأربعين، تسع سنة دمشق

 درسا عشر اثنا يوم كل في يقرأ فكان وشرحا، تصحيحا المشايخ لزم ثم السنة، بقية في المذهب من العبادات ربع
 مسلم شرح كمل فمما يكمله، لم ما ومنها أكمله ما منها كثيرا، شيئا فجمع بالتصنيف اعتنى ثم المشايخ، على

 وطبقات واللغات، الاسماء وتهذيب وتصحيحه، التنبيه يروتحر والتبيان، والاذكار والرياض والمنهاج والروضة
البداية : وانظر.هناك ودفن وى،هـ بن٦٧٦ عام من رجب من وعشرين أربع ليلة في توفي ، ذلك وغير الفقهاء

  .٨/١٤٩ ، والأعلام للزركلي ، ١٣/٣٢٦والنهاية ، 
 .٢٠٦: الكبائر ، الذهبي ، ص- ٢
) ٢٩٣( ه ، كتاب الرقاق ، باب من قال العلم الخشية وتقوى االله ، ح  أخرجه الترمذي  ، والدارمي في سنن- ٣

   .١١/٥٧، ) ١١٠٣٢(، والطبراني في المعجم الكبير ، ح 



 ١٩٦

ج مشكلة العنف لـدى     وسائل وأساليب الدعوة الإسلامية في علا      : رابع ال مطلبال
  . الشباب المعاصر 

إن من مرتكزات منهج الدعوة الإسلامية استخدام الوسائل والأساليب المناسبة ، وهذا 
 ؛ لأهميتهـا     من معالم المنهج ذاته ، وإنما أفردت لهـا هـذا المبحـث             اًيمثل جزء 

  .وتميزها

  : ب المعاصر وسائل الدعوة الإسلامية في علاج مشكلة العنف لدى الشبا : أولاً

  :  وسيلة القول -١

لقد كثر استخدام الدعوة الإسلامية لوسيلة القول في طور علاجها لمشكلة العنف            
  : ، ومن نماذج ذلك 

 يؤْذُون والَّذِين {: الآيات القرآنية التي جاءت في النهي عن الأذية ، كقوله تعالى            
ؤْمِنِينؤْمِنَاتِ الْمالْمرِ وا بِغَيوااكْ مبلُوا فَقَدِ تَستَمتَانًا احها بإِثْمبِينًا وسورة الأحزاب  [ } م

 :٥٨[.   

 قُلْ  {: والآيات القرآنية التي وردت في تحريم القتل والنهي عنه ، كقوله تعالى             
 تَقْتُلُـوا  ولَا إِحسانًا نِوبِالْوالِدي شَيئًا بِهِ تُشْرِكُوا أَلَّا علَيكُم ربكُم حرم ما أَتْلُ تَعالَوا

كُملَادأَو لَاقٍ مِنإِم ننَح قُكُمزنَر ماهإِيلَا ووا وباحِشَ تَقْرا الْفَوم را ظَها مِنْهمو طَنب 
 سـورة   [ } تَعقِلُون كُملَعلَّ بِهِ وصاكُم ذَلِكُم بِالْحقِّ إِلَّا اللَّه حرم الَّتِي النَّفْس تَقْتُلُوا ولَا

   .]١٥١: الأنعام 

  التي جاءت بالنهي عن العنف بأشـكاله           - صلى االله عليه وسلم      –وأقوال النبي   
في خطبه ومواعظه ولقاءاته الخاصة والعامة ، كما في خطبته بعرفة في حجـة              
الوداع ، وقد اغتنم وجود ذلك الجمع الكبير من الناس فنهى عن العنف وحـذر               

   :- صلى االله عليه وسلم –ه في تلك الخطبة  حيث قال من

 إن دماءكم وأموالكم وأعراضكم حرام عليكم كحرمة يومكم هذا في بلدكم هذا             (( 
، وستلقون ربكم فيسألكم عن أعمالكم ، فلا ترجعن بعدي كفاراً يضرب بعضكم             

))...رقاب بعض ، ألا ليبلغ الشاهد الغائب
١.  

  

  
                                                             

، وابن خزيمة في صحيحه ،من حديث سراء بنت ) ٢٣٤٨٩(  أخرجه أحمد ، من حديث أبي نضرة ، ح- ١
  ) .٥٩٨٢(  حجر بن عدي عن أبيه ، ح ، والحاكم في المستدرك ، من حديث مخشى بن) ٢٨٠٨( نبهان ، ح



 ١٩٧

 لكي تـؤدي وظيفتهـا    ؛ت وسيلة القول بضوابط معينة   والدعوة الإسلامية ضبط  
 أن يكون القول في ذاته لطيفـاً        الضوابطالدعوية بصورة فريدة ، ومن أهم هذه        

 وة إلى الرفق والتلطف ، فلم تكتـفِ       ليناً حسناً ، وفي هذا قمة نبذ العنف ، والدع         
هي عنـه ،    الدعوة الإسلامية بأن يكون القول وسيلة فقط لبيان حرمة العنف والن          

والحث على خلافه من الرفق والعفو وغير ذلك من الأخلاق الكريمـة ، وبيـان     
العقوبة الدنيوية والأخروية لمن مارس العنف واستخدمه ضد غيره ، بل أمـرت      

  : أن يكون القول في ذاته ليناً حسناً ، قال تعالى 

 فَاعفُ حولِك مِن لَانْفَضوا الْقَلْبِ غَلِيظَ ظافَ كُنْتَ ولَو لَهم لِنْتَ اللَّهِ مِن رحمةٍ فَبِما{
منْهع تَغْفِراسو ملَه مهشَاوِررِ فِي وتَ فَإِذَا الْأَممزكَّلْ علَى فَتَواللَّهِ ع إِن اللَّه حِبي 

كِّلِينتَو١٥٩:  سورة آل عمران [ } الْم[.   

 سمِيعا اللَّه وكَان ظُلِم من إِلَّا الْقَولِ مِن بِالسوءِ الْجهر هاللَّ يحِب لَا {: وقال تعالى   
    .]١٤٨:  سورة النساء [ }علِيما

   .]٨٣: سورة البقرة [ } حسنًا لِلنَّاسِ وقُولُوا {: وقال تعالى 

   .]٤٤:  سورة طه [ } فقولا له قولاً ليناً لعله يتذكر أو يخشى{: وقال تعالى 

   : حتى تسري أقوالهم في النفوس ما يأتي، ومما يفعل دور الدعاة إلى االله 

   :- تبارك وتعالى -توثيق الصلة باالله   - أ

 - صلى االله عليه وسلم    - وحبه وحب رسوله     – عز وجل    –ويكون ذلك بتوحيد االله     
، وتقديم حبهما على محبة غيرهما ، وعن طريق المحبة في االله والـبغض فيـه ،                 

، وكراهيـة الكفـر والفـسوق     -صلى االله عليه وسلم  -ع أوامر االله ورسوله  واتبا
والعصيان ، وكثرة ذكر االله ، فلا شك أن ذلك مما يعين الداعية على دعوته ، ومما                 
يزيده قوة ونشاطا وبذلاً في سبيل دعوته ، ومما يجعل له أثراً في قلوب المدعوين ،                

ها وقعاً في قلوب الآخرين ، وهذا أمـر         فالكلمة إذا خرجت من قلب صادق وجدت ل       
  .ملموس 

  :التزود بالعلم الشرعي  -ب

 العلم هو أساس الدعوة ومادتها ، ولا يمكن أبداً لدعوة أن تتم على الوجه الذي                ((
 – إلا إذا كانت مبنية على العلم ، وقد ترجم البخاري            - عز وجل  -يرضاه االله   
 واستدل –اب العلم قبل القول والعمل      ب – في صحيحه بهذه الترجمة      –رحمه االله   



 ١٩٨

 ، فكل   ]١٩:  سورة محمـد     [ } لِذَنْبِك واستَغْفِر اللَّه إِلَّا إِلَه لَا أَنَّه فَاعلَم {: بقوله تعالى   
 ))دعوة بلا علم فإنه لابد أن يكون فيها انحراف وضلال 

١.  

  :التخلق بالأخلاق الحسنة  -ج

 عند تخلقه بأخلاق الإسلام الحـسنة فهـو   – وجل  عز –ذلك أن الداعي إلى االله      
 ـ           ة االله ،   يعرض جمال الإسلام ، ويحبب الناس بالإسلام وبالاستقامة علـى طاع

 الأخـلاق ، فـذلك      وأما إذا كان الداعي سـيئ     ويجعل لقوله قبولاً في الأنفس ،       
  . فإن النفوس السوية تنفر من سوء الخلق وأهله  ،يضعف تقبل الناس لدعوته

  :علم بالمدعوين ومراعاة أحوالهم  ال-د

 أنه لابد للداعية  ، وتتمثل في المعرفة بحال المدعو ، فمن منهج الدعوة الإسلامية         
 ليتمكن من تشخيص وتحديد الداء ، ومن ثم يتم           ؛ المسلم أن يعرف حال المدعو    

)) فالداعية إلى االله هو طبيب الأرواح والقلوب ((تحديد الدواء ، 
٢.   

 ، ومنهم الكفار ومنهم     نن إلى أصناف متعددة فمنهم المؤمنو     ينقسمون   فالمدعوو
كما جاء في أوائل سورة البقرة ذكـر هـذه الأصـناف الثلاثـة ،               ،  ن  المنافقو

عـن   ومنهم من قد يضل في عقيدته ضلالاً لايخرجه  ،والمسلمون منهم المهتدي  
هل المعاصـي   ومنهم أ ،  ن أهل الصلاح والطاعة     الملة الإسلامية ، ومن المسلمي    

  .كتاب ومنهم مشركون ومنهم ملحدون والكفار منهم أهل والفسق ، 

 وإن دعوة كل إنسان تكون بحسب حاله وموقعه من الاستجابة للحق والالتـزام             
  .للهدى فيتبين لنا من خلال ذلك أهمية معرفة حال المدعوين 

  

  

  

  

  

                                                             

 دار –الرياض ( ، الشيخ العلامة محمد بن صالح العثيمين ،  ) ضوابط وتوجيهات(الصحوة الإسلامية  - ١
  .١٥: ، ص) هـ ١٤٢٤ –الوطن للنشر 

  .١٢٥:  الحكمة في الدعوة ، ص- ٢



 ١٩٩

  :  الوسائل العملية -٢

الإسلامية تسهم في بث ونشر دعوتهـا ،        هناك وسائل عملية استخدمتها الدعوة      
والتي تمقت العنف وتحذر منه ، وتحث على الرفق والتلطـف والإخـاء بـين               
المسلمين ، وسنتناول بعضاً من هذه الوسائل ونتطرق بشكل عام لـدورها فـي              

  :تفعيل علاج العنف لدى الشباب والوقاية منه 

  :بناء المساجد والاهتمام برسالتها   - أ

 صلى االله –المساجد اهتماماً كبيراً لدى الدعوة الإسلامية ، فالرسول    لقد لقي بناء    
 فور وصوله إلى المدينة بادر إلى البدء في بناء المـساجد ، فلـم               - عليه وسلم 

يؤخر بناء المسجد إلى أن يستقر في مسكنه وبيته  ، فبادر إلى بناء مسجد قباء ،                
مع الناس للصلاة ، وورد فـي  ثم بنى مسجده في المدينة فور وصوله إليها ، وج         

أحاديث تدل على أهمية صلاة الجماعة ، منهـا          -صلى االله عليه وسلم      -سنته  
بالمسلمين صلاة الخوف في حالة الحرب قال        -صلى االله عليه وسلم      -صلاته  
 ولْيأْخُـذُوا  عـك م مِـنْهم  طَائِفَةٌ فَلْتَقُم الصلَاةَ لَهم فَأَقَمتَ فِيهِم كُنْتَ وإِذَا {: تعالى  

متَهلِحوا فَإِذَا أَسدجكُونُوا سفَلْي مِن ائِكُمرلْتَأْتِ وى طَائِفَةٌ وأُخْر لُّوا لَمصلُّوا يصفَلْي 
كعأْخُذُوا ملْيو مهحِذْر متَهلِحأَسو دو وا الَّذِينكَفَر  لَـو  تَغْفُلُـون  ـنع  تِكُمـلِحأَس 

وتِكُمتِعأَم مِيلُونفَي كُملَيلَةً عيةً ماحِدلَا وو نَاحج كُملَيع إِن كَان أَذًى بِكُم طَرٍ مِنم أَو 
ى كُنْتُمضرم وا أَنعتَض تَكُملِحخُذُوا أَسو كُمحِذْر إِن اللَّه دأَع ا لِلْكَافِرِينذَابهِينًا عم 

   . ]١٠٢: نساء  سورة ال[ }

 للأعمى الذي ليس له قائد بالتخلف عن - صلى االله عليه وسلم    -ومنها عدم إذنه    
  .١صلاة الجماعة 

وجمعهم كل يـوم خمـس    ،  وهذا الحرص على أداء الصلاة جماعة في المسجد         
 لما للمسجد من أدوار عظيمة وآثار مباركة ، فالمـسجد يـؤدي          ؛مرات أساسية   

اجتماعية عظيمة ، فعندما يتربى الناشئ في المـسجد فـي     وظيفة إيمانية تربوية    
ظل مجتمع إسلامي مترابط يغمره المحبة والإخاء والإيثار ، فلا يدع ذلك مجالاً             

  .للعنف والعداوات ، وخاصة أنه يتردد عليه كل يوم خمس مرات أساسية 

علـيم  وتنطلق حلق الت ،   فمن خلال المسجد يجتمع الناس لإقامة الصلاة جماعةً          ((
والوعظ والإفتاء والتعرف على آراء الناس وتوجيهها ، ويتم التعارف بين أهـل             

                                                             

 ).٦٥٣(ع النداء ، ح صحيح مسلم ، كتاب المساجد ، باب يجب إتيان المسجد على من سم:  انظر - ١



 ٢٠٠

ويتم التواصل والترابط بين ، القرية وأهل الحي الواحد وتتحقق الأخوة الإسلامية    
))أفراد المجتمع 

١.  

إصدار التعاميم التي تحـث الأئمـة       ،  وحري بالقائمين على الأوقاف الإسلامية      
عية الناس من أخطار العنف والعـدوان ، وإقامـة الـدورات            والخطباء على تو  

 لتطوير أدائهم وتنمية قدراتهم لإقامة البرامج        ؛ التطويرية لأئمة وخطباء المساجد   
الثقافية والاجتماعية والتربوية ، وتفعيل استخدامهم للوسائل الدعويـة الحديثـة           

  .المشروعة والمتاحة في المساجد

 توعية الناس من أخطار العنف من خلال خطب          ، دوحري بأئمة وخطباء المساج   
الجمعة والدروس الأسبوعية والتوجيهات التربوية والإيمانية ، ومن خلال تفعيل          
الوسائل الدعوية المتاحة في المساجد ، كاللوحات الإرشادية واستخدام الوسـائل           

ر القيادي  التقنية الحديثة كالبلوتوث وإنشاء موقع إلكتروني للمسجد ، وتفعيل الدو         
لإمام مسجد الحي في إقامة البرامج التربوية والإيمانية والاجتماعيـة والثقافيـة            

 والاجتهاد من خلالها في معالجة الظواهر السيئة لدى الشباب ومن  ، لشباب الحي 
  .ذلك مشكلة العنف 

  :  المسلمةالأسرة بناء  -ب

لمحضن الأول الـذي    وهي ا ، الأسرة هي اللبنة الأولى في بناء المجتمع المسلم         
ينشأ فيه الابن ، فهي الوسط الطبيعي الذي يتعهد الإنسان بالرعاية والعناية منـذ              

  .سنوات عمره الأولى 

وتعد الأسرة أهم المؤسسات التربوية الاجتماعية التي لها الكثير من الوظـائف ،       
نها تعنى بتنمية ورعايـة جميـع الجوانـب    إوعليها العديد من الواجبات ، حيث       

  .الشخصية للإنسان في مختلف مراحل عمره 

والأسرة المسلمة تتميز عن غيرها من الأسر ، كونها تقتبس منهجها في التربيـة      
من معين منهج النبوة ، فأهدافها وضوابطها ووسائلها ، كل ذلك مرتبط بـشرع              

 ، لذلك فهي التربية التي تنشئ شباباً ذا شخـصية سـوية    - تبارك وتعالى  -االله  
ة سليمة ، وعلى الأسرة المسلمة الحرص على تفعيل دورها فـي عـلاج              ونفسي

مشكلة العنف لدى الشباب المعاصر ، وذلك باتباع المنهج الـذي رسـمته لهـا               
  : الدعوة الإسلامية ، والذي من أبرز ملامحه 

                                                             

  .، بتصرف يسير٣٣٤: زيد الزيد ، ص.فقه السيرة ، د:  انظر - ١
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  حفظ حقوق الأبناء:  

لى لقد حرصت الدعوة الإسلامية على بيان الحقوق الواجبة على كل إنسان ، وع            
 –حفظ حقوقه ، ومن هذه الحقوق الواجبة حق الأبناء على الآباء ، قـال النبـي      

 الرجل راع في أهله ومسؤول عن رعيته ، والمرأة          (( : -صلى االله عليه وسلم     
  .١ ))راعية في بيت زوجها ومسؤولة عن رعيتها 

هم لهما من المربين معرفـة حقـوق أبنـائ         فيجب على الوالدين أو من يحل مح      
ظها لهم ، فإن وقع الخلل في حفظ هذه الحقوق يقع الانحراف والعنف ، ومن   وحف

 رضي االله – في عهد أمير المؤمنين عمر بن الخطاب لأمثلة على ذلك ، ماحدث    ا
 يـشكو إليـه     - رضي االله عنه     – إذ جاء رجل إلى عمر بن الخطاب         (( –عنه  

 تعنيف لمـن لـه       ولا شك أن العقوق من أبشع أنواع العنف لأنه         –عقوق ولده   
 فأمر عمر بإحضار الولـد ، فلمـا   –ن   الفضل عليه من البشر وهم الوالدا      أعظم

يا أمير المؤمنين ، أليس للولد حقوق علـى         : جاء أنبه لعقوقه لأبيه ، فقال الولد        
 رضي االله عنه    –فما هي يا أمير المؤمنين ؟ قال عمر         : بلى ، قال    : أبيه ؟ قال    

:  قال الولد    –القرآن  :  أي   –سن اسمه ، ويعلمه الكتاب      أن ينتقي أمه ، ويح     : -
يا أمير المؤمنين ، إن أبي لم يفعل شيئاً من ذلك ، أما أمي فإنها زنجيـة كانـت               
لمجوسي ، وقد سماني جعلا ، ولم يعلمني من الكتاب حرفاً واحدا ، فالتفت عمر               

أن يعقـك ،  جئت تشكو عقوق ابنك ، وقد عققته من قبـل    : إلى الرجل وقال له     
  .٢ ))وأسأت إليه من قبل أن يسيء إليك 

   صيانة فطرة الأولاد من الانحراف :  

اعتبر الإسلام الأسرة مسؤولة عن فطرة الولد ، واعتبر كل انحـراف يـصيبه              
قال رسـول  :  قال – رضي االله عنه  –مصدره الأول الأبوان ، فعن أبي هريرة        

مولود إلا يولد على الفطـرة ، فـأبواه    ما من   (( : - صلى االله عليه وسلم    -االله  
يهودانه أو ينصرانه أو يمجسانه ، كما تنتج البهيمة جمعاء هل تحسون فيها مـن            

))جدعاء 
٣.  

                                                             

، ومسلم ، كتاب الإمارة ، باب ) ٨٩٣( أخرجه البخاري ، كتاب الجمعة ، باب الجمعة في القرى والمدن ، ح- ١
  ) .١٨٢٩(عليهم ، حفضيلة الإمام العادل وعقوبة الجائر والحث على الرفق بالرعية والنهي عن إدخال المشقة 

 .١/١٢٧ تربية الأولاد في الإسلام ، عبد االله ناصح علوان ، - ٢
، ومسلم ، ) ١٣٥٨( أخرجه البخاري ، كتاب الجنائز ، باب إذا أسلم الصبي فمات ، هل يصلي عليه ، ح- ٣

  ).٢٦٥٨( حكتاب القدر ، باب معنى كل مولود يولد على الفطرة وحكم موت أطفال الكفار وأطفال المسلمين ،
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والأصل في هذا الانحراف أنه عقدي ، وكما أن المصدر الأول لانحراف الأبناء             
، كميـل  ن ، فكذلك الحال بالنسبة للانحراف الأخلاقي والنفسي     داالعقدي هم الوال  

  .الشباب للعنف وغير ذلك 

فعلى الآباء والأمهات مضاعفة الجهد في صون فطـرة الأبنـاء عـن الزلـل               
والانحراف ، وإحسان تربيتهم والقيام بواجب التنـشئة الـسليمة علـى المـنهج       

  .الإسلامي الصحيح 

  مراعاة الحاجات النفسية لدى الأولاد : 

 للرعاية النفسية منذ نعومة أظفاره إلـى        إن الولد سواء كان ذكراً أو أنثى يحتاج       
  :شبابه إلى تكامل عقله وعواطفه وجسمه ، ومن مظاهر هذه الرعاية 

لكون عدم العدل سبب لدخول الضغينة والحقد بين الإخوة         :  العدل بين الأولاد     -
، ومع الضغينة والحقد لا راحة ولا استقرار نفس ، لـذلك حرصـت الـدعوة                

 -  صلى االله عليه وسلم–العدل بين الأبناء ، فقد أمر النبي الإسلامية على تقرير    
  : بالمساواة بين الأبناء في أكثر من موضع مما أثر عنه ، ومن ذلك 

  .١ )) بين أولادكم في العطية  اعدلوا (( :-  صلى االله عليه وسلم–قوله 

صـلى االله   – أن رجلاً كان عند النبي       – رضي االله عنه     –وروى أنس بن مالك     
 فجاء ابن له فقبله وأجلسه على فخذه ، وجاءت ابنة له فأجلسها بين              –ليه وسلم   ع

)) ألا سويت بينهما ((:  للرجل - صلى االله عليه وسلم -يديه ، فقال 
٢.  

 صلى  – أن أباه أتى به رسول االله        – رضي االله عنهما     – ٣وعن النعمان بن بشير   
 غلاماً كان لي ، فقال      – أعطيته    أي –إني نحلت ابني هذا     : عليه وسلم فقال    االله  

                                                             

، ومسلم ، كتاب الهبات ، باب كراهية ) ٢٥٨٦( أخرجه البخاري ، كتاب الهبة ، باب الهبة للولد ، ح - ١
  ).١٦٢٣(تفضيل بعض الأولاد في الهبة ، ح 

، ) م٢٠٠٩المدينة المنورة ، مكتبة العلوم والحكم ، ( ، ١ ، أبو بكر أحمد بن عمرو البزار ، طمسند البزار - ٢
  ) .٦٣٦١(ح 
 ثم لمعاوية يليها وكان  ،الكوفة نزل،  االله عبد أبو الأنصاري جلاس بن ثعلبة بن سعد نب  النعمان بن بشير- ٣

  الزبير لابن عاملا وكان براهط المرج وقعة بعد الكلاعي خلى بن خالد قتله  ،بحمص وقتل دمشق قضاء ولى
  ،بالمدينة الأنصار من ولد مولود أول هوو رواحة بن االله عبد أخت رواحة بنت عمرة أمه وكانت  ،حمص على

  .٣/٤٠٩ ، والثقات لابن حبان ، ٤/١٨٨٧الاستيعاب في معرفة الأصحاب ، : وانظر 
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لا ،  :  ولدك نحلته مثل هذا ، فقال        لُّ أكُ (( : - صلى االله عليه وسلم      –رسول االله   
 ))فأرجعه : فقال رسول االله صلى االله عليه وسلم 

١.  

 كالحماية الزائدة والتدليل الزائد ، والتسلط والسيطرة تجنب الاهتمام المبالغ فيه  -
تجاهات غير سوية ينتج عنها جملة من الانحرافات الـسلوكية          والقسوة ، وكلها ا   

  . لدى الأطفال والمراهقين

 تجنب الإهمال والتساهل في القيم كعدم متابعة الأبناء المتابعـة المتوازنـة ،              -
وعدم الاكتراث بهم ، واضطراب العلاقات بين الوالدين ، وانحراف الوالدين أو            

  .أحدهما أخلاقياً 

بناء ومحبتهم ومداعبتهم ، فالرحمة بالأولاد من أهم الغرائز التـي            الرحمة بالأ  -
 أساساً من أسس الحيـاة      – عز وجل    -فطر عليها الإنسان والحيوان وجعلها االله       

  .النفسية والاجتماعية والطبيعية 

 وتتحمل الأسرة وقوامها الأبوان مسؤولية رحمة الأولاد ومحبـتهم والعطـف            ((
 أسس نشأتهم ومقومات نموهم النفسي والاجتماعي نمواً         لأن هذا من أهم    ؛عليهم  

  .٢ ))قوياً سوياً 

ومحبة الأبناء أمر فطري ، ولكن بعض الأسر بسبب كثـرة الانـشغالات ، أو               
المشكلات بين الوالدين ، أو غير ذلك من الأسباب ، فلا تحقق المحبة للأبناء كما         

ل خطراً على نفسية الأبناء ، ينبغي أو تكون موجودة ولكنها لا تظهر ، وهذا يشك        
  .ة الناس وعدم تآلفهم مع الآخرينوقد يكون سبباً في انحرافهم وميلهم للعنف وأذي

 فإذا لم تتحقق المحبة للأولاد بالشكل الكافي المتزن ، نشأ الطفل منحرفاً فـي               ((
مجتمعه ، لا يحسن التآلف مع الآخرين ، ولا يستطيع التعاون أو تقديم الخدمات              

تضحيات ، وقد يكبر فلا يستطيع أن يكون أباً رحيماً أو زوجاً متزنـاً حـسن           وال
  .٣ ))المعشر ، ولا جاراً مستقيماً لا يؤذي جيرانه 

 يداعب أحفاده ويظهر حبه لأولاده     - صلى االله عليه وسلم    -وقد كان قدوتنا نبينا     
رسـول  قبل :  قال - رضي االله عنه -وأحفاده ويصرح بذلك ، فعن أبي هريرة  

                                                             

، ومسلم ، كتاب الهبات ، باب كراهة تفضيل ) ٢٥٨٦( أخرجه البخاري ، كتاب الهبة ، باب الهبة للولد ، ح - ١
  ) .١٦٢٣(بعض الأولاد في الهبة ، ح 

دمشق ، دار (  ، عبد الرحمن النحلاوي ، ربية الإسلامية وأساليبها في البيت والمدرسة والمجتمعأصول الت - ٢
 .١١٣: ، ص) م ٢٠٠٨الفكر ، 

 .١١٣:  أصول التربية الإسلامية وأساليبها في البيت والمدرسة والمجتمع  ، ص- ٣
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 وعنـده  - رضـي االله عنهمـا   -الحسن بن علي  -صلى االله عليه وسلم    -االله  
إن لي عشرة من الولد ما قبلـت  :  الأقرع بن حابس التميمي جالساً فقال الأقرع    

  : ثم قال - صلى االله عليه وسلم -منهم أحداً ، فنظر إليه رسول االله 

)) من لا يرحم لا يرحم  ((
١.   

  - رضي االله عنها     – يقوم إلى ابنته فاطمة      - لى االله عليه وسلم   ص -وكان النبي   
   . ٢ويقبل رأسها

  مراعاة الحاجات الأساسية والمعيشية للأبناء:  

 بسبب فقر أو  ،فإنه إن وقع الخلل في توفير الحاجات الأساسية والمعيشية للأبناء         
ولد لديهم العنف   بخل أو غير ذلك ، فإن ذلك يؤثر سلباً على نفسية الأبناء وقد يت             

  .بسبب ذلك 

   : المؤسسات التعليمية والتربوية -ج

كالمدارس والكليات والمعاهد الحكومية والأهلية ، وهي من أبـرز المؤسـسات            
 وذلك لكون ارتباط الأطفال والشباب بهـا         ؛ التربوية التي لها تأثير على الشباب     

بالتنشئة السليمة للأبناء   أمر رئيسي ، فلا بد من انخراط الناشئة بها ، وهي تعنى             
  .وتربيتهم وتقويم سلوكهم 

ولكي يتم تفعيل دور هذه المؤسسات التربوية التعليمية في علاج مشكلة العنـف             
  : لدى الشباب المعاصر ، يمكن أن نهتم بما يلي 

       والغاية العظمى من العملية التربويـة      ،  الحرص على تحقيق الهدف الرئيس
إعداد الشباب المؤمن الصالح الذي رضي باالله ربـاً         المتمثلة في   ،  الإسلامية  

  . نبياً ورسولا– صلى االله عليه وسلم –وبالإسلام ديناً وبمحمد 

ضرورة التمسك التام والمحافظة الكاملة على الهوية الإسـلامية المميـزة ،              *
وإحياء التراث الإسلامي في نفوس الأجيال ، وبذل الجهد في صون فطرة الأبناء      

 ل والانحراف من خلال تصفية الحقائق وتنقيتهـا مـن كـل الـشوائب             من الزل 
 . لتبقى عقائد الأبناء سليمة ومعارفهم صحيحة والأخطاء والمبالغات والأكاذيب ؛

                                                             

سلم ، كتاب الفضائل ، وم) ٥٩٩٧( صحيح البخاري ، كتاب الأدب ، باب رحمة الولد وتقبيله ومعانقته ، ح - ١
 ).٢٣١٨( الصبيان والعيال وتواضعه وفضل ذلك ، ح -  صلى االله عليه وسلم - ، باب رحمته 

  ) .٥٢١٧(أخرجه أبو داود ، كتاب الأدب ، باب ماجاء في القيام ، ح - ٢
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الاجتهاد في تطوير الخطط والبرامج الخاصة بالنظام التعليمي فـي مختلـف             *
ب السابقة المحليـة    مجالات المؤسسات التربوية والتعليمية ، والإفادة من التجار       

بمـا لا يتعـارض مـع تعـاليم         ،  والعالمية المتخصصة في مختلف المجالات      
 .وتوجيهات ديننا الإسلامي الحنيف 

توظيف النظام التعليمي في هذه المؤسسات التعليمية بكامل طاقاتـه وجميـع             *
لتنمية الوعي الإسلامي الصحيح البعيد عن العنـف والغلـو          ؛  إمكاناته المختلفة   

 .العدوان ، ولزوم المنهج الوسطي المتوازن لا إفراط ولا تفريط و

ضرورة تفعيل دور المؤسسات التعليمية في تنسيق الجهود التربويـة المختلفـة     *  
وتصحيحها ، وذلك بالتعاون العلمي المباشر مع المؤسسات الأخرى التي لها تـأثير             

هناك تعارض في   لا يكون   مباشر على الشباب كالإعلام والأسرة وغير ذلك ، حتى          
 ولكي يتم تصحيح بعض الأخطاء كالذي يذاع وينشر في بعض           الأفكار والعواطف ؛  
  الإسلامية  فالشريعة (( مما يكون له أثر سلبي على الشباب ،           ، المؤسسات الإعلامية 

ضابط أخلاقي للمجتمع ، والمدرسة أحق مؤسسة اجتماعية بأن تتولى هذا الـضبط             
 ))التصحيح عن طريق التنسيق و

١. 

  :  المؤسسات الدعوية -د

إن الحمل ثقيل على عاتق المؤسسات الدعوية الرسمية وغير الرسـمية ، فهـي              
صاحبة لواء الدعوة المعاصرة ، وإن الأمانة عظيمة ، ولكي يـتم تفعيـل دور                
المؤسسات الدعوية في علاج مشكلة العنف لدى الشباب المعاصـر ، يمكـن أن       

  : نهتم بما يلي 

 رورة التنسيق بين المؤسسات الدعوية والوسائل الإعلامية والمؤسـسات         ض
التربوية الأخرى ، حتى تؤدي جميعها أدواراً تكاملية من شـأنها أن تخـدم              

  .عقيدة الشاب المسلم وتصحح سلوكه حسب توجيهات الدعوة الإسلامية 

        اب  لتعريف الناس وخاصة الشب    ؛يجب تكثيف الدعاية الإعلامية الخاصة بها
 .بأنشطتها وأهدافها 

              الاستفادة من أنشطة المسجد ، فتواكب أعماله وتستثمر ما يبذل فيه من جهود
 .تعليمية ودعوية 

                                                             

  .١٣١:  أصول التربية الإسلامية وأساليبها في البيت والمدرسة والمجتمع ، ص- ١
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   لتدريب الدعاة على مهارات التعامل مع مـشكلات    ؛ إقامة الدورات التدريبية 
 .الشباب المعاصر، وفق منهج الدعوة الإسلامية 

    غشيان الشباب فـي مجالـسهم وأمـاكن         ل  ؛ توجيه الدعاة والأعمال الدعوية
تجمعاتهم ، لدعوتهم وتوجيههم ، فالداعية لابد أن يجتهد في بث دعوته ، ولا              

 صلى االله عليه وسلم     –قدوم المدعو ، بل هو الذي يبادر اقتداء بالنبي          ينتظر  
-.  

  

  : المؤسسات الإعلامية -هـ

رز الوسائل المؤثرة   تعد المؤسسات الإعلامية من أهم وأب     ،  في عصرنا الحاضر    
على ثقافة ووعي الناس عموماً والشباب خصوصاً ، وهذا التأثير قد يكون إيجابياً        

بحسب المادة المقدمة خلال هذه الوسائل الإعلامية ، وللأسف         ،  وقد يكون سلبياً    
أمور لها أثر سلبي على ثقافـة       ،  فإن غالب ما يبث عبر هذه الوسائل الإعلامية         

، كالغنـاء والـرقص والمـسرحيات الهابطـة والأفـلام       ووعي شباب الأمـة     
والمسلسلات الماجنة ، ناهيك عن المشاهد العنيفة والمقـاطع القتاليـة ، ونـشر            
لمقالات تذكر تفاصيل الجرائم وتصور أصحابها بأوصاف بطولية ، كـل هـذا             
وغيره مما يزرع بذور العنف بين صفوف الشباب  ، ويضمن تشكيل أجيال وفق    

ظير مختلفة في قليل أو كثير عن روح الإسلام وعقيدته وتعاليمه ، ومن             قيم ومنا 
والذي له دور عظيم    ،  هنا يظهر لنا جلياً أهمية تواجد الإعلام الدعوي الإسلامي          

في توعية الأمة وشبابها من المخاطر المحدقة بهم ، وتوجيههم التوجيـه الـسليم      
  .ي عليه مدار السعادة في الدارين الذ

م تفعيل دور الإعلام في علاج مشكلة العنف لدى الشباب المعاصـر ،              ولكي يت 
  :يمكن أن نهتم بما يلي 

 لمن تتـوافر     ، إسناد مهمة الإشراف على هذه الوسائل والمؤسسات الإعلامية       * 
  .فيه الكفاءة الدينية والخلقية والعملية والمهارية 

وتبحـث  ،  تهم  ضرورة تخصيص قنوات وبرامج تهتم بالشباب وتناقش مشكلا       * 
 .في علاجها وفق منهج الدعوة الإسلامية 
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 وفق خطة تطبيقية منظمـة فـي         ، لابد أن يكون العمل الإسلامي في الإعلام      * 
 لتـؤدي    ؛ الإعداد البشري الإعلامي وفي المادة الإعلامية ، وتطويع هذه المادة         

 .دورها في حقل الدعوة الإسلامية 

والأخلاق الفاضلة فـي    ،  العقائد السليمة   أن يكون من أولويات الإعلام غرس       * 
 . والتحذير من الانحراف وسوء الخلق  ،الناس

كما يحرص على مخاطبة وتوجيه الشباب خلال هذه المؤسسات الإعلاميـة ،            * 
كذلك فإنه لابد أن يحرص على مخاطبة وتوجيه أولياء أمور الشباب والفتيات ،             

مربين من آباء وأمهات وإخوة كبار      فتخصص برامج توعوية وتوجيهية لتوجيه ال     
 .ومن يقوم مقامهم في تربية الأبناء 
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  :  القدوة الحسنة -٣

فالداعي المسلم بسيرته الحسنة التي أهلته ليكون قدوة لغيره ، يعالج كثيراً مـن              
المشاكل في المجتمع ، ومن هذه المشكلات مشكلة العنف لدى الشباب ، فحينمـا             

كالرفق والحلم والحياء والعفو والصفح والجود      ،  اعي بالأخلاق الحسنة    يتخلق الد 
والكرم والصدق والعدل وحفظ اللسان والرحمة والصبر والشكر ، إنه بذلك يبني            
 .   جسوراً من المودة بينه وبين المدعوين ، فيكسب ثقة الناس وقبـولهم لدعوتـه           

صبره على أذاهم ينال منهم   فالداعي بسماحته وعفوه وإعراضه عن الجاهلين و       ((
مالا يناله بدون هذه الصفات بل أقول لابد أن تحملهم هذه الصفات العالية إلـى               

))قبول الحق ولو بعد حين إلا من سبق عليه الكتاب ولاحول ولا قوة إلا باالله 
١.   

اعي قوله إن ذلك مما يدفع المدعو إلى قبول دعوة الـد          أيضاً حينما يوافق عمله     
 شـعيب عليـه      عن قول  - تبارك وتعالى    –أخبر االله    التأثر بها ، وقد   إلى االله و  

  :السلام لقومه 

 ومـا  استَطَعتُ ما الْإِصلَاح إِلَّا أُرِيد إِن عنْه أَنْهاكُم ما إِلَى أُخَالِفَكُم أَن أُرِيد وما { 
   .]٨٨:  سورة هود [  }أُنِيب وإِلَيهِ تَوكَّلْتُ علَيهِ بِاللَّهِ إِلَّا تَوفِيقِي

 عز وجـل  -من مخالفة أفعالنا لأقوالنا ، فقال  -تبارك وتعالى  -وقد حذرنا االله  
 تَقُولُوا أَن اللَّهِ عِنْد ٢مقْتًا كَبر * تَفْعلُون لَا ما تَقُولُون لِم آمنُوا الَّذِين أَيها يا {  :-
    .]٣-٢: صف  سورة ال[ } تَفْعلُون لَا ما

فبذلك تكون هذه الوسيلة من أعظم الوسائل التي تقود الشباب إلى الابتعاد عـن              
              العنف ، وتدفعهم إلى التخلق بالأخلاق الكريمة التي تحول دون العنـف اقتـداء

  .-صلى االله عليه وسلم – وعلى رأسهم رسول االله - عز وجل -بالدعاة إلى االله 

 ليتعجب من حـسن خلقـه       – االله عليه وسلم      صلى –ومن نظر في سيرة النبي      
وصبره على الناس وبعده عن تعنيفهم ، ويتبين ذلك في كثير من المواقف فـي               

  : ، ونذكر منها موقفين -  صلى االله عليه وسلم- سيرته

  

  

                                                             

 .٤٨٧: الدعوة ، عبدالكريم زيدان ، ص أصول - ١
 .٧٧٢: مفردات ألفاظ القرآن ، ص: هو البغض الشديد لمن تراه تعاطى القبيح ، وانظر :  المقت - ٢
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  :الموقف الأول 

حتـى  ،  مع الأعرابي الذي جذبه جذبة شديدة        -صلى االله عليه وسلم      - موقفه  
 فلم يعنفه عليـه      ، - صلى االله عليه وسلم    -جذبة في عاتق النبي     بان أثر هذه ال   

،  بل قابل هذه الغلظة والفظاظة بكل إحسان ورفق           ، الصلاة والسلام ولم يزجره   
 - رضـي االله عنـه     -فضحك في وجهه ثم أمر له بعطاء ، فعن أنس بن مالك             

  :قال

))           نجرانـي غلـيظ     ١رد كنت أمشي مع رسول االله صلى االله عليه وسلم وعليه ب
الحاشية ، فأدركه أعرابي فجذبه جذبة شديدة ،حتى نظرت إلى صـفحة عـاتق              

 قد أثرت به حاشية الرداء من شدة جذبته ، ثـم            – صلى االله عليه وسلم      –النبي  
 مر لي من مال االله الذي عندك ، فالتفت إليه فضحك ، ثم أمر له بعطـاء                : قال  

((
٢.  

  : الموقف الثاني 

  مع الأعرابي الذي بال في المسجد فزجره الناس-  عليه وسلمصلى االله -موقفه 
  .  عن ذلك ، وتركه حتى قضى بوله- صلى االله عليه وسلم-  فنهاهم النبي،

 ولم يعنفه    ،  هذا الخطأ برفق وتلطف    - صلى االله عليه وسلم    - ثم دعاه وبين له     
  : قال – رضي االله عنه – فعن أنس  ،ولم يغلظ عليه

 إذ جاء أعرابي – صلى االله عليه وسلم –نحن في المسجد مع رسول االله  بينما  ((
مه  : -صلى االله عليه وسلم –، فقام يبول في المسجد ، فقال أصحاب رسول االله      

 ، فتركوه   ] ، دعوه    ٣لا تزرموه [: - صلى االله عليه وسلم      –مه ، قال رسول االله      
 إن هذه   [:  دعاه فقال له     – صلى االله عليه وسلم      –حتى بال ، ثم إن رسول االله        

 -  عز وجل- المساجد لا تصلح لشيء من هذا البول والقذر ، إنما هي لذكر االله        

                                                             

، ) برد ( النهاية في غريب الحديث والأثر ، مادة : نوع من الثياب معروف تلبسه العرب ، وانظر :  البرد - ١
١/١٢٢. 
يعطي المؤلفة قلوبهم  -صلى االله عليه وسلم  - فرض الخمس ، باب ماكان النبي  أخرجه االبخاري ، كتاب- ٢

، ومسلم ، كتاب الزكاة ، باب إعطاء من سأل بفحش وغلظة ، ح ) ٣١٤٩(وغيرهم من الخمس ونحوه ، ح 
)١٠٥٧.( 
نهاية في غريب ال: زرم الدمع والبول إذا انقطعا ، وانظر : أي لا تقطعوا عليه بوله ، يقال :  لا تزرموه - ٣

  .١/٧٢٢، ) زرم( الحديث والأثر ، مادة 
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 – صلى االله عليه وسـلم       – أو كما قال رسول االله       ]، والصلاة ، وقراءة القرآن      
)) عليه ١فأمر رجلاً من القوم ، فجاء بدلو من ماء ، فشَنَّه: قال 

٢.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                             

صب شبيه بالنضح : صبه صباً وفرقه ، وقيل : الصب المتقطع ، وشن الماء على شرابه يشنه شناً :  الشن - ١
  .٨/١٤٩لسان العرب ، : ، وانظر 

عرابي حتى فرغ والناس الأ -صلى االله عليه وسلم  -  أخرجه البخاري ، كتاب الوضوء ، باب ترك النبي - ٢
، ومسلم ، كتاب الطهاة ، باب وجوب غسل البول وغيره من النجاسات إذا ) ٢١٩(من بوله في المسجد ، ح 
 ).٢٨٥(حصلت في المسجد ، ح 
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  :في علاج مشكلة العنف لدى الشباب المعاصر ساليب الدعوة الإسلامية أ : نياًثا

 نظـراً    ، إن حصر الأساليب المستخدمة في الدعوة الإسلامية يعتبر أمراً صعباً         
لتنوعها وكثرتها ، ولكننا سنتناول في هذا المطلب أمهات الأسـاليب الدعويـة ،       

 ربك سبِيلِ إِلَى ادع {:  ، قال تعالى والتي نص عليها القرآن الكريم نصاً صريحاً    
 ضلَّ بِمن أَعلَم هو ربك إِن أَحسن هِي بِالَّتِي وجادِلْهم الْحسنَةِ والْموعِظَةِ بِالْحِكْمةِ

نبِيلِهِ عس وهو لَمأَع تَدِينه١٢٥:  سورة النحل[ } بِالْم[.  

  : أسلوب الحكمة  -١

  :طلق الحكمة في اللغة على معانٍ عديدة ، منها ت

  .١العدل والإتقان والعلم 

 الإصابة في الأقوال والأفعال ، ووضع كل    ((: والحكمة في الاصطلاح الشرعي     
  .٢ ))شيء في موضعه 

ومن مظاهر استخدام الدعوة الإسلامية لأسلوب الحكمة في علاج مشكلة العنف 
   : لدى الشباب

  :المناسب واغتنام الفرص والأحوالاختيار المنهج   - أ

ليكون دافعاً للابتعاد   ،  فقبل وقوع العنف تنتهج الدعوة الإسلامية منهجاً وقائياً         
  : ، وقد يتبين ذلك من خلال عدة أمور ، منها عن العنف وعدم الوقوع فيه 

 :الدعوة إلى نبذ دعاوى الجاهلية والفرقة والاختلاف * 

هذه الأمة كل الفوارق التي كانت تمارس في الجاهلية       لقد جاء الإسلام ليزيل عن      
، ودعا إلى التآلف والتآخي تحت مظلة الإيمان باالله وحده لا شريك له ، وتحـت           

   .]١٠:  سورة الحجرات [ } إِخْوةٌ الْمؤْمِنُون إِنَّما {شعار 

وحرم العصبية الجاهلية ، ودعا إلى نبذ كل صورها وأشكالها ، ووصفها بأبشع             
))  دعوها فإنها منتنة   ((الأوصاف  

  ، ويظهر ذلك من تواتر الأدلة في كتـاب االله      ٣

                                                             

 .٤/١٨٨لسان العرب ، :  انظر - ١
 .٢٧:  الحكمة في الدعوة إلى االله ، سعيد بن وهف القحطاني ، ص- ٢
النهاية في غريب : وانظر.  مجتنبة مكروهة ، كما يجتنب الشيء النتن أي مذمومة في الشرع ،:  منتنة - ٣

  .٧٠٨-٢/٧٠٧، ) نتن(الحديث والأثر ، مادة 
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 ، ونذكر بعـضاً     - صلى االله عليه وسلم    - وفي سنة رسوله     - تبارك وتعالى  -
  :من هذه الأدلة 

  :الأدلة من القرآن الكريم : أولاً

 لأن ذلـك     ؛ أمر االله تعالى عباده المؤمنين بالاعتصام بحبله المتين وعدم التفرق         
من أعظم النعم التي يتمتع بها المؤمنون ، فالفرقة تـورث العـداوة والاجتمـاع        

 واعتَـصِموا  {: يورث المحبة والألفة ، والأخوة بينهم تقتضي ذلك ، قال تعالى            
 بـين  فَـأَلَّفَ  أَعداء كُنْتُم إِذْ علَيكُم اللَّهِ نِعمتَ واذْكُروا تَفَرقُوا ولَا جمِيعا اللَّهِ بِحبلِ

قُلُوبِكُم تُمحبتِهِ فَأَصمانًا بِنِعإِخْو كُنْتُملَى وةٍ شَفَا عفْرح النَّارِ مِن ا فَأَنْقَذَكُممِنْه كَذَلِك 
نيبي اللَّه اتِهِ لَكُمآي لَّكُملَع ونتَد١٠٣:  سورة آل عمران [ } تَه[.    

   : - رحمه االله –سفي قال الإمام الن

ولا تتفرقوا ولا تفعلوا  ما يكون عنه التفرق ويزول معه           :  أي   } تَفَرقُوا ولَا { ((
الاجتماع أو لا تتفرقوا عن الحق بوقوع الاختلاف بينكم كمـا اختلـف اليهـود               

 واذْكُـروا  {والنصارى أو كما كنتم متفرقين في الجاهلية يحارب بعضكم بعضا           
 كـانوا   } إِخْوانًا بِنِعمتِهِ فَأَصبحتُم قُلُوبِكُم بين فَأَلَّفَ أَعداء كُنْتُم إِذْ علَيكُم لَّهِال نِعمتَ

سلام وقذف في قلـوبهم     في الجاهلية بينهم العداوة والحرب فألف بين قلوبهم بالإ        
)) وا وصاروا إخوانابالمحبة فتحا

١.  

 لأن  الصف ونهاهم عن الفرقة والتنـازع ؛      وحدة  أمر االله تعالى عباده المؤمنين ب     
  :ذلك يفقدهم هيبتهم أمام أعدائهم ، قال تعالى 

 مع اللَّه إِن واصبِروا رِيحكُم وتَذْهب فَتَفْشَلُوا تَنَازعوا ولَا ورسولَه اللَّه وأَطِيعوا { 
ابِرِين٤٦:  سورة الأنفال [ } الص[ .   

  ؛  وأشد ما يكون إذا كان في الدين        ،  عن التفرق عموماً   - عز وجل  -ونهى االله   
 وصـى  ما الدينِ مِن لَكُم شَرع {: لأنه يكون سبباً لكل أنواع الفرقة ، قال تعالى          

 ـ أَن وعِيـسى  وموسى إِبراهِيم بِهِ وصينَا وما إِلَيك أَوحينَا والَّذِي نُوحا بِهِ واأَقِيم 
ينلَا الدقُوا وفِيهِ تَتَفَر رلَى كَبع شْرِكِينا الْمم موهعهِ تَدإِلَي تَبِي اللَّهجـهِ  يإِلَي  ـنم 
شَاءدِي يهيهِ وإِلَي نم نِيب١٣: سورة الشورى [ } ي[.     

                                                             

  .١/١٧٤ تفسير النسفي ، - ١



 ٢١٣

   : -رحمه االله- ١قال فخر الدين الرازي

 مشعر بأن حصول الموافقـة      } فِيهِ تَتَفَرقُوا ولَا الدين واأَقِيم أَن {:  قوله تعالى    ((
أن للنفـوس   : أمر مطلوب في الشرع والعقل وبيان منفعته من وجـوه ، الأول             

أنها إذا  : تأثيرات وإذا تطابقت النفوس وتوافقت على واحد قوي التأثير ، الثاني            
د المعـين ، وكثـرة      توافقت صار كل واحد منها معيناً للآخر في ذلك المقـصو          

الأعوان توجب حصول المقصود أما إذا تخالفت تنازعت وتجادلت فضعفت فلا           
أن حصول التنازع ضد مصلحة العـالم لأن ذلـك          : يحصل المقصود ، الثالث     

 والقتل والنهب ، فلهذا السبب أمر االله تعالى في هذه           ٣ والمرج ٢يفضي إلى الهرج  
))إلى التفرق الآية بإقامة الدين على وجه لا يفضي 

٤.  

  :ذكر بعض الأدلة من السنة النبوية : ثانياً 

المسلمين ، وتعميق الأخـوة     على وحدة    -صلى االله عليه وسلم      -حرص النبي   
 لذلك حذر من الوقوع في الدعوات العصبية الجاهلية ، ومن ذلك ما رواه            بينهم ؛ 

  : إذ يقول – رضي االله عنهما -جابر بن عبداالله 

 رسول االله صلى االله عليه وسلم وقد ثاب معه ناس من المهاجرين              غزونا مع  (( 
 أنصارياً فغضب الأنصاري  ٦ فكسع ٥حتى كثروا وكان من المهاجرين رجل لعاب      
يا : يا للأنصار ، وقال المهاجري      : غضباً شديدا حتى تداعوا ، وقال الأنصاري        

 ـ : " للمهاجرين ، فخرج النبي صلى االله عليه وسلم فقال           ال دعـوى أهـل     ما ب
الجاهلية ، ثم قال ما شأنهم ، فأخبر بكسعة المهاجري الأنصاري ، فقال النبـي               

  .٧ ))دعوها فإنها خبيثة : صلى االله عليه وسلم 

                                                             

 ، المفسر الإمام: الرازي الدين فخر االله، عبد أبو البكري، التيمي الحسين بن الحسن بن عمر بن  محمد:هو- ١
 الري في ومولده طبرستان، من أصله  ،النسب قرشي وهو. وائلالأ وعلوم قولوالمن المعقول في زمانه أوحد
 أقبل  ،هراة في وتوفي وخراسان، النهر وراء وما خوارزم إلى رحل) الري خطيب ابن (له ويقال نسبته، وإليها
 بارعا واعظا وكان والفارسية، بالعربية شعر وله ، الفارسية يحسن وكان ،يتدارسونها حياته في كتبه على الناس

 ، والأعلام للزركلي ١٣/٥٥البداية والنهاية ، :  وانظر هـ  ،٥٨١مصنفات عديدة ، وتوفي عام  ، وله باللغتين
 ،٦/٣١٣.   
 .١٧٩٩: القاموس المحيط ، ص: وقعوا في فتنة واختلاط وقتل ، وانظر :  الهرج من هرج الناس يهرجون - ٢
  .٢/٦٤٧، ) مرج ( غريب الحديث والأثر ،مادة الخلط ، وانظر ، النهاية في :  المرج - ٣
  .٢٧/١٣٥ التفسير الكبير ، - ٤
 .٢/٦٠٢، ) لعب (  أي كثير المزح والمداعبة ، وانظر النهاية في غريب الحديث والأثر ، مادة - ٥
أي ضرب دبره بيده ، وانظر النهاية في غريب الحديث والأثر : ضرب الدبر ، ورجلاً كسع رجلاً :  الكسع - ٦

  .٢/٥٤٠، ) كسع (، مادة 
   ) .٣٥١٨( صحيح البخاري ،كتاب المناقب ، باب ما ينهى من دعوة الجاهلية ، ح - ٧



 ٢١٤

))دعوها فإنها منتنة  ((:  وفي رواية 
١.  

))قبيحة كريهة مؤذية :  منتنة أي (( : - رحمه االله –قال الإمام النووي 
٢.  

  :  -رحمه االله - ٣دين العينيقال الإمام بدر ال

يعني لا تداعوا بالقبائل ، بل تداعوا بـدعوة واحـدة   " مابال دعوى الجاهلية     " ((
: " بالإسلام ، ثم قال ماشأنهم ، أي ما جرى لهم وما الموجب في ذلك ، قولـه                  

أي فإن هذه الدعوة خبيثة أي قبيحة منكرة كريهة مؤذية لأنها تثيـر  " فإنها خبيثة  
وتـسميتها  ... على غير الحق والتقاتل على الباطل ، وتؤدي إلى النار           الغضب  

دعوى جاهلية لأنها كانت من شعارهم وكانت تأخذ حقهـا بالعـصبية ، فجـاء               
الإسلام بإبطال ذلك ، وفصل القضاء بالأحكام الشرعية إذا تعدى إنـسان علـى              

))آخر حكم الحاكم بينهما وألزم كلا ما لزمه 
٤.  

 الدعوات الجاهلية التفاخر بالآباء والأنساب ، فعن أبي هريـرة           ومن مظاهر هذه  
   : قال –صلى االله عليه وسلم – عن النبي –رضي االله عنه -

 قد أذهب االله عنكم عبية الجاهلية وفخرها بالآباء ، مؤمن تقي وفاجر شـقي ،                ((
))والناس بنو آدم وآدم من تراب 

٥.  

  .٦  ))ها وتكبرها ونخوتها أي فخر ((" :عبية الجاهلية"ومعنى 

فلا مزية ولا فضل في الإسلام لإنسان دون آخر إلا بـالتقوى ، فهـو ميـزان                 
  ، التفاضل بين الناس ، فليس مجرد انتساب الفرد إلى قبيلة معينة مدعاة للفخـر             

  :ولا إلى فضله وعلو منزلته ، قال تعالى 

                                                             

، ) ٤٩٠٧ (، ح..) نا إلى المدينة ليخرجن يقولون لئن رجع(  أخرجه البخاري ،كتاب التفسير ، باب قوله - ١
  ).٢٥٨٤( الأخ ظالماً أو مظلوما ، حومسلم ، كتاب البر والصلة ، باب نصر 

  .١٦/١٣٨ شرح النووي على مسلم ، - ٢
 كبار من علامة، مؤرخ،: الحنفي العينى الدين بدر محمد، أبو أحمد، بن موسى بن أحمد بن محمودهو - ٣

 وولي. والقدس ودمشق ومصر حلب في مدة أقام) نسبته وإليها (عينتاب في ومولده حلب من أصله. المحدثين
 ولي ولما. أخصائه من عد حتى المؤيد الملك من وتقرب السجون، ونظر يةالحنف وقضاء الحسبة القاهرة في

 أن إلى والتصنيف التدريس على وعكف وظائفه، عن صرف ثم. ويقدمه يكرمه وكان ولزمه، سامره الاشرف
الاكمال في :وانظر ) . البخاري شرح في القاري عمدة (هامنهـ ، وله مصنفات عديدة ٨٥٥ سنة بالقاهرة توفي
القاهرة ، (  ، الأمير الحافظ ابن ماكولا ، الارتياب عن المؤتلف والمختلف في الأسماء والكنى والأنسابرفع 

  .٧/١٦٣،والأعلام للزركلي ، ٦/٣٧١، ) دار الكتاب الإسلامي الفارق الحديثة للطباعة والنشر 
  .١٦/٨٨ عمدة القاري ، - ٤
، انظر ) حسن صحيح : ( يث حسن ، وقال الألباني هذا حد: ،قال أبو عيسى ) ٣٩٥٦ (  سنن الترمذي ، ح- ٥

  ).٢٩٢٢ (، ح٣/٦٩لترغيب والترهيب ، صحيح ا
 .١٤/١٦:  عون المعبود - ٦



 ٢١٥

 إِن لِتَعـارفُوا  وقَبائِلَ شُعوبا وجعلْنَاكُم وأُنْثَى كَرٍذَ مِن خَلَقْنَاكُم إِنَّا النَّاس أَيها يا { 
كُممأَكْر اللَّهِ عِنْد أَتْقَاكُم إِن اللَّه لِيمع ١٣:  سورة الحجرات [ } خَبِير [ .   

 ومن ثم قـد تـؤدي إلـى          ، وهذه العصبية الجاهلية تؤدي إلى الخلاف والنزاع      
 صلى االله عليـه    – ولذلك حذر النبي     ؛ذه الدعوات الجاهلية    الاقتتال تحت راية ه   

قال رسول : االله البجلي قال    من خطورة هذا الأمر ، فعن جندب بن عبد         –وسلم  
   :- صلى االله عليه وسلم –االله 

 يغضب لعصبة أو يدعو إلى عـصبة أو ينـصر         ١ ومن قاتل تحت راية عمية     (( 
أمتي يضرب برهـا وفاجرهـا ولا       عصبة فقتل فقتلة جاهلية ، ومن خرج على         

))  من مؤمنها ولا يفي لذي عهد عهده فليس مني ولست منه ىيتحاش
٢.  

  ؛لذلك حرصت الدعوة الإسلامية كل الحرص على منع هذه الدعوات الجاهليـة         
  .لأن ذلك سبيل إلى سلامة المجتمع الإسلامي من العنف والاعتداء والظلم 

   :٣قال الدكتور عبدالكريم زيدان

 إن خلو المجتمع الإسلامي من العصبية بأنواعها يقلل فرص الاعتداء والظلم            (( 
والبغي ، ويساعد على شد الأفراد إلى معاني الحق والعدل وفي هذا كلـه خيـر         

))مؤكد للمجتمع ولأفراده 
٤.  

بنـاء    ، للوقاية من العنـف   ؛  ومن الأمور التي انتهجتها الدعوة الإسلامية       * 
  :ع المسلم على أساس الأخوة الإسلامية ، وربطها بالإيمان العلاقات في المجتم

المجتمعات المستقرة لا تقوم على العنف والفرقة والنزاع ، وإنمـا تقـوم علـى         
 لذلك كان من أوائل ما قام به النبي صلى االله عليـه  ((الأخوة والتعاون والتكافل ،  

))اروسلم بعد هجرته إلى المدينة أن آخى بين المهاجرين والأنص         
 ، وحتى تكون    ٥

                                                             

النهاية في غريب الحديث والأثر ، : وانظر . الضلالة ، كالقتال في العصبية والأهواء : من العماء :  عمية - ١
٢/٢٥٩.  
 ملازمة جماعة المسلمين عند ظهور الفتن وفي كل حال وتحريم  صحيح مسلم ، كتاب الإمارة ، باب وجوب- ٢

  ).١٨٤٨ (لى الطاعة ومفارقة الجماعة ، حالخروج ع
أستاذ الفقه المقارن بقسم الدراسات : الدكتور عبدالكريم زيدان ، من الأعمال الأكاديمية التي مارسها - ٣

سلامية ورئيس قسمها بكلية حقوق جامعة بغداد ، الإسلامية بكلية الآداب بجامعة صنعاء ، وأستاذ الشريعة الإ
وأستاذ الشريعة الإسلامية ورئيس قسم الدين بكلية الآداب بجامعة بغداد ، وأستاذ الشريعة الإسلامية بكلية 

  . أصول الدعوة طبعة مؤسسة الرسالةوانظر مقدمة. ها ببغداد الدراسات وعميد
 .١٠٧: عبدالكريم زيدان ، ص.  أصول الدعوة ، د- ٤
  .٣٣٩:زيد بن عبد الكريم الزيد ، ص.فقه السيرة ، أ:  انظر - ٥



 ٢١٦

عرى الأخوة قوية ثابتة لا تهتز ربطت برابطة الإيمان ،فلا يستقيم الإيمان بدون             
   .]١٠:  سورة الحجرات [ } إِخْوةٌ الْمؤْمِنُون إِنَّما{: تحقيق الأخوة ، قال تعالى 

  .١ )) المسلم أخو المسلم (( : - صلى االله عليه وسلم -وقال النبي 

 لا يؤمن أحدكم حتـى يحـب لأخيـه          (( : -صلى االله عليه وسلم      –وقال النبي   
))مايحب لنفسه 

٢.  

  .فنفى الإيمان الكامل عمن لا يحقق روح الأخوة بأن يحب لأخيه مايحب لنفسه 

عقـود  ،   للوقاية من العنف ؛ ومن الأمور التي انتهجتها الدعوة الإسلامية      -*
  :الصلح والأمان والمعاهدات  

 لإقامة المعاهدات مع اليهود والقبائـل       –صلى االله عليه وسلم      –إن سعي النبي    
المجاورة للمدينة ، وسعيه للصلح مع قريش وتساهله في الشروط التي أرادهـا             

 لهو من الشواهد الجلية على حرصـه عليـه          صلح ؛ المشركون في بنود عقد ال    
  .الصلاة والسلام على تجنب العنف وإحلال الأمن والسلام بين الناس 

  : ل الشيخ الدكتور محمد أبو شهبه قا

 إن ما حدث في صلح الحديبية ليعتبر مثلاً يحتذى في المساهلة في الـشروط               ((
))طلباً للأمن والسلام 

٣.  

 تصحيح  ، للوقاية من العنف    ؛  ومن الأمور التي انتهجتها الدعوة الإسلامية      -د
  :بعض المفاهيم الخاطئة 

 المفاهيم عند الناس ، حيث يترتـب علـى      لقد اهتمت الدعوة الإسلامية بتصحيح    
سـنتناول  ؛  صحة المفاهيم صحة الاعتقاد وصحة العمل ، ولخطورة هذا الأمر           

 أثـر فـي     دعوة الإسلامية التصور الصحيح لهما ، اللذان لهما       مفهومين بينت ال  
 ، فالجاهليـة    ما مفهوم النصر ، ومفهوم النُصرة     وه اضمحلال مشكلات العنف ،   

ثة تقصر مفهوم النصر على أنه الغلبة على الخـصم فقـط ، وإن              القديمة والحدي 
لعنـف  لكم يجر من دمار على العالم ونـشر         ،  الاقتصار على هذا المعنى فقط      

                                                             

   .١٦١: سبق تخريجه ، ص- ١
، ومسلم ، ) ١٣( أخرجه البخاري ، كتاب الإيمان ، باب من الإيمان أن يحب لأخيه ما يحب لنفسه ، ح - ٢

لنفسه من الخير ، ح كتاب الإيمان ، باب الدليل على أن من خصال الإيمان أن يحب لأخيه المسلم ما يحب 
)٤٥.(  
 .٢/٣٣٦محمد بن محمد أبو شهبة ، .  السيرة النبوية في ضوء الكتاب والسنة ، د- ٣



 ٢١٧

 –والعدوان ، ومفهوم النُصرة على أنه نصر الآخر الذي تربطه به علاقـة مـا       
لا يـرده     حتى ولو كان ظالما فيؤيده على ظلمه و         –كعلاقة القبيلة في الجاهلية     

 ولكن النصر الذي يحتفي به القرآن الكريم هو النصر المرتبط بتحقيـق             ((عنه ، 
))أهداف أخروية 

١.  

 } الْأَشْهاد يقُوم ويوم الدنْيا الْحياةِ فِي آمنُوا والَّذِين رسلَنَا لَنَنْصر إِنَّا {: قال تعالى   
    .]  ٥١:  سورة غافر [

 َالْمِيعاد يخْلِفُ لَا اللَّه إِن  { لايخلف وعده - تبارك وتعالى - االله ومعلوم يقيناً أن
دعاة إلى االله من عبـاده    وال - عليهم السلام  -والأنبياء   ،    ]٩: سورة آل عمـران     [ } 

ف يكـون    منهم من قتل ومنهم من سجن ومنهم من ألقي في النار ، فكي             المؤمنين
تلوا وأوذوا وسجنوا ، فلا شك أن للنصر مفاهيم         ، وقد ق  لهم نصر في الحياة الدنيا    

 الخصوم ، ومنها الثبـات      عددة ، منها أن يكون بالغلبة على       متنوعة ومت  اًوصور
على المنهج الحق ، كقصة الغلام وأصحاب الأخدود ، وقد يكون الحـال فيمـا               
     : يظهر للناس أنه هزيمة وخسارة ، ولكنه في الحقيقة نصر ، كما في قوله تعالى      

 الْغَارِ فِي هما إِذْ اثْنَينِ ثَانِي كَفَروا الَّذِين أَخْرجه إِذْ اللَّه نَصره فَقَد تَنْصروه إِلَّا {
 لَـم  بِجنُـودٍ  وأَيده علَيهِ سكِينَتَه اللَّه فَأَنْزلَ معنَا اللَّه إِن تَحزن لَا لِصاحِبِهِ يقُولُ إِذْ
اتَرهلَ وعجةَ وكَلِم وا الَّذِينفْلَى كَفَرةُ السكَلِماللَّهِ و ا هِيلْيالْع اللَّهو زِيزع كِيمح { 

  .]٤٠:  سورة التوبة [

 مطارد ومهدد هو وصاحبه     - صلى االله عليه وسلم    -ففي ظاهر الأمر أن النبي      
 ، وانطلاقة جديدة -  وجلعز - أنه كان نصر من االله     ، ، ولكن في حقيقة الأمر    

  .للدعوة الإسلامية 

فكان قبل الإسلام يعني أن ينصر الإنـسان غيـره ممـن            ،  وأما مفهوم النُصرة    
 وتكون هـذه     ، تربطه به علاقة ما ، كعلاقة نسب أو قبيلة أو إقليم أو غير ذلك             

أيده  ، فإن كان ظالماً      حوال سواء كان ظالماً أو مظلوماً     النصرة بتأييده في كل الأ    
حتى لـو وصـل     ،  على ظلمه ، وإن كان مظلوماً ينصره بأن يرفع عنه الظلم            

سـلام  الأمر إلى التعدي على الذي ظلم ومعاقبته بأكثر مما يستحق ، فلما جاء الإ   
 ظالماً أو مظلوماً ، ولكن نصره إن الأخ أخاه نصر  منع الظلم وجعل النصرة أن ي     

ظلم ، وإن كان مظلوماً أن يرفع عنه        كان ظالماً أن يرده عن ظلمه ويمنعه من ال        

                                                             

  .٣٠٨: زيد بن عبدالكريم الزيد ، ص. د. فقه السيرة ، أ- ١



 ٢١٨

قـال  :  قال   – رضي االله عنه     – وجور ، فعن أنس بن مالك        الظلم من غير تعدٍ   
   : - صلى االله عليه وسلم –رسول االله 

 انصر أخاك ظالماً أو مظلوما ، فقال رجل يا رسـول االله أنـصره إذا كـان                  ((
زه أو تمنعه من الظلـم      تحج: مظلوما أفرأيت إذا كان ظالماً كيف أنصره ، قال          

  .١ ))فإن ذلك نصره 

أثر كبيـر فـي منـع العنـف     ، فكان لاستقرار هذا المعنى في نفوس المسلمين        
 لأن عاقبة استقرار هذا المعنى في النفوس هو تحقيق العدل ومنـع             ؛والاعتداء  

  . بأي شكل من الأشكال سواء كان النصر للظالم أو المظلوم  ،الظلم

  

ستخدام العنف والتهيؤ له ، فإن الدعوة الإسـلامية تنـتهج           وعند العزم على ا   
ويكون استخدام الأسلوب بحسب ما يقتضيه الحال ، ومن ذلك          ، منهج التهدئة   

:  

  : منهج التهدئة باستخدام أسلوب الموعظة الحسنة * 

فـي   -صلى االله عليه وسلم      -وموقف النبي   ،  كالذي حصل يوم الحرة     
الخزرج وتسكينه لهم ووعظهم ، حتى سكن       تهدئته للصحابة من الأوس و    

  :فانطفأت الفتنة ومنع العنف قبل أن يقع ، القوم وندموا وتعانقوا 

 وذلك أن رجلاً من اليهود مر بملأ من الأوس والخزرج ، فساءه ماهم              ((
عليه من الاتفاق والألفة ، فبعث رجلاً معـه وأمـره أن يجلـس بيـنهم                

بعاث وتلك الحروب ، ففعل ، فلم يزل        ويذكرهم ما كان من حروبهم يوم       
ذلك دأبه ، حتى حميت نفوس القوم ، وغضب بعضهم علـى بعـض ،               
وتثاوروا ونادوا بشعارهم وطلبوا أسلحتهم وتواعدوا إلى الحرة ، فبلغ ذلك 

 أبدعوى الجاهلية [:النبي صلى االله عليه وسلم فأتاهم فجعل يسكنهم ويقول  
 اللَّـهِ  بِحبـلِ  واعتَصِموا {:  قوله تعالى     وتلا عليهم   ]وأنا بين أظهركم ؟   

 قُلُوبِكُم بين فَأَلَّفَ أَعداء كُنْتُم إِذْ علَيكُم اللَّهِ نِعمتَ واذْكُروا تَفَرقُوا ولَا جمِيعا
تُمحبتِهِ فَأَصمانًا بِنِعإِخْو كُنْتُملَى وةٍ شَفَا عفْرح فَأَ النَّارِ مِنا نْقَذَكُممِنْه كَذَلِك 

نيبي اللَّه اتِهِ لَكُمآي لَّكُملَع ونتَد١٠٣:  سورة آل عمران [ } تَه[.    

                                                             

 أخرجه البخاري ، كتاب الإكراه ، باب يمين الرجل لصاحبه ، إنه إخوه إذا خاف عليه القتل أو نحوه ، ح - ١
)٦٩٥٢.( 



 ٢١٩

فندموا على ماكان منهم واصطلحوا وتعانقوا وألقوا الـسلاح رضـي االله            
))عنهم 

١.  

التـي تـؤدي إلـى العنـف        ،   إشغال الناس عن الخوض في الفتنة        *
 .والخلاف

لمدينـة   لئن رجعنا إلـى ا      (٢مقولة المنافق عبداالله بن أبي بن سلول      فبعد  
وقد أخذ الناس يخوضون ويتحدثون فـي         ، )ليخرجن الأعز منها الأذل     

الناس بالرحيـل وكـان     -صلى االله عليه وسلم      -هذه الفتنة ، أمر النبي      
ذلك بعد غزوة بني المصطلق ، فمشى بهم يومه ذلك حتى أمسى وليلتهم             

حتى آذتهم الشمس ثم نزل بالناس ، فلم        ،  بح وصدر يومهم ذلك     حتى أص 
  .يلبثوا أن وجدوا مر الأرض فوقعوا نياماً 

 وإنما فعل ذلك ، ليشغل الناس عن الحديث الذي كان بـالأمس ، مـن                ((
  .3 ))حديث عبداالله بن أبي 

  

 ـ    ،  وأما بعد وقوع العنف        ،ففإن منهجية الدعوة الإسلامية المتبعة في علاج العن
فكل حالة تعالج بحسب مـا يناسـبها مـن    ، تختلف باختلاف الأحوال والمناسبات  

  : أساليب وطرق ، ومن ذلك 

  

                                                             

  .١/٣٨٠ تفسير القرآن العظيم ، ابن كثير ، - ١
 بن مالك بن أبي أم هي خزاعة من امرأة وسلول. الخزرج بن عوف بني من ، سلول بن أبي بن االله عبد - ٢

 ولبني بطنه لعظم ، بالحبلى يعرف غنم بن وسالم. الخزرج بن عمرو بن غنم بن سالم بن عبيد بن الحارث
 وممن المنافقين رأس وكان الحباب بابنه الحباب أبا يكنى سلول أبي بن االله عبد و، الأنصار في شرف الحبلى
 مع كلها والمشاهد وأحداً بدراً شهد وخيارهم الصحابة فضلاء من االله عبد وابنه عائشة في الإفك كبر تولى

 اجتمعت قد زرجالخ وكانت الخزرج، أشراف من أبي بن االله عبد وكان،  - وسلم عليه االله صلى - االله رسول
 على نفس بالإسلام االله جاء فلما - وسلم عليه االله صلى -  النبي مبعث قبل إليه أمرهم ويسندوا يتوجوه أن على

 الذي وهو،  وبغياً حسداً النفاق وأضمر الإسلام يخلص فلم العزة وأخذته النبوة وسلم عليه االله صلى االله رسول
 -  وسلم عليه االله صلى - االله لرسول ابنه فقال ، ٨ المنافقون " الأذل منها الأعز ليخرجن: " تبوك غزوة في قال
 قتلته، قتله في لي أذنت إن:  - وسلم عليه االله صلى - االله لرسول وقال العزيز، وأنت االله رسول يا الذليل هو: 

 " صحبته وأحسن اكأب بر ولكن أصحابه، يقتل أنه الناس يتحدث لا: "  - وسلم عليه االله صلى - االله رسول فقال
 كفروا إنهم قبره على تقم ولا أبداً مات منهم أحدٍ على تصل ولا {: فنزلت عليه، الصلاة ابنه سأله مات فلما. 

  ،ففعل عنه، يخفف لعله فيه، يكفن قميصه يكسوه أن وسأله  ،] ٨٤ :التوبة[ } فاسقون وهم وماتوا ورسوله باالله
  .٢/١١٢ ، والثقات ، ١/٢٨٦ ، الاستيعاب في معرفة الأصحاب: وانظر 

  .١٥٨ -٤/١٥٧ البداية والنهاية ، ابن كثير ، - ٣
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  :منهج اللوم والتأنيب* 

وهذا في حالات العنف التي لا ينبني عليها حدود أو قصاص ، كبعض أشـكال               
وعليـه  لقيت أبا ذر بالربذة ،      :  ، قال    ١السب والتعيير ، فعن المعرور بن سويد      

 ٣إني ساببت رجلاً فعيرتـه    :  ، وعلى غلامه حلَّة ، فسألته عن ذلك ، فقال            ٢حلَّة
   :- صلى االله عليه وسلم –بأمه ، فقال لي النبي 

  .٤ ))... يا أبا ذر أعيرته بأمه ، إنك امرؤٌ فيك جاهلية  ((

  :منهج العقوبة والردع * 

لتعدي على الأنفس أو الأعراض أو ما       وهذا في الحالات المتعلقة بالجنايات ، كا      
إلى ذلك ، فإن الدعوة الإسلامية تنتهج منهج العقوبة والردع ، مع الترغيب فـي         
العفو والصفح إذا كان في جانب حقوق العبـاد ، فـشرعت الحـدود وأحكـام                

  .القصاص والتعزير والديات 

  :إزالة الشبهات -ب

إثـارة  و بغية الصد عن ديـن االله        ، إن من الأساليب التي يطرقها أعداء الإسلام      
 شبهة أن الإسلام دين عنـف        :الشبهات حول الإسلام ، ومن الشبهات التي تثار       

وأنه ما قام إلا على العنف والقسوة والسيف وإراقة الدماء والإكراه والقسر ، وقد  
تصدى للرد على هذه الشبهة الكثير من علماء ودعاة المسلمين ، ومما يدل على              

لام ليس دين عنف كما يصوره أعداء الإسلام ، بل هو دين جاء بالـسلم               أن الإس 
  :والوئام والحكمة والرحمة والإصلاح 

أن من دخل في الإسلام في حال السلم أكثر بكثير ممن دخل فيه أوقـات               : أولاً  
المعارك والغزوات ، فبعد إبرام صلح الحديبية مع قريش ، دخل كثير من الناس              

                                                             

 روى عن عمر وعبداالله  ،المعرور بن سويد الأسدي أحد بني سعد بن الحارث بن ثعلبة بن دودان بن أسد - ١
ن شعبة عن بلغ المعرور بن سويد عشرين ومائة سنة ، وقال عبد الرحمن بن مهدي ع: وأبي ذر ، قال أبو نعيم 

الطبقات : وانظر.يا بني أخي تعلموا مني وكان كثير الحديث : كان المعرور بن سويد يقول لنا : واصل ، قال 
  .٢٨/٢٦٢ ، وتهذيب الكمال ، ٦/١١٨الكبرى لابن سعد ، 

ب ، لسان العر: وانظر . كل ثوب جيد جديد تلبسه ، غليظ أو دقيق ولا يكون إلا ذا ثوبين أو ثلاثة : الحلة - ٢
  .٤/٢٠٨، ) حلل (مادة 

: ألحق به هذا العار ، وانظر : عير بعضهم بعضا ، فعيره أي : كل شيء لزم به عيب ، وتعايروا :  العار - ٣
  .١٢٣٦: ، ص) عير(القاموس المحيط ، مادة 

لشرك ،  أخرجه البخاري ، كتاب الإيمان ،باب المعاصي من أمر الجاهلية ، ولايكفر صاحبها بارتكابها إلا با- ٤
، ومسلم ، كتاب الأيمان ، باب إطعام المملوك مما يأكل ، وإلباسه مما يلبس ولا يكلفه مايغلبه ، ح ) ٣٠(ح 
)١٦٦١.( 
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 ـ– صلى االله عليه وسلم     –ذين كانوا مع النبي     في الإسلام ، فال    ي  من المسلمين ف
وبعد سنتين فقط كان عدد من كـان        ،   وخمسمائة   الحديبية لم يتجاوز عددهم ألفاً    

معه صلى االله عليه وسلم في فتح مكة يزيد عن عشرة آلاف ، وهذا يبين إقبـال                 
  .الناس على الإسلام في فترة الصلح 

 كان يأمر أمير سـريته أن يـدعو         –صلى االله عليه وسلم      –أن النبي    (( : ثانياً
، فإذا دخلوا في الإسلام امتنع المسلمون عـن          ١ )) عدوه إلى الإسلام قبل القتال    

  .قتالهم ، ولهم أخوة الإسلام ، فلهم ما للمسلمين وعليهم ما على المسلمين 

ر إلـى القتـال   إذا رفض عدو المسلمين الدخول في الإسلام ، فإنه لا يصا   : ثالثاً
، فلا يكره الناس على الـدخول فـي   ٢مباشرة ، بل ينتقل إلى قبول الجزية منهم     

  : الإسلام ، قال تعالى 

 بِاللَّـهِ  ويؤْمِن بِالطَّاغُوتِ يكْفُر فَمن الْغَي مِن الرشْد تَبين قَد الدينِ فِي إِكْراه لَا {
   .] ٢٥٦:  سورة البقرة [ } علِيم سمِيع واللَّه لَها انْفِصام لَا الْوثْقَى ةِبِالْعرو استَمسك فَقَدِ

 تُكْـرِه  أَفَأَنْـتَ  جمِيعـا  كُلُّهم الْأَرضِ فِي من لَآمن ربك شَاء ولَو {: وقال تعالى   
تَّى النَّاسكُونُوا حي ؤْمِنِين٩٩:  سورة يونس [ } م [.   

 مِـن  يخْرِجوكُم ولَم الدينِ فِي يقَاتِلُوكُم لَم الَّذِين عنِ اللَّه ينْهاكُم لَا {: تعالى  وقال  
ارِكُمدِي أَن موهرتُقْسِطُوا تَبو هِمإِلَي إِن اللَّه حِبي قْسِطِين٨:  سورة الممتحنة [ } الْم[.   

ار بعد ذلك   ي الإسلام أو عن دفع الجزية ، يص       فإذا امتنعوا عن الدخول ف    : رابعاً
  .إلى الجهاد والقتال 

  :  لعدة اعتبارات منها  ؛وهذا الجهاد الإسلامي لا يعتبر عنفاً مذموماً

  :  باعتبار ضوابطه *

حرص الدعوة الإسلامية على منع العنف المذموم حتى في حال الجهاد والقتـال             
 من النساء والأطفال والرجال والشيوخ فكل لذلك منع قتل الأبرياء وغير المقاتلين

صاياه لقواده ، ناطقة بذلك      في الحرب وو   - صلى االله عليه وسلم    -أعمال النبي   

                                                             

–٣/٩١زاد المعاد ، ابن القيم ، :  انظر. 

 .٣/٩١المصدر السابق ، :انظر  - ٢
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 كان إذا أمر أميراًَ علـى  - صلى االله عليه وسلم – أن النبي  ١في حديث بريدة  ، ف 
 سرية أو جيش ، أوصاه في خاصة نفسه بتقوى االله ومن معه من المسلمين خيراً              

 اغزوا باسم االله في سبيل االله قاتلوا من كفر باالله اغزوا ولا تغلوا ،               ((: ، ثم قال    
  .٢ ))ولا تغدروا ، ولا تمثلوا ، ولا تقتلوا وليدا 

  .٣ )) عن قتل النساء والصبيان -  صلى االله عليه وسلم-ونهى النبي  ((

تقاتلون في سـبيل     اخرجوا باسم االله ،       (( :- صلى االله عليه وسلم      –وقال النبي   
االله من كفر باالله ، ولا تغدروا ، ولا تغلوا ، ولا تمثلوا ، ولا تقتلوا الولـدان ولا                   

))أصحاب الصوامع 
٤.  

 رضي االله   -  يزيد بن أبي سفيان    – رضي االله عنه     –وأوصى أبو بكر الصديق     
  :  ، حين بعثه أميراً على ربع من أرباع الشام ، بقوله - عنه

لا تقتلوا امرأة ولا صبيا ولا كبيراً هرما ولا تقطع       : شر خلال    إني موصيك بع   ((
شجراً مثمراً ولا تخرب عامراً ولا تعقرن شاة ولا بعيرا إلا لمأكله ولا تغـرقن               

  .٥ ))نخلا ولا تحرقه ولا تغلل ولا تجبن 

 ، تبين له أنه لم يكره أحداً على         - صلى االله عليه وسلم      –ومن تأمل سيرة النبي     
  .، وأنه إنما قاتل من قاتله  دينه قط 

لم ينقض عهداً قـط ، بـل      ففلم يقاتله مادام مقيماً على هدنته ،        ،  وأما من هادنه    
 الَّذِين إِلَّا {: دهم ما استقاموا له ، كما قال تعالى         هأمره االله تعالى أن يفي لهم بع      

                                                             

 بن مازن بن سهم بن عدي بن رزاح بن سعد بن الأعرج بن الحارث بن االله عبد بن الحصيب بن بريدة - ١
- سلم و عليه االله صلى -  النبي به مر حين أسلم السكن بنا قال  ،الأسلمي أمضي بن سلامان بن الحارث
 صلى النبي منصرف بعد أسلم وقيل ذلك بعد قدم ثم،  حدأو بدر مضت حتى موضعه في وأقام بالغميم مهاجرا

 سلم و عليه االله صلى - النبي مع غزا أنه عنه الصحيحين وفي فتحت لما البصرة وسكن بدر من سلم و عليه االله
 لقب وبريدة عامر بريدة اسم المبارك بن صاحب عثمان بن أحمد الطوسي علي أبو وقال غزوة عشرة ست -

 مات أن إلى فسكنها مرو إلى تحول ثم عثمان زمن في خراسان غزا وكان مشهورة ومناقبة كثيرة بريدة وأخبار
، ١/٢٨٦الإصابة في تمييز الصحابة ، : وانظر  . وستين ثلاث سنة مات سعد بن قال معاوية نب يزيد خلافة في

 .١/١٨٥والاستيعاب في معرفة الأصحاب ، 
 أخرجه مسلم ، كتاب الجهاد والسير ، باب تأمير الإمام الأمراء على البعوث ، ووصيته إياهم بآداب الغزو - ٢

 ) .١٧٣٠( وغيرها ، ح 
، ومسلم ، كتاب الجهاد ) ٣٠١٥( ، كتاب الجهاد والسير ، باب قتل النساء في الحرب ، حأخرجه البخاري- ٣

  ) .١٧٤٤(والسير ، باب تحريم قتل النساء والصبيان في الحرب ، ح 
 ، وقال شعيب ٩/٩٠، ) ١٨٦١٨(  ، والبيهقي في السنن الكبرى ، ح ١/٣٠٠، ) ٢٧٢٨( أخرجه أحمد ، ح - ٤

 ).حسن لغيره: ( المسند طبعة مؤسسة قرطبة الأرنؤوط في التذييل على
 ، وابن أبي شيبة في مصنفه ، ح ١/٥٧٧، ) ١٢٩٢(، ح ) رواية يحي ين يحي الليثي ( موطأ مالك - ٥
  .٩/٩٠، ) ١٨٦١٤(، والبيهقي في السنن الكبرى ، ح ) ٣٣٧٩٣(

 



 ٢٢٣

تُمداهع جِدِ عِنْدسامِ الْمرا الْحوا فَمتَقَاماس وا لَكُمتَقِيمفَاس ملَه إِن اللَّه حِبي تَّقِينالْم { 
   .] ٧: سورة التوبة [ 

  

  :  باعتبار غايته وأهدافه *

إن الجهاد الإسلامي يختلف اختلافاً جذرياً عن القتال والحروب التـي شـهدها              
والتي استهدفت تحقيق أغراض ومقاصـد دنيويـة لأفـراد          ،  التاريخ الإنساني   

 اللَّـهِ  سـبِيلِ  فِي يقَاتِلُون آمنُوا الَّذِين {: لعلو في الأرض ، قال تعالى       يريدون ا 
الَّذِينوا وكَفَر قَاتِلُونبِيلِ فِي يفَقَاتِلُوا الطَّاغُوتِ س اءلِيطَانِ أَوالشَّي إِن دطَانِ كَيالشَّي 

عِيفًا كَان٧٦:  سورة النساء [ } ض [.   

لذلك حرصت الـدعوة    ؛  ن الجهاد قتل الناس وإرعابهم وتعنيفهم       فليست الغاية م  
الإسلامية على عدم التعرض خلال الجهاد للـضعفاء مـن الأطفـال والنـساء              
والشيوخ ، ومن ليس من أهل القتال ولم يشترك فيه كأصحاب الصوامع ، فالغاية      

راً ، بل   من الجهاد ليست إراقة الدماء وإكراه الناس على الدخول في الإسلام قس           
  :الغاية من الجهاد هي إعلاء كلمة االله ، لأن هذا هو أمر االله ، قال تعالى 

 } مقَاتِلُوهتَّى ولَا ح فِتْنَةٌ تَكُون كُونيو ين١٩٣:  سورة البقرة [ } لِلَّهِ الد[.   

 (( سلامية لتحقيقها مـن خـلال الجهـاد ،        ومن الأهداف التي تسعى الدعوة الإ     
وأن يتمكن من يرغب الدخول      عن كثب على حقيقة الدعوة الإسلامية ،      الاطّلاع  

في الإسلام من الدخول فيه دون أن يجد عائقاً يمنعه من ذلك ، ، ثم إذا دخل في                  
 .    ١ ))  فيه ممن يريد صده أو منعه مـن الاسـتمرار فيـه      هذا الدين وجد حماية   

  .م والعنف وسفك الدماء فليست الغاية من الجهاد تخويف الناس والتسلط عليه

  :لمراعاتها في اختيار أسلوب المعالجة ؛ ملاحظة الدوافع والأسباب  -ج 

فإن أسلوب معالجة الجاهل يختلف عن أسلوب معالجة من لديه علم ، وأسـلوب              
، معالجة الضعيف المقصر يختلف عن أسلوب معالجة المعاند المتعصب وهكذا           

اعاة الداعية للدوافع والأسباب لكـل حالـة   وهذا الاختلاف بين الناس يقتضي مر 
 صـلى االله  – لذلك فإن  النبي    ؛على حدة في تشخيصه لأسلوب العلاج المناسب        

 وثار الناس عليه وأرادوا     قصة الأعرابي الذي بال في المسجد     في   -عليه وسلم   

                                                             

 .٣/٢٤٦القول المفيد على كتاب التوحيد ، محمد بن صالح العثيمين ، :  انظر - ١



 ٢٢٤

 من ذلك ، ثم عامله بكل رفق ولين    – صلى االله عليه وسلم      –تعنيفه فمنعهم النبي    
 ،  - اللهم ارحمني ومحمداً ولا ترحم معنا أحـدا          – دعا الأعرابي لأن يقول      مما

 راعى كون الدافع لفعل هذا الأعرابي هو جفوة         –صلى االله عليه وسلم      –فالنبي  
الحياة في البادية ، وراعى جهله وعدم علمه ، كما أنه راعى الدافع والسبب الذي 

نبهم ، بل    الأعرابي فلم يعنفهم أو يؤ     خ هذا دعا الناس إلى أن يهموا بتعنيف وتوبي      
 وذلك لأن دافعهم لذلك هو تعظـيمهم  ؛)  لا تزرموه ، دعوه ( اكتفى بمنعهم فقال 

  .لشعائر االله ولبيوت االله عز وجل 

 – لما حصل مـن تعنيـف أبـي ذر    – صلى االله عليه وسلم –وأما علاج النبي    
 التأنيب واللوم والوعظ     بأسلوب  للرجل الذي عيره بأمه ، فكان      –رضي االله عنه    

 بأنه لـيس بجاهـل ، ويعلـم         – رضي االله عنه     – لأنه يعلم من حال أبي ذر        ؛
 –صلى االله عليه وسلم      – ثم رضا رسوله     - عز وجل  -حرصه على رضا االله     

 بـأن لا  – رضي االله عنـه  –ويعلم ورعه ، فكان هذا الأسلوب مناسباً لأبي ذر      
  وأبو– صلى االله عليه وسلم –عد وفاة النبي  لذلك وحتى ب يعود إليه مرة أخرى ؛    

يتذكر هذه الموعظة ويعمل بها ، مبتعـداً عـن تعنيـف             - رضي االله عنه     -ذر
  .إخوانه المسلمين 

 قصد لهما ، فهما      لأنه لا   ((ومن ذلك أيضاً اعتبار عمد الصبي والمجنون خطأ ،        
)) كالمكلف المخطئ

  .سباب فاعتبر في علاج هذا العنف الدوافع والأ،  ١

 .النظر في المصالح والمآلات  - د

 صلى -  في قتل بعض المنافقين ، قال- صلى االله عليه وسلم    –عندما قيل للنبي    
  .٢ )) دعه ، لا يتحدث الناس أن محمداً يقتل أصحابه (( : - االله عليه وسلم

 من قتل المنافق عبداالله بن أبـي بـن          – صلى االله عليه وسلم      –فالذي منع النبي    
نه يقتل إهو النظر في المصالح والمآلات ، فخشي أن يساء الظن به ويقال             سلول  

  .أصحابه فينفر الناس من الإسلام 

   : ٣قال الدكتور أكرم ضياء العمري

                                                             

الرياض ، دار ( مساعد السلمان ، الطبعة الأولى ، أدلة الروض المربع وتعليلاته على زاد المستقنع ،  - ١
  .٢٨١: ، ص) م٢٠٠٥- هـ ١٤٢٦إشبيليا للنشر والتوزيع ، 

 ٣٥١٨(أخرجه البخاري ، كتاب المناقب ، باب ماينهى من دعوى الجاهلية ، ح.( 

 والسلام الصلاة أفضل ساكنها على المنورة المدينة نزيل ، صلالأ موصليال،  العمري ضياء أكرم الدكتور - ٣
  .٣٢/٣٢٤، ) هـ ١٤٠٠بيروت ، مؤسسة الرسالة ، ( تحقيق تهذيب الكمال: وانظر . 



 ٢٢٥

   ويلاحظ اهتمامه بسمعة المسلمين في أوساط القبائل بتـرك معاقبـة المنـافق             (( 
 ومنع الدعاية التـي قـد   االله بن أبي ، لما في ذلك من مصلحة تأليف القبائل           عبد

))تنفِّر من الإسلام  
١.  

  : الكريم الزيد  وقال الدكتور زيد بن عبد

 في التعامل مع المنكر الذي وقع من        -  صلى االله عليه وسلم    -  حكمة الرسول  ((
االله بن أبي بن سلول ، فمع وجود القرائن على مقالته تلك لم              كبير المنافقين عبد  

 في  – رضي االله عنه     – على طلب عمر     -عليه وسلم صلى االله   –يوافق الرسول   
قتله ، ومن ذلك يتقرر أن المنكر لا يزال بمنكر مثله أو أكبر منه ، ولكن عنـد                  
عدم التمكن من إزالته بالكلية نلجأ إلى إزالة القدر المستطاع إزالته مع مراعـاة              

))المصلحة الراجحة في ذلك 
٢.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                             

 .٢/٤٠٨أكرم ضياء العمري ،  . السيرة النبوية الصحيحة ، د- ١
 محمد سعيد القرافي في كتابه الدروس  ، نقله عن٤٨٧: زيد بن عبدالكريم الزيد ، ص.  فقه السيرة ، د- ٢

 ) .بحث غير منشور  (٣٤: الدعوية في غزوة بني المصطلق ، ص



 ٢٢٦

  : أسلوب الموعظة الحسنة -٢

وعظه يعظه وعظاً ، وعِظةً ، نصحه وذكره        :  مشتقة من    ((: الموعظة في اللغة    
  .١ ))بالعواقب ، وأمره بالطاعة ووصاه بها 

مقابل السيئة ، فالموعظة قد تكون حسنة وقد تكون سـيئة ، وذلـك              : والحسنة  
  .بحسب مايعظ به الإنسان ويأمر به ، وبحسب أسلوب الواعظ 

  : مقيداً في القرآن الكريم ، قال تعالى ولذلك جاء الأمر بها 

} عبِيلِ إِلَى ادس كبةِ رعِظَةِ بِالْحِكْموالْمنَةِ وسالْح مادِلْهجبِالَّتِي و هِي  نـسأَح إِن 
كبر وه لَمأَع نلَّ بِمض نبِيلِهِ عس وهو لَمأَع تَدِينه١٢٥:  سورة النحل[ } بِالْم[ .  

وقد استخدمت الدعوة الإسلامية أشكالاً متعددة من أساليب الموعظة الحسنة فـي       
  : علاج مشكلة العنف لدى الشباب ، ومن ذلك 

  .التلطف واللين في القول  - أ

 لـذلك   لت النفوس على تقبل القول اللين ؛      فالقول اللين  له وقع في النفوس ، وقد جب         
  أن يذهبا إلـى  - عليهما السلام   –رون  ه ها  أمر موسى وأخا   – عز وجل    -فإن االله   

  .نه إلى الإيمان باالله بموعظة حسنة وبقول لين افرعون الطاغية ، ويدعو

 يفْرطَ أَن نَخَافُ إِنَّنَا ربنَا قَالَا * يخْشَى أَو يتَذَكَّر لَعلَّه لَينًا قَولًا لَه فَقُولَا {: قال تعالى   
   .] ٤٥-٤٤:  سورة طه [ } غَىيطْ أَن أَو علَينَا

 أَو يتَذَكَّر لَعلَّه لَينًا قَولًا لَه فَقُولَا {:  في قوله تعالى     (( : - رحمه االله    – ٢قال القطان 
 فكلماه بكلام رقيق لين ، ليكون أوقع في نفسه ، لعله يجيب دعوتكما إلـى                } يخْشَى

))الإيمان ، ويخشى عاقبة كفره وطغيانه 
٣.  

                                                             

 .٧/٤٦٦، ) وعظ( لسان العرب ، مادة - ١
هـ في عمان بالأردن ، تخرج من الأزهر وعمل بالقضاء ، وانتقل إلى ١٣٣٤ إبراهيم القطان ، ولد عام - ٢

م ، وفي العام الذي يليه عين قاضياً ١٩٦١لتربية الإسلامية وظل فيها إلى وزارة المعارف مفتشاً للغة العربية وا
للقضاة ، ووزيراً للتربية والتعليم ، فسفيراً لبلاده بالمغرب فالكويت فالباكستان ، فقاضياً للقضاة مرة أخرى عام 

ياً في التربية الإسلامية م حتى وفاته ، وله تيسير التفسير ، وشارك في تأليف أكثر من ثلاثين كتاباً مدرس١٩٧٧
جدة ، دار (  ، ١ ، لأحمد العلاونة ، طذيل الأعلام: وانظر . هـ بعمان ١٤٠٤واللغة العربية ، توفي عام 
نزار أباظه ومحمد رياض . ، دوإتمام الأعلام ، ١٩: ، ص) م ١٩٩٨-هـ ١٤١٨المنارة للنشر والتوزيع ، 

  .١٧: ، ص ) م١٩٩٩بيروت ، دار صادر ، (  ، ١المالح ، ط
  .٢/٤١٠ تفسير القطان ، - ٣



 ٢٢٧

وم أن فرعون كان من أشد ملوك الأرض عنفاً واستخفافاً بالقتل وسفكاً للدماء ،              ومعل
ربنا إننا نخـاف أن     : " لذلك قالا عليهما السلام      من ذلك قتله لأبناء بني إسرائيل ؛      و

  . ،  أو أن يطغى ١ )) يقدم علينا بعقوبة ((: أي "يفرط علينا 

))أي يعتدي :  يطغى ((: قال الضحاك رحمه االله 
٢.  

 فمن باب أولى أن يخاطب من هو دون فرعون في العنف والطغيـان والاعتـداء               
  .بكلام لين لعله يتذكر أو يخشى 

   :- رحمه االله –قال القرطبي 

لان الـشيء يلـين لينـاً ،        : هو القول الذي لا خشونة فيه ، يقال         :  القول اللين    (( 
فمن دونه أحرى بـأن يقتـدي   فإذا كان موسى أمر بأن يقول لفرعون قولاً لينا ،         ...

))بذلك في خطابه ، وأمره بالمعروف في كلامه 
٣.  

 :  أسلوب القصة -ب

من قـصة ابنـي آدم وقتـل    ،  في كتابه الكريم - عز وجل -ومن ذلك ماقصه االله   
  .أحدهما للآخر ، وذكر مافيها من عبر

 ولَـم  أَحـدِهِما  مِن فَتُقُبلَ قُربانًا قَربا إِذْ بِالْحقِّ آدم ابنَي نَبأَ علَيهِم واتْلُ {: قال تعالى   
 يـدك  إِلَـي  بسطْتَ لَئِن * الْمتَّقِين مِن اللَّه يتَقَبلُ إِنَّما قَالَ لَأَقْتُلَنَّك قَالَ الْآخَرِ مِن يتَقَبلْ

 أَن أُرِيـد  إِنِّـي  * الْعالَمِين رب اللَّه أَخَافُ إِنِّي كلِأَقْتُلَ إِلَيك يدِي بِباسِطٍ أَنَا ما لِتَقْتُلَنِي
وءبِإِثْمِي تَب إِثْمِكو فَتَكُون ابِ مِنحالنَّارِ أَص ذَلِكو اءزج ـتْ  * الظَّالِمِينعفَطَو  لَـه 
هأَخِيهِ قَتْلَ نَفْس فَقَتَلَه حبفَأَص مِن ثَ * الْخَاسِرِينعفَب ا اللَّهابثُ غُرحبضِ  فِـي  يالْـأَر 
هرِيفَ لِيارِي كَيوةَ يءوا قَالَ أَخِيهِ سلَتَا ييتُ وزجأَع أَن ـذَا  مِثْـلَ  أَكُونابِ  هالْغُـر 

ارِيةَ فَأُوءوأَخِي س حبفَأَص مِن ٣١-٢٧: سورة المائدة [ } النَّادِمِين[.   

  : الترغيب والترهيب-ج

)) كل ما يشوق المدعو إلى الاستجابة وقبول الحق والثبات عليه ((: الترغيب هو 
٤.  

                                                             

الرياض ، دار ( عبداالله بن إبراهيم اللحيدان ، الطبعة الثالثة ، . ، دكلمات القرآن من صحيح الإمام البخاري - ١
  .١٠٢: ، ص) م ٢٠٠٨- هـ ١٤٢٩الحضارة للنشر والتوزيع ، 

  .١١/٢٠١تفسير القرطبي ، :  انظر - ٢
  .١١/٢٠٠:  المصدر السابق - ٣
  .٤٣٧: عبدالكريم زيدان ، ص. أصول الدعوة ، د- ٤



 ٢٢٨

 كل ما يخيف ويحذر المدعو من عدم الاستجابة أو رفض الحـق             ((: والترهيب هو   
))أو عدم الثبات عليه بعد قبوله 

١.  

قرآن والترغيب والترهيب من الأساليب التي انتهجتها الدعوة الإسلامية ، فمواعظ ال          
 والأصل في الترغيب أن يكون في نيل رضـى           ((والسنة زاخرة بهذين الأسلوبين ،    

االله ورحمته وجزيل ثوابه في الآخرة ، وأن يكون الترهيب بالتخويف من غضب االله             
ويجوز أن يكون بما يصيب المدعوين في الدنيا من خير فـي            ...وعذابه في الآخرة    

))حالة رفضهم حالة استجابتهم ومايصيبهم من شر في 
٢.  

 التي استخدمت أسلوبي الترغيب والترهيب فـي خـضم           ، ومن النصوص الشرعية  
  :تناولها لمشكلة العنف 

 إِذْ علَـيكُم  اللَّهِ نِعمتَ واذْكُروا تَفَرقُوا ولَا جمِيعا اللَّهِ بِحبلِ واعتَصِموا {: قوله تعالى 
كُنْتُم اءدفَأَلَّفَ أَع نيب قُلُوبِكُم تُمحبتِهِ فَأَصمانًا بِنِعإِخْو كُنْتُملَى وةٍ شَفَا عفْرح النَّـارِ  مِن 

ا فَأَنْقَذَكُممِنْه كَذَلِك نيبي اللَّه اتِهِ لَكُمآي لَّكُملَع ونتَد١٠٣:  سورة آل عمران [ } تَه[.  

 بينَـك  الَّذِي فَإِذَا أَحسن هِي بِالَّتِي ادفَع السيئَةُ ولَا الْحسنَةُ تَستَوِي ولَا {: وقال تعالى   
نَهيبةٌ واودع كَأَنَّه لِيو مِيما * حما ولَقَّاهإِلَّا ي وا الَّذِينربا صما ولَقَّاهـظٍّ  ذُو إِلَّـا  يح 
   .] ٣٥-٣٤:  سورة فصلت [ } عظِيمٍ

 خَيـر  لَهـو  صـبرتُم  ولَـئِن  بِـهِ  عوقِبتُم ما بِمِثْلِ فَعاقِبوا عاقَبتُم نوإِ {: قال تعالى   
ابِرِين١٢٦:  سورة النحل [ } لِلص[.   

 بهتَانًـا  احتَملُوا فَقَدِ اكْتَسبوا ما بِغَيرِ والْمؤْمِنَاتِ الْمؤْمِنِين يؤْذُون والَّذِين { :قال تعالى 
   .] ٥٨:  سورة الأحزاب [ } مبِينًا ثْماوإِ

 علَيـهِ  اللَّـه  وغَضِب فِيها خَالِدا جهنَّم فَجزاؤُه متَعمدا مؤْمِنًا يقْتُلْ ومن {: قال تعالى 
نَهلَعو دأَعو ا لَهذَابا عظِيم٩٣:  سورة النساء[ } ع[.   

 اللَّـه  حرم الَّتِي النَّفْس يقْتُلُون ولَا آخَر إِلَها اللَّهِ مع يدعون لَا والَّذِين {: وقوله تعالى   
 الْقِيامـةِ  يـوم  الْعذَاب لَه يضاعفْ * أَثَاما يلْقَ ذَلِك يفْعلْ ومن يزنُون ولَا بِالْحقِّ إِلَّا

خْلُديانًا فِيهِ وه٦٩-٦٨:  سورة الفرقان [ } م [.   

                                                             

  .٤٣٧: أصول الدعوة ، عبد الكريم زيدان ، ص- ١
  .٤٣٨:  المرجع السابق ، ص- ٢



 ٢٢٩

 الـدنْيا  فِـي  لُعِنُـوا  الْمؤْمِنَاتِ الْغَافِلَاتِ الْمحصنَاتِ يرمون الَّذِين إِن {: قال تعالى   
   .]٢٤-٢٣:  سورة النور [ } عظِيم عذَاب ولَهم والْآخِرةِ

 -قـال رسـول االله      :  قال   - رضي االله عنهما   –وعن عبداالله بن عمرو بن العاص       
   :-الله عليه وسلم صلى ا

)) المسلم من سلم المسلمون من لسانه ويده ، والمهاجر من هجر مانهى االله عنه ((
١.  

   :-صلى االله عليه وسلم -قال النبي 

  .٢ )) ليس المؤمن بالطعان ، ولا اللعان ، ولا الفاحش ، ولا البذيء (( 

اب ، فهـو نقـيض      وخلق الرفق من الأخلاق الإسلامية الرفيعة والمهمة في هذا الب         
    أن االله  -صلى االله عليه وسـلم   -ن النبي العنف وخلافه ، وترغيباً في هذا الخلق بي

ويعطي عليه العطاء الجزيل بخلاف العنف ،  فعن عائشة          ،  يحب هذا الخلق الرفيع     
  : قال -صلى االله عليه وسلم - أن رسول االله - رضي االله عنها –

يعطي على الرفق ما لا يعطي على العنف ، وما لا            إن االله رفيق يحب الرفق ، و       (( 
  .٣ ))يعطي على سواه 

 أنه من حـرم     – صلى االله عليه وسلم      –وترهيباً من العنف وترغيباً في الرفق يبين        
قال رسول  :  قال   – رضي االله عنه     –الرفق فقد حرم الخير ، فعن جرير بن عبداالله          

  :  -صلى االله عليه وسلم  -االله 

  .٤ ))الرفقَ ، يحرم الخير  من يحرم ((

  

  

  

  

  
                                                             

 .١٣٧: سبق تخريجه ، ص - ١
 .١٨٤: سبق تخريجه ، ص - ٢
 ).٢٥٩٣( أخرجه مسلم ، كتاب البر والصلة والآداب ، باب فضل الرفق ، ح - ٣
  .١٧٨: سبق تخريجه ، ص - ٤



 ٢٣٠

   : - صلى االله عليه وسلم -وقوله 

يارسول االله ، هذا    :  إذا التقى المسلمان بسيفيهما فالقاتل والمقتول في النار ، قالوا            ((
  .١ ))إنه كان حريصاً على قتل صاحبه : القاتل فما بال المقتول ؟ قال 

   :- صلى االله عليه وسلم -وقوله 

معاهداً لم يرح رائحة الجنة ، وإن ريحها ليوجد من مسيرة أربعين عاماً              من قتل    (( 
((

٢.   

   :- صلى االله عليه وسلم -وقوله 

رسول االله ، وهل يشتم الرجل والديـه ؟     يا:  من الكبائر شتم الرجل والديه قالوا        (( 
  .٣ ))نعم ، يسب أبا الرجل فيسب أباه ، ويسب أمه فيسب أمه : قال 

  

 :مثال  ضرب الأ-د

إن الدعوة الإسلامية تستخدم أسلوب ضرب الأمثال لما له من أثر فعـال             
 يبرز المعاني في صورة مجسمة لتوضيح ((في النفوس ، فضرب الأمثال     

الغامض وتقريب البعيد وإظهار المعقول في صور المحـسوس ، فهـو            
أسلوب دعوي يحث النفوس على فعل الخير ، ويحـضها علـى البـر ،           

لى الفضيلة ، ويمنعها من المعصية والإثم ، وهو في نفس الوقت      ويدفعها إ 
يربي العقل على التفكير الصحيح والقياس المنطقي السليم ، لأجل ذلـك            
ضرب النبي صلى االله عليه وسلم طائفة من الأمثال النبوية فـي قـضايا              

))مختلفة وفي مواطن متعددة 
٤.  

 وتحـث علـى     - يه وسلم صلى االله عل   -ومن الأمثلة التي ضربها النبي      
 -  صلى االله عليه وسلم    - الأخوة وتمقت التفرق والعداوة والعنف ، قوله      

 :  

                                                             

، وأخرجه مسلم ، ) ٦٨٧٥(، ح ...) ومن أحياها : (  أخرجه البخاري ، كتاب الديات ، باب قوله تعالى - ١
 ) .٢٨٨٨(كتاب الفتن وأشراط الساعة ، باب إذا تواجه المسلمان بسيفيهما، ح 

 .١٤٦: سبق تخريجه ، ص - ٢
  .١٦٦: سبق تخريجه ، ص  - ٣
 .٢٠٠٩ /١٨/٥ ، بتاريخ  بالشبكة العنكبوتية الإنترنتت إسلام ويب ، موقع مقالابوية مقدمة حول الأمثال الن- ٤



 ٢٣١

 مثل المؤمنين في توادهم وتراحمهم وتعاطفهم مثل الجسد إذا اشـتكى            (( 
  .1))منه عضو تداعى له سائر الجسد بالسهر والحمى 

  

  : التشبيه -هـ

 اللَّهِ نِعمتَ واذْكُروا تَفَرقُوا ولَا جمِيعا هِاللَّ بِحبلِ واعتَصِموا {: قال تعالى   
كُملَيإِذْ ع كُنْتُم اءدفَأَلَّفَ أَع نيب قُلُوبِكُم تُمحبتِهِ فَأَصمانًا بِنِعإِخْو كُنْتُملَـى  وع 

 [ } تَهتَدون لَعلَّكُم آياتِهِ لَكُم هاللَّ يبين كَذَلِك مِنْها فَأَنْقَذَكُم النَّارِ مِن حفْرةٍ شَفَا
   .]١٠٣: سورة آل عمران 

   : - صلى االله عليه وسلم–وقال رسول االله 

)) المؤمن للمؤمن كالبنيان يشد بعضه بعضا ((
٢.  

   :- صلى االله عليه وسلم –وقال 

  .٣ )) لعن المؤمن كقتله ((

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                             

، ومسلم ، كتاب البر والصلة ) ٦٠١١( أخرجه البخاري، كتاب الأدب ، باب رحمة الناس والبهائم ، ح - ١
  ).٢٥٨٦(والآداب ، باب تراحم المؤمنين وتعاطفهم وتعاضدهم ، ح 

ومسلم ، كتاب البر والصلة والآداب ) . ٢٤٤٦(المظلوم ، ح  أخرجه البخاري ، كتاب المظالم ، باب نصر - ٢
  ).٢٥٨٥(، باب تراحم المؤمنين وتعاطفهم وتعاضدهم ، ح 

   . ٥٤: سبق تخريجه ، ص  - ٣



 ٢٣٢

  

 فѧѧي عѧѧلاج مѧѧشكلة فقѧѧدان الثقѧѧة      مѧѧنھج الѧѧدعوة الإسѧѧلامیة  :الفѧѧصل الثالѧѧث  
  .بالنفس لدى الشباب المعاصر 

  

  

التعريف بمشكلة فقدان الثقة بـالنفس لـدى الـشباب المعاصـر            : المبحث الأول   
  .وأسبابها

  

  

  .آثار مشكلة فقدان الثقة بالنفس لدى الشباب المعاصر : المبحث الثاني 

  

  

ج مـشكلة فقـدان الثقـة       معالم منهج الدعوة الإسلامية في علا     : المبحث الثالث   
  .بالنفس لدى الشباب المعاصر 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ٢٣٣

  

التعريف بمشكلة فقدان الثقة بـالنفس لـدى الـشباب المعاصـر             : المبحث الأول 
  .وأسبابها 

  

  

  .التعريف بمشكلة فقدان الثقة بالنفس لدى الشباب المعاصر : المطلب الأول 

  

  

  .فس لدى الشباب المعاصر أسباب مشكلة فقدان الثقة بالن: المطلب الثاني 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ٢٣٤

  .التعريف بمشكلة فقدان الثقة بالنفس لدى الشباب المعاصر : المطلب الأول 

 ينجـز   أنتعتبر الثقة بالنفس من مظاهر الشخصية السوية ، إذ لا بد لكل مـن أراد       
بـالنفس  أن يكون لديه قدر لا بأس به من الثقة بالنفس ، فالثقة ، أمراً أو يعمل عملاً     

وتساهم بشكل كبير في تحقيق الأهداف وإحراز النجاح ، ففقدان          ،  تلعب دوراً مهماً    
 –الثقة بالنفس أو نقصانها سبب في عجز الإنسان وفشله وضعف توكله علـى االله               

  .تبارك وتعالى 

الله عدِمه ، فهو فقيد ومفقود ، وأفقـده ا        :  فقده يفقده فقداً وفِقداناً وفُقودا       (( : الفقد لغة 
  .١ ))إياه 

 مصدر قولك وثِقَ به يثِقُ ، بالكسر فيهما ، وثاقة وثقة ائتمنـه ، وأنـا       (( : الثقة لغة 
  .٢ ))واثق به وهو موثوق به ، وهي موثوق بها ، وهم موثوق بهم 

))     لَناثَقَنِي بِاَالله لَأَفْعو  :       ولِف مي الْحما سإِنَّملَفَ ونِي حعنِي يداهع ثِقًا لِأَنَّـه مِمـا     أَي
تُؤَكَّدو ودهثَّقُ بِهِ الْعتُو ((

٣.  

  :الثقة بالنفس اصطلاحاً

وقد تناول الكثير من الباحثين والكتّاب مفهوم الثقة بالنفس مـن زوايـا مختلفـة ،                
  :  لمفهوم الثقة بالنفس دة ، ومن هذه التعريفاتوبتصورات متعد

  : التعريف الأول 

ر معها الفرد بالكفاءة والقدرة علـى مواجهـة الـصعاب            هي سمة شخصية يشع    ((
والظروف المختلفة مستخدماً أقصى ما تتيحه له إمكاناته وقدراته لتحقيـق أهدافـه             
المرجوة ، وهي مزيج إيجابي من الفكر والشعور والسلوك الذي يعمل على تـشجيع    

النفـسية  النمو النفسي السوي والوصول بالفرد إلى المستوى المطلوب من الـصحة      
  .٤ ))والتكيف النفسي والاجتماعي 

  

  

                                                             

  .١١/٢٠٥العرب ، ابن منظور ،  لسان - ١

 ، ١٥٢-١٥/١٥١المصدر السابق. 
 .٥/٣١٣ المغرب ،باب الواو مع الثاء المثلثة ، - ٣
تطوير مقياس الثقة بالنفس ، المجلة العربية للتربية ، المجلد : حمد القواسمة وعدنان الفرح ، انظر  تعريف أ- ٤

  .٣٦: ، ، ص٢السادس عشر ، العدد 



 ٢٣٥

  : التعريف الثاني 

 إحساس الفرد بكفاءته ومقدرته العقلية والنفسية والاجتماعية وبقدرته على البت في ((
  هـو  الأمور ومواجهة مشكلاته ، وتقبله لذاته فلا يشعر بالنقص تجاه الآخرين ، بل            

وثقتهم فيه ، متـسم بـسمات قياديـة ،    قادر على التعامل معهم ، مدرك تقبلهم له ،     
   .١ ))وحريص على أن يساهم في خدمة جماعته 

  : التعريف الثالث 

 تتمثل بما للفرد من طاقات كافية فيه ، وحكمة سليمة وتقدير صائب لما يتمتع بـه             ((
  .٢  ))هذا الفرد من قوة وكفاية ذاتية مقارنة بغيره من الأفراد

  : التعريف الرابع 
الفرد لكفاءته أو مهارته وقدرته على أن يتعامل بفاعليـة مـع المواقـف               إدراك   ((

  . ٣ ))المختلفة 
  

لا بد من التطرق لحكم الثقـة       ،  ولكي يتبين معنى الثقة بالنفس وتتضح معالمه أكثر         
  .بالنفس وذكر استعمالات هذه اللفظة  

   :حكم الثقة بالنفس

ة بالنفس ، فأفتى بالنهي عن     لقد اختلف بعض أهل العلم في استعمال لفظة الثق        
 صلى االله عليه وسلم - ، واستدلوا بقول النبي ٤ذلك جماعة من أهل العلم المتأخرين   

  .٥  )) ولا تكلني إلى نفسي طرفة عين((: ه لربه  في دعائ-

  

                                                             

أساليب المعاملة الوالدية وعلاقتها ببعض سمات شخصية الفتاة الجامعية :  تعريف فائقة سعيد جوانه ، انظر - ١
 . ٦٣: ية التربية للبنات بالرياض ، ص كل رسالة دكتوراة ،،السعودية 

الثقة بالنفس لدى طلبة المدارس الحكومية في منطقة إربد : حمد حسين الثلجي العبيد ، انظر تعريف م- ٢
 .١٤:  الجامعة الأردنية ، ص رسالة ماجستير ، ،التعليمية وعلاقتها ببعض المتغيرات

مصر ، مكتبة الإنجلو المصرية ، (  عبد االله محمد ، ، عادلمقياس الثقة بالنفس:  تعريف شروجر ، انظر- ٣
  .٢٥: ، ص ) م ١٩٩٧

 وتابعه الشيخ – رحمه االله – أفتى بذلك جماعة من أهل العلم المتأخرين منهم سماحة الشيخ محمد بن إبراهيم - ٤
قل الفتوى  في حاشيته على فتاوى ورسائل محمد بن إبراهيم ، ون-  رحمه االله –محمد بن عبد الرحمن بن قاسم 
 . في كتابه معجم المناهي اللفظية  -  رحمه االله –مع الحاشية الشيخ بكر أبو زيد 

، وأحمد في المسند ) ١٠٣٣٠(، والنسائي في السنن الكبرى ، ح ) ٥٠٩٢( أخرجه أبو داود في السنن ، ح - ٥
يخين ولم يخرجاه حديث صحيح على شرط الش: ، وقال ) ٢٠٠٠( ،والحاكم في المستدرك ، ح ) ٢٠٤٤٧(، ح 

الأدب المفرد بأحكام : ، وحسنه الشيخ الألباني ، انظر ) ١٠/١٣٧( حديث حسن : ، وقال في مجمع الزوائد 
  .١/٢٤٤الألباني ، 



 ٢٣٦

 وأشهد أنك إن تكلني إلى نفسي تكلنـي إلـى           (( : - صلى االله عليه وسلم      –وقوله  
  .١ ))وإني إن أثق إلا برحمتك ضيعة وعورة وذنب وخطيئة 

اعتباراً منهم بتوجيـه  ؛ وقد أفتى بتحريم هذه اللفظة من أفتى من أهل العلم والفضل       
  جلّ وعلا- اللفظة إلى معنى الاعتماد الذي هو قِوام التوكل ، ولا يكون هذا إلا باالله             

 وهذا واضـح   ، فإن كان المعنى منها ما ذكر فقد تم توجيه الفتوى إليه بالتحريم ،         -
  .والله الحمد 

يجد أن لها استعمالاً آخر غير ما تم توجيهها إليه ، فتأتي  ،  إلا أن الناظر لهذه اللفظة      
  .أي يدرك قدرات نفسه التي وهبها االله إياه ، " إدراك قدرات النفس " بمعنى 

  : فالثقة بالنفس إذاً لها توجيهان 

   :٢اع أحدهما يأتي بمعنى الاعتماد ، وهو ثلاثة أنو

 ، فهذا الاعتماد    - تبارك وتعالى  -مطلق ، وهذا لا يجوز أن يكون بغير االله           -١
 .لا يصرف إلا الله وحده ، ومن صرفه لغير االله فهو مشرك شركاً أكبر 

  ،اعتماد على الأسباب الظاهرة ، كمن يتوكل على أمير أو سلطان أو تـاجر          -٢
حو ذلك ، وهو نوع مـن       فيما أقدره االله تعالى عليه من رزق أو دفع أذى ون          

  .الشرك الأصغر 

الاعتماد على الغير في فعل ما يقدر عليه نيابة عنه ، وهذا جائز وقد يكـون                 -٣
مطلوباً ، فكما أنه يجوز الثقة بالغير والاعتماد عليهم فـي بعـض الأمـور               

 فـي   - عـز وجـل    -المقدور عليها من قِبلِهم مع الاعتماد القلبي على االله          
لا يجوز عقلاً أن تثق بشخص لا يثق هو بأمانته وقوتـه            حصول النتيجة ، و   

وصدقه ، فالثقة بالغير إذاً فرع عن الثقة بالنفس ، فأنت وكلت غيـرك فـي                
أمرك ثقة منك بقدراته الشخصية كفصاحته ورجاحة عقله وقوة حجته وغير           
ذلك ، فهل يوجد من يعتمد عليه ولا يكون في نفسه واثقاً من قدراتـه التـي                 

  . االله إياهاوهبها

                                                             

 إسناده ضعيف : ، قال شعيب الأرنؤوط في تعليقه على المسند ) ٢١٦٦٦( أخرجه أحمد في المسند ، ح
.لانقطاعه  

 ، والقول المفيد على كتاب التوحيد ، محمد بن صالح ٣٥٣: كتاب التوحيد ، صفتح المجيد شرح:  انظر-٢
 .٢/٨٩العثيمين ، 



 ٢٣٧

لما اعتنوا بها في أمور حيـاتهم ،        ،  ولو لم تكن هذه الأمور ذات أهمية لدى الناس          
  ولكان الشخص لا ينتقي في معاملاته الصادق والقوي والأمين وصاحب الخبرة 

    .] ٢٦:  سورة القصص [ } الْأَمِين الْقَوِي استَأْجرتَ منِ خَير إِن استَأْجِره أَبتِ يا {

  . كان الأولى الاعتماد على النفس في القيام بأمورها  ؛فإذا صح هذا الأمر

 ، فلا بد للثقة بالنفس أن يـسبقها         - عز وجل    – وهذا النوع هو فرع عن الثقة باالله        
 وتوكل واستعانة به ، فلا تنافي أو تناقض بينهما ، كما أنه لا             - عز وجل  -ثقة باالله   

الغير في الأمور التي يقدر عليها الغير وبين التوكل على االله           تنافي بين التوكل على     
   .- عز وجل -

هو إدراك قدرات النفس ، وهذا يقابل العجز والتردد ، واستعمال           : والتوجيه الآخر   
، هذا المعنى جائز شرعاً ، بل ينبغي للمسلم أن يكون واثقاً من نفسه من هذه الحيثية            

  ،  أو عالماً قوي الحجة وداعيةً مؤثراً       ، اً ومقاتلاً قويا  حتى يكون جندياً مقداماً شجاع    
  .والدنيويةأأو رجلاً مجتهداً فعالاً في أمر من الأمور الدينية 

لا بد له من الثقة بنفسه من هذه         -عز وجل    -ولكي يحقق الإنسان التوكل على االله       
يصدر منـه    ولا   - عز وجل - الحيثية ، فالمتردد والعاجز ضعيف التوكل على االله       

 كما هو معلوم ، إذ لو اعتمد وتوكل علـى االله  - عز وجل -اعتماد حقيقي على االله  
  . واالله تعالى أعلم  ،حق التوكل لما عجز وتردد

-مستمداً العون من االله     ،  قدم ما عنده من قدرات واتخذ الأسباب        ،  فمن وثق بنفسه    
مل ، ومن لم يثق بنفسه فشل       متوكلاً عليه في النجاح والنتيجة وإتقان الع       -عز وجل   

  .لعدم تقديمه الأسباب لذلك ؛ ولم يستطع التوكل على االله ، 

  :ومن النصوص النبوية التي قد تؤيد هذا المعنى 

   المؤمن القوي خير وأحب إلى االله من  (( :- صلى االله عليه وسلم –قول النبي 

  



 ٢٣٨

الله ولا تعجز وإن    المؤمن الضعيف وفي كل خير ، احرص على ما ينفعك واستعن با           
أصابك شيء فلا تقل لو أني فعلت كان كذا وكذا ، ولكن قل قدر االله وما شاء فعل ،                   

))فإن لو تفتح عمل الشيطان 
١.  

، فبعـد أن   -عز وجـل   -فالثقة بقدرات النفس هي نابعة من الثقة والاستعانة باالله       
  .بنفسه ولا يعجز  ويثق به ، يعزم ويثق - تبارك وتعالى -يستعين الإنسان باالله 

  : وقد استعمل هذه اللفظة الكثير من العلماء والفقهاء وأهل الفضل ، ومن أمثلة ذلك 

  : على صحيح البخاري -رحمه االله  –٢جاء في شرح ابن بطّال 

  : ٣وقال عمرو بن قيس الملائي  ((

لا يجالس أصحاب الزيـغ ،     :  عند واحدة منهن     يثق بنفسه ثلاث لا ينبغي للرجل أن      
فيزيغ االله قلبه بما زاغ به قلوبهم ، ولا يخلو رجل بـامرأة ، وإن دعـاك صـاحب           

))سلطان إلى أن تقرأ عليه القرآن فلا تفعل 
٤.  

  . أنه يثق بنفسه في غير هذه الثلاث - رحمه االله –وإن مما يدل عليه مفهوم كلامه 

 } وقُلُوبِهِن لِقُلُوبِكُم رأَطْه ذَلِكُم {  عند تفسير آية      - رحمه االله    –وفي تفسير القرطبي    
   .]٥٣:  سورة الأحزاب[

  

  

                                                             

 أخرجه مسلم ، كتاب القدر ، باب في الأمر بالقوة وترك العجز والاستعانة باالله وتفويض المقادير الله ، ح - ١
)٢٦٦٤. (  
ري ، العلّامة ، من كبار المالكية ،أبو علي بن خلف بن بطال القرطبي ، شارح صحيح البخا: ابن بطال  - ٢

ني بالحديث العناية التامة ، كان من أهل العلم والمعرفة ، ع: الحسن ، ويعرف بابن اللجام ، قال ابن بشكوال 
، والأعلام ١٨/٤٧سير أعلام النبلاء ، : وانظر . هـ ٤٤٩شرح الصحيح في عدة أسفار ، توفي في صفر سنة 

 .٤/٢٨٥للزركلي ، 
 روى وعكرمة عمرو بن المنهال عن يروى االله عبد أبو كنيته الكوفة أهل من الملائي قيس بن  عمرولحافظا- ٣

 بن الرحمن عبد سمعت يقول الشيباني حفص بن عمر سمعت : ، قال ابن خزيمةوالكوفيون الأحمر خالد أبو عنه
 بن عمرو قال هو ومن قال صالح بشيخ أشبهك سلمة أبا يا فقال سلمة بن حماد إلى الثوري نظر يقول مهدى
 وقرائهم بلده أهل وعباد ومتقنيهم الكوفة أهل ثقات من الملائي قيس بن عمرو كان حاتم أبو قال،  الملائي قيس

عمرو بن قيس هو الذي أدبني ، علمني قراءة القرآن والفرائض ، وكنت أطلبه في سوقه ، فإن : وقال الثوري  ،
 ، أو يقرأ في المصحف ، كأنه يبادر أمراً يفوته ، فإن لم أجده ، وجدته في مسجده لم أجده ففي بيته ، إما يصلي

، و الثقات لابن حبان ، ٦/٢٥٠سير أعلام النبلاء ،: وانظر .قاعداً يبكي ، وأجده في المقبرة ينوح على نفسه 
٧/١٢١. 
أبو تميم ياسر : تحقيق  ، أبو الحسن علي بن خلف بن عبد الملك ابن بطّال القرطبي ، شرح البخاري - ٤

 .٧/٣٥٨، ) م ٢٠٠٣-هـ١٤٢٣الرياض ، مكتبة الرشد ،( إبراهيم ،  الطبعة الثانية ، 



 ٢٣٩

 وهذا يدل على أنه لا ينبغي أن يثق بنفسه في الخلوة مع من لا تحل له فإن                  ((: قال  
  .١  ))مجانبة ذلك أحسن لحاله وأحصن لنفسه وأتم لعصمته

  :  قال – رحمه االله –وفي فتح الباري لابن حجر 

 بلال بذلك تنبيهاً له على اجتناب الدعوى والثقة بـالنفس            وتوجهت المطالبة على   ((
وحسن الظن بها لا سيما في مظان الغلبة وسلب الاختيار ، وإنما بادر بلال إلى قوله          

))اتباعاً لعادته في الاستيقاظ في مثل ذلك الوقت لأجل الأذان " أنا أوقظكم "
٢.  

   :قال – رحمه االله – ٣وفي السنن الكبرى للبيهقي

  .٤ )) باب من وثق بنفسه فشدد على نفسه في العبادة ( (

  :يقول  -رحمه االله - ٥ظفر السمعانيموفي قواطع الأدلة في الأصول لأبي ال

 وذكر الشرط الثاني    - فنقول المفتي من العلماء من استكملت فيه ثلاث شرائط ،             ((
))وقه  أن يستكمل أوصاف العدالة في الدين حتى يثق بنفسه في التزام حق–

٦.  

  :  في مبارزة المجاهدين قال – رحمه االله –وفي الحاوي في فقه الشافعي للماوردي 

لأن المقصود بالمبارزة ظهور الغلبة ، فلم يتعرض لها إلا من وثق بنفـسه              :  قلنا   ((
  .٧ ))فيها 

  
                                                             

 ، محمد بن أحمد بن أبي بكر الأنصاري الخزرجي شمس الدين القرطبي ، الطبعة الجامع لأحكام القرآن - ١
 .٢٢٨/ ١٤، ) م ١٩٦٤هـ ، ١٣٨٤القاهرة ، دار الكتب المصرية ، (الثانية ، 

 .٣٧٧/ ٢ فتح الباري ، ابن حجر ، - ٢
 ، سنة )بنيسابور بيهق، قرى من (خسروجرد في ولد. الحديث أئمة من: بكر أبو علي، بن الحسين بن أحمد - ٣

 إلى فيها يزل فلم نيسابور، إلى وطلب وغيرهما، ومكة الكوفة إلى ثم بغداد إلى ورحل بيهق في ونشأ هـ ،٣٨٤
 على قادرا لكان فيه يجتهد مذهبا لنفسه يعمل أن البيهقي شاء لو: الذهبي وقال ،بلده ىإل جثمانه ونقل. مات أن

سير أعلام :وانظر . هـ ٤٢١، وتوفي سنة  جزء ألف زهاء صنف. بالاختلاف ومعرفته علومه لسعة ذلك
  .١/١١٦ ،  والأعلام للزركلي ، ١٨/١٦٣النبلاء ، 

 .٣/٣٦٤لنقي ، باب من وثق بنفسه فشدد على نفسه في العبادة ،  السنن الكبرى للبيهقي وفي ذيله الجوهر ا- ٤
: المظفر أبو الشافعي، ثم الحنفي التميمي السمعاني المروزى أحمد ابن الجبار عبد بن محمد بن منصور- ٥

 في أقرانه على الملك نظام قدمه خراسان، مفتى كان. ووفاة مولدا مرو، أهل من  ،بالحديث العلماء من مفسر،
 ، وتوفي يوم الجمعة الثالث والعشرين من محمد بن الكريم عبد) الأنساب (صاحب السمعاني جد وهو،  مرو

،  والأعلام ١٩/١١٤سير أعلام النبلاء ، : وانظر. هـ ، وعاش ثلاثاً وستين سنة ٤٨٩ربيع الأول ، سنة 
  . ٧/٣٠٣للزركلي ، 

محمد : ن عبدالجبار بن أحمد المروزي ، تحقيق  ، أبو المظفر منصور بن محمد بقواطع الأدلة في الأصول - ٦
   .٢/٣٥٣، ) م ١٩٩٩- هـ ١٤١٨بيروت ، دار الكتب العلمية ، ( حسن الشافعي ، الطبعة الأولى 

 ، أبو الحسن علي بن محمد بن محمد بن حبيب البصري البغدادي ، الشهير الحاوي في الفقه الشافعي - ٧
 .٢٥٢/ ١٤، ) م ١٩٩٤-هـ ١٤١٤ار الكتب العلمية ، بيروت ، د( بالماوردي ، الطبعة الأولى 



 ٢٤٠

  :  ، يقول -رحمه االله -١وفي الإنصاف في الفقه الحنبلي للمرداوي

لوتر ، آخر الليل لمن وثق بنفسه ، على الصحيح في المذهب       أفضل وقت ا  :  فائدة   ((
))جزم به في المغني 

٢.  

 في خـضم ذكـره لمزايـا    – رحمه االله –وقد ذكر الشيخ محمد بن صالح العثيمين    
  :السباق المشروع وفوائده قال 

  .٣  )) والثقة بالنفس وتعويدهم الصبر والتحمل والجلد (( 

  كم قول فلان واثق من نفسه ؟ عن ح– رحمه االله –وقد سئل 

 لا حرج في هذا لأن مراد القائل فلان واثق من نفسه التأكيد يعنـي أنـه      ((:فأجاب  
إليه أحياناً متأكد من هذا الشيء وجازم به ، ولا ريب أن الإنسان يكون نسبة الأشياء        

د وجه الشك والتـرد  على سبيل اليقين وأحياناً على سبيل الظن الغالب وأحيانا على
نفسي أو فـلان   وأحياناً على وجه المرجوح إذا قال أنا واثق من كذا أو أنا واثق من

فيـه ، ولا   واثق من نفسه أو واثق مما يقول المراد به أنه متيقن من هذا ولا حرج
 الإنسان يثق لأن} ولا تكلني إلى نفسي طرفة عين { يعارض هذا الدعاء المشهور 
))  من علم أو قدرة أو ما أشبه ذلك-عز وجل  - من نفسه باالله وبما أعطاه االله

٤.  

، هل في لفظ الثقة بالنفس محظور       ٥وقد سئل الشيخ حمد بن عبد المحسن التويجري         
  شرعي ؟

                                                             

سنة ) نابلس قرب (مردا في ولد. العلماء من حنبلي، فقيه: الدمشقي ثم المرداوي أحمد بن سليمان بن علي - ١
 ، والأعلام ١/٤٤٦البدر الطالع ، : هـ ، وانظر ٨٨٥ ، سنة فيها فتوفي دمشق إلى كبره في وانتقلهـ ، ٨١٧

  .٤/٢٩٢للزركلي ، 
 ، علاء الدين أبو الحسن علي بن الإنصاف في معرفة الراجح من الخلاف على مذهب الإمام أحمد بن حنبل - ٢

 .٢/١١٩، ) هـ ١٤١٩لبنان ، دار إحياء التراث العربي ، ( سليمان المرداوي ، الطبعة الأولى ، 
  .١٧:  رسالة في البيع ، الشيخ العثيمين ، ص- ٣
الشيخ محمد بن صالح العثيمين  ، لأصحاب فتاوى إسلامية الفضيلة العلماء الشيخ عبد العزيز بن باز و

محمد بن : والشيخ عبد االله بن عبد الرحمن الجبرين إضافة إلى اللجنة الدائمة وقرارات المجمع الفقهي ،جمع 
.٤/٦٤٥، ) هـ ١٤١٣الرياض ، دار الوطن للنشر ، (  ، ٢عبد العزيز المسند ، ط 

حصل على درجة الدكتوراة في العقيدة  هـ بالمجمعة ،١٣٨٤بن عبدالمحسن التويجري ، ولد عام حمد . د. أ–٥
منهج الإمام ابن بطة في تقرير عقيدة السلف والرد (هـ وكان موضوع الرسالة ١٤١٨والمذاهب المعاصرة عام 

، عين بعدها على رتبة ) برىعلى أهل الأهواء والبدع مع تحقيق الجزء السابع والثامن والعشرين من الإبانة الك
أستاذ مساعد بكلية أصول الدين بجامعة محمد بن سعود بالرياض في نفس العام، ثم عين رئيسا لقسم العقيدة 

 ١٤٢٢ هـ، فوكيلا لكلية أصول الدين للدراسات العليا والبحث العلمي عام ١٤٢١والمذاهب المعاصرة عام 
الموقع الإلكتروني لجامع شيخ الإسلام ، ترجمة :  ، وانظر العامهـ، ثم رقي إلى رتبة أستاذ مشارك في نفس 

الدكتور حمد بن عبد المحسن التويجري ، والموقع الإلكتروني ويكيبيديا الموسوعة الحرة ، حمد بن عبد المحسن 
 .التويجري 



 ٢٤١

 لا ، لا يظهر لي أن هناك محظوراً شرعياً ، لكن فـي الحـدود ، ثقـة            ((: فأجاب  
تى لأحـد ، ولا يمكـن أن       بالنفس ليست الثقة المطلقة ، لأن الثقة المطلقة هذه لا تتأ          

   .- عز وجل –تحصل لأحد ، وهذه لا تكون إلا من االله 

لكن الثقة بالنفس الثقة المحدودة التي يستطيع من خلالها الإنسان أن يؤدي عملاً من              
 ، أما إذا كان مترددا فإنه لا يمكن أن يؤدي           أن يكون عنده قدر منها    الأعمال ، لا بد     

  .١ ))ج ، فلا أرى أن في هذا محظورا هذا العمل ولا يمكن أن ينت

ولا بد في الثقة بالنفس من الاعتدال فلا إفراط ولا تفريط ، فالإفراط في الثقة بالنفس       
ويؤدي إلى الغرور والكبر والعجب والغطرسة على الخلق وتفضيل النفس          ،  مذموم  

يم على غيرها ، وتزكية النفس وأمنها من الفتن ، إلا أن هذا لـيس ذريعـة لتحـر                 
المعتدل منها ، فقد تُقلب صفات الكمال إذا زادت عن حدها إلى نقص ، وهذا أمـر                 
معروف ، كالشجاعة المحمودة إلى التهور المذموم ، والجود للـسرف ، والتوريـة              

  .للكذب ، والحذر للجبن ، وغير ذلك ، واالله المستعان 

 ـ     ، لثقة بـالنفس  لمفهوم  مما سبق يمكن أن نخلص ب      سان لقدراتـه    بأنـه إدراك الإن
مما يدعوه إلى العزيمة والإقدام وعدم العجز والتردد        ،  وإمكاناته التي وهبها االله إياه      

  .في المواقف والتعاملات المختلفة 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                             

 .١٩: ، ص دروس أكاديمية المجد ، العقيدة المستوى الخامس ، شرح الحموية ، باب الإيمان بالعرش - ١



 ٢٤٢

   :أسباب فقدان الثقة بالنفس لدى الشباب المعاصر: المطلب الثاني

ذه الأسباب التـي    هناك عوامل وأسباب تؤثر سلباً على ثقة الإنسان بنفسه ، ومن ه           
  :تكون سبباً في شعور الشاب بعدم الثقة بنفسه 

   :- تبارك وتعالى –ضعف الصلة والثقة باالله  -١

لدى الشباب المسلم هـو     ،   إن من أهم الأسباب التي تسبب ضعف الثقة بالنفس          
 إذ لو توكل الإنسان حق التوكل على         ، - عز وجل  -ضعف التوكل والثقة باالله     

  .ستسلم ولما ضعفت ثقته بنفسه االله لما عجز وا

  : القلق -٢

وعلـى ثقتـه بنفـسه    ، الأمراض النفسية لها آثار سيئة تعود على شخصية الإنسان  
  .وتعامله مع الناس وغير ذلك 

 فالثقة بالنفس ترتبط ارتباطاً وثيقاً بالصحة النفسية بل إنها تعد أهـم ركائزهـا ،                ((
فسية فإنه وبلا أدنى شك يتمتع بثقة بالنفس        فكلما كان الشخص صحيحاً من الناحية الن      

ومعنويات عالية ، وعلى العكس من ذلك فإن الشخص المـريض نفـسياً يتـصف               
بضعف الثقة بنفسه أو انعدام تلك الثقة تماماً مما يجعله فريسة للأمـراض ورهينـة           

  .١ ))للأوهام والأفكار لا يجرؤ على مواجهة متطلبات حياته 

راض النفسية الأساسية التي لها علاقة بالثقة بالنفس فللقلق آثار          ويعتبر القلق من الأم   
سيئة على الإنسان ، ومن هذه الآثار شعور الشخص القلق بعدم الثقة بنفسه ، وقـد                
دلّت نتائج بعض الدراسات التي تبحث العلاقة بين القلق والثقة بالنفس على وجـود              

  :  هذه الدراسات ارتباطاً سلبياً بين القلق والثقة بالنفس ، ومن

دافع الإنجاز وعلاقته بالقلق    : دراسة قام بها عويد بن سلطان المشعان ، بعنوان          
والاكتئاب والثقة بالنفس لدى الموظفين الكويتيين وغير الكويتيين فـي القطـاع            

أن القلق يرتبط ارتباطـاً   (( الحكومي ، وكان مما أسفرت عنه نتائج هذه الدراسة  
  .٢ ))فس سالباً بالثقة بالن

                                                             

الثقة بالنفس وعلاقتها ببعض السمات المزاجية لدى عينة من الأحداث الجانحين وغير الجانحين بمنطقة   - ١
عابد بن : لاحق بن عبد االله محمد بن لاحق ، إشراف الدكتور :  ، رسالة ماجستير ، إعداد الطالب مكة المكرمة

  .١٩: م  ، ص٢٠٠٤ -هـ ١٤٢٥، قسم علم النفس ،  عبد االله النفيعي ، جامعة أم القرى ، كلية التربية 
دافع الإنجاز وعلاقته بالقلق والاكتئاب والثقة بالنفس لدى الموظفين الكويتيين وغير الكويتيين في القطاع  - ٢

دراسة عويد سلطان المشعان ، جامعة الكويت ، حوليات الآداب والعلوم :  ، رسالة ماجستير ، إعداد الحكومي
 .، ملخص الرسالة ١٣٩، الحولية العشرون ، الرسالة الاجتماعية 



 ٢٤٣

بدراسة عن التجنب الاجتمـاعي      ) Geist&Hamrick( وقام جيست وهامريك    
وعلاقتهما بالثقة بالنفس والحاجة إلى الانـدماج واخـتلاف         ،  والقلق الاجتماعي   

الرأي مع الآخرين ، وقد تم التطبيق على سكان حي من أحياء إحدى الولايـات               
لمراحل العمرية ، وكانت النتـائج       من مختلف ا   اًوشملت العينة أفراد  ،  الأمريكية  

 .١أن الناس القلقين اجتماعياً يميلون إلى أن يكونوا أقل ثقة بأنفسهم 

 :الخلل في التنشئة الأسرية  -٣
وفي تعزيـز  ،  في تكوين شخصية الأبناء  اً كبير اًلاشك أن للوالدين والأسرة دور    

أثر شخصيات الأبناء   ثقتهم في أنفسهم ، وعند وجود الخلل في التنشئة الأسرية تت          
ونفسياتهم بهذا الخلل ، فكثرة التقريع أو السخرية من الابن من قبل أفراد أسرته              
، والتسيب وعدم الاهتمام والتوجيه ، أو التسلط والشدة الزائدة ، ومنع الابن من              
تحمل المسؤوليات والأدوار التي تشعره بالثقة بالنفس ، فينـشأ علـى التبعيـة              

ره في جل الأشياء ، وغير ذلك مما له الأثر في إضعاف ثقـة              والاتكال على غي  
  .الابن بنفسه 

 فالبيت النابذ لأفراده ، أو البيت المتسيب في سلطاته ، أو البيت المتسلط فـي                ((
قراراته ، سيهز ثقة الفرد بنفسه ويهدمها في الوقت الذي يمثل البيت أول خلايـا       

  .٢ ))المجتمع وأهمها للمراهق 

 التي يتبعها بعض الآبـاء التـدليل والحمايـة           ، ليب التربوية الخاطئة  ومن الأسا 
الزائدة ، فالتدليل يعوق تحقيق حاجة الابن إلى اختبار إمكاناته ، وتنمية مهاراته             

  .، فيصعب لديه التعامل مع الآخرين ، وتضعف ثقته بنفسه 

برة والتجريب   كافية للخ  اً فالثقة بالنفس قد تتلاشى عندما لا يعطى الطفل فرص         ((
))وبخاصة عندما يحاط بالعناية الزائدة والتدليل 

٣.  

  

                                                             

الثقة بالنفس ودافع الإنجاز لدى عينة من الطلاب المتفوقين دراسياً والعاديين في المرحلة المتوسطة :  انظر - ١
عابد النفيعي ، جامعة أم . د: سعود بن شايش العنزي ، إشراف :  ، رسالة ماجستير ، إعداد بمدينة عرعر

 .٥٣: ، ص ) م ٢٠٠٣ - هـ ١٤٢٤(لية التربية ، القرى ، ك
الثقة بالنفس وبعض سمات الشخصية لدى عينة من الطالبات المتفوقات دراسياً والعاديات في المرحلة  - ٢

وداد بنت أحمد محمد ناصر الوشلي ، إشراف :  ، رسالة ماجستير ، إعداد الطالبة الثانوية بمدينة مكة المكرمة
 .٢٣: م ، ص٢٠٠٧/هـ١٤٢٨بد االله النفيعي ، جامعة أم القرى ، كلية التربية ، عابد بن ع: الدكتور 

 دار الفكر –عمان (  ، محي الدين توق و عبد الرحمن عدس ، الطبعة الرابعة ، المدخل إلى علم النفس - ٣
   .١٢١: ، ص) م ١٩٩٧ –للطباعة والنشر والتوزيع 



 ٢٤٤

  : ضعف المؤسسات التعليمية في القيام بواجباتها  -٤

 وفي بث الثقة وراً هاماً في تكوين شخصيات النشء ،المؤسسات التعليمية تلعب د
بالنفس لديهم ، وذلك من خلال التأثير المباشر على خبرات وتوجهات الطـلاب             

لاقاتهم بالآخرين ، والمؤسسة التعليمية كما أنها تقوم بدور تعليمي فإن علـى             وع
 تربوية وتوجيهية ، ومنها صقل وتنمية مواهب الطلاب وقدراتهم ،           اًعاتقها أدوار 

ولكن عندما تتقاعس المؤسسة التعليمية عن أداء هذه الأدوار فستتحول إلى سبب            
 هذا القصور في غيـاب الـدور        من أسباب استفحال مشكلات الشباب ، ويكمن      

التربوي لدى المعلم ، أو وجود معلمين غير مؤهلين لقيادة العملية التربوية ، أو              
  ،وجود الإهمال وإغفال الجوانب النفسية لدى الطلاب وعدم المبالاة بمـشكلاتهم    

 أو يكـون الخلـل    ،سواء كان ذلك من المعلم أو الإدارة أو الجهـة الإشـرافية   
كـالتركيز  ،  لال استخدام الأساليب الخاطئة في العملية التربوية        والقصور من خ  

والذي يترك أثراً في نفسية الطالـب       ،  اء  بنَّالعلى الخطأ لدى التلميذ والنقد غير       
 وجود الشخصية السلطوية والجافة لـدى       ((فيؤدي إلى عدم ثقته بنفسه ، وكذلك        

مادة العلمية وفقدان ثقته بنفسه ،  المعلم ، مما ينعكس أثره سلباً على تقبل التلميذ لل         
  .١ ))وبقدرته على الأداء بشكل مميز 

، الأمـر  لعوامل جسمية أو عقلية أو لغوية أو اقتصادية  ؛  الشعور بالنقص   -٥
الذي يدفعه إلى عدم الثقة بنفسه وتجنب مواجهة المواقف المختلفة والانـسحاب            

د إعاقة أو مرض مزمن منها ، وكذلك تجنب الآخرين ، فالإحساس بالنقص لوجو       
من أسباب فقدان الثقة بالنفس ، فسلامة الجسم وخلـو الإنـسان مـن الإعاقـة                
والأمراض المزمنة من شأنه أن يعزز الثقة بالنفس ، وليست الإعاقة بذاتها هـي      
المسببة لضعف ثقة الإنسان بنفسه ، فقد وجدت نماذج متميزة ، اتـصفت بقـوة               

  والـذي كـان   - رحمه االله –٢ عبدالعزيز بن باز العزيمة والثقة بالنفس كالشيخ 

                                                             

من الطالبات المتفوقات دراسياً والعاديات في المرحلة  الثقة بالنفس وبعض سمات الشخصية لدى عينة - ١
  .٣٣: وداد بنت أحمد الوشلي ، ص: الثانوية بمدينة مكة المكرمة ، رسالة ماجستير ، إعداد 

هـ ١٣٣٠ عبد العزيز بن عبد االله بن عبد الرحمن بن محمد بن عبد االله بن باز ولد في ذي الحجة سنة - ٢
 هـ،١٣٥٠هـ وضعف بصره ثم فقده عام ١٣٤٦أصابه مرض في عينيه عام بمدينة الرياض،كان بصيرا ثم 

حفظ القرآن الكريم قبل سن البلوغ ثم جد في طلب العلم على العلماء في الرياض ولما برز في العلوم الشرعية 
هـ ،لازم البحث والتدريس ليل نهار ولم تشغله المناصب عن ذلك مما جعله ١٣٥٠واللغة عين في القضاء عام 

 هـ نائبا لرئيس ١٣٨١ في عام -  حفظه االله-يزداد بصيرة ورسوخا في كثير من العلوم، عين سماحة الشيخ
 هـ بعد وفاة ١٣٩٠ هـ ، ثم بعد ذلك تولى رئاستها من عام ١٣٩٠الجامعة الإسلامية بالمدينة النبوية إلى عام 

 عين  هـ ،١٣٩٥ إلى عام -رحمه االله -خ محمد بن إبراهيم آل الشي/ رئيسها سماحة المفتي الإمام الشيخ 
سماحته في منصب الرئيس العام لإدارات البحوث العلمية والإفتاء والدعوة والإرشاد برتبة وزير ، ثم في عام 

    =  هـ عين في منصب مفتي عام المملكة السعودية بالإضافة إلى رئاسة هيئة كبار العلماء ، ورئاسة١٤١٣



 ٢٤٥

 الذي كان مقعـدا ، وغيـرهم   – رحمه االله – ١كفيف البصر والشيخ أحمد ياسين 
  ممن لم يمنعه المرض أو الإعاقة من الإنجاز والثقة بالنفس ،  ،كثير

هو الإحساس بالنقص أو الشعور بالدونيـة  ، إلا أن المسبب لضعف الثقة بالنفس     
  .عاقة ، فهذا بدوره يؤدي إلى فقدان الثقة بالنفس بسبب الإ

فيما يتعلق بالقدرات العقلية كأن يرى      ،  وكذلك الحال عند شعور الشاب بالنقص       
أن غيره أذكى منه ، أو أنه يجد صعوبة في فهم بعض المسائل العلمية بينما يجد                

  .من هو سريع الفهم لها 

اب لغوية كأن يكون لديه عيـوب    لأسب؛  وكذلك الحال عند شعور الشاب بالنقص       
   ، فيمتنع عن الخوض في المشاركات المدرسية أو ٢" كالفأفأة واللثغة " في النطق 

                                                                                                                                                                                   

الإفتاء ،وإلي جانب هذه الأعمال الكبيرة التي تنوء بحملها أصحاب القدرات الهائلة ، إدارة البحوث العلمية و= 
 رئاسة اللجنة الدائمة للبحوث -١:  أعمال خيرية في الهيئات الرسمية فلعل من أبرزها - رعاه االله-فللشيخ

 رئاسة المجمع الإسلامي -٣.  رئاسة وعضوية المجلس التأسيسي لرابطة العالم الإسلامي -٢. العلمية والإفتاء 
 -٥.  عضوية المجلس الأعلى للجامعة الإسلامية في المدينة المنورة -٤. بمكة المكرمة التابع للرابطة أيضا 

 -٧.  عضوية المجلس الاستشاري للندوة العالمية للشباب الإسلامي -٦. عضوية الهيئة العليا للدعوة الإسلامية 
: هـ ، وانظر ٢٧/١/١٤٢٠شبابية ،  توفي رحمه االله قبيل فجر الخميس عضوية الصندوق الدائم للتنمية ال

 .الموقع الإلكتروني الرسمي لسماحته رحمه االله 

 م، وفي السادسة عشرة من عمره أصيب ١٩٣٦ أحمد إسماعيل ياسين ولد في قرية تسمى جورة عسقلان - ١
 ١٩٦٧ على إثر ذلك بالشلل ،بعد هزيمة ،وأصيب١٩٥٢بكسر في فقرات العنق أثناء لعبه مع بعض أقرانه عام 

استمر الشيخ أحمد ياسين في إلهاب  التي احتلت فيها إسرائيل كل الأراضي الفلسطينية بما فيها قطاع غزة
يخطب فيه لمقاومة المحتل، وفي الوقت نفسه نشط في  مشاعر المصلين من فوق منبر مسجد العباسي الذي كان

 ، واعتقل  والمعتقلين، ثم عمل بعد ذلك رئيسا للمجمع الإسلامي في غزة داءجمع التبرعات ومعاونة أسر الشه
لكنها عادت وأطلقت سراحه   عاما،١٣وأصدر عليه حكما بالسجن  م،١٩٨٢من قبل السلطات الإسرائيلية عام 

 " حركة المقاومة الإسلامية حماس" م ، وأسس مع مجموعة من قادة العمل الإسلامي في قطاع غزة ١٩٨٥عام 
 الانتفاضة الفلسطينية التي اندلعت آنذاك والتي اشتهرت بانتفاضة المساجد، ومنذ ذلك ، وكان له دور مهم في

م ١٩٨٩الوقت والشيخ ياسين يعتبر الزعيم الروحي لتلك الحركة ، واعتقلته السلطات الإسرائيلية مرة أخرى عام 
ه من قبل اغتيالتم رض لعدة محاولات اغتيال ، وم ، تع١٩٩٧ سنة ، وأفرج عنه عام ١٥، وحكم عليه بالسجن 

 من العمر، بعد مغادرته مسجد المجمع الإسلامي الكائن في حي الصبرة ٦٧ وهو يبلغ جيش الدفاع الإسرائيلي
 بعملية أشرف عليها م٢٠٠٤  مارس٢٢ الموافق  هـ١٤٢٥  صفر١ الفجر في يوم صلاة، وأدائه قطاع غزةفي 

جيش الدفاع  الإسرائيلية التابعة لالأباتشي قامت مروحيات  ،أرئيل شارونالسابق  الإسرائيلي رئيس الوزراء
 صواريخ تجاهه وهو في طريقه إلى سيارته مدفوعا على كرسيه المتحرك من قِبل ٣ بإطلاق الإسرائيلي

  . من مرافقيه٧مساعديه، اغتيل ياسين في لحظتها وجرح اثنان من أبنائه في العملية، واغتيل معه 

 ورجلٌ،  فَأْفأةً ، كلامه في فلان فَأْفأ : تقوللسان ، ال على لبتَغْ الفاء كأن الكلام في ، الفَأْفأة : الليثقال   - ٢
تهذيب اللغة ، لأبي منصور محمد :  ، وانظر  )الفاء ( في التَّرديد : الفَأْفأة : المبرد وقال، فَأفاءة وامرأة ، فَأْفاء

، ) م ٢٠٠١ العربي ، بيروت ، دار إحياء التراث(  ، ١محمد عوض مرعب ، ط: بن أحمد الأزهري ، تحقيق 
 فهو لَثَغاً، يلْثَغُ بالكسر لَثِغَ وقد. ثاء والسين لاماً، أو غيناً الراء يصير أن هو: اللسان في اللثْغَةُو  ، ١٥/٤١٧
 .٢/١٣٣الصحاح في اللغة ، :  وانظر .لَثْغاء وامرأةٌ ألْثَغُ



 ٢٤٦

  .خوفاً من السخرية أو التعليقات الهزلية ؛ الاجتماعية 

وهناك عوامل اقتصادية لها دور في تعزيز ثقة الإنسان بنفسه ، وذلـك لكونهـا             
ت التي تعين الإنسان على تحقيـق الكثيـر مـن           تمثل جانباً من جوانب الإمكانا    

رغباته ، وبالتالي فإنها تعطيه دافعاً نحو الإحساس بالثقة ، فـإذا فقـدت هـذه                 
العوامل أو ضعفت فإنها تؤثر سلباً على ثقة الإنسان بنفسه ومن هـذه العوامـل               

 خطيـرة علـى     اقترن بضعف الإيمان كان له آثار     الاقتصادية الفقر ، فالفقر إذا      
 فالإحساس بالحرمان كثيراً ما يكون      ((سيات وسلوكيات الشباب ذكوراً وإناثاً ،       نف

دافعاً نحو الإحساس بعدم الطمأنينة وانعدام الثقة بالمجهول مما ينعكس في نهاية            
  .١ ))المطاف على نفسية الفرد فيشعر بفقدان الثقة بنفسه 

 لأنه  ة الشاب بنفسه ؛   ، فهي تؤثر على ثق    ومن هذه العوامل البطالة لدى الشباب       
 أهمية ير ذييرى أنه أقل من غيره ، وقد يخيل له أنه غير فعال في المجتمع وغ            

لأنه لا يعمل ، فيؤدي ذلك إلى تجنبـه للاجتماعـات           ؛  وأنه منبوذ في المجتمع     
العائلية وحضور حفلات الأفراح وغيرها ، وتجده يحجم عن طـرح أفكـاره أو       

  .ه فكرة الدونية والنقص الخوض في النقاشات لاستصحاب

  :التجارب والمواقف الفاشلة -٦

 التجارب الفاشلة والمواقف الصعبة التي لم يوفق الإنسان لاجتيازهـا بنجـاح ،           
قد تكون سـبباً فـي فقـدان        ،  تحمل في كثير من الأحيان آثاراً وذكريات سيئة         

رر له ذلك   الإنسان لثقته بنفسه ، فكلما واجه تجارب مشابهة تردد وخشي أن يتك           
  .الفشل فيميل إلى الاستسلام وعدم الإقدام 

 فالناس ميالون إلى الالتفات بأفكارهم إلى الأشياء المؤسفة التي مـضت فـي              ((
 إخفاقاً وفشلاً ،    مضايقات التي واجهوها ، واعتبارها    حياتهم ، وتأمل الصعاب وال    

ن إلـى   ، ومن ثم الاستـسلام والركـو  سرعان ما تظهر مشاعر عدم الملاءمة و
 .2 ))التردد وعدم الثقة بالنفس 

ولعل الفشل الدراسي يأتي في مقدمة التجارب الفاشلة التي قد يمر بها الشباب ،              
 لأنه يرى أقرانـه قـد       ؛فإنه من الأسباب المؤدية إلى ضعف ثقة الشاب بنفسه          

                                                             

متفوقات دراسياً والعاديات في المرحلة  الثقة بالنفس وبعض سمات الشخصية لدى عينة من الطالبات ال- ١
 .٢٠: وداد بنت أحمد الوشلي ، ص: الثانوية بمدينة مكة المكرمة ، إعداد 

، انظر ٦: م ، ص٢٠١٠-هـ١٤٣١بدر عبد الحميد هميسة ،. ، د)  العلاج –الأسباب (  فقدان الثقة بالنفس - ٢
  .مكتبة المشكاة الإسلامية الإلكترونية 



 ٢٤٧

تفوقوا عليه وانتقلوا إلى مرحلة جديدة ، فينتابه الشعور بـالنقص وعـدم الثقـة               
  .فس بالن

))     ن عند الطفل مفهوماً إيجابياً عـن نفـسه ،           فالنجاح المتكرر في المدرسة يكو
ويدعم في الطفل ثقته بنفسه ، بينما يؤدي الفشل المتكرر إلى ضعف الثقة بالنفس             

(( ١.  

  : الإعلام السلبي -٧

الإعلام السلبي له تأثيره المباشر في فقدان الثقة بالنفس لدى الشباب ، خاصة في              
لمراحل الأولى من حياتهم ، فالأفلام الخيالية المرعبة ، والمفـاهيم المغلوطـة             ا

مما يعرض ويشاهد ويسمع من خـلال هـذه القنـوات والجهـات      ،  وغير ذلك   
  .الإعلامية الحديثة له تأثيره المباشر في هذا الجانب 

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  

  

 

                                                             

دافع الإنجاز لدى عينة من الطلاب المتفوقين دراسياً والعاديين في المرحلة المتوسطة بمدينة  الثقة بالنفس و- ١
  .٢٥: عرعر ، ص 



 ٢٤٨

  .لمعاصر آثار مشكلة فقدان الثقة بالنفس لدى الشباب ا:  الثاني المبحث
  

   :الآثار الدينية لمشكلة فقدان الثقة بالنفس لدى الشباب المعاصر : المطلب الأول

تضر باستقامة الإنسان   ،  هناك آثار لمشكلة فقدان الثقة بالنفس لدى الشباب المعاصر          
 وتعيق سيره على المنهج القويم ، ومـن  – تبارك وتعالى    –وتضعف إقباله على االله     

ضعيف الثقة بالنفس باليأس والتشاؤم ، فهو مستسلم متهرب مـن           هذه الآثار إصابة    
  . كل أمر فيه مواجهة ومن كل ما هو جديد 

بدون الثقة بالنفس لن يستطيع الفرد تحقيق أهدافه ، بل سيجد الإحبـاط وفتـور               ف (( 
  .١ ))الهمة 

  .والإحباط هو شكل من أشكال اليأس وصورة من صوره 

نفس عدم الثقة في الآخرين وإساءة الظن بهم ، وورود ومما ينتج عن ضعف الثقة بال     
  .تصورات خاطئة عمن حوله 

 ويؤدي إلى شعور     ،  بالنقص والدونية  اً إن الشعور بفقدان الثقة بالذات يولد شعور       ((
  .٢ ))الشاب بالشك في نفسه وفي نوايا الناس نحوه 

صاحبه يـستحق   وقد حذرت الدعوة الإسلامية من إساءة الظن بالمسلمين ، وجعلت           
  . الإثم اعليه

سـورة  [ } إِثْم الظَّن بعض إِن الظَّن مِن كَثِيرا اجتَنِبوا آمنُوا الَّذِين أَيها يا {: قال تعالى   

   .]١٢: الحجرات 

   :- رضي االله عنهما –قال ابن عباس 

  .٣ )) نهى االله المؤمن أن يظن بالمؤمن شراً (( 

  

                                                             

القاهرة ، دار اللطائف للنشر والتوزيع (، يوسف الأقصري ، " كيف تقوي ثقتك أمام الآخرين " الثقة بالنفس - ١
  .٥:، ص) م ٢٠٠١، 
 المزاجية لدى عينة من الأحداث الجانحين وغير الجانحين بمنطقة مكة  الثقة بالنفس وعلاقتها ببعض السمات- ٢

 .٣٠: المكرمة ، ص
 .٢٢/٣٠٣ جامع البيان في تأويل القرآن ، ابن جرير الطبري ، - ٣



 ٢٤٩

 مِـن  كَثِيـرا  اجتَنِبوا {:  قال جل ثناؤه     (( : - رحمه االله    –طبري  وقال ابن جرير ال   
الظن كله ، إذ كان قد أذن للمؤمنين أن يظن بعضهم ببعض الخير             :  ولم يقل    } الظَّن

 ـ خَيرا بِأَنْفُسِهِم والْمؤْمِنَاتُ الْمؤْمِنُون ظَن سمِعتُموه إِذْ لَولَا  {: ، فقال تعالى      الُواوقَ
    .] ١٢:  سورة النور [ } مبِين إِفْك هذَا

 للمؤمنين أن يظن بعضهم ببعض الخير وأن يقولوه ، وإن لم       - جل ثناؤه  -فأذن االله   
  .١ ))يكونوا من قيله فيهم على يقين 

  ،ولا يشك في نواياهم ولا يسيء بهم الظن ،  فالمسلم مأمور أن يحسن الظن بإخوانه       
وهكذا ، رونه أو يستنقصونه أو أنهم ينتظرون عليه الخطأ والزلة      كأن يظن أنهم يحتق   

  .من الأفكار والشكوك التي تراود ضعيف الثقة بنفسه 

  ،وضعف الثقة بالنفس يؤدي بصاحبه إلى البحث عن أمور يعوض بها هذا الـنقص   
فيلجأ إلى أساليب وطرق أخرى تضره وتضر من حوله ، قد يكون فيهـا مخالفـة                

  . واكتساب لآثام   وارتكاب لمعاصٍ- عز وجل - لأوامر االله

 فيؤدي به ضعف الثقة بالنفس إلى اتخاذه لعدد من الأساليب التعويـضية كالنقـد               ((
والتهكم والسخرية واصطناع الوقار ، وقد تظهر هذه الأساليب السلوكية في صـور             

  .٢ ))مرضية 

 ٤ أو همـزهم    ، هـم  ب ٣ والـتهكم   ،  عن السخرية بالناس   – عز وجل    –وقد نهى االله    
  .أو غير ذلك مما يؤذي الناس ، أو التنابز بالألقاب ،  ٥ولمزهم

 مِـنْهم  خَيرا يكُونُوا أَن عسى قَومٍ مِن قَوم يسخَر لَا آمنُوا الَّذِين أَيها يا {: قال تعالى   
 بِالْأَلْقَـابِ  تَنَابزوا ولَا أَنْفُسكُم تَلْمِزوا لَاو مِنْهن خَيرا يكُن أَن عسى نِساءٍ مِن نِساء ولَا

بِئْس موقُ الِاسالْفُس دعانِ بالْإِيم نمو لَم تُبي فَأُولَئِك مه ونسـورة الحجـرات      [ } الظَّالِم  :

١١[.   

  
                                                             

 .٣٠٤- ٢٢/٣٠٣ جامع البيان في تأويل القرآن ، ابن جرير الطبري ، - ١
ية الابتكار لدى عينة من طلاب وطالبات المرحلة  ودافع-  الحالة والسمة -  الثقة بالنفس وحب الاستطلاع - ٢

 .٢٦: الثانوية بمنطقة مكة المكرمة ، ص
 .١٥/٧٧، ) هكم (الاستهزاء والاستخفاف ، مادة :  التهكم - ٣
همز ( النهاية في غريب الحديث والأثر ، مادة : وانظر . الغيبة والوقيعة في الناس ، وذكر عيوبهم :  الهمز - ٤
 ( ،٢/٩١٢. 
العيب في الغيب ، : هو العيب في الوجه ، والهمز : العيب ، والوقوع في الناس ، وقيل اللمز : للمز  ا- ٥

 .٢/٦١٤النهاية في غريب الحديث والأثر ، : وانظر 



 ٢٥٠

 فقد يلجأ الشاب ضعيف الثقة     ،  وهناك آثار خطيرة قد تنجم عن ضعف الثقة بالنفس          
  .بنفسه إلى الجنوح والانحراف 

 فعندما يفقد الإنسان الثقة بنفسه فسيصبح فريسة سهلة للهزيمة والأمراض النفسية            ((
والفشل والاتجاه إلى الانحراف والبحث عن أمور تعوضـه عـن هـذا الإحـساس        
وسيكون الجنوح وبدون أدنى شك هو أول ما يفكر فيه هذا الفرد لعله يجد نفسه من                

  .١ ))المسلك ، دون أن يكون للتفكير في العواقب أي وجود في هذه الحالة خلال هذا 

 فطالما أن الشاب فقد ثقته بنفسه فإنه لا يستطيع التفاعل مع من حوله مـن أهـل                  ((
ومعلمين وأصدقاء وزملاء ، ولن يكون بمقدوره المشاركة الإيجابية فـي الأنـشطة            

قة بالنفس ومواجهة الآخـرين كالإذاعـة       المدرسية التي تتطلب قدراً من الكفاءة والث      
والصحافة المدرسية وغير ذلك مما يكشف عن عجزه ، ومن ثـم الهـروب مـن                
المدرسة والبحث عن متنفس آخر ربما وجد ضالته مـن خلالـه ، ولعـل العزلـة             

  .٢ ))والجنوح هي أقربها 

ن  وأ  ،  جراء نشوء فكرة أنه غير مرغـوب فيـه          ؛ وينشأ هذا الانحراف كردة فعل    
  .الجميع يرفضه لكونه ليس لديه ثقة بنفسه 

 عند الإحساس بافتقاد الثقة بالنفس وأنه شخص غير مرغوب فيه يرفضه الجميـع              ((
ولا يميلون إليه فيلجأ إلى العزلة والانطواء وربما اتجه إلى سلوك مضاد للمجتمـع              

))متمثل في الانحراف والشذوذ وتعاطي المخدرات 
٣.  

  

  

  

  

  

  
                                                             

 الثقة بالنفس وعلاقتها ببعض السمات المزاجية لدى عينة من الأحداث الجانحين وغير الجانحين بمنطقة مكة - ١
 .٢١: المكرمة ، ص

 الثقة بالنفس وعلاقتها ببعض السمات المزاجية لدى عينة من الأحداث الجانحين وغير الجانحين بمنطقة مكة - ٢
 .، بتصرف يسير ٢٤: المكرمة ، ص

 .٢٥:  المرجع السابق ، ص- ٣



 ٢٥١

   :الآثار النفسية لمشكلة فقدان الثقة بالنفس لدى الشباب المعاصر : المطلب الثاني

 في استقرار حياة الإنسان ، وهي مطلب ضروري         اً مهماً تلعب الصحة النفسية دور   
  .على اختلاف أجناسهم وأشكالهم ، ينشده كل الناس 

نمو نفـسي   وليتحقق للفرد   ...  وترتبط الصحة النفسية ارتباطاً وثيقاً بالثقة بالنفس         ((
  .1 ))متزن لا بد له من الإحساس بالثقة بالنفس 

 لا بأس بـه مـن الثقـة         اًوإن سلامة نفسية الإنسان واتزان شخصيته وامتلاكه قدر       
  . سبب من أسباب السعادة وهناء العيش  ،بالنفس

  .2 )) ومن يفقد الثقة بالنفس يشعر بالتعاسة والبؤس ولا يتمكن من التقدم ((

ل والانطواء من أهم الآثار النفسية الناجمة عن ضعف الثقة بالنفس ،            ويعتبر الانعزا 
فعندما يفقد الإنسان ثقته بنفسه تتأثر علاقته بالآخرين سلباً وينعزل عـنهم ويعـيش              

  .بالتالي على هامش الجماعة 

 إن ضعيف الثقة هو شخص يمتلك مفهوماً سلبياً عن نفسه ، فإذا تكونت لديه فكرة                ((
كسول وبليد فإنه تبعاً لهذه سيميل إلى الانعزال والقلق ممـا يـضعف             عن نفسه أنه    

  .3 ))تصرفاته ومبادرته وقد يفقد قدرته على السيطرة على سلوكه في بعض الأحيان 

وكذلك مما يجعل ضعيف الثقة بنفسه يميل إلى اعتزال الناس ، أنه يخيل إليـه أنـه              
  .شخص منبوذ وغير مرغوب فيه لدى الناس 

نشأة الإحساس بافتقاد الثقة بالنفس لدى الشخص وأنه غيـر مرغـوب فيـه              فعند   ((
  .4 ))يرفضه الجميع ولا يميلون إليه فيلجأ إلى العزلة والانطواء 

                                                             

 الثقة بالنفس وبعض سمات الشخصية لدى عينة من الطالبات المتفوقات دراسياً والعاديات في المرحلة - ١
  .٣٠: وية بمدينة مكة المكرمة ، وداد بنت أحمد الوشلي ، صالثان
القاهرة ، (  ، نقلاً عن كتاب سيكولوجية النمو والشخصية ، لانتصار يونس ، ٣٠:  المرجع السابق ، ص- ٢

  ) .م١٩٨٨دار المعارف ، 
 ،رسالة تغيراتالثقة بالنفس لدى طلبة المدارس الحكومية في منطقة إربد التعليمية وعلاقتها ببعض الم - ٣

  .٣٢: م ، ص١٩٩٥محمد الثلجي العبيد ، الأردن ، الجامعة الأردنية ، : ماجستير غير منشورة ، إعداد 
 ، ٣٤: الثقة بالنفس لدى طلبة المدارس الحكومية في منطقة إربد التعليمية وعلاقتها ببعض المتغيرات  ، ص- ٤

ة لدى عينة من الأحداث الجانحين وغير الجانحين بمنطقة الثقة بالنفس وعلاقتها ببعض السمات المزاجي: وانظر 
  . ، بتصرف ٢٥: مكة المكرمة ، ص



 ٢٥٢

 إن من يعتمل في داخله إحساس فقد الثقة يؤدي إلى عجز الإنسان عن التعبير عن                ((
ليه التكيـف مـع     نفسه وعن قدراته ومواهبه وخبراته الحقيقية ، ومن ثم يصعب ع          

  .1 ))الأوضاع والخبرات الجديدة ، مما يؤدي به إلى الانزواء والانكفاء على الذات 

ومن آثار فقدان الثقة بالنفس نشوء الأمراض النفسية اللغوية كعيوب النطق والكلام ،      
  .وهذه العلاقة هي علاقة ارتباطية أي أن كلاً منهما قد يكون سبباً للآخر 

بدراسة هدفت إلى التعرف على العلاقة بين  )  pagares(ريز  وقد قام باجا((
اضطرابات الكلام والثقة بالنفس لدى طلاب المرحلة الابتدائية ، وبلغ حجم العينـة             

 بالمرحلة الابتدائية وتوصلت الدراسة إلى وجود علاقة موجبـة بـين      أطفال )١٠٥(
 وجود علاقة سالبة بـين الثقـة   الثقة بالنفس والتقدير الذاتية  والتنظيم الذاتي ، وإلى        

  .٢ ))بالنفس وتدني القدرات اللغوية وعيوب النطق والكلام 

: وكان من نتائج دراسة قام بها صالح بن يحي الغامـدي وكانـت بعنـوان                
اضطرابات الكلام وعلاقتها بالثقة بالنفس وتقدير الذات لدى عينة من طلاب المرحلة  

طيه سالبة بين اضطرابات الكـلام وبـين الثقـة      أنه توجد علاقة ارتبا    ((:المتوسطة  
  .٣ ))بالنفس لدى عينة المضطربين في الكلام 

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                             

  .٤: م ، ص١٩٩٥، ٢٢٩  أزمة الثقة ، لزيد عبد المحسن الحسين ، مجلة الفيصل ، العدد - ١
، طة اضطرابات الكلام وعلاقتها بالثقة بالنفس وتقدير الذات لدى عينة من طلاب المرحلة المتوس:  انظر - ٢

هشام محمد مخيمر ، جامعة أم القرى ، كلية . د: صالح بن يحي الغامدي ، إشراف : رسالة دكتوراة ، إعداد 
  .١١٩- ١١٨: م ، ص٢٠٠٩-هـ ١٤٣٠الفصل الدراسي الثاني ، ( التربية ، قسم علم النفس ، 

 .٢٠٣:  المرجع السابق ، ص- ٣



 ٢٥٣

الآثار الاجتماعية لمشكلة فقدان الثقة بالنفس لدى الشباب         : المطلب الثالث 
  :المعاصر

المجتمع المسلم مجتمع مترابط متعاون ، حريص على الارتقاء بأفراده إلـى      
بالثقة باالله أولاً ثم بثقة الأفراد في أنفسهم وبذلهم الجهـد           ،   والنجاح   الفعالية والإنجاز 

 سيئة ، منهـا الفـشل        ثقة الفرد بنفسه كان لذلك آثار      والعمل الدؤوب ، فإذا ضعفت    
  .والعجز والكسل وفتور الهمة 

واثق من نفسه لا يملك القوة اللازمة للنجـاح ، وتنقـصه       ال فالشخص غير    ((
ويفشل في مواجهة الأزمات    ...ة ، ويكون أقل كفاءة من أقرانه        المهارات الاجتماعي 

(( ١.  

أشكوا إلى االله جلـد الخـائن       ((: أنه قال    – رضي االله عنه     –عن عمر   ثر  وأُ
))وعجز الثقة 

٢.   

لأن الإنسان السوي الثقة العدل إذا عجز وفقد الثقة بنفسه فـإن مآلـه إلـى                
 - المجتمع ، فلابد أن يثق المـؤمن بـاالله   الهزيمة والفشل وعدم التأثير الإيجابي في 

 وأن يستعين به ثم لا يعجز ويضعف ، بل يثق بنفسه ويجتهـد ويثـابر                - عز وجل 
  .ويبذل الأسباب

 فبدون الثقة بالنفس لن يكون هناك إنجاز أو نجاح أو طموح ولـن يكـون                ((
بح للفرد دور مؤثر في حياته وفي مجتمعه وكل شؤونه ، بل إنه لو فقـدها فسيـص                

  .٣ ))فريسة سهلة للهزيمة والأمراض النفسية والفشل 

 لكي يتمكن    ؛ فالشاب في حياته وفي دراسته يحتاج إلى قدر من الثقة بالنفس          
  .من النجاح والإنجاز والمشاركة الفعالة في الأنشطة المدرسية 

                                                             

 ، لرأفت عطية باخوم ، لنفس لدى طلاب كلية التربية بالمنياالانفصال النفسي عن الوالدين وعلاقته بالثقة با - ١
م ٢٠٠٤، )٤(، العدد ) ١٧(مجلة البحث في التربية وعلم النفس ، مصر ، جامعة المنيا ، كلية التربية ، المجلد 

  .٢١٩:، ص 
درية ، الاسكن(حلمي محمد إسماعيل ، :  ، ابن الجوزي ،تحقيق - رضي االله عنه –مناقب عمر بن الخطاب - ٢

. أشكوا إلى االله جلد الخائن وعجز الثقة : " ، بلفظ  وكان عمر يقول١١٧: ، ص) م١٩٩٦دار ابن خلدون ، 
 .إسناد ، ولعل من بعده نقله عنه واالله أعلم  هكذا دون

 الثقة بالنفس وعلاقتها ببعض السمات المزاجية لدى عينة من الأحداث الجانحين وغير الجانحين بمنطقة مكة - ٣
  .٢١: مكرمة ، صال



 ٢٥٤

 - بإذن االله  - فالثقة بالنفس تولد فكرة مسبقة لدى الطالب أنه سينجز العمل            ((
 أنه مصمم على الإنجاز والنجاح ، وعدم الثقة بالنفس تصور الفـشل أمامـه ،                أي

  .١ ))الأمر الذي يشله ويشل طاقاته وإمكاناته 

فإنـه   ،  ولكون ضعيف الثقة بنفسه يرى أنه فاقد للقدرات والخبرات المناسبة           
  .سيميل إلى تقليد الآخرين ويصبح تبعياً وبعيداً عن الابتكار 

تموت ملكاته أو تنطفئ جذوتها بسبب الإحساس بالدونيـة فيلجـأ    فاقد الثقة   ((
  .٢ ))إلى تقليد الآخرين واتباع خطواتهم مع أنه قد يفوقهم قدرة وموهبة 

 ، فلا يتشجع للقيـام      ءوهذه التبعية تؤدي به إلى أن يكون اتكالياً في كل شي          
كل ما هـو   من ؛ لأنه يخشى الإقدام ويتوقىبأموره وحده دون مساعدة شخص آخر   

  .جديد 

 إن الثقة بالنفس مهمة لمواجهة مواقف الحيـاة والابتعـاد عـن الاتكاليـة               ((
والخمول ، وعلى الفرد أن يدرك أنه ليس عيباً عندما يخطئ ولكن العيب أن يعتمـد          

  .٣ ))الفرد على غيره غير مبالٍ بالمسؤولية وعاجز عن القيام بها كما يجب 

 خفاض التحصيل الدراسي لدى الشباب ،س انومما ينجم عن ضعف الثقة بالنف  

 )) فإن الكثير من حالات التخلف الدراسي تتأتى من انعدام الثقة بالنفس لدى الطالب ((
٤.  

فـي الولايـات المتحـدة      ) nigro(ونيجـرو ) sleeper( وقد أجرى سليبر  
  هدفت إلى التعرف على أثر الثقة بالنفس لدى هؤلاء الطلبة على            ، الأمريكية دراسة 

 وقد توصل الباحثان إلى أن الثقة بالنفس تعمل علـى رفـع          (( تحصيلهم الأكاديمي ،  
معدل التحصيل الدراسي لدى الطلاب وأن انخفاضها يؤدي إلى انخفاض التحـصيل       

  .٥ ))الدراسي 

  

                                                             

 الثقة بالنفس ودافع الإنجاز لدى عينة من الطلاب المتفوقين دراسياً والعاديين في المرحلة المتوسطة بمدينة - ١
  .٢٧: عرعر ، ص

 الثقة بالنفس وعلاقتها ببعض السمات المزاجية لدى عينة من الأحداث الجانحين وغير الجانحين بمنطقة مكة - ٢
   .٢٠: المكرمة ، ص

 .٢٠: مرجع السابق ، ص ال- ٣
  .٢٣:  المرجع السابق ، ص- ٤
 .٩٠: المرجع السابق ، ص:  انظر - ٥



 ٢٥٥

معالم منهج الدعوة الإسلامية في علاج مـشكلة فقـدان الثقـة            : المبحث الثالث   
  :بالنفس لدى الشباب المعاصر 

معالم منهج الدعوة الإسلامية في علاج مشكلة فقدان الثقة بالنفس : المطلب الأول  
  .لدى الشباب المعاصر من خلال العقيدة الإسلامية 

الإيمان من أعظم أسباب انشراح الصدر وراحة النفس واطمئنانهـا ، وهـذا            
  .يدفع الإنسان إلى العمل والإنجاز والمسارعة وعدم التواني والكسل 

 فمن عمر قلبه بالإيمان باالله ، صفت نفسه واطمأنـت وسـمت عواطفهـا               ((
  .١ ))الإنسانية ، وسارع إلى الخير وسابق إليه 

 وفعل ما يرضي االله بكل ثقة وتـرك        ، وهذا الإيمان يدفع الإنسان إلى الإقدام     
بكل جرأة  -عز وجل  -الخجل الملازم لضعف الثقة بالنفس ، فيدعو المسلم إلى االله 

  .قة وث

 إِلَّا * ملْتَحدا دونِهِ مِن أَجِد ولَن أَحد اللَّهِ مِن يجِيرنِي لَن إِنِّي قُلْ {: قال تعالى   
   .]٢٣-٢٢:  سورة الجن [ } ورِسالَاتِهِ اللَّهِ مِن بلَاغًا

 الَّـذِين  {: والإيمان ينشئ عزيمة قوية لا تهاب إلا من خالقها ، قال تعـالى              
 سـورة   [ } حـسِيبا  بِاللَّهِ وكَفَى اللَّه إِلَّا أَحدا يخْشَون ولَا ويخْشَونَه اللَّهِ رِسالَاتِ غُونيبلِّ

  .]٣٩: الأحزاب 

 والتـي   – عز وجـل     –والإيمان يدفع الإنسان إلى الاستقامة على طاعة االله         
 أولاً ثـم     ، - عـالى تبارك وت  -بدورها لها تأثير قوي في تعزيز ثقة الإنسان بربه          

  .بنفسه 

 فالإيمان هو الركن الأساس الذي بدأ الإسلام به في تكوين شخصية المسلم             ((
، لأنه هو الجذر الأول في بناء شخصيته ، وهو العنصر الأساس المحرك لعواطفه              
والموجه لإرادته ، ومتى صحت عناصر الإيمان في إنسان اسـتقامت الأساسـيات             

ريق الحق والخير والرشاد واستطاع التحكم بأنواع سـلوكه         الكبرى لديه ، فسلك ط    
  .٢ ))وضبطها 

                                                             

عمان ، دار (  ، عابد توفيق الهاشمي ، الطبعة الأولى ، مدخل إلى التصور الإسلامي للإنسان والحياة - ١
 .١١٨: ، ص) م ١٩٨٢- هـ ١٤٠٢الفرقان للنشر والتوزيع ، 

حسين حامد ، جامعة أم .محمد إبراهيم ود.عبدالرحمن حبنكة ومحمد الغزالي و د ، )١٠١(الثقافة الإسلامية  - ٢
 .١٤: هـ ، فهرسة مكتبة الملك فهد الوطنية ، ص١٤١٨القرى ، 



 ٢٥٦

  : الدعوة الإسلامية على الاستقامة ، فقال تعالى قد حثت و

} تَقِما فَاستَ كَمأُمِر نمو تَاب كعلَا ما وتَطْغَو ا إِنَّهبِم لُونمتَع صِيرسـورة   [ } ب 

   .] ١١٢: هود 

ي في الإسلام قولاً لا     قلت يا رسول االله ، قل ل      :  قال   ١بداالله الثقفي وعن سفيان بن ع   
   : – صلى االله عليه وسلم –أسأل عنه أحداً غيرك ، قال النبي 

  .٢ )) قل آمنت باالله ثم استقم ((

التي بدورها تجعل الإنسان    تمنح الإنسان الطمأنينة والراحة ،      وهذه الاستقامة   
  .أكثر اتزاناً وثقة بنفسه 

 فإن الإنسان يشعر بالراحة مع نفسه ويجد الثقة في استقامته مـع ربـه ،                ((
والتوكل عليه ، فتكون لدى ذلك الإنسان طمأنينة داخلية ، توافق بين مشاعر الإنسان            
وبين سلوكه وبين أفكاره فلا يحدث التناقض بين هذه الجوانب الثلاثة ، كمـا أنـه                

  .٣ ))وح ولباقة يصبح قادراً على التعبير عن أفكاره بوض

 ، فهما يؤديـان إلـى       والمسلم لابد أن يتسلح بالإرادة وأن يبتعد عن التشاؤم واليأس         
   .، وإلى الاستسلام والعجز وترك العمل  -عز وجل  -إساءة الظن باالله 

 }ا الْقَوم الْكَافِرون  ولَا تَيأَسوا مِن روحِ اللَّهِ إِنَّه لَا ييأَس مِن روحِ اللَّهِ إِلَّ{: قال تعالى 
   . ]٨٧:  سورة يوسف [

حتى جعلته من الشرك الذي هـو أعظـم         ،  والدعوة الإسلامية حذرت من التشاؤم      
  . لما للتشاؤم من أضرار على عقيدة الإنسان وعمله ؛الذنوب وأخطرها 
       : - صلى االله عليه وسـلم     - قال ، قال النبي      – رضي االله عنه     –وعن ابن مسعود    

  .٤ ))وما منا إلا ولكن االله يذهبه بالتوكل " ثلاثاً "  الطيرة شرك ، الطيرة شرك ((

                                                             

 وسأل الوفد مع أسلم الطائفي الثقفي جشم بن حطيط بن مالك بن الحارث بن ربيعة بن االله عبد بن نا سفي- ١
 والترمذي والنسائي مسلم حديثه أخرج استقم ثم االله ربي قل فقال به يعتصم أمر عن سلم و عليه االله صلى النبي

 سلم و عليه االله صلى النبي أن شيبة أبي لابن مرسلة رواية في ووقع الطائف صدقات على عمر واستعمله
  . الطائف على استعمله

، وابن حبان في ) ١١٤٨٩ (، والنسائي في السنن الكبرى ، حديث)  ١٥٤١٦( مسند الإمام أحمد ، حديث - ٢
تحقيقه : ، انظر )) إسناده صحيح على شرط الشيخين (( ، وقال شعيب الأرنؤوط ، ) ٩٤٢(صحيحه ، حديث 

  .على صحيح ابن حبان ، طبعة مؤسسة الرسالة 
) م ٢٠٠٤الرياض ، فهرسة مكتبة الملك فهد الوطنية ، ( ، طارق بن علي الحبيب ، نحو نفس مطمئنة واثقة - ٣
.  
، وصححه ) ٣٦٨٧(، وأحمد ، حديث ) ٣٥٣٨( ، وابن ماجه ، حديث ) ٣٩١٢(  أخرجه أبو داود ، حديث - ٤

التذييل على سنن ابن ماجه ، طبعة دار الفكر : حديث صحيح ، انظر: الحاكم وابن حبان ، وقال الشيخ الألباني 
 .٢/١١٧٠، بيروت ، 



 ٢٥٧

فعـن   ،  ،وأن يحذر من التشاؤم والطيرة   يجعل التفاؤل رفيق دربه    للمسلم أن فلا بد   
                :– صـلى االله عليـه وسـلم         –النبـي    أن   – رضـي االله عنـه       –أبي هريـرة    

))ن ويكره الطيرة يحب الفأل الحس كان ((
١ .  

وهذا التفاؤل يمنح الإنسان العزيمة والإصرار والبعد عن التفكيـر فـي الفـشل أو               
 في أوقات الشدة أكثر تفاؤلاً كما  – عليه وسلم     صلى االله  - لذلك كان النبي     ؛الهزيمة  

حدث عند حفر الخندق وقد تكالبت عليه قبائل العرب ، وهو يبـشر بفـتح فـارس                 
  .٢والروم 

 ((التصور الذي يتكون لدى الإنسان عن نفسه له تأثير كبير على ثقته بنفـسه ،             وإن  
وينظر بعض المتخصصين والباحثين إلى أهمية ما نقوله لأنفسنا وما نعتقده وما نقوم         
به لتنمية الثقة بالنفس ، وهذا يتوافق مع الفكرة الرئيسة للاتجاه المعرفي فـي علـم                

اء التي يقولها الناس لأنفسهم تحدد باقي الأشياء التي         النفس والذي يشير إلى أن الأشي     
  .٣ ))يفعلونها 

والدعوة الإسلامية تنشئ لدى الإنسان تصوراً جميلاً عن نفسه يعزز بـدوره الثقـة              
  .بالنفس لديه ، فالنفس البشرية مكرمة في الإسلام ولها قدرها وقيمتها 

 الطَّيباتِ مِن ورزقْنَاهم والْبحرِ الْبر فِي حملْنَاهمو آدم بنِي كَرمنَا ولَقَد {: قال تعالى    
ملْنَاهفَضلَى وكَثِيرٍ ع ن٧٠:  سورة الإسراء [ } تَفْضِيلًا خَلَقْنَا مِم[.   

ولأن نفس المؤمن كريمة فلا بد أن لا يحقرها ، وأن يكون لديه ثقة بنفـسه ، فـإن                   
 فعلاً فلا يتردد ولا يخشى من كلام الناس أو ردة أفعـالهم ،  رأى ما يستلزم مقالاً أو  

  .بل يستعين باالله ويقدم ويفعل أو يقول ما يراه صواباً 
 صلى االله – أن يحقر المؤمن نفسه ، فقال -  صلى االله عليه وسلم-  لذلك نهى النبي

  :  -عليه وسلم 
: حقر أحدنا نفسه ؟ قـال       يا رسول االله ، وكيف ي     :  لا يحقرن أحدكم نفسه ، قالوا        ((

ما منعك أن   : يرى أن عليه مقالاً ، ثم لا يقول فيه ، فيقول االله عز وجل يوم القيامة                 
فإياي كنت أحـق    : خشية الناس ، فيقول االله عز وجل        : تقول في كذا وكذا ، فيقول       

  .٤ ))أن تخشى 

                                                             

( ، وابن أبي شيبة في المسند ، ح ) ٨٠٣٣ ( ، والبزار في مسنده ، ح) ٨٣٩٣( أخرجه أحمد ، ح - ١
التذييل : ، انظر )) صحيح وهذا إسناد حسن : (( ، وقال شعيب الأرنؤوط ) ١٦٧(، وفي الأدب ، ح ) ٢٦٩٢٤

  .٢/٣٣٢على مسند أحمد  طبعة مؤسسة قرطبة ، القاهرة ، 
. د: ، البيهقي ، تحقيق ل النبوة دلائ، و٢٠/٢٢٤تفسير الطبري ، الطبعة الأولى لمؤسسة الرسالة ، :  انظر- ٢

 ، ٣/٤٢٠، ) م ١٩٨٨ -هـ ١٤٠٨دار الكتب العلمية و دار الريان للتراث ، (  ، ١عبدالمعطي قلعجي ، ط
  ، ٤/١١٤والبداية والنهاية ، 

ودافعية الابتكار لدى عينة من طلاب وطالبات المرحلة )  السمة –الحالة (  الثقة بالنفس وحب الاستطلاع - ٣
 .٢٩: انوية بمنطقة مكة المكرمة ، صالث
: وقال شعيب الأرنؤوط ) . ١٩٩٧١ (  والبيهقي في السنن الكبرى ، ح،) ١١٢٥٥ ( أخرجه أحمد ، ح- ٤

  .تذييله على مسند أحمد ، طبعة مؤسسة قرطبة بالقاهرة : إسناده  ضعيف ، انظر 



 ٢٥٨

كان له قـوة  ولذلك حثت الدعوة الإسلامية على القوة والعزم ، وجعلت الخيرية لمن       
 تبارك  -ينطلق من خلالها بخطوات واثقة ثابتة بمعين ثقته واستعانته باالله           ،  وعزيمة  
   .-وتعالى 

  : -صلى االله عليه وسلم - قال ، قال رسول االله – رضي االله عنه –فعن أبي هريرة 
 المؤمن القوي خير وأحب إلى االله من المؤمن الضعيف وفي كل خيـر احـرص                ((

واستعن باالله ولا تعجز ، وإن أصابك شيء فلا تقل لو أني فعلت كان              على ما ينفعك    
  .١ ))كذا وكذا ، ولكن قل قدر االله وما شاء فعل ، فإن لو تفتح عمل الشيطان 

 منزلة عظيمـة    ال القلوب ، والعبد الراضي قد ارتقى       من أرفع درجات أعم    والرضا
 لأن المـؤمن  سان بنفـسه ؛  اب التي تدعم ثقة الإن    من الإيمان ، وهو من أقوى الأسب      

 يتحقق له بإذن االله الازدياد من الثقة باالله ثم الثقـة            - عز وجل    -الراضي بقدر االله    
سواء تم له ما يؤمله أو لم يتم ، ذلك أنه يعلم أن قدر االله كله خير ، فيرضى    ،  بنفسه  

   .- عز وجل -ويسلم لقدر االله 

 الأسباب المـستطاعة يلاحـظ       وحيث لا تتحقق النتائج المرجوة بعد اتخاذ       ((
المؤمن أن االله قد قضى له ما هو خير ، وادخر له الأفضل والأحسن ، فهو يستقبل                 
عدم تحقيق النتائج بمثل استقباله لها فيما لو تحققت ، وهكذا يكون مطمـئن القلـب                
رضيا ، ويكون في أعماله باذلاً أقصى ما يستطيع متفائلاً واثقاً بأن االله لا يقضي له                

  .٢ ))لا ما هو خير إ

ولكن هذا لا يعني الاستسلام والعجز ، فالذي يحمد عليه الإنسان هو الرضـا    
والتسليم للقضاء والقدر الذي لم يؤمر العبد بمدافعته كالمصائب ، وأما الأمور التـي    
أُمر الإنسان أن يحصلها أو يدفعها ، فلا استسلام حينئذ ، بل مجاهدة ومثابرة حتـى                

  .ؤمله ، أو على الأقل يقترب منه مع الرضا بما كتبه االله له يحصل له ما ي

   : - رحمه االله -قال ابن القيم 

 مسألة التسليم بالقضاء يحمد إذا لم يؤمر العبد بمنازعته ودفعه ، ولم يقدر علـى                 ((
ذلك ، كالمصائب التي لا قدرة له على دفعها ، وأما الأحكام التي أمر بدفعها ، فـلا                  

  .٣ ))سليم إليها ، بل العبودية مدافعتها بأحكام أخر ، أحب إلى االله منها يجوز له الت

                                                             

  .٢٣٦: تقدم تخريجه ، ص - ١
  .١١٦: أم القرى ، ص، جامعة ) ١٠١( الثقافة الإسلامية - ٢
 .٢/١٨٣ مدارج السالكين ، ابن القيم ، - ٣



 ٢٥٩

وفي ذلـك   ،  والدعوة الإسلامية فتحت مجال الحرية المنضبطة أمام الإنسان         
عامل من أهم العوامل في اكتساب الثقة بالنفس في تحمل مسؤولياتها ، ففي جانـب               

  .ه ، فلا يكره في الدخول في الدين الإيمان والكفر له حق الاختيار بعد بيان الحق ل

 سورة  [ } فَلْيكْفُر شَاء ومن فَلْيؤْمِن شَاء فَمن ربكُم مِن الْحقُّ وقُلِ {: قال تعالى   

   .]٢٩: الكهف 

 يكْفُـر  فَمـن  الْغَـي  مِـن  الرشْد تَبين قَد الدينِ فِي إِكْراه لَا {: وقال تعالى    
 } علِيم سمِيع واللَّه لَها انْفِصام لَا الْوثْقَى بِالْعروةِ استَمسك فَقَدِ بِاللَّهِ ويؤْمِن اغُوتِبِالطَّ

   . ]٢٥٦:  سورة البقرة [

فإن الإنسان مسؤول عن نفسه وما يـصدر        ،  كذلك في جانب الثواب العقاب      
  .سب برها عنها من أقوال أو أعمال ، ويتحمل وزرها ، أو يك

 [ } أُخْـرى  وِزر وازِرةٌ تَزِر ولَا علَيها إِلَّا نَفْسٍ كُلُّ تَكْسِب ولَا {: قال تعالى   
  .] ١٦٤: سورة الأنعام 

 ولَـا  علَيها يضِلُّ فَإِنَّما ضلَّ ومن لِنَفْسِهِ يهتَدِي فَإِنَّما اهتَدى منِ{: وقال تعالى   
ةٌ تَزِرازِرو رى وِزا أُخْرمكُنَّا و ذِّبِينعتَّى مثَ حعولًا نَبس١٥: سورة الإسراء[ } ر [.   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ٢٦٠

معالم منهج الدعوة الإسلامية في علاج مـشكلة فقـدان الثقـة            : المطلب الثاني   
  .بالنفس من خلال العبادات 

  
 خَلَقْـتُ  ومـا  {: ال تعالى العبادة أمرها عظيم ، وهو الأمر الذي خلقنا من أجله ، ق      

الْجِن الْإِنْسونِ إِلَّا ودبع٥٦:  سورة الذاريات [ }  لِي[.   
قد وعدنا بإجابة الدعاء     -عز وجل    -والدعاء هو العبادة وهو سلاح المؤمن ، واالله         

  : ، فقال تعالى 
 جهـنَّم  سيدخُلُون عِبادتِي عن ستَكْبِروني الَّذِين إِن لَكُم أَستَجِب ادعونِي ربكُم وقَالَ {

اخِرِين٦٠:  سورة غافر [ } د[.   
 واللجوء إلى االله والاستعانة به يعطي قوة للمؤمن ، ويذلل أمامه الصعاب ، ويمنحه              

   .الثقة بنفسه 

ن  ونفسية المؤمن قوية وشخصيته مهيبة ، ذلك أن التجاءه الصادق إلى االله يشعره أ     ((
معه أقوى القوى ، فينهل من هذا الشعور معيناً لا ينضب من القوة والثقة بـاالله ، إذ           

    .١ ))هو غايته 
  

والعبادات القلبية لها أهميتها في حياة المؤمن ، وهي بواعث لتوفيق المـؤمن            
 والاعتمـاد   – تبارك وتعالى    –ومده بالقوة والمثابرة ، فالثقة باالله والتوكل على االله          

:  والثقة خلاصة التوكل ولبه ، كما أن سواد العـين       ((من أهم أعمال القلوب ،      عليه  
  .٢ ))أشرف ما في العين 

 يقع   ، والتوكل من أوسع أعمال القلوب وأجمعها ، والعجيب أنه لسعة متعلقه          
  .من المؤمن والكافر 

   : - رحمه االله –قال ابن القيم 

 معمورة بالنازلين ، لسعة متعلق       التوكل أوسع المنازل وأجمعها ، ولا تزال       ((
التوكل ، وكثرة حوائج العالمين ، وعموم التوكل ، ووقوعه من المؤمنين والكفار ،               
والأبرار والفجار ، والطير والوحش والبهائم ، فأهل السموات والأرض المكلفـون            

   .))وغيرهم في مقام التوكل وإن تباين متعلق توكلهم 

 بالنفس التي يتمتع بها بعض الكفار ، فمع أخـذهم           وهذا قد يفسر الثقة العالية    
  .بالأسباب الكونية ، فهم يأخذون بهذا السبب الشرعي وهو التوكل على االله 

                                                             

-١٥٧: ، ص) م ١٩٧٨بيروت ، مؤسسة الرسالة ، (  ، ٥ ، عابد توفيق الهاشمي ، ططرق تدريس الدين - ١
١٥٨.  

 .٢/١٧٨ مدارج السالكين ، ابن القيم ، - ٢



 ٢٦١

  : ومن توكل على االله كفاه ، قال تعالى 

  . ]٨١:  سورة النساء [ }وكِيلًا بِاللَّهِ وكَفَى اللَّهِ علَى وتَوكَّلْ{

ذ بالأسباب ، فهو إن خلا من اتخاذ الأسباب أصبح       والتوكل لا بد فيه من الأخ     
عند إرادتـه القيـام     -تواكلاً وليس توكلاً ، ومن اتخاذ الأسباب أن يستخدم الإنسان           

  . قدراته وإمكاناته التي وهبها االله إياه -بأمر ما 

 فالتوكل على االله والاعتماد عليه والاستعانة به أمور مـن أعمـال قلـب               ((
تلأ بها قلبه ، وهو يباشر الأسباب المادية على مقدار اسـتطاعته ،             المؤمن ، فإذا ام   

ازدادت قوته المعنوية في الاندفاع لتحقيق النتائج المرجوة ، ثقة منه بأن االله يـسدده              
  .١ ))ويؤيده ، وسيحقق له ما يرجو إذا علم أن فيه الخير 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                             

 .١١٦: ، جامعة أم القرى ، ص) ١٠١( الثقافة الإسلامية - ١



 ٢٦٢

علاج فقدان الثقة بالنفس لدى     معالم منهج الدعوة الإسلامية في      : المطلب الثالث   
   . الصالحةالشباب من خلال التنشئة الاجتماعية

 لأن فتـرة    ((التربية والتنشئة لها تأثير كبير في تعزيز الثقة بالنفس لدى الـشباب ،              
الطفولة تعتبر من أهم الفترات التي تتكون فيها ملامح الشخصية في المستقبل ، وما              

وقيم فسيكون قاعدة تتكون على أساسها الشخـصية        يغرس في تلك الفترة من مبادئ       
((

١.   

فيتأثرون به ويتحملـون تبعاتـه   ، وإن صلاح المجتمع أو فساده ينعكس على أفراده    
فيسعدون به أو يشقون ، ولكل مجتمع من المجتمعات المختلفة أساس يقـوم عليـه               

 مجتمعاتهم على    فالرومان واليونان والعرب قبل الإسلام أقاموا       ((نظامه الاجتماعي ،  
أساس الجنس أو القبيلة أو السلالة أو الإقليم وبنوا على هذا الأساس أباطيل كثيـرة               

  .٢ ))تولد عنها الظلم والبغي وإهدار كرامة الإنسان 

  ،  وجاء بنظام اجتماعي عادل صـالح       ،  فجاء الإسلام وقلب هذه الموازين الظالمة     
م ، وجعل الأساس الـذي يقـوم عليـه          يهب للفرد حياة كريمة لا يذل فيها ولا يظل        

المجتمع هو العقيدة الإسلامية ، فلا يقام المجتمع على أساس الجنس أو الـسلالة أو               
القبيلة أو الإقليم ، فأصل البشر واحد فهم متفرعون من أب واحد وهـو آدم عليـه                 

 سورة  [ } واحِدةٍ نَفْسٍ مِن قَكُمخَلَ الَّذِي ربكُم اتَّقُوا النَّاس أَيها يا {: السلام ، قال تعالى     

   .]١: النساء 

 )) - عليه السلام  -يعني من آدم    :  من نفس واحدة     (( : - رحمه االله    – قال السدي   
٣.  

فلا قيمة إذن لتفاخر الناس ، وترفع بعضهم على بعض ، فكل الناس سواسـية ، لا                 
 جعـل الانتـساب للـشعوب       فرق بينهم إلا بالتقوى ، فلا طبقية في الإسلام ، وإنما          

  . ؛ للتعارف والقبائل

 وقَبائِـلَ  شُـعوبا  وجعلْنَـاكُم  وأُنْثَى ذَكَرٍ مِن خَلَقْنَاكُم إِنَّا النَّاس أَيها يا {:  قال تعالى   
  .] ١٣: ة الحجرات  سور[ } خَبِير علِيم اللَّه إِن أَتْقَاكُم اللَّهِ عِنْد أَكْرمكُم إِن لِتَعارفُوا

                                                             

  .٥١: عبدالرحمن بن علي الدوسري ، ص. ع الثقة في أنفسنا وفي من حولنا ، د كيف نزر- ١
  .١٠٥:  أصول الدعوة ، ص- ٢
 ، تفسير ابن أبي حاتم:  ، انظر - رحمهم االله جميعا – روي ذلك عن مجاهد وأبي مالك ومقاتل وقتادة - ٣

صيدا ، المكتبة ( عد محمد الطيب ، أس: للإمام الحافظ أبو محمد عبد الرحمن بن أبي حاتم الرازي ، تحقيق 
  .٣/٨٥٢، ) العصرية 



 ٢٦٣

وهذا مما يعزز ثقة الفرد بنفسه ، فهو لا يرى أنه ناقص عن غيره ، فالكل سواء ،                  
وميزان التفاضل إنما هو بالتقوى ، وبهذا فإن الإنسان في ظل هذا المجتمع لن يحس              

  الوقـت  جنس أو شكل ، وفـي بنقص بسبب أمر خارج عن إرادته كفقر أو لون أو       
تنافس في الخير والإنجاز في الأمور المشروعة أو المباحـة ،          فقد فتح مجال ال    نفسه

ولكل مجتهد نصيب ، ولا يرفع الإنسان إذا فاته التقوى شرف نسبه أو كثرة ماله أو                
 صلى االله –سعة سلطانه أو جمال صورته أو كثرة أولاده ، وهذا ما أشار إليه النبي          

  .١  ))به نسبه من أبطأ به عمله لم يسرع ((:  بقوله –عليه وسلم 

التي تقي المجتمع   ،  والنظام الاجتماعي الإسلامي يستخدم جملة من الوسائل الوقائية         
 سـواء كـان    ،من المفاسد والخلل في العلاقة بين أفراده وكل ما يحذر منه الإنسان  

يتعلق بالمجتمع ككل أو ما يتعلق بفرد من أفراده ، فجعلت العلاقة بين أفراد المجتمع       
قة من أعظم العلاقات ورابطة من أشد الروابط وهـي علاقـة الأخـوة              المسلم علا 

  : الإيمانية ، قال تعالى 

   .] ١٠:  سورة الحجرات [ } إِخْوةٌ الْمؤْمِنُون إِنَّما  {

وهناك أخلاقيات روعيت في النظام الاجتماعي الإسلامي ، كان لها الأثر البارز في             
ده في التعامل مع الآخرين ، كإشـاعة المـودة   دعم نفسية الفرد وعدم تخوفه أو ترد   

  :  صلى االله عليه وسلم –والتراحم والتعاطف بين أفراد المجتمع المسلم ، قال النبي 

 )) الراحمون يرحمهم االله تعالى ، ارحموا من في الأرض يرحمكم من في الـسماء   ((
٢.   

حم بمثـل عظـيم ،    حال المؤمنين في الترا– صلى االله عليه وسلم     –وقد شبه النبي    
  :  صلى االله عليه وسلم –يقول 

 مثل المؤمنين في توادهم وتعاطفهم وتراحمهم كمثل الجسد الواحد إذا اشتكى منـه            ((
  .٣ ))عضو تداعى له سائر الجسد بالسهر والحمى 

                                                             

، ) ٣٦٤٣( ، وأبو داود ،كتاب العلم ، باب الحث على طلب العلم ، ح ) ٧٤٢٧( أخرجه أحمد ، ح - ١
، وابن ماجه ، باب فضل ) ٢٩٤٥ (د قوم في مسجد يتلون كتاب االله ، حوالترمذي ، كتاب القراءات ، باب ماقع

صحيح ، : ، وصححه الحاكم وابن حبان ، وقال الشيخ الألباني ) ٢٢٥(  طلب العلم ، ح العلماء والحث على
  .٥/١٩٥التذييل على سنن الترمذي ، طبعة دار إحياء التراث العربي ، بيروت ، : انظر 

، والترمذي ، كتاب ) ٤٩٤١( ، وأبو داود ، كتاب الأدب ، باب في الرحمة ، ح ) ٦٤٩٤( أخرجه أحمد ، ح- ٢
 .حديث حسن صحيح : ، وقال )١٩٢٤( والصلة ، باب ما جاء في رحمة الناس ، ح البر
  .٢٢٩: سبق تخريجه ، ص - ٣



 ٢٦٤

ولأن الشدة والغلظة تؤثر تأثيراً سلبياً على الصغير أكثر من غيره ، ولكـي ينـشأ                
أة سوية بنفسية سليمة وشخصية متوازنة واثقة وسلوك مستقيم         الشاب من الصغر نش   

  .حرصت الدعوة الإسلامية على تخصيص الصغير بالرحمة أكثر من غيره ؛ 

 صـلى االله عليـه   – قال رسول االله : قال   ، فعن عمرو بن شعيب عن أبيه عن جده       
  .١ )) ليس منا من لم يرحم صغيرنا ، ولم يعرف شرف كبيرنا (( : -وسلم 

الإسـلامية   فـإن الـدعوة    ؛لكون الأسرة هي المرتع التربوي الأول للجيل الجديد      و
 صالح سليم الفطرة والنفسية ، قادر على        حرصت على أن تكون مهيأة لتخريج نشء      

تحمل المسؤوليات على اختلاف أشكالها وألوانها ، فقد اعتنت بها أشـد الاعتنـاء ،               
بينت الحقوق المشتركة بينهم والحقوق     وحرصت على سلامة العلاقات بين أفرادها و      

الخاصة بكل طرف حيال الآخر ، فالزوج والأب له حقوق والزوجة والأم لها حقوق        
  . لتسعد هذه الأسرة وتستقر أحوال أفرادها ؛والأبناء لهم حقوق لا بد أن تراعى

هم والنظام الاجتماعي في الإسلام يبث الثقة في كل أفراد المجتمع الإسلامي ، ويحمل            
  .المسؤوليات للقيام بهذا المجتمع 

بمعنى أن كل فرد فيه مطالب بالعمل على إصلاح المجتمع وإزالة الفساد منه على              (( 
  .٢  ))قدر طاقته ووسعه ، والتعاون مع غيره لتحقيق هذا المطلوب

 اللَّه واتَّقُوا والْعدوانِ ثْمِالْإِ علَى تَعاونُوا ولَا والتَّقْوى الْبِر علَى وتَعاونُوا {: قال تعالى   
إِن اللَّه ٢:  سورة المائدة [ } الْعِقَابِ شَدِيد [.   

  

  

  

  

  

  

  
                                                             

، والترمذي ، كتاب البر والصلة ، باب ماجاء في رحمة الصبيان ، ح ) ٦٧٣٣(  أخرجه أحمد ، حديث - ١
 .حديث حسن صحيح : ، وقال) ١٩٢٠(
  .١٣٢:  أصول الدعوة ، ص- ٢



 ٢٦٥

وسائل وأساليب الدعوة الإسلامية في علاج مشكلة فقدان الثقـة          : المطلب الرابع   
  .بالنفس لدى الشباب المعاصر 

 الثقة بالنفس لدى الشباب     وسائل الدعوة الإسلامية في علاج مشكلة فقدان      : أولاً  
  :المعاصر 

 في خضم علاجها لكثيـر مـن         ، استخدمت الدعوة الإسلامية وسائل متعددة    
المشكلات التي قد تواجه أفراد المجتمع ، كمشكلة فقدان الثقة بـالنفس لـدى              

  :الشباب ، ومن هذه الوسائل 

  :وسيلة القول -١

لناس مع بعضهم البعض    وسيلة القول من أقوى الوسائل المؤثرة في تواصل ا        
، والدعوة الإسلامية استخدمت هذه الوسيلة في علاجها لكثير من المشكلات           
التي تطرأ على الناس بشكل عام وعلى الشباب بشكل خاص ، ومـن هـذه               
المشكلات مشكلة فقدان الثقة بالنفس ، فقد جاء في بعض الآيـات القرآنيـة              

رك التردد في الإقبـال علـى       إشارة إلى الحث على العزم والثقة بالنفس وت       
الخير ، أو الحث على أمر يكون علامة على الثقة بالنفس ، يقـول تبـارك                

 [ } صـبِيا  الْحكْم وآتَينَاه بِقُوةٍ الْكِتَاب خُذِ يحيى يا{: وتعالى في كتابه الكريم     
   .]١٢: سورة مريم

   :- رحمه االله –قال ابن كثير 

أي تعلم الكتـاب بقـوة أي بجـد وحـرص           :} بِقُوةٍ الْكِتَاب خُذِ يحيى يا{ (( 
أي الفهم والعلم والجد والعزم والإقبـال        : } صبِيا الْحكْم وآتَينَاه {واجتهاد ،   

  .١ ))على الخير والإكباب عليه والاجتهاد فيه وهو صغير حدث 

لسن علـى    وهو صغير ا   - عليه السلام - يحي   - تبارك وتعالى  -يحث االله   
  .الجد والعزم وعدم التردد في الإقبال على الخير 

 المؤمنين الذين لا يخافون في االله لومة لائـم ،   - تبارك وتعالى  -ويمدح االله   
ولا شك أن الإنسان إن كان على حق ثم يلتفت إلى اللوم الذي يتجه إليـه ، ويتـأثر          

 أولاً ثم هـو علامـة        أنه علامة على ضعف الثقة باالله       ، بهذا اللوم فيضعف ويتردد   
 دليل على    ، فذلك  على ضعف ثقته بنفسه ، فكون الإنسان لا يخاف في االله لومة لائم            

  .ثم على قوة عزمه وثقته بنفسه  -تبارك وتعالى  -إيمانه وثقته باالله 

                                                             

  .١١٦-٣/١١٥ العظيم ، ابن كثير ،  تفسير القرآن- ١



 ٢٦٦

 نِـهِ دِي عـن  مِنْكُم يرتَد من آمنُوا الَّذِين أَيها يا { : - تبارك وتعالى    -قال االله   
 الْكَـافِرِين  علَـى  أَعِـزةٍ  الْمـؤْمِنِين  علَى أَذِلَّةٍ ويحِبونَه يحِبهم بِقَومٍ اللَّه يأْتِي فَسوفَ

وناهِدجبِيلِ فِي يلَا اللَّهِ سو خَافُونةَ يملَائِمٍ لَو لُ ذَلِكؤْتِيهِ اللَّهِ فَضي نم  ـشَاءي  اللَّـهو 
اسِعو لِيم٥٤:  سورة المائدة [ }  ع[.  

   :١قال ابن عاشور

رفهم عنه  وهذا الوصف علامة على صدق إيمانهم حتى خالط قلوبهم بحيث لا يص         ((
 لأن الانصياع للملام آية ضعف اليقين والعزيمة ، ولـم           شيء من الإغراء واللوم ؛    

  .٢ ))الرأي يزل الإعراض عن ملام اللائمين علامة على الثقة بالنفس وأصالة 

التي ،  وقد حثت الدعوة الإسلامية على الصفات المحمودة والأخلاق الكريمة          
 وحذرت من الصفات السيئة التي بعضها يكون         ، بعضها فيه دلالة على الثقة بالنفس     

 - صلى االله عليه وسلم –علامة على ضعف الثقة بالنفس كالكذب مثلاً ، يقول النبي         
بر وإن البر يهدي الجنة ، وإن الرجل ليصدق حتى يكتب  إن الصدق يهدي إلى ال((: 

صديقا ، وإن الكذب يهدي إلى الفجور ، وإن الفجور يهدي إلى النار ، وإن الرجـل      
  .٣ ))ليكذب حتى يكتب كذابا 

  .٤ ))الكذب صفة تدل على فقد الثقة بالنفس وضعف الإنسان و (( 

  

  

  

  

                                                             

  .بتونس وفروعه الزيتونة جامع وشيخ بتونس المالكيين المفتين رئيس: عاشور بن الطاهر محمد - ١
 في العربيين المجمعين أعضاء من وهو.مالكيا سلامللإ شيخا) ١٩٣٢ عام (عين.بها ودراسته ووفاته مولده
 في الاجتماعي النظام أصول (و) الاسلامية الشريعة مقاصد( أشهرها من مطبوعة، مصنفات له. والقاهرة دمشق

  هـ ،١٣٩٣ ، وكتب كثيراً في المجلات ، وتوفي القرآن تفسير في) والتنوير التحرير (و) الاسلام
  .٦/١٧٤الأعلام للزركلي ، :  وانظر 

بيروت ، مؤسسة  ( ،١ ، محمد الطاهر بن محمد بن محمد الطاهر بن عاشور التونسي ، طالتحرير والتنوير - ٢
 .٥/١٣٧، ) م ٢٠٠٠-هـ ١٤٢٠التاريخ العربي ، 

 } الصادِقِين مع وكُونُوا اللَّه اتَّقُوا آمنُوا الَّذِين أَيها يا{:  أخرجه البخاري ، كتاب الأدب ، باب قوله تعالى - ٣
قبح الكذب وحسن الصدق  ، ومسلم ، كتاب البر والصلة والآداب ، باب) ٦٠٩٤ (وما ينهى عن الكذب ، ح

  ) .٢٦٠٧ ( وفضله ، ح
 .٣/٢٢٣٦، ) هـ ١٤٢٢دمشق ، دار الفكر ، (  ، ١وهبة بن مصطفى الزحيلي ، ط.  ، دالتفسير الوسيط - ٤



 ٢٦٧

  : الوسائل العملية -٢

  :  الأسرة  -أ

  دور رئيسها بأنفسهم ؛ لتنمية ثقة أبنائر الذي تقوم به الأسرة المسلمة     إن الدو 
وحساس ، فالأسرة هي المحضن الأول الذي ينشأ فيه الابن ، وهي الوسط الطبيعي              
الذي يتعهد الإنسان بالرعاية والعناية منذ الصغر ، وتتميز الأسـرة المـسلمة بـأن             

السنة والسيرة النبوية العطرة ، فعند  مصدرها الأساسي في تربية النشء هو القرآن و       
سير الأسرة المسلمة على المنهج الذي رسمه لها الإسلام ووفق الضوابط التربويـة             

 فإنها ستنشئ بإذن االله شباباً ذا شخصية سوية وقدرات متميزة وثقة عالية    ؛ الإسلامية
 لمعاصر ؛ ، ولكي يتم تفعيل دور الأسرة في علاج مشكلة فقدان الثقة لدى الشباب ا             

  : يمكن أن نهتم بما يلي 

      تبارك  - من الصغر ، فالثقة باالله       – عز وجل    –تعليق قلوب الأبناء باالله
والتوكل عليه من أعظم أسباب تعزيز الثقـة بـالنفس وقـوة             -وتعالى  

 .العزيمة لدى الأبناء

    في تربية الأبناء ، وابتغاء مرضاة االله علـى       – عز وجل    –الإخلاص الله 
 والدعاء بالإصلاح والتوفيـق     - تبارك وتعالى  –بتهال إلى االله    ذلك ، والا  

 .والتيسير والسلامة لهم 

       وسـير الـسلف     – صلى االله عليه وسلم      –حثهم على قراءة سيرة النبي 
 ومن ثم الاقتداء بهـم والتـأثر         ، الصالح والمتميزين من أبناء هذه الأمة     

  .بأخلاقهم وشخصياتهم  

   مع مراعاة التدخل الإيجابي    ،  لخبرة والتجريب    كافية ل  اًإعطاء الابن فرص
عند الحاجة ، والذي ينمي قدراته وإمكانياته ، وتجنـب العنايـة الزائـدة       

 .ومساعدته في كل صغيرة وكبيرة ، حتى يكاد لا يفعل شيئاً لوحده 

  العدل بين الأبناء ، وعدم التفريق بينهم في التعامل. 

      ذ القرارات التي تتعلق بـشؤونهم ،       إعطاء الأبناء الحرية بحدود في اتخا
التي لا ينشأ   ،  والمقصود بالحرية هنا الحرية المقيدة التي جاء بها الإسلام          

 . عنها إضرار بضرورة من الضرورات الخمس 

 التي تنمي قدرات الابن وتعزز ثقتـه       خدام الأساليب التربوية النافعة ،      است
اءة الكتـب التربويـة     بنفسه ، ويمكن التعرف على هذه الأساليب عبر قر        



 ٢٦٨

علـى   -الإسلامية المنتشرة في المكتبات أو قراءة السيرة النبوية العطرة          
 ، أو الانخراط بالدورات التدريبية      - صاحبها أفضل الصلاة وأتم التسليم    

 .النافعة في هذا الشأن 

             مراعاة الفروق الفردية بين الأبناء ، وقبول الابن على طبيعته الجـسمية
نفسية ، والتعرف على جوانب النقص لديه ومن ثـم محاولـة     والعقلية وال 

 .تعزيزها وتنمية قدراته 

 هم الفرصة الكافية للتعبيـر عـن       ور والمناقشة مع الأبناء ، وإعطاؤ     التحا
 .أفكارهم وآرائهم ، وإبداء الاهتمام بأطروحاتهم ومشاركاتهم 

  إعطاء الأبناء المسؤوليات ، وإبداء الثقة بهم. 

  

  :ت الدعوية  المؤسسا-ب

الدور المناط بالمؤسسات الدعوية والمراكز الإسلامية للسعي في لإصـلاح           
الشباب وعلاج مشكلاتهم  كبير ، فهي محل ثقة لدى المسلمين ، ولكي يـتم               

 ج مشكلة فقدان الثقة لدى الـشباب ؛       تفعيل دور المؤسسات الدعوية في علا     
  : يمكن أن نهتم بما يلي 

     افها السعي إلى الحفاظ علـى سـلامة عقائـد          أن يكون من أولويات أهد
الشباب المسلم ، فالعقيدة السليمة تحمي معتنقيها من التخـبط والفوضـى            
والضياع ، وتمنحهم الراحة النفسية والفكرية ، وتدفعهم إلى الحزم والجد           

 .والثقة بالنفس ، وتكفل لهم حياة العزة والكرامة 

      شجيع الشباب وتعزيز ثقتهم بقدرة     في ت ،  تفعيل الوسائل الدعوية المختلفة
 في مسايرة الأمم الأخـرى حـضارياً وعلميـاً ، بـل          ، أمتهم الإسلامية 

 .وتجاوزها بما تمتلك الأمة من مقومات عظيمة تجعلها في مقدمة الأمم 

         ضرورة التنسيق بين المؤسسات الدعوية والوسائل الإعلامية والمؤسسات
أدواراً تكاملية من شأنها أن تبنـي        حتى تؤدي جميعها     ؛التربوية الأخرى   

تزرع فيـه الثقـة     ،  شخصية الشاب المسلم على أسس واضحة وسليمة        
 .بالنفس والعزيمة القوية وتزيل الخوف والتردد المذموم لديه 



 ٢٦٩

          حتى يتسنى لهم نقل هـذه       ؛غرس الثقة بالنفس في نفوس الدعاة إلى االله 
، وهذا يدفعنا للتأكيـد علـى   الثقة للمدعوين ، وإلا ففاقد الشيء لا يعطيه      

 .ضرورة انتخاب الدعاة واختيارهم وتأهيلهم بما يتلاءم مع رسالتهم 

     لتدريب الدعاة على مهـارات التعامـل مـع         ؛  إقامة الدورات التدريبية
 .مشكلات الشباب المعاصر، وفق منهج الدعوة الإسلامية 

              علـى  ربط الشباب بالقدوات من سلف هذه الأمة وخلفهـا ، والتعـرف
بات بثبات وثقة ؛ ليكون لهم درس       تاريخهم وسيرهم وكيفية تجاوزهم للعق    

 . في قوة العزيمة والثقة بالنفس عملي

  

 :المؤسسات التربوية والتعليمية -ج

التي لها تأثير بارز ومباشر على تكـوين شخـصيات          ،  وتعتبر من أهم الجهات     
الأول ، الذي ينشأ فيه الابن الأبناء وبث الثقة بأنفسهم ، لكونها المحضن التربوي     

خارج نطاق بيته وأسرته ، ثم ينتقل بعد ذلك من مؤسسة تربوية تعليمية  لأخرى           
متدرجاً في المراحل الدراسية ، قاضياً فيها أكثر سنين طفولته وشبابه ، ويمكـن             
أن يتلخص دور المؤسسات التربوية والتعليمية في علاج مشكلة فقـدان الثقـة             

 ثلاثة جوانب أساسية ، جانـب تحـسين مـستوى التحـصيل             بالنفس من خلال  
الدراسي لدى الطالب ، وجانب تطوير وتنمية مهـارات وإمكانـات الطـلاب ،            
وجانب معالجة مشكلات الطلاب النفسية والاقتصادية والتربوية ، ولكـي يـتم            
تفعيل دور المؤسسات التربوية والتعليمية في علاج مشكلة فقـدان الثقـة لـدى              

  :  يمكن أن نهتم بما يلي ؛الشباب 

             السعي في تحسين مستوى التحصيل الدراسي لدى الطلاب ، وذلك مـن
خلال توفير الجو الدراسي المناسب ، وتوفير المدرس المتميز في علميته           
وأسلوبه وتعامله ، واستخدام وسائل الإيضاح المتعددة وطرق التـدريس          

 ـ ((المختلفة في توضيح وتبسيط المعلومة         صيل الدراسـي يجعـل      فالتح
الطالب يتعرف على حقيقة قدراته وإمكاناته ، كما أن وصول التلميذ إلى            
مستوى تحصيلي مناسب في دراسته للمواد المختلفة يبث الثقـة بنفـسه            



 ٢٧٠

ويدعم فكرته عن ذاته ويبعد عنه القلق والتوتر مما يقوي صحته النفسية            
((

١. 

       ف إمكانياتهم ومقومـاتهم     إقامة البرامج التي تساعد الطلاب على اكتشا ،
 .وتنمية مهاراتهم 

  ه فرصة أكبـر للتجربـة      انب التطبيقي لدى الطالب ، وإعطاؤ     تطوير الج
 والحرص على انتقال أثر التعلم في المدرسة إلى الحياة  ،واكتساب الخبرة 

الخارجية ، وعدم التركيز على الجانب الذهني مع إغفال الجانب التطبيقي           
. 

   لفردية بين شخصيات الطلاب ، وعلـى أسـاس ذلـك           مراعاة الفروق ا
 .يستخدم مع كل طالب الأسلوب الذي يناسب حاله 

              عدم التركيز على أخطاء الطالب ، فينبغي على المعلم أن يستخدم النقـد
الإيجابي البنّاء ، والذي لا يترك أثراً في نفسية الطالب ، وبالتالي تضعف             

 .ثقته بنفسه 

    ب ، والسعي الحثيـث إلـى عـلاج هـذه           التعرف على مشكلات الطلا
المشكلات في مهدها وعدم تفاقمها ، وبالتالي يكبر أثرها على الطالـب ،             
وهذا هو دور الإرشاد والتوجيه المدرسي في الدرجـة الأولـى وكـذلك       

 .للمعلم جانب في ذلك 

            العناية الخاصة بالطلاب الموهوبين ، فالطالب الموهوب لـه طموحـات
وإن تهميشه قتل لهذه الموهبة وإحباط لـه ، وبالتـالي           وتطلعات كبيرة ،    

 .إضعاف لثقته بنفسه 

 :المؤسسات الإعلامية  -  د

أصبحت المؤسسات الإعلامية المرئية والمسموعة والمقروءة من أهم الوسـائل          
المؤثرة على تشكيل ثقافة وشخصية الشاب ، وذلك لكثرة هذه المؤسـسات مـن            

ها والبقاء أمامها لساعات طويلة في هـذه        جهة ، ومن جهة أخرى لإدمان متابعت      
الأزمنة وخاصة من قبل الشباب ، وقد تتشكل الشخصيات المهزوزة والنفـسيات        

                                                             

 الثقة بالنفس ودافع الإنجاز لدى عينة من الطلاب المتفوقين دراسياً والعاديين في المرحلة المتوسطة بمدينة - ١
 . ٢٥:عرعر ، ص



 ٢٧١

التـي  ،  مسؤولة  الالضعيفة جراء التعرض والمتابعة للمؤسسات الإعلامية غير        
تبث مواد وبرامج تسبب الانهزامية وضعف الثقة بالنفس لدى المتابع لها ، مـع              

 توجيه الشباب وتوعيتهم ، وبث     ات إعلامية أخرى لها أثر بارز في        وجود مؤسس 
  ، ولكي يتم تفعيل دور الإعلام في    فيهم روح التنافس وقوة العزيمة والثقة بالنفس     

  :  يمكن أن نهتم بما يلي علاج مشكلة فقدان الثقة بالنفس ؛

       لمـن  ،  إسناد مهمة الإشراف على هذه الوسائل والمؤسسات الإعلاميـة
 . والمهارية لقية والعلميةتوافر فيه الكفاءة الدينية والخت

      تهتم بتنمية قدرات الشباب وتطـوير   ،  ضرورة تخصيص قنوات إعلامية
 وفق مـنهج الـدعوة       ، ومناقشة قضاياهم ومعالجة مشكلاتهم   ،  إمكانياتهم  
 .الإسلامية 

            رة إيجاد لجنة رقابية تنفيذية لمنع بث البرامج والمواد الإعلاميـة الـضا
بالأطفال والشباب ، كالبرامج الترفيهية الخيالية والتي لا تتـصل بواقـع            
الطفل أو الشاب ومجتمعه ، والبرامج المفسدة للأخـلاق وغيرهـا مـن             

 .البرامج الهدامة 

      تهدف إلى تعلـيم الطفـل كيفيـة تحمـل          ،  إيجاد برامج تعليمية ترفيهية
 .ة قوية المسؤوليات ، حتى ينشأ شاباً ذا ثقة عالية وعزيم

            ؛ إيجاد البرامج التوجيهية والتثقيفية والموجهة للمربين وأوليـاء الأمـور
 . لتثقيفهم بالمنهجية الصحيحة في التربية وطرق وأساليب التربية السليمة 

  

  

  

  

  

  

  

  



 ٢٧٢

  :  القدوة الحسنة -٣

 يملك قلـوب     ، الداعي المسلم بحكمته وسمته وسيرته الطيبة وأخلاقه الحسنة       
قدوة يحتذى به ومثالاً يشار إليه ، فعندما يتصف الداعي بالثقة بالنفس            الناس ويصبح   

والجدية والعزيمة القوية ، إنه بذلك يعطي درساً عملياً للشباب لاكتساب هذه الخصال  
 وامتازت  - تبارك وتعالى    –والتأثر بها ، ونذكر بعض النماذج المشرقة الواثقة باالله          

  :االله وهم الأنبياء ، ومن هذه النماذج بالثقة بالنفس لأعظم الدعاة إلى 

 الإقبال على تحمل المسؤولية وعدم الخـوف   ، من أعظم مظاهر الثقة بالنفس     -أ
 لما رأى أنه سيـصلح      - عليه السلام  -والتردد في ذلك ، وهذا نبي االله يوسف         

وأنه الأولى بها من غيـره ، طلـب هـذه           ،  بتوليه الولاية على خزائن الأرض      
 الملك بكل ثقة وثبات بدون تردد أوتخوف ، فقال تعالى مخبراً عـن              الولاية من 

 سورة  [ } علِيم حفِيظٌ إِنِّي الْأَرضِ خَزائِنِ علَى اجعلْنِي قَالَ {: يوسف عليه السلام    

   .]٥٥: يوسف 

   :١قال محمد أبو زهرة

 الثقة بالنفس ، وطلب الأمـر إن كـان         -عليه السلام    - من صفات يوسف     (( 
 فلم يفر مـن تحمـل       ] اجعلني على خزائن الأرض      [يصلحه ، كما قال يوسف      

  .٢ ))التبعة عن بينة وجدارة واستحقاق 

 كانت تصرفاته وحسن تعامله مع المواقف   – عليه السلام    - وهذا موسى    -ب
 عليـه  -  مخبراً عن موسى  – عز وجل    - تدل على ثقته بنفسه ، قال االله          ، المختلفة
 بِـشِهابٍ  آتِيكُم أَو بِخَبرٍ مِنْها سآتِيكُم نَارا آنَستُ إِنِّي لِأَهلِهِ موسى قَالَ ذْإِ { : - السلام
    .] ٧:  سورة النمل [ } تَصطَلُون لَعلَّكُم قَبسٍ

 فأكد الإتيان لقوة يقينه وثقته بنفسه ، والتوكيد دلالة على الثقة بالنفس وعلى           ((
  .٣ ))القوة 

                                                             

 الكبرى المحلة بمدينة مولده. عصره في سلاميةلإا الشريعة علماءمن كبار : زهرة أبو أحمد بن حمدم - ١
 في العلمي البحث إلى اتجاهه وبدأ ، )١٩٢٥ - ١٩١٦ (الشرعي القضاء بمدرسة وتعلم الأحمدي بالجامع وتربى

 علىالأ للمجلس وعضوا)١٩٣٥ (الجامعة في العليا للدراسات محاضرا أستاذا وعين)  ١٩٣٣ (الدين أصول كلية
 من وأصدر سلاميةالإ الدراسات لمعهد ووكيلا ، القاهرة بجامعة الحقوق لكلية وكيلا وكان  ،العلمية للبحوث

 ، والمعجم ٦/٢٥الأعلام للزركلي ، : وانظر هـ  ، ١٣٩٤ بالقاهرة وفاته وكانت ، كتابا ٤٠ من أكثر تأليفه
أعضاء ملتقى أهل الحديث ، كتاب إلكتروني ولا يوجد له نسخة :علم ، تأليف الجامع في تراجم العلماء وطلبة ال

  .١/٣٢٧مطبوعة ، 
 .١/٣٨٨٠، ) القاهرة ، دار الفكر العربي( ، محمد أبو زهرة ، زهرة التفاسير  - ٢
  .١/٥٥فاضل صالح السامرائي ،.  لمسات بيانية لسور القرآن الكريم ، د- ٣



 ٢٧٣

ساليب الدعوة الإسلامية في علاج مشكلة فقدان الثقة بالنفس لدى الشباب           أ: ثانياً  
  .المعاصر 

من شأنها أن تـصقل شخـصيات   ،  الدعوة الإسلامية اتبعت أساليب كثيرة ومتنوعة       
، الشباب المسلم ، وتدفعهم للثقة بأنفسهم واكتساب الجدية والحزم والعزيمة القويـة             

  :م الإحجام والتخوف والتردد ، ومن هذه الأساليب والإقبال على الخير والإقدام وعد

  : ليات للشباب و إسناد المسؤ-١

 لذلك فهي   باة لشخص على حساب صالح المجتمع ؛      الدعوة الإسلامية لا تعرف المحا    
تولي المسؤوليات والمهام لمن هو كفؤ ومؤهل للقيام بها ، ولم يهمش الشباب كمـا               

لإسلامية ، بل من كـان مـنهم علـى قـدر            همشوا في كثير من المجتمعات غير ا      
المسؤولية ولديه الكفاءة والإمكانيات حمل هذه المسؤولية ، وقُدم على من هو أكبـر            

 صلى  –منه ، والسيرة النبوية حافلة بمثل ذلك ، فعندما كانت الوفود تفد على النبي               
 كان ينصب عليهم إماماً منهم ، والمقياس في ذلـك لا أن يكـون               –االله عليه وسلم    

أكبرهم أو أشرفهم نسباً أو أقواهم أو أجملهم إنما أقرؤهم ولو كان أصغرهم ، لـذلك     
 إماماً على جرم  لما وفدوا عليه        -رضي االله عنه    –نصب عمرو بن سلمة الجرمي      

 - رضي االله عنه     –كان كما قال    ، وهو غلام صغير ، وبقيت هذه المسؤولية لديه ف         
 فما شهدت مجمعاً من جرم إلا كنت إمامهم ، وأصلي على جنائزهم إلى يـومي                ((: 

  .١ ))هذا 

 لهذا الغلام إماماً على قومه وتحميلـه      – صلى االله عليه وسلم      –فكان لتنصيب النبي    
 يشهد مجمعـاً     ليكون أكثر ثقة بنفسه فلا      ؛  دافعاً له في باقي حياته      ، هذه المسؤولية 

  .لقومه إلا ويتقدم ويؤمهم ويصلي بهم 

  :  تكليف الشباب بالدعوة إلى االله -٢

  ، ويبعث فيهم الإحـساس بقيمـة أنفـسهم    ، مما يبث الثقة بالنفس في قلوب الشباب      
 صلى – فقد كان النبي  ،-تكليفهم بأمور عظيمة كالدعوة إلى االله ـ تبارك وتعالى  

 –لشباب بالدعوة إلى االله تعالى ، فعن مالك بن الحـويرث             يكلف ا  –االله عليه وسلم    
أتينا إلى النبي ونحن شببة متقاربون ، فأقمنا عنده عـشرين           :  قال   –رضي االله عنه    

 فلما ظن أنا    – رحيماً رفيقاً    – صلى االله عليه وسلم      –يوماً وليلة ، وكان رسول االله       
 ارجعـوا  ((:  بعدنا ، فأخبرناه ، قال       سألنا عمن تركنا    ، قد اشتهينا أهلنا أو قد اشتقنا     

إلى أهليكم فأقيموا فيهم وعلموهم ومروهم ، وذكر أشياء أحفظهـا أو لا أحفظهـا ،               
                                                             

، قال شعيب ) ٥٨٧(أبو داود ، كتاب الصلاة ، باب من أحق بالإمامة ، ح ، و) ٢٠٣٣٢( أخرجه أحمد ، ح - ١
  .التذييل على مسند أحمد ، طبعة مؤسسة قرطبة ، القاهرة : ، انظر )) إسناده صحيح : (( الأرنؤوط 



 ٢٧٤

وصلوا كما رأيتموني أصلي ، فإذا حضرت الصلاة فليؤذن لكم أحـدكم وليـؤمكم              
  .١ ))أكبركم 

  : الاهتمام بهم -٣

 ويدفع بعجلة نفسياتهم للأمام ويزيد      ، فإبداء الاهتمام بالشباب يبعث فيهم الثقة بالنفس      
 يولي الشباب اهتماماً    – صلى االله عليه وسلم      –فيهم الهمة والعزم ، ولقد كان النبي        

 بهم ، إجابته    – صلى االله عليه وسلم      –كبيراً وعناية تليق بهم ، ومن صور اهتمامه         
   قال– رضي االله عنه –٢لدعوتهم ، فعن عبداالله بن بسر المازني 

 أدعوه إلى الطعام ، فجـاء       – صلى االله عليه وسلم      –بعثني أبي إلى رسول االله       (( :
  .٣ )) الحديث... المنزل أسرعت فأعلمت أبوي  منمعي ، فلما دنوت

- صلى االله عليه وسلم      - ومن صور اهتمامه بهم دعوتهم للطعام في بيته ، فقد دعا          
 ن شباب الصحابة ، يقول     وهو م   إلى طعامه ،   – رضي االله عنه     –االله   جابر بن عبد  

 صلى االله عليه    – كنت جالساً في داري فمر بي رسول االله          (( : - رضي االله عنه     –
 فأشار إلى فقمت إليه فأخذ بيدي فانطلقنا حتى أتى بعض حجر نسائه فدخل              –وسلم  

نعم ، فأتي بثلاثـة     :  فقالوا   ] هل من غداء   [:ثم أذن لي فدخلت الحجاب عليها فقال        
 قرصـا   –صلى االله عليـه وسـلم       – فأخذ رسول االله     ٤عهن على نبي    أقرصة فوض 

ًفوضعه بين يديه ، وأخذ قرصاً آخر فوضعه بين يدي ، ثم أخذ الثالث فكسره باثنين                
لا إلا  :  قـالوا    ]٥ هل مـن أدم      [: فجعل نصفه بين يديه ونصفه بين يدي ، ثم قال           

  .٦ )) ] هاتوه فنعم الأدم هو[: شيء من خل ، قال 

                                                             

ث  أخرجه البخاري ، كتاب الأذان ، باب الأذان للمسافر إذا كانوا جماعة والإقامة وكذلك بعرفة وجمع ، حدي- ١
  ).٦٧٤(، ومسلم ، كتاب المساجد ، باب فضل الجلوس في مصلاه بعد الصبح وفضل المساجد ، حديث ) ٦٣١(
 السلمي صفوان أبو البخاري وقال الحمصي بسر أبو المازني المهملة وسكون الموحدة بضم بسر بن االله عبد- ٢

 وأخويه ولأبويه له ، حبان بنا لقو وهو الأنصار مازن من وقيل سليم بني أخو منصور بن مازن من المازني
 مات ، عمته عن وقيل وأخيه أبيه وعن - سلم و عليه االله صلى -  النبي عن هو وروى صحبة والصماء عطية
 . الصحابة من بالشام مات من آخر وهو وتسعين أربع بن وهو وثمانين ثمان سنة منها بحمص وقيل بالشام
 .٣/٨٧٤ والاستيعاب في معرفة الأصحاب، ،٤/٢٣الإصابة في تمييز الصحابة ، : وانظر

: ، انظر)) إسناده صحيح على شرط مسلم : (( ، قال شعيب الأرنؤوط ) ١٧٦٧٨(  أخرجه أحمد ، حديث - ٣
  .التذييل على مسند أحمد ، طبعة مؤسسة قرطبة ، القاهرة 

 .٢/٧٠٥ النهاية في غريب الحديث والأثر ،: أي على شيء مرتفع عن الأرض ، انظر :  نبي - ٤
٥ -مأدم ( النهاية في غريب الحديث والأثر ،مادة : ما يؤكل مع الخبز ، أي شيء كان ، وانظر :  الأد (  ،
١/٤٥. 
 ).٢٠٥٢(  ، باب فضيلة الخل والتأدم به ، ح  أخرجه مسلم ، كتاب الأشربة- ٦



 ٢٧٥

 صـلى االله  – صور الاهتمام بهم عيادتهم عند المرض ، ولقد كان رسـول االله   ومن
 قال – رضي االله عنه - مرضهم ، فعن زيد بن أرقم د يعود الشباب عن   –عليه وسلم   

  .٢ ))الحديث ... ، فعادني رسول االله صلى االله عليه وسلم ، ١ أصابني رمد((: 

  :مين  الثقة بالشباب وائتمانهم على أسرار المسل-٤

 وجعلـه  – رضي االله عنه – وثق في زيد بن ثابت       – صلى االله عليه وسلم      –فالنبي  
 – صلى االله عليه وسـلم       –وأصبح المسؤول عن كتابات النبي      ،  يتعلم اللغة العبرية    

 أن  (( : - رحمـه االله     – ، ففي صحيح البخاري      لليهود ومترجمه لكتابات اليهود له    
 صلى االله   – أن يتعلم كتاب اليهود حتى كتبتُ للنبي         النبي صلى االله عليه وسلم أمره     

))  كُتُبه ، وأقرأته كتبهم إذا كتبوا إليه       –عليه وسلم   
 – رضي االله عنه     –، وكان زيد    ٣

  .لم يتجاوز العشرين سنة 

  . توليتهم الولايات -٥

ا والذين منحوا ثقة كبيرة وتولو    ،  تاريخ الدعوة الإسلامية حافل بالقيادات من الشباب        
كثيراً من الولايات ، وكانوا بحق على قدر هذه الثقة ، فمنهم من تولى قيادة الجيوش               

 علـى  – صلى االله عليه وسلم    – فقد أمره النبي     – رضي االله عنه     –كأسامة بن زيد    
بعض السرايا ، وكذلك فقد أوكل إليه مهمة صعبة عظيمة ينوء بها الرجال الأشاوس             

ن عمـره كـان لا يتجـاوز    إسيغزو الروم ، وقيل     ، وهي إمرته على الجيش الذي       
 رضـي االله عـنهم      – ، وكان تحت إمرته أكابر الصحابة وأشياخهم         ةالسابعة عشر 

، وهذا يبين عظم ثقة الدعوة الإسلامية بشبابها ، وتميزها في دفع الشباب           -أجمعين  
  .للثقة بأنفسهم وتحملهم المسؤوليات العظام 

جيش فقط ، بل حتى الخلافة الإسـلامية وهـي الولايـة    ولم يقف الأمر عند قيادة ال 
 الخلافـة   - رحمه االله    – ٤الكبرى كان للشباب نصيب منها ، فقد تولى محمد الثاني         

                                                             

 .٦/٢٢٢، ) رمد( لسان العرب ، مادة : وجع العين وانتفاخها ، وانظر :  الرمد - ١
، ) ٣١٠٢( ، وأبو داود ، كتاب الجنائز ، باب في العيادة في الرمد ، ح ) ١٩٣٤٨( أخرجه أحمد ، ح - ٢

إسناده حسن من أجل يونس بن أبي إسحاق وهو السبيعي وبقية رجاله : (( مختصراً ، وقال شعيب الأرنؤوط 
  .بة التذييل على مسند أحمد ، طبعة مؤسسة قرط: ، انظر )) ثقات رجال الصحيح 

  ).٧١٩٥(صحيح البخاري ، كتاب الأحكام ، باب ترجمة الحكام وهل يجوز ترجمان واحد ، ح - ٣
،  الغازى عثمان بن اورخان بن خان بايزيد بن خان محمد بن خان مراد بن خان محمدمحمد الفاتح وهو - ٤

 وقرر عثمان بنى ملك أسس الذي وهو مائةوثمان وثلاثين ست ٨٣٦ سنة ولد سلاطينها وابن الروم سلطان
 يوم في فتحها وكان وبحرا برا السفن إليها وساق الكبرى ةيالقسطنطين افتتح الذي وهو قوانينه ومهد قواعده

 الثمان المدارس بها وبنى السلاطين من بعده ومن هو بها واستقر ٨٥٧ سنة الآخرة جمادى من الأربعاء
 من ويستجلبهم إليهم ويحسن علم كل في عنهم ويأخذ بنفسه يخلطهم لهم مقربا العلماء إلى مائلا وكان المشهورة

 النعمانية الشقائق في مبسوطة أخبار معهم وله منهم واحد مملكته إلى دخل إذا ويفرح،  ويراسلهم النائية الأقطار
     = البدر الطالع بمحاسن من بعد : ، وانظر  وثمانمائة وثمانين ست ٨٨٦ سنة وتوفي دولته علماء ذكر عند



 ٢٧٦

 وكان يلقب رحمه االله بأبي الخيرات ،         ((ان وعشرون سنة  تثناالعثمانية وعمره آنذاك    
  .١ ))حكم ما يقرب على ثلاثين عاماً كانت خيراً وعزة للمسلمين 

  .فتح االله على يديه القسطنطينية وأسقط الدولة البيزنطية ، فسمي محمد الفاتح 

 ، ففي بدر    - صلى االله عليه وسلم    -وقد حمل الألوية بعض الشباب في زمن النبي         
 وفي فتح مكة حمـل لـواء     ، ٢ – رضي االله عنه     –حمل اللواء علي بن أبي طالب       

 ، وراية جهينة معبـد بـن خالـد          ٣جعيأشجع أحد الشبان وهو معقل بن سنان الأش       
  .وهو من الشباب ٤ – رضي االله عنه –الجهني 

 السائب  أحد الشباب ، وهو ولى على الحسبة(( – رضي االله عنه –وفي خلافة عمر 
 ومعه سليمان بن أبي خيثمة وعبداالله بـن عتبـة بـن             – رضي االله عنه     –بن يزيد   

  .٥ )) مسعود

  : لمشاق  الحث على الاجتهاد وتحمل ا-٦

 [ } الْمحـسِنِين  لَمع اللَّه وإِن سبلَنَا لَنَهدِينَّهم فِينَا جاهدوا والَّذِين {: قال تعالى   
   .]٦٩: العنكبوت 

سورة [ } الْعالَمِين عنِ لَغَنِي اللَّه إِن لِنَفْسِهِ يجاهِد فَإِنَّما جاهد ومن {: قال تعالى   

   .]٦: بوت العنك

   : - رحمه االله –قال الشيخ السعدي 

 لأن نفـسه تتثاقـل      ؛ وقد علم أن الأوامر والنواهي يحتاج المكلف فيها إلى جهاد            ((
إقامة دينه ، كمـا     بطبعها عن الخير ، وشيطانه ينهاه عنه ، وعدوه الكافر يمنعه من             

  .٦ )) معارضات تحتاج إلى مجاهدات وسعي شديد ينبغي ، وكل هذه

                                                                                                                                                                                   

بيروت ، المكتبة العلمية ( ، جلال الدين السيوطي ، نظم العقيان في أعيان الأعيان ، و٢/٢٦١القرن السابع ، = 
 (،١/١٧٣.  
  .٢٥٣:  العثمانيون في التاريخ والحضارة ، ص- ١
  ، والروض الأنف في شرح غريب السير ، عبدالرحمن بن عبداالله٣/٢٢٦دلائل النبوة ، البيهقي ، :  انظر - ٢

 .٣/٥٤السهيلي ، 
 يكنى الأشجعي، غطفان بن ريث بن أشجع بن بكر بن سبيع بن فتيان بن عركي بن مظهر بن سنان بن معقل- ٣
 فاضلاً وكان. بها فأقام المدينة أتى ثم مكة، فتح شهد ، سنان وأبو زيد، وأبو محمد، أبو: وقيل. الرحمن عبد أبا
 المدينة بأهل ظفر لما المري عقبة بن مسلم فقتله المدينة، أهل مع معاوية بن يزيد خلع ممن معقل وكان ، تقياً
 .٦/١٨١، والإصابة في تمييز الصحابة ، ٣/١٤٣١ ، الاستيعاب في معرفة الأصحاب ، صبراً الحرة يوم
 .٢/٥٩٩، ) ٦٢٢٠(المستدرك على الصحيحين ، حديث :  انظر - ٤
 .٢/٤٢٧ سير أعلام النبلاء ، - ٥
  .٤/٤٨حمن ،  تيسير الكريم الر- ٦



 ٢٧٧

 كان  – صلى االله عليه وسلم      –ومن صور الاهتمام بهم تقديرهم واحترامهم ، والنبي         
يعرف للشباب قدرهم في مجالسه التي يحضرها كبار القوم وأشياخهم ، فعن سـهل              

  :  قال– رضي االله عنه – ١بن سعد

 بقدح فشرب منه ، وعن يمينه غـلام أصـغر   –صلى االله عليه وسلم – أتي النبي  ((
:  قال ،  " يا غلام ، أتأذن لي أن أعطيه الأشياخ ": شياخ عن يساره ، فقال   القوم والأ 

))ما كنت لأوثر بفضلي منك أحداً يا رسول االله ، فأعطاه إياه 
٢.  

  

  :  الاعتدال في معالجة الأخطاء -٧

الدعوة الإسلامية بنظرتها الواقعية تقرر أن الإنسان لا يبلغ الكمال ، بل هـو            
  . لذلك فهي تتعامل معه على هذا الأساس ؛قصان معرض للخطأ والن

:  سورة النـساء   [ } ضعِيفًا الْإِنْسان وخُلِقَ عنْكُم يخَفِّفَ أَن اللَّه يرِيد {: قال تعالى   

٢٨[ .  

        : قـال    - صلى االله عليه وسـلم     – أن النبي    – رضي االله عنه     –وعن أنس   
  .٣ )) التوابون  كل ابن آدم خطاء ، وخير الخطائين((

وهذا التصور يجعلنا نتجاوز عن الكثير من أخطاء الشباب ، أو نضعها فـي              
  .موضعها الطبيعي دون تحجيم لها أو تهويل 

يتجاوز عن الكثير من أخطاء الشباب ما        - صلى االله عليه وسلم      - ولهذا كان النبي  
 قـال خـدمت     – رضي االله عنه     – فعن أنس بن مالك      ((لم تتعلق بحد من الحدود ،       

                                                             

  ،الساعدي الأنصاري ساعدة بن الخزرج بن عمرو بن حارثة بن ثعلبة بن خالد بن مالك بن سعد بن سهل- ١
 عن وروى حبان بن احكاه – سلم و عليه االله صلى -  النبي فغيره حزنا اسمه كان يقال الصحابة مشاهير من

 ومروان مروان عن وروى عبسة بن وعمرو عدي بن وعاصم أبي وعن - سلم و عليه االله صلى -  النبي
 و عليه االله صلى - النبي مات الزهري قال  ،وآخرون والزهري حازم وأبو العباس ابنه عنه روى منه أصغر

 قبل وقيل وتسعين إحدى سنة مات الصحابة من بالمدينة مات من آخر وهو سنة عشرة خمس بنا وهو - سلم
الاستيعاب في : ، وانظر وتسعين ستا وقيل أكثر أو وزاد حاتم وأب قال وكذا سنة مائة عاش الواقدي قال ذلك

  .٣/٢٠٠، والإصابة في تمييز الصحابة ، ٢/٦٦٤معرفة الأصحاب ، 
 أخرجه البخاري ، كتاب المساقاة ، باب في الشرب ومن رأى صدقة الماء وهبته ووصيته جائزة ، مقسوماً - ٢

لأشربة ، باب استحباب إدارة الماء واللبن ونحوهما عن ، ومسلم ، كتاب ا) ٢٣٥١(كان أو غير مقسوم ، ح 
 ).٢٠٣٠(يمين المبتدئ ، حديث 

، والحاكم في المستدرك ) ١٣٠٧٩(، وأحمد ، ح )٤٢٥٢(، وابن ماجه ، ح ) ٢٤٩٩( أخرجه الترمذي ، ح- ٣
لترمذي طبعة وقال حديث صحيح الإسناد ولم يخرجاه ، وحسنه الشيخ الألباني في التذييل لسنن ا) ٧٦١٧( ، ح 

  .  بيروت – بيروت ، وفي التذييل على سنن ابن ماجه طبعة دار الفكر –دار إحياء التراث العربي 



 ٢٧٨

 عشر سنين فلم يقل لي لشيء فعلت ما لك فعلت كذا            - صلى االله عليه وسلم    -النبي  
  .١ )) وكذا أو لشيء لم أفعله ما لك لم تفعل كذا وكذا

 فلا تنشئ لديه الرهبـة     ، وهذه الواقعية في التعامل مع الخطأ تدعم ثقة الشاب بنفسه         
ن الوقوع في الخطأ تجعل الـشاب       متعمد ، فإن الرهبة م    الوالخوف من الخطأ غير     

  . ويتردد كثيراً قبل إقدامه على أي أمرٍ أو عملٍ ما  ،يفقد الثقة بنفسه
  
  :  استشارتهم -٨

 استشارتهم في الأمـور العظـام        ، من الأمور التي تبعث الثقة بالنفس لدى الشباب       
ابة  كان يستشير شـباب الـصح      – صلى االله عليه وسلم      –والقضايا المهمة ، فالنبي     

 –عائـشة  الطـاهرة  حتى في أخطر الأمور كحادثة الإفك التي اتهمت فيها زوجـه   
 – فدعا صلى االله عليه وسلم علي بن أبي طالب وأسامة بن زيد (( –رضي االله عنها 

  .٣ )) الوحي يستشيرهما في فراق أهله ٢ حين استلبث–رضي االله عنهما 
  
  :مجتمع تربيتهم على المشاركة الفعالة في قضايا ال-٩

الدعوة الإسلامية تربي شبابها على الجدية والمشاركة الفعالة في قضايا المجتمـع ،             
في قضية العرنيين الذين قتلوا الراعـي        -صلى االله عليه وسلم      -وهذا رسول االله    

 من عشرين ، وبعث معهم قائفاً       اًوأخذوا الإبل ، أرسل إليهم شباباً من الأنصار قريب        
  .٤يقتص أثرهم 

 يربي الشباب على المشاركة الفعالة فـي قـضايا          – صلى االله عليه وسلم      –ي  فالنب
مجتمعهم ، ويوليهم ثقته في مثل هذه المواقف المـصيرية ، ممـا يجعـل الـشباب         

ويقدمون على القيام بمسؤولياتهم وأعمالهم بكل ثقة وثبـات بـلا         ،  يضاعفون الجهد   
  .تردد ولا خَور 

  

  

  

  

                                                             

، وقال ) ٢٨٩٣( ، وابن حبان في صحيحه ، ح ٧/٣٥، ) ٦٧٧٣( أخرجه الطبراني في المعجم الأوسط ، ح - ١
و صالح بن رستم المزني كثير الخطأ إسناده على شرط مسلم إلا أن أبا عامر الخزاز وه: (( شعيب الأرنؤوط

هـ ، ١٤١٤- بيروت –تحقيقه لصحيح ابن حبان ، الطبعة الثانية لمؤسسة الرسالة : ، انظر)) لكنه قد توبع 
٧/١٥٢.  
  .١٣/١٥٨، ) لبث (لسان العرب ، مادة : من اللبث الإبطاء والتأخر ، وانظر :  استلبث- ٢
  ). ٢٧٧٠(يث الإفك وقبول توبة القاذف ، ح  أخرجه مسلم ، كتاب التوبة ، باب في حد- ٣
 ).١٦٧١(صحيح مسلم ، كتاب القسامة والمحاربين ، باب حكم المحاربين والمرتدين ، ح :  انظر - ٤



 ٢٧٩

ة الإسلامية في علاج مـشكلة الميـل إلـى           منهج الدعو  :الفصل الرابع   
  .الانعزال لدى الشباب المعاصر 

  

  

ال لـدى الـشباب المعاصـر       التعريف بمشكلة الميل إلى الانعـز     : المبحث الأول   
  .وأسبابها

  

  

  .آثار مشكلة الميل إلى الانعزال لدى الشباب المعاصر : المبحث الثاني 

  

  

مية في علاج مشكلة الميل إلى الانعزال    معالم منهج الدعوة الإسلا   : المبحث الثالث   
 .لدى الشباب المعاصر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 ٢٨٠

التعريف بمشكلة الميل إلى الانعـزال لـدى الـشباب المعاصـر            : المبحث الأول   
  .وأسبابها

  

  .التعريف بمشكلة الميل إلى الانعزال لدى الشباب المعاصر : المطلب الأول 

ب المعاصر مشكلة الميل إلى الانعـزال ،        ة التي يمر بها الشبا    من المشكلات الرئيس  
وسواء كان هذا الانعزال يأخذ طابعاً كلياً أو يكون ذا طابع جزئـي ، بـأن يتقوقـع      
الشاب على شخص أو أكثر من رفاقه ويتجنب أفراد أسرته ، وينسحب من المواقف              

  .الاجتماعية المختلفة 

 كذلك ، بل قد يكـون       اً نفسي اًب إلا أن له جان    اًوهذا الانعزال وإن كان ظاهره اجتماعي     
، هو الأساس ، وبعد البحث والاستقصاء لوحظ تعدد المسميات لانعـزال الـشباب              

فبعض علماء الاجتماع يطلق عليه العزلة الاجتماعية ، وبعض علماء النفس يطلقون            
والبعض الآخر يطلق عليه مسمى الوحدة النفسية أو العزلـة  ،  عليه مسمى الانطواء    

  . وبعضهم يطلق عليه مسمى الانسحاب النفسية ،

  :  هذه المصطلحات ريفاتوفيما يلي ذكر بعض تع

 )) هي شكل متطرف من الاضطراب في العلاقات مع الرفاق           ((: العزلة الاجتماعية   
١.  

  :ويعرف الانطواء 

 بأنه تحويل العقل إلى الداخل ، وانعكاسه على نفسه ، عندئذ تنحصر اهتمامـات               (( 
  .٢ ))ذاته وفي مشاعره وإحساساته وأفكاره وخيالاته المنطوي في 

  .٣  )) هو انكماش اجتماعي مفرط من الاختلاط بالغرباء((: وفي تعريف آخر 

  : ويعرف الانسحاب بأنه 

                                                             

هوارد ميلمان ، ترجمة :  ، تأليف مشكلات الأطفال والمراهقين وأساليب المساعدة فيها شارلز شيفر و :
 .٣٨٨: ، ص) م ١٩٨٩عمان ، منشورات  الجامعة الأردنية ، (  ، ١نسيمة داود و نزيه حمدي ، ط.د

 .٥٩:  الثقافة الأمنية ، ص- ٢
: ، وانظر :  ، ص) ١٩٨٠دمشق ، وزارة الثقافة ، (  ، ١ ، عبدالمجيد نشواتي ، طمشكلات الطفولة - ٣

 . ١٧٣: الصحة النفسية للطفل والمراهق ، ص



 ٢٨١

 تجنب الشخص المتأزم التعرض للناس أو للمواقف أو الأشياء التي تثير في نفسه              ((
المتأزم إلى مواجهة هـذه المواقـف   القلق والضيق ، وإذا اضطرت الظروف الفرد        

  .١ ))انطوى على نفسه وتقوقع ، وعاش مع الناس دون أن يتعايش معهم 

هم أو تقـوقعهم علـى      ؤ وانطوا  ، وانعزال الشباب عن من حولهم من أفراد الأسرة       
،  وتجنبهم المواقف الاجتماعية والانـسحاب منهـا          ، شخص أو أكثر من الأصدقاء    

  . وهي تعتبر مشكلة رئيسة للمراهقين من الجنسين مشكلة قائمة في المجتمع

 هي من أكثر المراحـل  ((وذلك لأن فترة بداية سن الشباب أو ما يسمى بالمراهقة ،         
تعرضاً للشعور بالوحدة النفسية وذلك لأن مهام التطور الرئيـسية والتـي تتطلـب              

اد مـن نفـس   انفصال المراهقين عن التعلق بالآباء ، وتكوين علاقات جديدة مع أفر        
  .٢  ))سنهم ، وإفرازات هذه العملية تولد الشعور بالعزلة والوحدة النفسية

ورهم بالوحـدة   وفي المجتمع الأمريكي على سبيل المثال يشكل انعزال الشباب وشع         
 وقد أثبتت نتائج العديد من الدراسات المـسحية         (( ،   ظاهرة اجتماعية مؤرقة  النفسية  

 الأمريكي تعاني من الشعور بالوحدة النفـسية فـي          أن الأغلبية العظمى من الشعب    
يعانون من الوحدة النفسية في جميع الأحيان ، وأنه على          % ١٥وقت أو آخر ، وأن      

الرغم من أن الفئات العمرية الأخرى مثل كبار السن يمـرون بالـشعور بالوحـدة               
 وحدةالنفسية إلا أن المراهقين على وجه الخصوص أكثر عرضة للشعور بالعزلة وال     

(( ٣.  

والعزلة لا تكون دائماً مذمومة ، فالعزلة قد تكون محمودة وقد تكون مذمومة ، لذلك               
وهذا ينصرف غالبـاً للعزلـة      ،  نجد قديماً وحديثاً من يثني على العزلة ويدعو إليها          

المحمودة ، وهناك من يذم العزلة ويحذر منها ، وهذا ينصرف غالباً إلـى العزلـة                
  : ة نوعان المذمومة ، فالعزل

  

  

  

                                                             

: ، ص ) م ١٩٨٠بيروت ، دار النهضة العربية ، ( عوض ، عباس محمود .  ، دعلم النفس الاجتماعي - ١
١٦٦. 

: ، ص) م ٢٠٠٧ – عالم الكتب –القاهرة (  ، ١زينب سالم ، ط.  ، دمراهقون على كرسي الاعتراف - ٢
١١٠-١٠٩.  

  .١٠٩:  المرجع السابق ، ص- ٣



 ٢٨٢

 : العزلة المحمودة  -١
، فهي عزلة عن الـشر لا عـن         هي اعتزال كل ما يضر المرء في دينه ودنياه          

  .الخير 

    :-رحمه االله- قال ابن الجوزي 

 وأما الانقطاع فينبغي أن تكون العزلة عن الشر لا عن الخير ، والعزلة عـن                ((
  .١ )) الشر واجبة على كل حال

  : فيقول – رحمه االله – ٢طابيويعرفها الإمام الخ

 العزلة هي ترك فضول الصحبة ونبذ الزيادة منها وحط العلاوة التي لا حاجة              (( 
  .٣ )) بك إليها

عليـه  –ويدل على هذا النوع من العزلة ، قول االله تعالى حكاية عـن إبـراهيم                
عو ربي عسى أَلَّـا أَكُـون       وأَعتَزِلُكُم وما تَدعون مِن دونِ اللَّهِ وأَد       { : -السلام  

فَلَما اعتَزلَهم وما يعبدون مِن دونِ اللَّهِ وهبنَـا لَـه إِسـحاقَ             * بِدعاءِ ربي شَقِيا    
 } علِيا   ووهبنَا لَهم مِن رحمتِنَا وجعلْنَا لَهم لِسان صِدقٍ       * ويعقُوب وكُلا جعلْنَا نَبِيا     

    .]٤٨-٤٧:  سورة مريم [

هذا خليل الرحمن يعتزل قومه ، ويكافئه االله تعالى على هذا الاعتزال فيهب له              و
  .نعماً متعددة 

  :  في تفسيره  - رحمه االله – قال الطبراني

 أي فلما خرج إلى ناحية الشام ، وتركَهم وترك أصنامهم آنسنا وحشتَه بأولاد كِرامٍ               ((

 ))نِ نِعماً كثيرةً ، وأكرمناهم بالثناءِ الحس تعالى ، ووهبنَا لَهم االلهعلى 
٤.  

وإِذِ اعتَزلْتُموهم وما يعبدون إِلَّا اللَّه فَأْووا إِلَى الْكَهفِ ينْشُر لَكُم ربكُم  {:وقوله تعالى 
  .]١٦:  سورة الكهف [ } رفَقًا مِن رحمتِهِ ويهيئْ لَكُم مِن أَمرِكُم مِ

                                                             

  .٣٩:  صيد الخاطر ، ابن الجوزي ، ص- ١
 من (بست أهل من محدث، فقيه: سليمان أبو البستي، الخطاب بن مإبراهي بن محمد بن حمدالإمام العلّامة - ٢

تذكرة الحفاظ ، : وانظر .هـ ٣٨٨، توفي عام ) الخطاب بن عمر أخي (الخطاب بن زيد نسل من) كابل بلاد
  .٢/٢٧٣، والأعلام للزركلي ، ٣/١٤٩
قاهرة ، المطبعة السلفية ، ال(  ، ٢ ، أبو سليمان حمد بن محمد بن إبراهيم الخطابي البستي ، طالعزلة - ٣

  .٧: ، ص) هـ ١٣٩٩
  .٣٠٨:  تفسير القرآن العظيم ، أبو القاسم سليمان بن أحمد بن أيوب الطبراني ، ص- ٤



 ٢٨٣

 صـلى االله  – أن رجلاً أتى النبـي  ((  :– رضي االله عنه   –وعن أبي سعيد الخدري     
رجل يجاهد بنفسه وماله في سبيل االله : أي الناس أفضل ؟ فقال :  فقال  –عليه وسلم   

 من الشعاب ، يعبد ربه ويدع الناس        ١عبثم رجل معتزل في شِ    : ، قال ثم من ؟ قال       
  .٢  )) شرهمن

   :- رحمه االله – ٣قال القاضي عياض

 أشـار  - صلى االله عليه وسلم      - فيه فضل العزلة والانحياش عن الناس ، وكأنه           ((
إلى ما يكون بعده من الفتن ، بحيث تكون العزلة والتغرب عن الناس أفـضل مـن                 

 ـ                اد ، أو   الدخول فيما هم فيه ، اْو فيمن لا قدرة له على الجهاد وفى غير زمن الجه
ممن ليس ينتفع بعلمه ونظره فى مصالح المسلمين ، فهو أيضا خصوص فى بعض              

  .٤ ))الناس 

  .٥ )) خذوا حظكم من العزلة (( : - رضي االله عنه -وقال عمر بن الخطاب 

  :العزلة المذمومة -٢
وهي عزلة عن الخير ، وعن حضور الاجتماعات والمناسبات الخاصة والعامة ،      

قارب ، وتقوقع الإنسان على نفسه أو على شخص أو أكثر من      وتجنب الأهل والأ  
  . هي مدار البحث في هذا المبحث العزلة أصدقائه ، وهذه 

هو أفـضل الأحـوال     ،   العزلة والخلطة والتوازن بينهما      تيولعل القصد في حال   
  .وأكملها 

   : - رحمه االله –قال الإمام الخطابي 

 الأمور أوسطها والحسنة بين السيئتين      فإن الإغراق في كل شيء مذموم وخير       ((
عز -الإغراق في عبادة الخالق  -صلى االله عليه وسلم     -، وقد عاب رسول االله      

                                                             

١ - هو ماانفرج بين جبلين ، وهو مسيل الماء في بطن من الأرض ، له حرفان مشرفان ، وعرضه :  الشِّعب
نَد٨/٨٥، ) شعب ( لسان العرب ، مادة : وانظر . ي جبلين بطحة رجل ، إذا انبطح ، وقد يكون بين س.  

 ) .١٨٨٨(  أخرجه مسلم ، كتاب الإمارة ، باب فضل الجهاد والرباط ، ح - ٢
 في الحديث أهل وإمام المغرب عالم: الفضل أبو السبتي، اليحصبي عمرون بن عياض بن موسى بن عياض- ٣

. غرناطة قضاء ثم فيها، ومولده سبتة، قضاء ولي. وأيامهم وأنسابهم العرب بكلام الناس أعلم من كان. وقته
 وله للمناظرة القاضي جلس: السبتي حمادة بن محمد الفقيه قال و ،يهودي سمه: قيل مسموما، بمراكش وتوفي

 غير من هينًا كان سيرة، بأحسن فسار سنة، وثلاثون خمس وله القضاء وولي سنة، وعشرين ثمان من نحو
 بسبتة أحد يكن ولم الفقيه جعفر بن إسحاق أبا وصحب التميمي االله عبد أبي على تفقه لحق،ا في صليبا ضعف

  .منه تواليف أكثر عصره في
  .٥/٩٩، والأعلام للزركلي ، ٤/٦٧تذكرة الحفاظ ، : وانظر .هـ ٥٤٤ وتوفي سنة 

 .٦/١٥٨ إكمال المعلم شرح صحيح مسلم ، القاضي عياض ، - ٤
 .٣٣/٢٧٤ البخاري ،  عمدة القاري شرح صحيح- ٥



 ٢٨٤

 والحمل على النفس منها ما يؤودها ويكلها ويدها ، فما ظنك بما دونهـا               -وعلا
  .١  ))من باب التخلق والتكلف

   : - رحمه االله – ٢قال أكثم بن صيفيو

فكن للنـاس   :  الناس مكسبة للعداوة ومعرفتهم مكسبة لقرين السوء          الانقباض عن  ((
  .   ٣ )) بين المنقبض والمقارب ، فإن خير الأمور أوساطها

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                             

 .١٥٣:  العزلة ، الإمام الخطابي ، ص- ١
 وأحد الجاهلية، في العرب حكيم: التميمي معاوية بن مخاشن بن الحارث بن رياح بن صيفي بن أكثم- ٢

 في فمات ،سلام الإن يريدو قومه من ئةام في المدينة وقصد الاسلام، وأدرك طويلا، زمنا عاش  ،المعمرين
  .أصحابه من المدينة بلغ من وأسلم - وسلم عليه االله صلى - النبي ير ولم الطريق،

 على أجره وقع فقد الموت يدركه ثم ورسوله، االله إلى مهاجرا بيته من يخرج ومن (الكريمة بالآية المعني وهو
 كمن كان بطانته فسدت من: كلامه من ، )أكثم أخبار (كتاب الجلودي يحيى بن العزيز ولعبد  ،كثيرة أخباره) االله

 يؤتى مأمنه من  ،العثار أمن الجدد سلك من  ،الضغائن يورث المزاح  ،خسر فقد يعتبر لم من. بالماء غص
  .٢/٦،  والأعلام للزركلي ، ١/٢٠٩الإصابة في تمييز الصحابة ، :  ، وانظر الخلي من للشجي ويل  ،الحذر

 .١٥٨:  العزلة ، الإمام الخطابي ، ص- ٣



 ٢٨٥

   .الميل إلى الانعزال لدى الشباب المعاصرمشكلة أسباب : المطلب الثاني 
  

  : أسباب اجتماعية : أولاًً 

اره الواضحة والجلية على شخصية الابـن ،        إن الخلل التربوي في الأسرة له آث      
عبيـر   الفرصة الكافية للت   ئه، وعدم المبالاة به أو عدم إعطا      فعدم الالتفات للابن    
 ، والمشاركة الحوارية في لقاءات الأسرة الخاصة والعامة ئهعن نفسه وطرح آرا

  .يؤدي إلى ميل الابن إلى الانعزال والانطواء 

ع حاجاته الأولية والذي يجد صداً دائماً مـن قبـل            فالطفل الذي حرم من إشبا     ((
  .١  ))الكبار حين يريد التعبير عن نفسه لابد أن ينزع إلى الانسحاب

وتستمر معه هذه المشكلة في شبابه طالما استمر هذا الخلل التربوي في أسرته ،              
 بعض الأسر بروز مـا يـسمى بالتربيـة          دومن مظاهر هذا الخلل التربوي عن     

 والتي تنشأ من الخوف والحذر الزائد على الابن ، فيمنع من ممارسة              ، الاتكالية
  .أمور كثيرة لابد له من التمرس عليها وخوضها ، وإن مارسها فبمساعدة غيره 

 فالتربية الاتكالية تحرم الابن من الفرص التي يتمـرس فيهـا علـى تحمـل                ((
لى الانزواء في المناسبات    المسؤولية والقيام بأدوار قيادية ، من شأنها أن تدفعه إ         

  .٢  ))التي تتطلب مثل هذا السلوك

 والإفراط في القسوة والسيطرة وكثرة       ،  الابن عوأسوأ من ذلك استخدام العنف م     
التقريع وتوجيه النقد الهدام له ، وذمه وخاصة أمام الآخرين فإن ذلك من شـأنه               

  .أن يدفع الابن إلى الانعزال 

د الهدام للطفل وذمه وبخس قدراته من شأنه أن يقوده       فالعكوف على توجيه النق    ((
  .٣ ))إلى الشعور بالنقص وعدم الثقة بالنفس ، ومن ثم يلجأ إلى الانطواء 

وكذلك فإن المدرسة إن لم تكن مهيأة تربوياً للارتقاء بطلابها وحماية نفسياتهم ،             
 الطالـب   فإنها قد تكون من الأسباب الرئيسة في انعزال الشباب ، فـإن تقريـع             

    وهـذا قـد     - الطلاب أو من المعلم      ئهمن زملا صدر ذلك   والسخرية منه سواء 

                                                             

الأردن ، دار أسامة للنشر والإعلان ، (  ، ١ ، عايدة الرواجبة ، طالطفل وتربية الأبناءموسوعة العناية ب - ١
 .١٥٥: ، ص)م ٢٠٠٠

 .١٥٥:  المرجع السابق، ص- ٢
 .١٥٥:  المرجع السابق ، ص- ٣



 ٢٨٦

 من أقوى أسباب ميل الطالب للانعزال والانزواء       –يكون وقعه أشد على الطالب      
  .وتجنب المشاركة في الاجتماعات والحوارات والانسحاب منها 

يمكن أن يصل إليهـا     قصة تصور النتيجة التي      ١ة الأكاديميين ذاتالأسأحد  ويذكر  
 ولا زلت أذكر حتى الآن ،       (( :مل بالسخرية والاحتقار ، فيقول      الطالب حين يعا  

منذ كنت طالباً أن زميلاً لي في بداية المرحلة الثانوية ، وقف ليخبر مدرس اللغة          
.. الإنجليزية ، أنه قد نظر في القاموس فوجد معنى مختلفاً عما قالـه الأسـتاذ                

لقد استلمه الأستاذ سخريةً واستهزاء وانسحب الولد صامتاً ، ولم          وكانت كارثة ،    
ينته الأمر عند هذا الحد ، بل قد صارت عادةً للمعلم المذكور كل يوم يدخل إلى                

  أين صاحبنا الباحث في القاموس ؟ أين قاموسنا اليوم ؟:الفصل ليبادر بالسؤال 
ستاذ ، وإما عدم فهم لحالة وهكذا والطلاب يضحكون من زميلهم ، إما مجاملة للأ   

))زميلهم المسكين الذي انسحب تماماً من درس اللغة الإنجليزية 
٢.  

 أو كثرة إحراجه بـأن       ، وكذلك فإن الإكثار من توجيه النقد للطالب أمام زملائه        
 من شأنها أن تترك أثراً في        ، يركز عليه بسؤاله الأسئلة التي لا يستطيع إجابتها       

  . بالإحباط ، مما يدعوه إلى الميل للانطواء نفسية الطالب فيصاب

 وجد أن مواقف الإحباط التي يتعرض لها الطفل في المدرسة تشعره بـالألم ،               ((
ومن ثم فإنه يتفادى هذا الإحساس المؤلم بالانسحاب كإحدى الحيل الهروبية مـن      

  .٣ ))المواقف غير المرغوب فيها 

واستقرار نفـسية الأبنـاء ، فـإذا        والاستقرار الأسري له دور كبير في سلامة        
،  عدم التوافق بين الوالدين أو انفـصالهما    وجد   الاستقرار الأسري و   تزعزع هذا 

  .يؤدي إلى انعزال الأبناء فإن هذا 

 فلقد اتضح أن انفصال الوالدين بسبب عدم التوافق الزواجي يؤدي إلى ارتفاع             ((
       فقدان أحد الوالدين بـسبب      حدثحدوث الانطواء والعزلة عند الطفل أكثر مما ي 

   .٤ ))الموت 

                                                             

 .محمد عبد العليم مرسي :  هو الأستاذ الدكتور - ١
الرياض ،دار عالم الكتب ، (  ، ١ ، طمحمد عبدالعليم مرسي.  ، دالمعلم والمناهج وطرق التدريس - ٢

 .٩٩: ، ص) م ١٩٨٥- هـ ١٤٠٥
  .١٥٥:  موسوعة العناية بالطفل وتربية الأبناء ، ص- ٣
 .١٧٥:  الصحة النفسية للطفل والمراهق ، ص- ٤



 ٢٨٧

 لها دور في انعزال – وهي مختلفة من شخص لآخر      – الخصائص الفردية    ولعلّ
 ميـل  ا لـديهم  بأن يكون ،وانطواء الشباب ، وربما كان تأثراً بوالديه أو أحدهما   

  .للانعزال ، فينشأ على ذلك  

جع إلى الخصائص الفرديـة      ربما ير   ،  الشعور بالوحدة النفسية لدى المراهقين     ((
  .١ ))والارتباط بالوالدين والاتجاهات الوالدية نحو العزلة والأصدقاء 

  : أسباب نفسية : ثانياًً 

 العامل النفسي ، وإن  ،من العوامل الأساسية التي لها دور بارز في انطوائية الشباب      
 وتعاملاته مع وجود الخلل في نفسية الشاب له آثاره المباشرة على شخصيته وتفكيره         

غيره ، وفقدان ثقة الشاب بنفسه من أبرز العوامل النفسية التي تؤدي به للميل إلـى                
  .الانعزال والانطواء 

 فالشعور بالنقص بسبب عاهة جسمية أو ما يسمعه الطفل عن نفسه منـذ صـغره         ((
بأنه قبيح الشكل أو عدم تمكنه من اقتناء أشياء لفقره أو ما يتعرض له الطفـل مـن            
مشكلات تقلل من قيمته ولا يجد الاستحسان الذي وجده داخل أسرته مما يشعره بعدم  

  .٢ ))الكفاية وفقدان الثقة فيصبح انطوائياً 

ومن الأمور التي تسبب للشاب الشعور بالنقص وفقدان الثقة بالنفس ومن ثم الانطواء 
ة أو المدرسة أو من ، كثرة توبيخه وتوجيه النقد الهدام له ، سواء كان ذلك في الأسر 

  .قبل رفاقه 

 فالعكوف على توجيه النقد الهدام للطفل وذمه وبخس قدراته من شأنه أن يقوده إلى   ((
  .٣ ))الشعور بالنقص وعدم الثقة بنفسه ، ومن ثم يلجأ إلى الانطواء 

فيبقى معه هذا الشعور في شبابه ، ويستمر ويتزايد إذا استمر التعامل معـه بهـذه                
  .الطريقة  

يجتـه   نت - وخاصة فـي صـغره       -اع حاجات الشاب النفسية الأولية      وإن عدم إشب  
ه غالباً ، فالطفل والشاب يحتاج إلى أن يعبر عن نفسه           ؤالطبيعية هي انعزاله وانطوا   

، وأن يجد من يستمع إليه ويشجعه ويتقبل أخطـاءه ويقيـل عثراتـه ، وأن يجـد                  
  .الإحساس بقيمته المعنوية بين أفراد أسرته 

                                                             

  .١١٢: زينب سالم ، ص.  مراهقون على كرسي الاعتراف ، د- ١
 .١٧٥ -١٧٤:  الصحة النفسية للطفل والمراهق ، ص- ٢
 .١٥٥: لطفل ، صباموسوعة العناية  - ٣



 ٢٨٨

 فإذا حرم من إشباع حاجاته الأولية ، ووجد صداً دائماً من قبل الكبار حين يريـد                 ((
  .١  ))التعبير عن نفسه لابد أن ينزع إلى الانسحاب

ء والانعزال وميله إلى الانطوا، والقلق النفسي له تأثير مباشر على شخصية الإنسان         
تهـدف لمعرفـة    ) لقرى  أم ا (  وفي دراسة أجريت بجامعة      ،  وتجنب أهله وأقاربه    

 أن القلق النفسي له تأثير مباشر       ((: علاقة القلق النفسي بالانطواء ، كان من نتائجها       
وأن ،   وعلى الذكور والإناث كباراً وصغاراً على حدٍ سواء           ، على شخصية الإنسان  

 )) له علاقة ارتباطيه موجبة بالانطواء
٢.  

رضه لموقـف مـا ، كـالمواقف         بسبب تع   ؛ وكذلك فإن الشاب قد يصاب بالإحباط     
المحرجة التي تجعله عرضة للسخرية من قبل الآخرين أو فشله وعدم نجاحـه فـي     

  .الدراسة أو غير ذلك ، وهذا الإحباط النفسي غالباً ما يقوده إلى الانزواء والانعزال

 وجد أن مواقف الإحباط التي يتعرض لها الإنسان تشعره بالألم ومـن ثـم فإنـه                 ((
 الإحساس المؤلم بالانسحاب كإحدى الحيل الهروبية من المواقـف غيـر          يتفادى هذا 

 ))المرغوب فيها 
٣.  

ومن الأخطاء التي تقع عند بعض الأسر ، جهلهـم بـالطرق الـصحيحة للتربيـة                
والتوجيه ، فيتطرقون إلى القسوة والعنف في تربيتهم لأبنائهم ، ظناً منهم أن هذه هي   

  .وا وجانبوا الصواب أشك أنهم أخطلمثلى للتربية ، ولا الطريقة ا

 فغلق الطريق أمام الطفل أو الشاب والسيطرة عليه والإفراط في القسوة والعنـف              ((
والكبت والحرمان والإهمال والمعايرة والتوبيخ وما إلى ذلك ، له أثر فـي اتجاهـه              

  .٤ ))نحو الانطواء أو الانبساط 

 فـإذا أصـبح     (( ثقة الإنسان بنفسه ،    وكذلك فإن فقدان الثقة بالآخرين ، يسبب فقدان       
يتوجس ويتخوف ممن حوله ، ويفسر أقوال وأفعال غيره بتفسيرات خاطئة وغيـر             

))دقيقة وغير مبنية على أمور بينة واضحة ، فإن ذلك سيحمله إلى عدم الثقة بنفسه
٥.  

  
                                                             

 .١٥٥:  موسوعة العناية بالطفل ، ص- ١
مكة (علاقة القلق النفسي بالانبساط والانطواء لدى عينة من المرضى والأسوياء في المنطقة الغربية :  انظر - ٢

بد المنان ع: سعد عويض العتيبي ، إشراف الدكتور : ، رسالة ماجستير ، إعداد )  جدة – الطائف –المكرمة 
 .٨٣: هـ ، توصيات الدراسة ومقترحاتها ، ص١٤١٧ملا معمور بار ، جامعة أم القرى ، كلية التربية ، 

  .١٥٥:  المرجع السابق ، ص - ٣
 .١٥٦ - ١٥٥:  موسوعة العناية بالطفل ، ص- ٤
 .١٧٥: الصحة النفسية للطفل والمراهق ، ص:  انظر - ٥



 ٢٨٩

  .آثار مشكلة الميل إلى الانعزال لدى الشباب المعاصر  : المبحث الثاني
  

  :الآثار الدينية  : أولاً 

لسهولة انجذابـه لهـم     ؛  الشاب المنعزل قد يتحزب لجهة سياسية أو فكرية متطرفة          
وتأثره بأفكارهم ، فليس لديه جهة تحصنه من هذه الأفكار والجماعـات الـسياسية              
المتطرفة ، وهو يفتقد للتوجيه المستمر من الوالدين والأقـارب لانعزالـه عـنهم ،               

ع المقربين له من أهله عند وجود إشكالات لديـه تحتـاج            ويصعب عليه التحاور م   
للنقاش ، عند ذلك تتلقفه هذه الأحزاب والجماعات المتطرفـة ، ويقتنـع بأفكارهـا               
وتوجهاتها ، وخاصة في ظل انعزاله وتقوقعـه علـى طـرق التواصـل الحديثـة          

 والتويتر  فيس بوك كغرف المحادثات الإلكترونية وال     ، كالإنترنت والبرامج التابعة له   
  .وغيرها  

 فالعزلة تتسبب في اللجوء إلى حل الأزمة عن طريـق الانتمـاء إلـى إحـدى                 (( 
الجماعات السياسية أو الدينية المتطرفة ، وعادة ما يكون نشاط هذه الجماعات هـو              
تغيير النظام القائم عن طريق استخدام العنف ، حيث تؤدي العـضوية فـي هـذه                

عن المراهقين عن طريق الشعور بالتوحد مـع جماعـة          الجماعات إلى إزالة القلق     
منظمة لها إطار مرجعي محدد وواضح في الوقت الذي يكون فيه يشعر بالضياع ،              

 ١ ))وإن كان هذا الإطار موجهاً توجيهاً هداماً وليس بناء.  

والإنسان المنعزل بسبب ما يعتريه من إحساس بالملل والإجهاد ، وانعـدام القـدرة              
يز والانتباه وافتقاد المهارات الاجتماعية اللازمة فـي تكـوين علاقـات            على الترك 

  .اجتماعية ، يصاب بالعجز ، وهذا العجز يدعوه للتشاؤم المنهي عنه 

 وتكمن خطورة الشعور بالوحدة النفسية فيما يتسبب فيه هذا الشعور مـن حـزن               ((
.. الرضا وإيذاء الذات    وتشاؤم وفقدان للاهتمام واللامبالاة ، والشعور بالفشل وعدم         

))وعدم القدرة على بذل أي جهد 
٢.  

  

  

  

                                                             

  .١١٥:  مراهقون على كرسي الاعتراف ، ص- ١
 .١١٤:  المرجع السابق ، ص- ٢



 ٢٩٠

 صلى االله عليه    –  حذر من التشاؤم والتطير ، فقال      – صلى االله عليه وسلم      –والنبي  
   : -وسلم 

  . ٢ ))الفأل الصالح ويعجبني  ١ لا عدوى ولا طيرة((

جعلـت   ، و  ا ومجالـستهم  اوالدعوة الإسلامية حرصت على بر الوالدين وملاطفتهم      
 يستحق فاعلـه    اً عظيم اً ذنب ا ، وجعلت عقوقهم   ا عقوقاً لهم  ا وعدم مواصلتهم  اأذيتهم

   .-  جلّ وعلا-  بحق االلهاالعقاب ، وقرنت حقهم

 وقَضى ربك أَلَّا تَعبدوا إِلَّا إِياه وبِالْوالِدينِ إِحسانًا إِما يبلُغَن عِنْدك الْكِبر            {: قال تعالى   
الإسراء :  سورة   [ }أَحدهما أَو كِلَاهما فَلَا تَقُلْ لَهما أُفٍّ ولَا تَنْهرهما وقُلْ لَهما قَولًا كَرِيما              

 :٢٣ [.   

وقد تكررت الوصايا في كتاب االله بالإلزام ببر الوالدين والإحسان لهمـا ، وعـدم                
  :كان ، كقوله تعالى عقوقهما أو الإساءة إليهما بأي طريقة أو أسلوب 

    .] ٣٦: سورة النساء [ } إِحسانًا وبِالْوالِدينِ شَيئًا بِهِ تُشْرِكُوا ولَا اللَّه واعبدوا { 

 لَـك  لَيس ما بِي لِتُشْرِك جاهداك وإِن حسنًا بِوالِديهِ الْإِنْسان ووصينَا {: وقوله تعالى   
   .]٨: سورة العنكبوت [ } تَعملُون كُنْتُم بِما فَأُنَبئُكُم مرجِعكُم إِلَي تُطِعهما افَلَ عِلْم بِهِ

 فِـي  وفِـصالُه  وهنٍ علَى وهنًا أُمه حملَتْه بِوالِديهِ الْإِنْسان ووصينَا {: وقوله تعالى   
    .]١٤:  سورة الأحقاف [ } الْمصِير إِلَي ولِوالِديك لِي اشْكُر أَنِ عامينِ

وفي تكرار هذه الوصايا ببر الوالدين والإحسان إليهما ، دليل على اهتمـام الـدعوة       
  .الإسلامية بهذا الشأن ، ودليل على أهمية الإحسان إلى الوالدين وبرهما 

ن الوالدين  والديه هو نوع من أنواع العقوق لهما ، فهو يحز          عن   وإن انعزال الشاب  
 ويكره بعـده   ، معهلالتواصمجالسته ومحادثته و ، فالوالد يحب قرب ابنه و    اويقلقهم

 أمر الذي تسبب في بكاء والديه       – صلى االله عليه وسلم      – لذلك النبي    ؛واعتزاله له   
  .أن يرجع ويضحكهما كما أبكاهما 

                                                             

التطير بالسوانح والبوارح من : بكسر الطاء وفتح الياء ، وهي التشاؤم بالشيء ، وأصله فيما يقال :  الطيرة - ١
الطير والظباء وغيرهما ، وكان ذلك يصدهم عن مقاصدهم ، فنفاه الشرع ، وأبطله ونهى عنه ، وأخبر أنه ليس 

 .٢/١٣٤، ) طير ( النهاية في غريب الحديث والأثر ، مادة :  ضر ، وانظر له تأثير في جلب نفع أو دفع
فأل وما ، و مسلم ،كتاب السلام ، باب الطيرة وال) ٥٧٥٦ (ي ، كتاب الطب ، باب الفأل ، ح أخرجه البخار- ٢

 ).٢٢٢٤ (يكون فيه من الشؤم ، ح



 ٢٩١

-ن العـاص  فقد روى أهل السنن إلا الترمذي بسند صحيح عن عبد االله بن عمرو ب 
ئت ج:  جاء رجل إلى رسول االله صلى االله عليه وسلم فقال           ((:قال -رضي االله عنه    

:  صلى االله عليـه وسـلم  ي يبكيان، فقال رسول االله   أبايعك على الهجرة، وتركت أبو    
  .١  ))، فأضحكهما كما أبكيتهماعليهما ارجع 

ليـه وسـلم فـي      أنه استأذن الرسول صلى االله ع     : ٢عن معاوية بن جاهمة السلمي    و
 صلى االله عليه وسلم    -الجهاد معه، فأمره أن يرجع ويبر أُمه، ولما كرر عليه، قال            

  .٣ ))  فثم الجنة...رجلهاالزم .. ويحك ((    :-

   :- حفظه االله –٤قال الشيخ محمد المختار الشنقيطي 

 فإنك تكون مـن     أي الزم التذلُّلَ لها وقضاء حوائجها دون استكبارٍ عليها وتجبرٍ          (( 

)) أهل الجنَّة بهذا الصنيعِ ، واالله تعالى أعلم
٥.  

  

  

  

  

  

                                                             

، والنسائي ، باب ) ٢٥٢٨(ارهان ، ح  أخرجه أبو داود ، كتاب الجهاد ، باب في الرجل يغزو وأبواه ك- ١
التذييل على النسائي طبعة مكتب : ، وصححه الشيخ الألباني ، انظر ) ٤١٦٣(البيعة على الهجرة ، ح 

 .المطبوعات الإسلامية
عكرمة بن :  جاهمة بن العباس بن مرداس السلمي ، ذكره البغوي وغيره في الصحابة ، روى عنهمعاوية بن- ٢

 ٦ ، والإصابة في تمييز الصحابة ١٦٢ /٢٨ تهذيب الكمال في أسماء الرجال :د بن طلحة ، وانظر روح، ومحم
/١١٦. 

، ) ٢٧٨١( ، كتاب الجهاد ، باب الرجل يغزو وله أبوان ، ح ، وابن ماجة) ١٥٥٧٧(رجه أحمد ، ح  أخ- ٣
 . طبعة دار الفكر لباني في تذييله على سنن ابن ماجةوصححه الشيخ الأ

شيخ الدكتور المفسر الفقيه الأصولي محمد بن محمد المختار الجكني الشنقيطي ، عضو هيئة كبار العلماء  ال- ٤
هـ ، وحاز على درجة الدكتوراة بالجامعة ١٣٨١والمدرس بالمسجد النبوي الشريف ، ولد بالمدينة النبوية سنة 

انظر الموقع ، و) ة والآثار المترتبة عليها أحكام الجراحة الطبي(الإسلامية بالمدينة النبوية وعنوان الرسالة 
 . ، محمد بن محمد المختار الشنقيطي ) الموسوعة الحرة  ( الإلكتروني ويكبيديا

  .٢/٥١ شرح سنن الترمذي كتاب الطهارة ، الشيخ محمد المختار الشنقيطي ، - ٥



 ٢٩٢

  .الآثار المرضية : ثانياً 

لقد أثبت الطب الحديث وجود علاقة بين الأمراض والاضطرابات النفـسية وبـين             
الأمراض العضوية ، ويطلق على هذه الحـالات اسـم الأمـراض النفسجـسمانية               

)psychosomatic disorders   ( ،   وهي الأمراض التي تنتج عـن ظـروف
  .نفسية

  واتضح أن العزلة الاجتماعية والوحدة لها آثارها السيئة على صحة الإنسان ،

 في دراسة صدرت عن جامعة كاليفورنيا بلـوس أنجلـوس بالولايـات المتحـدة           ((
 [الأمريكية ، ونُشرت في إحدى الدوريات العلمية المتخصصة في علـم الجينـات              

genome biology   [ وخلصت هذه الدراسة إلى أن العزلة الاجتماعية والوحدة 
، تؤديان إلى اختلالات في وظائف جهاز المناعة وإلـى تحفيـز بعـض الجينـات           
المسؤولة عن تنشيط عملية الالتهاب داخل الجسم ، وهو ما يفسر بـأن الأشـخاص              

ات بمقـدار أكبـر     المنعزلين اجتماعياً تتعرض صحتهم العامة لانتكاسات واضطراب      
بكثير من أقرانهم الذين يعيشون حياة اجتماعية نشطة ، تتميز بعلاقات شخصية قوية             

))ومتعددة 
١.  

وتـؤدي لإصـابته بالالتهابـات      ،  وكذلك فإن العزلة لها تأثير على القلب الإنساني         
  .المزمنة والذبحات الصدرية والسكتات الدماغية  

لتي أجريت على أمراض القلب فـي العـالم ،           فضمن واحدة من أكبر الدراسات ا      ((
ص العلماء إلى أن العلاقات الاجتماعية تلعب دوراً مهماً في الوقاية من أمـراض   لُخَ

القلب ، فمن خلال متابعة الحالة الصحية لأكثر من ثلاثة آلاف شخص على مـدار               
، أربعة أعوام ، اكتشف العلماء أن الأشخاص الذين يعيشون في عزلـة اجتماعيـة               

ترتفع في دمائهم مستويات بعض البروتينات الدالة على وجـود التهـاب مـزمن ،               
ئلة ،  مقارنة بأقرانهم الذين يتمتعون بقدر أكبر من التواصل الاجتماعي مع أفراد العا           

  .وضمن مجموعة من الأصدقاء 

ويعتقد الكثيرون أن هذا الالتهاب الداخلي المزمن ، يلعب دوراً في تصلب الشرايين             
 خلال زيادة التصاق كريات الدم البيضاء بجدرانها الداخلية ، مسببة انسدادها أو             من

انفجارها لاحقاً ، ولذا يمكن تلخيص نتائج جميع تلـك الدراسـات فـي أن العزلـة         
والشعور بالوحدة يغيران من طبيعة العمليات الكيميائية داخل الجسم ، مما يؤثر سلباً             

                                                             

، ) عزلة وأثرها على الصحة ال: (، مقال بعنوان ٢٠/٩/٢٠٠٧ مجلة الاتحاد الإماراتية ، العدد بتاريخ - ١
 .أكمل عبد الحكيم .د



 ٢٩٣

الجينات على زيـادة إنتـاج العوامـل المـسببة     على جهاز المناعة ، ويحفز بعض    
للالتهاب ، والتي تؤدي بدورها إلى تصلب الشرايين ، ومن ثم الإصابة بالـذبحات              

 .١ ))الصدرية والسكتات الدماغية 

ومن الآثار المرضية الناتجة عن الوحدة والانعزال ، ارتفاع ضغط الدم والاجهـاد             
 من جامعة  )الدكتور جون كاسيوبو( عصاب ي ، وهذا مايؤكده عالم الأوالتعب الذهن 

وكيـف  ،   ) loneliness( من خلال البحث الذي قام به عن الوحـدة            )شيكاغو( 
  : تؤثر العلاقات الاجتماعية على الحالة الصحية للجسم ، فيقول 

 العزلة الاجتماعية لها تأثير سلبي على الصحة بالمقارنة مع حالات كثيـرة مـع               ((
  .٢ )) ضغط الدم ، والاجهاد والتعب الذهني أمراض مثل ارتفاع

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                             

، ) العزلة وأثرها على الصحة : (، مقال بعنوان ٢٠/٩/٢٠٠٧ مجلة الاتحاد الإماراتية ، العدد بتاريخ - ١
 .أكمل عبد الحكيم .د
قات بين الوحدة ، الانعزال ، والعلا..الحالات المسببة للأمراض النفسية الاجتماعية (مقال بعنوان :  انظر - ٢

 .ثائر شمعون الياس ،  بالإنترنت .، د) الفرد والآخرين 



 ٢٩٤

  .الآثار الاجتماعية : ثالثاً 

أن الأشخاص المنعزلين يميلون بشكل أكبـر        ((وهي  ،  بين العديد من العلماء حقيقة      
 لتعاطي المخدرات ،    للتدخين بشراهة ، وإلى تناول الكحوليات بإفراط ، وربما أيضاً         

  .١ )) ديهم حجم النشاطات البدنية اليومية ينخفض لالوقت نفسهوفي 

ومن أهم الآثار الناشئة عن العزلة والوحدة النفسية ، الجنوح والتطرف واسـتخدام             
العنف ، فالشاب المنعزل يسهل انجرافه وانضمامه مـع العـصابات المـسلحة أو              

 وذلـك   ؛اب أو عصابات القتـل والمخـدرات        عصابات السرقة والسطو والاغتص   
التوجيه المستمر من الوالدين والأقارب لانعزاله عنهم ، ولكون الانضمام مع       لافتقاده  

  . هذه المجموعات الجانحة يحل لديه مشكلة يعاني منها وهي الوحدة والعزلة 

وضـعف القـدرة    ،  وتتسبب العزلة لدى الشباب في الفشل في العلاقات الاجتماعية          
  .راسي على تكوين الصداقات وانخفاض مستوى التحصيل الد

 نجد أن الشعور بالوحدة النفسية له انعكاسات خطيرة وسيئة للغاية تطل بظلالهـا              ((
الوخيمة على معظم جوانب الشخصية المختلفة مثل ارتفاع درجة كل من الاكتئـاب             
والقلق والعصابية والخجل والحساسية الاجتماعية ، وإدمان المخدرات ، بالإضـافة           

اعية ، وقلة عدد الأصدقاء ، وانخفاض مفهوم الذات ،     إلى الفشل في العلاقات الاجتم    
  .٢  ))وانخفاض مستوى التحصيل الدراسي

مما ينتج عن الانعزال مـن فـشل فـي العلاقـات            ،  والسبب الرئيسي في ما ذكر      
الاجتماعية وعدم الانسجام مع الأقارب وانخفاض مستوى التحصيل الدراسي ، هـو       

  . بعدم المبالاة ما تنتجه الوحدة والانعزال من شعور

 أكثر اضطراباً وتحفزاً ، وينتابه من يعاني من الشعور الحاد بالوحدة النفسية يكون        ((
اللامبالاة ، نتيجة العجز والقصور في المهارات الاجتماعية ، ومهـارات الاتـصال    
والتعبير ، والعزلة الاجتماعية ، حيث يفتقد هؤلاء الأفراد إلـى وسـائل الاتـصال               

  .٣ )) وذلك لأنهم مستقبلون فقط الإرسالي ،

                                                             

، ) العزلة وأثرها على الصحة : (، مقال بعنوان ٢٠/٩/٢٠٠٧مجلة الاتحاد الإماراتية ، العدد بتاريخ :  انظر- ١
تب ، القاهرة ، عالم الك (  ،١زينب سالم ، ط.اف ، دأكمل عبد الحكيم ، وكتاب مراهقون على كرسي الاعتر.د

 .١١٥: ، ص) م٢٠٠٧- هـ ١٤٢٨
  .١١٦:  مراهقون على كرسي الاعتراف ، ص- ٢
 .١١١:  المرجع السابق ، ص- ٣



 ٢٩٥

والشاب المنعزل لا يستطيع الحفاظ بصورة طبيعية على العلاقات الاجتماعية التـي            
  .كونها ، فتجد أن روابط هذه العلاقات لا تستمر بنفس القوة ، بل غالباً ما تضعف 

 على   فالمراهقون الذين يعانون من الشعور بالوحدة النفسية يعانون من عدم القدرة           ((
كشف أفكار ومشاعر الآخرين ، مما يؤثر على نمو العلاقات والحفاظ عليها بصورة             
طبيعية ، حيث إن هناك ارتباطاً بين مدى متانة العلاقات مع الآخـرين والـشعور               
بالوحدة النفسية ، حيث وجد أن من يعانون من هذا الشعور لديهم عـدد أقـل مـن                  

  .١ ))الصداقات ، وأقل قرباً للآخرين 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                             

  .١١١: زينب سالم ، ص.  مراهقون على كرسي الاعتراف ، د- ١



 ٢٩٦

معالم منهج الدعوة الإسلامية في علاج مشكلة الميل إلى الانعزال         : الثالثالمبحث  
  . لدى الشباب المعاصر 

  

الأمر بالاجتماع في الدين وجعلـه مـن الأصـول فـي الـدعوة              : المطلب الأول   
  .الإسلامية

التفرق ، فقد   من الأصول العظيمة التي دعت إليها الدعوة الإسلامية الاجتماع وعدم           
 عباده المسلمين بالاجتماع في الدين ونهى عن التفـرق          – تبارك وتعالى    –أمر االله   

  .فيه

 من أكبر الآيات الدالة على قدرة  ((:  - رحمه االله    –قال الإمام محمد بن عبدالوهاب      
وذكر الأصل الثاني أمر االله     .. الملك الغلاب ستة أصول بينها االله تعالى بياناً واضحاً        

  .١ ))لاجتماع في الدين ونهى عن التفرق فيه با

* يا أَيها الَّذِين آمنُوا اتَّقُوا اللَّه حقَّ تُقَاتِهِ ولَا تَموتُن إِلَّا وأَنْتُم مسلِمون                {: قال تعالى   
 علَيكُم إِذْ كُنْتُم أَعداء فَأَلَّفَ  واعتَصِموا بِحبلِ اللَّهِ جمِيعا ولَا تَفَرقُوا واذْكُروا نِعمتَ اللَّهِ        

 حفْرةٍ مِن النَّارِ فَأَنْقَذَكُم مِنْها كَذَلِك ٢بين قُلُوبِكُم فَأَصبحتُم بِنِعمتِهِ إِخْوانًا وكُنْتُم علَى شَفَا    
 ونتَدتَه لَّكُماتِهِ لَعآي لَكُم اللَّه نيب١٠٣-١٠٢: ان  سورة آل عمر[ }ي[.   

   : - رضي االله عنه –قال ابن مسعود 

))الجماعة : قال * واعتصموا بحبل االله جميعا*(( 
٣.  

 ولَا تَكُونُوا كَالَّذِين تَفَرقُوا واخْتَلَفُوا مِن بعدِ ما جاءهم الْبينَاتُ وأُولَئِك            {: وقال تعالى   
 ظِيمع ذَابع م١٠٥: مران  سورة آل ع[ }لَه[.   

  : - رحمه االله –قال ابن كثير 

 هذه الأمة أن تكون كالأمم الماضية في تفـرقهم واخـتلافهم،     تبارك وتعالى  ينهى ((
  .٤  ))وتركهم الأمر بالمعروف والنهي عن المنكر مع قيام الحجة عليهم

                                                             

الرياض ، دار الثريا للنشر (  الشيخ محمد بن صالح العثيمين ، الطبعة الرابعة ، شرح الأصول الستة ، - ١
 .١٥١-١٤١: ، ص) م ٢٠٠٥ - هـ ١٤٢٦، والتوزيع 

  .٢٨: كلمات القرآن من صحيح الإمام البخاري ،  ص: مثل شفا الركية وهو حرفها ، وانظر :  شفا - ٢
 .٧/٧١ تفسير الطبري ، - ٣
  .١/٣٨١ تفسير القرآن الكريم ، ابن كثير ، - ٤



 ٢٩٧

لُوا وتَذْهب رِيحكُم واصبِروا     وأَطِيعوا اللَّه ورسولَه ولَا تَنَازعوا فَتَفْشَ      {: وقال تعالى   
 ابِرِينالص عم اللَّه ٤٦:  سورة الأنفال [ }إِن[.   

   :- رحمه االله –قال الشيخ محمد الأمين الشنقيطي 

 نهى االله جل وعلا المؤمنين في هذه الآية الكريمة عن التنازع ، مبيناً أنه سـبب                 (( 
  .١ ))قة أيضاً في مواضع أخر الفشل ، وذهاب القوة ، ونهى عن الفر

إِن الَّذِين فَرقُوا دِينَهم وكَانُوا شِيعا لَستَ مِنْهم فِي شَيءٍ إِنَّما أَمرهم              {: وقال تعالى   
لُونفْعا كَانُوا يبِم مئُهنَبي ١٥٩ :  سورة الأنعام[ } إِلَى اللَّهِ ثُم [.    

   :- االله  رحمه–قال الشيخ السعدي 

دلت الآية الكريمة أن الدين يأمر بالاجتماع والائتلاف، وينهـى عـن التفـرق                 ((
)) والاختلاف في الدين، وفي سائر مسائله الأصولية والفروعية

٢.   

ا  شَرع لَكُم مِن الدينِ ما وصى بِهِ نُوحا والَّذِي أَوحينَا إِلَيك وما وصينَ             {: وقال تعالى   
بِهِ إِبراهِيم وموسى وعِيسى أَن أَقِيموا الدين ولَا تَتَفَرقُوا فِيهِ كَبر علَى الْمشْرِكِين مـا               

نِيبي نهِ مدِي إِلَيهيو شَاءي نهِ متَبِي إِلَيجي هِ اللَّهإِلَي موهع١٣:  سورة الشورى [ } تَد[.   

   : - االله  رحمه–قال ابن كثير 

 جميـع   - سبحانه وتعـالى     -وصى االله   : أي} أَن أَقِيموا الدين ولا تَتَفَرقُوا فِيهِ        { ((
 )) بالائتلاف والجماعة، ونهاهم عن الافتراق والاخـتلاف         - عليهم السلام  - الأنبياء

٣.  

تفـرق   عباده بالاجتماع ونهاهم عن ال     – تبارك وتعالى    –في الآيات السابقة أمر االله      
وبين عواقبه الوخيمة على الفرد والمجتمع والأمة بأسرها ، وهذا أمـر بالاجتمـاع              

  .العام الذي هو نقيض التفرق 

  

  

                                                             

مكة المكرمة ، دار ( لطبعة الأولى ،  أضواء البيان في إيضاح القرآن بالقرآن ، محمد الأمين الشنقيطي ، ا- ١
 .٢/٤٨٧، ) هـ ١٤٢٦عالم الفوائد ، 

  . ٢/٩١ تفسير الكريم المنان ،السعدي ، - ٢
 .٤/١٠٩ تفسير القرآن العظيم ، ابن كثير ، - ٣



 ٢٩٨

 لا تقاطعوا ولا تدابروا ولا تباغـضوا ولا    (( : - صلى االله عليه وسلم      –وقال النبي   
  .١ )) تحاسدوا وكونوا عباد االله إخوانا كما أمركم االله

تحث على عدم الانعزال عن المجتمـع الـصالح ، وتـأمر            وهناك نصوص أخرى    
بالارتباط والخلطة والاجتماع والالتقاء بالصالحين والأخيار من هذه الأمـة ، قـال             

 واصبِر نَفْسك مع الَّذِين يدعون ربهم بِالْغَداةِ والْعشِي يرِيدون وجهه ولَـا             {: تعالى  
   نَاكيع دتَع          اهوه عاتَّبذِكْرِنَا و نع هأَغْفَلْنَا قَلْب نم لَا تُطِعا ونْياةِ الديزِينَةَ الْح تُرِيد منْهع

   .] ٢٨:  سورة الكهف [ } ٢وكَان أَمره فُرطًا

ففيها الأمر بصحبة الأخيار، ومجاهدة النفس       (( : - رحمه االله    –قال الشيخ السعدي    
م، ومخالطتهم وإن كانوا فقراء فإن في صحبتهم مـن الفوائـد، مـا لا              على صحبته 

  .٣ ))يحصى 

 - صلى االله عليه وسـلم       –  أن رسول االله      - رضي االله عنه     –وعن معاذ بن جبل     
 إن الشيطان ذئب الإنسان كذئب الغنم يأخذ الشاة القاصية والناحيـة فإيـاكم              ((: قال  

)) سجدوالشعاب وعليكم بالجماعة والعامة والم
٤.  

أي مفسد للإنسان   * إن الشيطان ذئب الإنسان كذئب الغنم      *((: قال في فيض القدير     
 أي  -يأخذ الـشاة القاصـية    -أي بإغوائه ومهلك له كذئب أرسل في قطع من الغنم           

البعيدة عن صواحباتها وهو حال من الذئب والعامل معنى التشبيه وهو تمثيل مثـل              
عنهم ثم تسلط الشيطان عليه بحالة شاة شـاذة عـن           حالة مفارقة الجماعة واعتزاله     

الغنم ثم افتراس الذئب إياها بسبب انقطاعها ووصف الشاة بصفات ثلاث فالشاذة هي      
مهملة التـي     بحاء -والناحية– النافرة والقاصية هي التي قصدت البعد لا عن تنفير        

 )) الأرضغفل عنها وبقيت في جانب منها فإن الناحية هي التي صارت من ناحيـة               
٥.  

  

  

                                                             

  ).٦٧٠٤( صحيح مسلم ، باب تحريم الظن والتجسس والتنافس ، حديث - ١
  .٩٣: حيح الإمام البخاري  ، صكلمات القرآن من ص: ندما ، وانظر :  فرطاً - ٢
 .٣/١٥٣ تفسير الكريم المنان ، - ٣
، وقال شعيب الأرنؤوط في تعليقه على المسند طبعة مؤسسة قرطبة )٢٢٠٢٩( أخرجه الإمام أحمد ، حديث - ٤

  )) .حسن لغيره وهذا سند رجاله ثقات إلا أنه منقطع : (( ٥/٢٣٢بالقاهرة ، 
بيروت ، دار الكتب العلمية ، ( ،عبدالرؤوف المناوي ، الطبعة الأولى ،  فيض القدير شرح الجامع الصحيح - ٥

 .٢/٤٤٣) م١٩٩٤ - هـ ١٤١٥



 ٢٩٩

معالم منهج الدعوة الإسلامية في علاج مشكلة الميل إلى الانعزال          : المطلب الثاني   
  .لدى الشباب المعاصر من خلال العبادات 

 على عباده عبادات لها أثرها في تهذيب سلوك الإنسان – تبارك وتعالى  –فرض االله   
 عبـادة الـصلاة ، هـذه    وإصلاح قلبه ، وسلامة نفسيته ، وفي مقدمة هذه العبادات  

العبادة العظيمة التي لها أثرها العظيم في إشراقة النفوس وطمأنينة القلوب وإصلاح            
  . االله عليه بالإيمان يكاد يدركه كل ذي لب ممن أنعمالفرد والجماعة ، وهذا الأمر 

وقد حرصت الدعوة الإسلامية على إقامة الصلاة جماعة في صلاة الفريضة ، لمـا              
لجماعة من دعم لعاطفة الأخوة ، وتقوية لروابط المحبة وإظهار للقـوة ،      في صلاة ا  

  .فبالاجتماع تذهب الضغائن وتزول الأحقاد وتتآلف القلوب وتتحد الكلمة 

فَإِن تَابوا وأَقَاموا الصلَاةَ وآتَوا الزكَاةَ فَإِخْوانُكُم فِي الدينِ ونُفَصلُ الْآياتِ       {: قال تعالى   
  .]١١:  سورة التوبة [ } قَومٍ يعلَمونلِ

حتى في أشد   ،  في كون وجوب صلاة الجماعة لا يسقط        ،  ويظهر هذا الحرص جلياً     
  . في حال القتال  وأحوال الخوف والتعب

يأْخُـذُوا  وإِذَا كُنْتَ فِيهِم فَأَقَمتَ لَهم الصلَاةَ فَلْتَقُم طَائِفَةٌ مِنْهم معـك ولْ { : قال تعالى 
    كعلُّوا مصلُّوا فَلْيصي ى لَملْتَأْتِ طَائِفَةٌ أُخْرو ائِكُمرو كُونُوا مِنوا فَلْيدجفَإِذَا س متَهلِحأَس

متَهلِحأَسو مهأْخُذُوا حِذْرلْي١٠٢:  سورة النساء[ } و[.   

 مـرات ، ممـا لا يـدع         وهذا الاجتماع لأداء صلاة الفريضة يتكرر كل يوم خمس        
 أسبوعي لحضور خطبة الجمعة وأداء      يقاً ومنفذا ، وكذلك هناك اجتماع     للانعزال طر 

  .صلاتها 

    :١يقول حامد بن محمد العبادي

والصلاة هي  ..   صلاة المنفرد فيها معنى الانفراد وهو نقيض الاجتماع والاتحاد            ((
إنما يأخـذ   : *الله عليه وسلم    صلى ا –عبارة عن مؤتمر يومي ، ولما ورد عن النبي          

والمعنى الذي يشير إليه الحـديث الـشريف أن أعـداء           * الذئب من الغنم القاصية     
الإسلام من شياطين الإنس والجن يتربصون بالمسلمين الدوائر ويبـذلون كـل مـا              
بوسعهم في سبيل تفرقهم وتفككهم وعدم ترابطهم ذلك الترابط الوثيـق الـذي أمـر       

                                                             

الشيخ حامد محمد عبداالله العبادي، المدرس بالمسجد الحرام سابقاً، وإمام وخطيب جامع ابن عبيد سابقاً، وله   - ١
 الأولى جماد٢٤الحرام عصر يوم الأحد سجد ، وتوفي رحمه االله وصلي عليه بالمعدد من الكتب والمؤلفات، 

  .م ١١/٦/٢٠٠٧هـ في ١٤٢٨عام 



 ٣٠٠

واعتَـصِموا   {: ل الإسلام بالاتحاد والاعتصام في قوله تعالى        المولى جل وعلا أه   
، فمن أجل ذلك شرعت الجماعة      .]١٠٣:  سورة آل عمران     [ } بِحبلِ اللَّهِ جمِيعا ولَا تَفَرقُوا    

ومن أجل التآلف والتوادد والاتحاد واجتماع المسلمين في مكان واحد مستقبلين هـذه         
ا كل معنى الوحدة والاتحاد ليحصل التعارف والتوادد والتآخي       القبلة التي في استقباله   

(( ١.  

 على كل مـسلم مكلـف قـادر       ،  ومن العبادات التي فرضت في الدعوة الإسلامية        
ن إلزم الأفراد بالانتماء الاجتماعي ، حيـث   عبادة الحج ، هذه العبادة التي تُ      مستطيع

ين القادمين من شتى بقاع الأرض المشاعر المقدسة تضم في أيام الحج ملايين المسلم  
، فيجتمعون في صعيد واحد ملبين تلبية واحدة ، متقيدين بلباس موحد ، يتنقلون بين               
المشاعر في أوقات موحدة وبوجهة موحدة ، فالحج من أعظم ما يعالج به الانعزال ،        
وتأدية هذه العبادة بشكل جماعي وبهذا التوافق في الوجهـة والمنظـر والتوقيـت              

تلاف أعراقهم وألوانهم ولغاتهم تمنح الحاج المسلم الشعور بالارتباط والانـدماج           باخ
  .مع هذه الأمة الكبيرة المنتشرة في بقاع الأرض 

وغالب الحجاج يقدمون إلى المشاعر المقدسة مسافرين ، وبمجرد أن يبـدأ التهيـؤ              
ع أداء الصلوات   للسفر فإن الأفراد يلتقون و يجتمعون ، ولابد أن يتخلل هذا الاجتما           

والتحادث والتخاطب والاجتماع على الوجبات والتعاون فيما بينهم ، وهذا مما يساعد            
  .على كسر طوق العزلة الاجتماعية 

القيام بشعيرة وعبادة عظيمة وهي الأمر بـالمعروف        ،  وإن سبب خيرية هذه الأمة      
رِجتْ لِلنَّاسِ تَأْمرون بِالْمعروفِ    كُنْتُم خَير أُمةٍ أُخْ    {: والنهي عن المنكر ، قال تعالى       

                 ممِـنْه ـما لَهـرخَي لُ الْكِتَابِ لَكَـانأَه نآم لَوبِاللَّهِ و تُؤْمِنُوننْكَرِ ونِ الْمع نوتَنْهو
 الْفَاسِقُون مهأَكْثَرو ؤْمِنُون١١٠:  سورة آل عمران [ }الْم[ .  

هم والصبر عليهم ، وقد اختلـف       معطة مع الناس والتلطف     ولا يتأتى ذلك بدون الخل    
الاختلاط أولى لما فيه مـن اكتـساب        :  فقال الجمهور    ((السلف في أصل العزلة ،      

وتكثير -هي عن المنكر   كالأمر بالمعروف والن   –الفوائد الدينية للقيام بشعائر الإسلام      
  .٢ ))ة وغير ذلك سواد المسلمين وإيصال أنواع الخير من إعانة وإغاثة وعياد

                                                             

، ) المكتبة العصرية للطباعة والنشر ، بيروت (  ، حامد بن محمد العبادي ، من حكم الشريعة وأسرارها - ١
 .٦٧: ص
(  ، ١د بن عثمان السبت ، ط ، خال)أصوله وضوابطه وآدابه ( الأمر بالمعروف والنهي عن المنكر  - ٢

 .١١٢: ، ص) م ١٩٩٥-هـ ١٤١٥الرياض ، أضواء المنتدى ، 



 ٣٠١

وسائل وأساليب الدعوة الإسلامية في علاج مشكلة الميـل إلـى           : المطلب الثالث   
   .الانعزال لدى الشباب المعاصر

وسائل الدعوة الإسلامية في علاج مشكلة الميل إلى الانعزال لدى الـشباب            : أولاً  
  .المعاصر 

هـا لكثيـر مـن    فـي خـضم علاج  ،  استخدمت الدعوة الإسلامية وسائل متعددة        
المشكلات التي قد تواجه أفراد المجتمع ، كمشكلة الميل إلى الانعزال لدى الشباب ،              

  :ومن هذه الوسائل 

  :وسيلة القول  -١

وسيلة القول من أقوى الوسائل المؤثرة في تواصل الناس مع بعضهم البعض            
ت ، والدعوة الإسلامية استخدمت هذه الوسيلة في علاجها لكثير من المشكلا          

التي تطرأ على الناس بشكل عام وعلى الشباب بشكل خاص ، ومـن هـذه               
المشكلات مشكلة الميل إلى الانعزال ، فقد جاء في بعض الآيـات القرآنيـة              
الأمر بالاجتماع والخلطة بالمجتمع الصالح والحرص على عدم الانعزال عنه          

.  

 ربهم بِالْغَداةِ والْعشِي يرِيـدون    واصبِر نَفْسك مع الَّذِين يدعون     {: قال تعالى   
               نع هأَغْفَلْنَا قَلْب نم لَا تُطِعا ونْياةِ الديزِينَةَ الْح تُرِيد منْهع نَاكيع دلَا تَعو ههجو

  .]٢٨:  سورة الكهف [ }ذِكْرِنَا واتَّبع هواه وكَان أَمره فُرطًا 

   : - رحمه االله – خ السعديال الشيق

 كانوا وإن ومخالطتهم صحبتهم، على النفس ومجاهدة الأخيار، بصحبة الأمر ففيها ((
  .١ )) يحصى لا ما الفوائد، من صحبتهم في فإن فقراء

 على الخلطة بالمجتمع الصالح وحذرهم من   – صلى االله عليه وسلم      –وقد حث النبي    
  أن - رضي االله عنه  –معاذ بن جبل    حديث   نهافي أحاديث عديدة ، م    الانعزال عنه   

 إن الشيطان ذئب الإنسان كذئب الغـنم  ((:  قال - صلى االله عليه وسلم –رسول االله   
  .٢ )) يأخذ الشاة القاصية والناحية فإياكم والشعاب وعليكم بالجماعة والعامة والمسجد

لقـول ، ويحـذرون     ولا يزال الدعاة إلى االله من السلف والخلف يستخدمون وسيلة ا          
الناس من الانعزال عن المجتمع الصالح ، ويبينون لهم مغبة الوقوع في هذا الأمر ،               

                                                             

  .٢٩٦: ص :  انظر - ١
   .٢٩٦:  تقدم تخريجه في ص- ٢
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 والخلطة بالصالحين من هـذه الأمـة         ، ويحثونهم على التردد على المجالس الطيبة     
  . ،ويرغبونهم بذكر الثمار الناتجة جراء ذلك 

  : قال بعض حكماء السلف 

))عليكم بكوا متم وإن إليكم، حنوا عشتم فإن الناس، عاشروا ((
١.  

   : - رضي االله عنه –قال ابن مسعود 

  .٢ )) خالط الناس ودينك لا تكلمنَّه والدعابة مع الأهل ((

  

  :الوسائل العملية  -٢

  : الأسرة   - أ
     ال ورئيسي في تكوين شخصيات الـنشء      الأسرة المسلمة لها دور بارز وفع 

 لذلك اهتمت الدعوة الإسلامية بالأسرة ،     ؛بناء  فهي المحضن الأول الذي ينشأ فيه الأ      
 ومنعت قطع هذه العلاقـات      ورسمت طبيعة العلاقات السليمة داخلها وبين أفرادها ،       

  .بانعزال بعض أفرادها عن البعض الآخر 

ولكي يتم تفعيل دور الأسرة في علاج مشكلة الميل إلى الانعزال لدى الشباب          
   : المعاصر ، يمكن أن نهتم بما يلي

       على ما جاء به      ، الحرص على تربية الأبناء التربية الإسلامية الصحيحة 
 أعظم الأثر فـي     - بإذن االله  -الكتاب والسنة والسيرة النبوية ، ففي ذلك        

 .سلامة نفسية الأبناء ونشأتهم النشأة السليمة ، بعيداً عن الانعزال 
  الإخلاص واحتساب الأجر في تربية الأبناء.  
  والأعمال الدعوية   ،  وحثهم على المشاركة في الدورات العلمية      دفع الأبناء  

عبـر  ،  والأعمال التطوعية   ،   والأندية الرياضية     ،  والأنشطة المدرسية  ،
 . المؤسسات الخيرية 

             القيام باجتماع دوري أسبوعي لأفراد الأسرة ، بهدف الالتقـاء ومعالجـة
جتماعية لـدى أفـراد   المشكلات التي تواجه الأبناء ، مما يعزز الروح الا    

 .الأسرة 

                                                             

  .١/٤ آداب العشرة وذكر الصحبة والأخوة ، - ١
 . صحيح البخاري ، كتاب الأدب ، باب الانبساط إلى الناس - ٢
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        إلـى الاجتماعـات      ، اصطحاب الوالد لأبنائه والأم لبناتها منذ الـصغر 
 لينشأ الابن ؛الأسرية والمحافل الاجتماعية والزيارات للأقارب والأصدقاء  

 .منذ الصغر متفاعلاً مع مجتمعه بعيداً عن الانعزال عن من حوله 
     ـ        تكليف الأبناء بأعمال ومهام اجتماعي   مة ، يكون لها دور كبير فـي دفعه

 . الانعزال عنهم  ، وتمنعللارتباط بالأسرة والمجتمع
             استخدام الأساليب التربوية النافعة والتي تنمي قدرات الابـن ، وتـشجعه

وتبعده عن العزلـة المذمومـة ،       ،  على التفاعل مع مجتمعه بكل شجاعة       
 التربوية الإسلامية   عبر قراءة الكتب  ،  ويمكن التعرف على هذه الأساليب      

على صـاحبها   - أو قراءة السيرة النبوية العطرة    ، المنتشرة في المكتبات  
، أو الانخراط بالدورات التدريبية النافعة في    -أفضل الصلاة وأتم التسليم     

 .هذا الشأن 

 

  :المؤسسات الدعوية   - ب
خاصـة شـريحة     -المؤسسات الدعوية تجاه المسلمين     لا شك أن مسؤولية     

 مسؤولية كبيرة ، والسعي في علاج مشكلات الشباب من أولوياتها           - بالشبا
التي تهدف إليها ، ولكي يتم تفعيل دور المؤسسات الدعوية في علاج مشكلة             

  : الميل إلى الانعزال لدى الشباب المعاصر ، يمكن أن نهتم بما يلي 

              أن يكون من أولويات أهدافها السعي إلى الحفاظ على سـلامة عقائـد  
الشباب المسلم ، فالعقيدة السليمة تحمي معتنقيها من التخـبط والفوضـى            
والضياع ، وتمنحهم الراحة النفسية والفكرية ، وتدفعهم إلى التفاعل مـع            

 .مجتمعهم التفاعل الإيجابي 

    وتعزيـز التفاعـل   ، تفعيل الوسائل الدعوية المختلفة في توجيه الـشباب
 .الاجتماعي لديهم 

   ين المؤسسات الدعوية والوسائل الإعلامية والمؤسسات      ضرورة التنسيق ب
 من شأنها أن تبني      ، التربوية الأخرى ، حتى تؤدي جميعها أدواراً تكاملية       
تدفعه للتفاعل مـع    ،  شخصية الشاب المسلم على أسس واضحة وسليمة        

 .مجتمعه وتبعده عن الانعزال 

  : المؤسسات التربوية والتعليمية -ج
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في صياغة  ،   التعليمية يقع على عاتقها دور كبير ورئيس         المؤسسات التربوية 
 لطبيعـة   ؛شخصيات الشباب ورسم توجهاتهم ، وعلاج مشكلاتهم المختلفـة          

 ولطول المدة التي يقضيها الأبناء في هـذه المؤسـسات           ؛قربها من الشباب    
  .فيها أكثر سنين الطفولة والشباب التعليمية التربوية ، فهم يقضون 

فعيل دور المؤسسات التربوية والتعليمية في علاج مشكلة الميـل           ولكي يتم ت  
  : إلى الانعزال لدى الشباب المعاصر ، يمكن أن نهتم بما يلي 

        والـسعي لتطـوير وتنميـة      ،  الحرص على اكتشاف إمكانيات الطـلاب
 ليكون دافعاً لهم للتفاعل مع زملائهم فـي مختلـف الأنـشطة       ؛مهاراتهم  

  .والاجتماعات 

 للانخراط في مختلف     ؛ م الأساليب التربوية المختلفة الدافعة للشباب     استخدا 
الأنشطة والاجتماعات وابتعادهم عن العزلة ، كأساليب التشجيع والمـدح          

 .والتشويق وغير ذلك من الأساليب الهادفة 

              إقامة البرامج واختيار المواضيع التي لها أهمية بـارزة لـدى الـشباب 
 .لشاب في المشاركة والتفاعل  لتزداد رغبة ا؛المعاصر 

      عدم التركيز على أخطاء الطالب ، فينبغي على المعلم أن يـستخدم النقـد
الإيجابي البنّاء ، والذي لا يترك أثراً في نفسية الطالـب ، فالطالـب قـد     

و يميل إلى الانعزال خوفاً من النقد اللاذع        ،  تضعف رغبته في المشاركة     
 .عند الخطأ 

   ت الطلاب ، والـسعي الحثيـث إلـى عـلاج هـذه      التعرف على مشكلا
المشكلات في مهدها وعدم تفاقمها ، وبالتالي يكبر أثرها على الطالـب ،             
وهذا هو دور الإرشاد والتوجيه المدرسي في الدرجة الأولى وكذلك للمعلم    

 .جانب في ذلك 

  : المؤسسات الإعلامية -د

لأزمنـة المتـأخرة ،     لا يخفى على أحد أثر المؤسسات الإعلامية في هـذه ا          
وخاصة مع كثرتها وتنوعها وحداثة طرقها وأساليب جذبها ، ولكي يتم تفعيل            
دور المؤسسات الإعلامية في علاج مشكلة الميل إلى الانعزال لدى الـشباب           

  : المعاصر ، يمكن أن نهتم بما يلي 



 ٣٠٥

         لمـن    ، إسناد مهمة الإشراف على هذه الوسائل والمؤسسات الإعلاميـة 
  . والمهارية لكفاءة الدينية والخلقية والعلميةيه اتتوافر ف

            ضرورة تخصيص قنوات إعلامية تهتم بتنمية قدرات الـشباب وتطـوير
وفق مـنهج الـدعوة     ،  ومناقشة قضاياهم ومعالجة مشكلاتهم     ،  إمكانياتهم  
 .الإسلامية 

       إقامة البرامج الاجتماعية الهادفة ، والتي تهدف لتوجيه الـشباب وتحـثهم
نخراط في المجتمعات الصالحة وتقوية الروابط الأسرية ، وتبعدهم    على الا 

، عن الانعزال ، وكذلك إقامة برامج أخرى تخاطب أولياء أمور الـشباب     
وتبين لهم الطرق المثلى في التربية ، وكيفية علاج مـشكلات أبنـائهم ،              

 .وحثهم على علاج هذه المشكلات في مهدها قبل استفحالها 

   مؤسسات الدعوية والتربوية الأخرى ، حتى تؤدي جميعهـا         التنسيق مع ال
من شأنها أن تبني شخصية الشاب المسلم علـى أسـس           ،  أدواراً تكاملية   

 .تدفعه للتفاعل مع مجتمعه وتبعده عن الانعزال ، واضحة وسليمة 
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  : القدوة الحسنة -٣

 يملك قلـوب     ، ةالداعي المسلم بحكمته وسمته وسيرته الطيبة وأخلاقه الحسن       
فعندما يتصف الـداعي بحرصـه       ،   الناس ويصبح قدوة يحتذى به ومثالاً يشار إليه       

على التواصل مع مجتمعه ، والتفاعل مع من حوله ، وتأدية الحقوق لأهلهـا ، إنـه           
  .بذلك يعطي درساً عملياً للشباب لاكتساب هذه الخصال والتأثر بها 

متاز بالتفاعل مع المجتمع والتواصـل       ونذكر نموذجاً مشرقاً لداعية عظيم ا     
 صلى االله عليه    –معه وعدم الانعزال عنه ، وهو أعظم الدعاة إلى االله ، رسول االله              

   .-وسلم 

لَقَد كَان لَكُم فِي رسولِ اللَّهِ أُسوةٌ حسنَةٌ لِمن كَان يرجـو اللَّـه              {: قال تعالى   

اللَّه ذَكَرو الْآخِر موالْي٢١:الأحزابسورة [ } كَثِيراًو.[  

 صـلى االله  – يخبرنا عن حال النبي – رضي االله عنه – وهذا أنس بن مالك     
 ليخالطنـا ، حتـى     – صلى االله عليه وسلم      – إن كان النبي     ((:  فيقول   -عليه وسلم   

  .١ ))يا أبا عمير ، ما فعل النغير :  يقول لأخ لي صغير 

 يحرص على مجالسة أصـحابه ،  -وسلم  صلى االله عليه    -وكان رسول االله    
  .وكان متميزاً بحسن خلقه وجميل أدبه مع جلسائه 

-سألت أبي عن سيرة النبي     (( : -رضي االله عنهما   -قال الحسين بن علي      
كان دائم البشر سـهل الخلـق لـين    :  في جلسائه فقال-صلى االله عليه وسلم  

لا يتكلم إلا فيمـا يرجـو       الجانب، يتغافل عما لا يشتهي، ولا يؤيِس راجيه،         
ثوابه، وإذا تكلم أطرق جلساؤه كأن على رؤوسهم الطير، وإذا سكت تكلموا،            
لا يتنازعون عنده الحديث، ومن تكلّم عنده أنصتوا له حتى يفـرغ، وكـان               
يصبر على جفوة الغريب في منطقه ومسألته، ولا يقطع على أحد حديثه حتى            

)) يتجوزه بانتهاء أو قيام
٢.  

 وسلم عليه االله صلى النبي إن ((  :قال  - رضي االله عنه     – ثابت بن يدزوعن  
 ذكـر  في أخذنا وإن ، معنا أخذ الآخرة ذكر في بحديث أخذنا إن إليه جلسنا إذا كنا

                                                             

 ) .٦١٢٩( يث  أخرجه البخاري ، كتاب الأدب ، باب الانبساط إلى الناس ، حد- ١
 ، ح) هـ ١٤١٢الكتب الثقافية ، بيروت ، مؤسسة (  ، محمد بن عيسى الترمذي ، الطبعة الأولى ، الشمائل - ٢
  .٢٩٠: ، ص) ٣٥١(
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 أحـدثكم  هذا فكل ، معنا أخذ والشراب الطعام ذكر في أخذنا وإن ، معنا أخذ الدنيا
  .١ )) -وسلم عليه االله صلى - االله رسول عن

 يجلس مع أصحابه يحـدثهم ويعلمهـم        – صلى االله عليه وسلم      –وكان رسولنا   
ويوجههم ويعظهم ، ويستمع إليهم ، فإذا دخل بيته جعل نصيباً مـن وقتـه للعبـادة                

  .يكون في حاجتهم ، ونصيباً لنفسه والذكر ونصيباً يخالط أهله ويحدثهم و

 كـان يجـالس      ، أنه  س على هداية النا   – صلى االله عليه وسلم      – ومن حرصه   
أصحابه ويستقبلهم في بيته ، فحتى هذا النصيب والوقت القصير الذي جعله لنفـسه              

  .كان يجعل منه جزءاً يخالط فيه الناس ويجالسهم ولا ينعزل عنهم ، إذا دخل بيته 

 سألت ((  :قال ، - رضي االله عنهما     – طالب أبي بن علي بن الحسن عنف  
 مأذونـا  ، لنفسه دخوله كان : قال ؟ - وسلم عليه االله صلى - النبي دخول عن أبي
 وجـزء  ، الله جزء : أجزاء ثلاثة دخوله جزأ منزله إلى أتى إذا وكان ، ذلك في له

 ، بالخاصة العامة على ذلك فيرد ، الناس بين جزأه يجعل ثم ، لنفسه وجزء ، لأهله
  .٢ )) شيئا عنهم يدخر ولا

   : -  رحمه االله– ٣قال نور الدين الهروي

أي زمـان  ) دخولـه (م ووزع ،   بتشديد الزاي وفتح الهمز أي قـس      :  جزأ   ((
  . دخوله

 من طهارة وصلاة وتلاوة ونحوها      أي لعبادته  : أي حصة الله  ) : جزء الله    ( 
.  

                                                             

:  ، أبو محمد عبداالله بن محمد بن جعفر الأصبهاني ، تحقيق  وآدابه-صلى االله عليه وسلم-أخلاق النبي  - ١
: ، ص) ١٩٩٣-١٤١٣القاهرة ، الدار المصرية اللبنانية ، ( ة الثانية ، عصام الدين سيد الصبابطي ، الطبع

١٧. 
عصام :  ، أبو محمد عبداالله بن محمد بن جعفر الأصبهاني ، تحقيق أخلاق النبي صلى االله عليه وسلم وآدابه- ٢

  .٢١:  ، ص)١٩٩٣-١٤١٣القاهرة ، الدار المصرية اللبنانية ، ( الدين سيد الصبابطي ، الطبعة الثانية ، 
 ثم الهروي ينالسلاط بيت من كان،  الدين نور الشيخ الفاضل العالم بالقاري الشهير الهروي محمد بن علي- ٣

 ومن،  جدا كثيرة ومؤلفاته الفنون جميع في ومؤلفا والفضيلة بالعلم مشهورا كان ، الحرمين مجاورة اختار
،  هـ١٠١٤ سنة في المكرمة بمكة وفاته وكانت هرويال بتفسير اسمه اشتهر قد العظيم القرآن تفسير مؤلفاته
المدينة (  ، ١سليمان بن صالح الخزي ، ط:  ، أحمد بن محمد الأدنروي ، تحقيق طبقات المفسرين: وانظر 

 ،عمر ومعجم المؤلفين تراجم مصنفي الكتب العربية ، ١/٤٠٥، ) م ١٩٩٧النبوية ، مكتبة العلوم والحكم ، 
  .٥/١٢ ، والأعلام للزركلي ، ٧/١٨٢، ) دار إحياء التراث العربي – ، مكتبة المثنى بيروت( رضا كحالة ، 

  



 ٣٠٨

 ورؤيـة   ،للالتفات إلى معرفة أحوالهم وسماع أقوالهم    : أي  )  لأهله   وجزء( 
خالطة والمكالمة والملاينة والمداعبة    مما يتعلق بحسن المعاشرة والم    ،  أفعالهم  

  .والمصاحبة

ليهـا بالتكميـل الـدنيوي      ويفعل فيه مـا يعـود ع      : أي  )  لنفسه   وجزء ( 
   . والأخروي

المختص بنفسه الشريفة في المرتبة المنيفة المحيطـة        : أي  ) ثم جزأ جزأه    ( 
 عموماً وخصوصاً من الواردين عليـه     :أي  ) بينه وبين الناس  ( بالطرفين من   
))الملتجئين إليه 

١.  

يمازح أصحابه ويخالطهم ويحادثهم ويداعب      - صلى االله عليه وسلم      - وكان
، ويجيب دعوة الحر والعبد والأمة والمسكين،        صبيانهم ويجالسهم في حجره   

ويعود المرضى في أقصى المدينة ويقبل عذر المعتذر ويبدأ من لقيه بالسلام            
 ، ولا يحجب  الناس تبسماً وأطيبهم نفساً، وكان أكثر بالمصافحةويبدأ أصحابه   

   .عنه أحد من أصحابه

صلى  -ما حجبني رسول االله   (( : -رضي االله عنه -قال جرير بن عبد االله 
)) ولا رآني إلا تبسم،  قط منذ أسلمت - االله عليه وسلم

٢.  

ما رأيت أحداً أكثر تبسماً      ((: - رضي االله عنه     -٣ وقال عبد االله بن الحارث    
  .٤ )) - صلى االله عليه وسلم - رسول االله من

  

  

  
                                                             

 المطبعة –مصر (  ، الملا نورالدين علي بن السلطان محمد الهروي ، جمع الوسائل في شرح الشمائل - ١
  . ٢/١٣٨، ) الشرفيه 

، ومسلم ، كتاب ) ٣٠٣٥( ح  صحيح البخاري ، كتاب الجهاد والسير ، باب من لا يثبت على الخيل ،- ٢
 ).٢٤٧٥( فضائل الصحابة ، باب فضائل جرير ، ح

عبد االله بن الحارث بن جزء الزبيدي ، الصحابي العالم المعمر ، شيخ المصريين ، أبو الحارث الزبيدي  - ٣
 بن أبي يزيد: ،المصري ،شهد فتح مصر وسكنها ، فكان آخر الصحابة بها موتاً له جماعة أحاديث ، حدث عنه 

حبيب ، وعقبة بن مسلم ، وعبيد االله بن المغيرة ، وسليمان بن زياد الحضرمي ، وعمرو بن جابر الحضرمي ، 
  .٧/٣٤٥ الطبقات الكبرى ،  ، و٣٨٧ /٣سير أعلام النبلاء ، : وآخرون ، وانظر

هذا : و عيسى ، وقال أب) ٣٦٤١( ، ح - صلى االله عليه وسلم – سنن الترمذي ، باب في بشاشة النبي - ٤
 .وصححه الشيخ الألباني . حديث حسن غريب 



 ٣٠٩

أساليب الدعوة الإسلامية في علاج مشكلة الميل إلى الانعزال لدى الـشباب  : ثانياً  
  .المعاصر 

من شأنها أن تقوي الـروابط      ،  لقد اتبعت الدعوة الإسلامية أساليب متعددة ومتنوعة        
ع مجتمعهم ، وعدم الانعزال عنه الاجتماعية ، وتدفع الأفراد إلى الاندماج والتفاعل م  

  :  ، ومن هذه الأساليب 

ب الثـواب   ي وترت  ، الحث على تقوية الروابط الاجتماعية    أسلوب الترغيب و  -١
 : والعقاب على ذلك

الإنسان مجبول بطبعه على الاجتماع مع الناس والاختلاط بهم ، فيـشق عليـه              
لطة بالناس والمبالغـة فـي      البقاء منعزلاً عن الناس ، وكذلك فإن الزيادة في الخ         

ذلك لها سلبياتها ، ولا شك أن التوازن والتوسط في ذلك هو الخير وهو الأصلح               
 يؤثرون الوحدة والعزلة عن النـاس     – رحمهم االله    – كان خيار السلف     (( لذلك   ؛

اشتغالاً بالعلم والتعبد إلا أن عزلة القوم لم تقطعهم عن جمعـة ولا جماعـة ولا              
شهود جنازة ولا قيام بحق ، وإنما هي عزلة عن الشر وأهلـه  عيادة مريض ولا   
   .١ ))ومخالطة البطّالين 

فيه إهمـال لحقـوقهم ،   ، فميل الشاب إلى الانعزال عن والديه وأقاربه وجيرانه      
خاصـة  -وعدم القيام بها على الوجه المطلوب ، والإسلام اهتم بحفظ الحقـوق             

ظم حق على الإطلاق وهو توحيـد االله ،         فقرن بر الوالدين بأع    -حقوق الوالدين   
  : قال تعالى 

 أَحدهما الْكِبر عِنْدك يبلُغَن إِما إِحسانًا وبِالْوالِدينِ إِياه إِلَّا تَعبدوا أَلَّا ربك وقَضى {
ا أَوما تَقُلْ فَلَا كِلَاهملَا أُفٍّ لَها ومهرقُلْ تَنْهو ملًا الَها قَوكَرِيم *  اخْفِـضـا  وملَه 

نَاحالذُّلِّ ج ةِ مِنمحقُلْ الرو با رمهمحا ارانِي كَميبا رغِيرسـورة الإسـراء      [ } ص  :

٢٤-٢٣[.   

 من أبسط حقوقهمـا علـى    ، فمجالسة الوالدين والتحدث معهما وحسن صحبتهما     
بحسن المعاشرة والصحبة ، فعـن أبـي        الأبناء ، فهم أحق الناس على الإطلاق        

 صلى االله عليه    – جاء رجل إلى رسول االله       ((:  قال   – رضي االله عنه     –هريرة  

                                                             

:  ، الحافظ جمال الدين بن أبي الفرج عبدالرحمن بن الجوزي البغدادي ، تخريج وتعليق تلبيس إبليس - ١
  .٣٢٨: ، ص) م ١٩٩٨-هـ ١٤١٩الرياض ، دار المغني ، ( ، ١عبدالرزاق المهدي ، ط



 ٣١٠

 قال ثم من ، قال ثم       ،أمك  :  فقال من أحق الناس بحسن صحابتي ، قال          –وسلم  
  .١  )) ثم أبوكل قال ثم من قا ،أمك ، قال ثم من قال ثم أمك

 ، فهذا من العقـوق      لانعزال عنهما أو هجرهما   ومن حسن صحبة الوالدين عدم ا     
  .حمد عقباه ، والذي يعد من الكبائر المحرمة في الإسلام الذي لا ت

وكذلك فإن الدعوة الإسلامية حثت على صلة الأرحام ورغّبت في ذلك ، وحـذرت              
 عـن   – رضي االله عنه     –من قطعها ، وحرمت ذلك ورهبت منه ، فعن أبي هريرة            

  :  قال –الله عليه وسلم  صلى ا–النبي 

  ،  الرحمن فقال لها مـه     ٢ خلق االله الخلق فلما فرغ منه قامت الرحم فأخذت بحقو          ((
قال ألا ترضين أن أصل من وصلك وأقطـع      ،  قالت هذا مقام العائذ بك من القطيعة        

 فَهـلْ  {قال أبو هريرة اقرؤوا إن شئتم       ،   قال فذاك لك      قالت بلى يارب    ، من قطعك 
تُميسع إِن تُملَّيتَو وا أَنضِ فِي تُفْسِدوا الْأَرتُقَطِّعو كُمامحأَر * أُولَئِك الَّذِين منَهلَع  اللَّـه 

مهمى فَأَصمأَعو مهارص٢٣-٢٢:  سورة محمد [ } أَب [.  ((
٣.  

  .٤ )) لا يدخل الجنة قاطع رحم  (( :- صلى االله عليه وسلم –وقال رسول االله 

وتعاهد الموصول وتفقد أحوالـه   ،  والصلة يلزم منها القرب والقيام بالحقوق الواجبة        
وعدم هجره أو الانعزال عنه ، وهي تلزم لرحم الدين ، فالمسلم له حق على أخيـه                 

  .المسلم ، وكذلك رحم القرابة وهذه صلتها آكد وأعظم 

   : - رحمه االله –قال القرطبي 

 ويجـب  الـدين،  رحـم  فالعامـة  وخاصة، عامة: وجهين على فالرحم وبالجملة(( 
 مـضارتهم  وتـرك  والنصيحة ونصرتهم، لأهله والمحبة الايمان بملازمة مواصلتها

 المرضـى  كتمريض الواجبة، بحقوقهم والقيام معاملتهم في والنصفة بينهم، والعدل
 بـة المترت الحقوق من ذلك وغير ودفنهم، عليهم والصلاة غسلهم من الموتى وحقوق

 لهم فتجب وأمه، أبيه الرجل طرفي من القرابة رحم وهي الخاصة الرحم وأما. لهم

                                                             

، ومسلم ، كتاب البر ) ٥٩٧١(ن أحق الناس بحسن الصحبة ، ح  أخرجه البخاري ، كتاب الأدب ، باب م- ١
  ) .٢٥٤٨(ن وأنهما أحق به ، ح الديوالصلة والآداب ، باب بر الو

هو معقد الإزار ، ولما جعل الرحم شجنة من الرحمن ، استعار لها الاستمساك به ، : الحقو :  حقو الرحمن - ٢
عذت بحقو فلان ، إذا : ، والحقو فيه مجاز وتمثيل ، ومنه قولهم كما يستمسك القريب بقريبه ، والنسيب بنسيبه 

  .١/٤٠٨، ) حقا (النهاية في غريب الحديث والأثر ، مادة : استجرت به واعتصمت ، وانظر 
، ومسلم ، كتاب البر والصلة ) ٤٨٣٠(، ح ) وتقطعوا أرحامكم (صحيح البخاري ، كتاب التفسير ، باب - ٣

  ).٢٥٥٤(م وتحريم قطعها ، ح والآداب ، باب صلة الرح
  .١٦٦: تقدم تخريجه ، ص  - ٤



 ٣١١

 أوقات في تعاهدهم عن التغافل أحوالهم،وترك وتفقد كالنفقة وزيادة، الخاصة الحقوق
 بـدئ  الحقوق تزاحمت إذا حتى العامة، الرحم حقوق حقهم في وتتأكد ضروراتهم،

)) فالأقرب بالأقرب
١.  

  : ٢جمرة أبي بنا قالو

  .٣ )) يرضيه ما على ومساعدته يريد بما وإسعافه منه القرب هو الوصال (( 

والانعزال نوع من أنواع القطيعة والمهاجرة ، ولابد لمن يريـد الـصلة أن يتـرك            
  .الانعزال ، ويواصل بالسلام والكلام 

  :قال في عمدة القاري 

 بـالكلام  وصلتها لمهاجرةا ترك وأدناها،   بعض من أرفع بعضها درجات للصلة (( 
 ولـو  مستحب ومنها واجب فمنها والحاجة القدرة باختلاف ذلك ويختلف بالسلام ولو

)) واصلا يسمى أن فينبغي عليه قدر عما قصر
٤
.  

وإضافة إلى إلزام الدعوة الإسلامية المسلم صلة الرحم العامـة والخاصـة ، فإنـه               
لجار ولو كان كـافرا ، ففـي   مأمور بالإحسان وحفظ حقوق أخرى كحق الضيف وا     

 -صلى االله عليه وسلم   - عن رسول االله     – رضي االله عنه     –الحديث عن أبي هريرة     
يكرم جاره ، ومن كان يؤمن باالله واليوم        ل من كان يؤمن باالله واليوم الآخر ف       ((: قال  

   .٥  ))الآخر فليكرم ضيفه

 هو أن هـذه   ،ميةومما هو جدير بالملاحظة ويدركه من تأمل هذه الدعوة الإسلا    
الواجبات والآداب الاجتماعية عبارة عن جوانب تعبدية مثلهـا كمثـل الـصلاة             
والصيام والزكاة والحج وقراءة القرآن، بل بعضها قد يفوق ثوابه ثواب كثيرٍ من             

مسح رأس  مثلاً  أنواع التعبد العملي ، وليست مجرد مجاملات اجتماعية يومية، ف         
 عبادة، وزيارة الأخ في االله عبادة، وتبسمك في وجـه           اليتيم عبادة، وصلة الرحم   
                                                             

 .٢٤٨- ١٦/٢٤٧الجامع لأحكام القرآن ، القرطبي ،  - ١
من كبار أتباع التابعين ، روى   : ٧:  نصر بن عمران الضبعى البصرى ، الطبقة : علقمة بن أبى جمرة  - ٢
تهذيب الكمال في :  وانظر ،لم يذكرها : مجهول ، رتبته عند الذهبي :  ابن ماجه ، رتبته عند ابن حجر له

   .٢٠/٢٩٦أسماء الرجال 

  .١٣/٥٢٠ فتح الباري بشرح صحيح البخاري ، الحافظ ابن حجر العسقلاني ، - ٣
 .٢٨/٢٤٢ عمدة القاري شرح صحيح البخاري ، بدر الدين العيني ، - ٤
، ومسلم ، كتاب ) ٦١٣٦(، ح  أخرجه البخاري ، كتاب الأدب ، باب إكرام الضيف وخدمته إياه بنفسه - ٥

الإيمان ، باب الحث على إكرام الجار والضيف ولزوم الصمت إلا عن الخير ، وكون ذلك كله من الإيمان ، ح 
 )٤٧.( 



 ٣١٢

 صدقة، وقضاء حـوائج     أخيك صدقة، والكلمة الطيبة صدقة، ومصافحتك أخاك      
 فمعنى ذلك أن كل حركة لصالح إنسان أو حيـوان مـأذون فيهـا     ،العباد عبادة 

 فيستطيع الإنسان المؤمن الحريص علـى   ، إذا فعلتها لوجه االله فهي عبادة     شرعا
ة ربه أن يخرج من بيته في الصباح فيعود مريضا أو يزور صديقًا أو يتبع               طاع

  .جنازة ويرجع إلى بيته وقد كتب له جلّ وقته عبادة 

الفجر ذات يوم بأصحابه، فلما قـضى       -صلى االله عليه وسلم   -صلى رسول االله   ((
اليوم من تبع منكم    : أنا، قال : أيكم أصبح اليوم صائما؟ قال أبو بكر      : صلاته قال 

: أنـا، قـال  : من أطعم اليوم مسكينًا؟ قال أبو بكر: أنا، قال : جنازة؟ قال أبو بكر   
 صلى االله   –أنا، فقال الرسول الأمين     : فمن عاد منكم اليوم مريضا؟ قال أبو بكر       

  . ١ )) ما اجتمعن في امرئ إلا دخل الجنة : -عليه وسلم 

 ، فكـان    نًا وعـاد مريـضا    جنازة وأطعم مسكي  صام وقام بأدوار اجتماعية فتبع      
اجتماع هذه الأعمال الصالحة لديه ، سبب في دخوله الجنة ، وفي هذا ترغيـب               
وحث على تقوية الروابط الاجتماعية ، حيث جعلت المكافأة على القيـام بهـذه              

  .الأدوار الاجتماعية أعظم مكافأة وهي الجنة 

 .لاجتماعية وتقويها بين المسلمين على أصول توثق الروابط ااتبناء العلاق-٢
 رفع مـن شـأن الإنـسان ،    - سبحانه وتعالى - من تدبر كتاب االله يجد أن االله    

وجعل مرتبتها تلـي مرتبـة   ت والروابط الاجتماعية بين البشر ،    وحث على الواجبا  
فالإيمان الصادق هو الدافع الوحيد لإنقاذ الضعفاء والمحرومين، وهو الذي         ! الإيمان؟

ى التراحم والشفقة على الآخرين والتواصي بـالخير علـى تحمـل            يدفع الإنسان إل  
المشاق والتواصي بالمرحمة فيما بينهم؛ فالتراحم والتواصي به ، من الأصول التـي    
، توثق الروابط الاجتماعية بين المسلمين ، فالغرض الذي يرمي إليه القرآن الكريم             

لُقًا اجتماعيـا شـائعا بـين    هو أن يكون الخير والتراحم الذي هو أساس التواصل خ      
المسلمين، فلا يكفي أن يصبر البعض والبعض الآخر لا يهتم بالصبر ولا بالمرحمة،           
بل الواجب أن يوصي بعضنا بعضا بالصبر والرحمة حتى يتشبع الجـو الإسـلامي     

  .لرحمة في جميع المعاملات اليوميةالاجتماعي با

*  آمنُوا وتَواصوا بِالصبرِ وتَواصـوا بِالْمرحمـةِ      ثُم كَان مِن الَّذِين    {:  قال تعالى 
علَـيهِم نَـار    *والَّذِين كَفَروا بِآياتِنَا هم أَصحاب الْمـشْأَمةِ        *أُولَئِك أَصحاب الْميمنَةِ    

  ].٢٠-١٧: البلدسورة [} مؤْصدةٌ

                                                             

 ).١٠٢٨( أخرجه مسلم ، كتاب الزكاة ، باب من جمع الصدقة وأعمال البر ، ح - ١
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يعرف الإيمان طريقه إلـى قلبـه      حال الإنسان قبل أن      -عز وجل    -ويبين االله   
إِذَا مسه الـشَّر    *إِن الإِنسان خُلِقَ هلُوعا     { :ويعرف ربه وحقوق خلقه، ويقول تعالى     

الَّذِين هم علَى صـلاتِهِم دائِمـون       *إِلاَّ الْمصلِّين   *وإِذَا مسه الْخَير منُوعا     *جزوعا  
والَّذِين يصدقُون بِيـومِ الـدينِ      *لِّلسائِلِ والْمحرومِ   *لِهِم حقٌّ معلُوم    والَّذِين فِي أَموا  *
*       شْفِقُونهِم مبذَابِ رع نم مه الَّذِينونٍ      *وأْمم رغَي هِمبر ذَابع إِن*    ـمه الَّـذِينو

   افِظُونح وجِهِماجِ  *لِفُرولَى أَزإِلا ع       لُومِينم رغَي مفَإِنَّه مانُهملَكَتْ أَيا مم أَو سورة [} هِم

  ].٣٠-١٩: المعارج

فتراه هلوعا، وإذا مسه الشر والبلاء جزع وسخط، وإذا جاءه الخير منع وحرم              
غيره من المحتاجين، أما المؤمن فيعلم أن ما أصابه هو قدر مقدور، فإن كان شـرا                

  :  - صلى االله عليه وسلم –ا شكر، كما قال  وإن كان خيرصبر،

له خير؛ وليس ذلك لأحد إلا للمؤمن إن أصابته         عجبا لأمر المؤمن، إن أمره ك      ((
))ه  فكان خيرا لسراء شكر فكان خيرا له، وإن أصابته ضراء صبر

١.  

يصبح هذا المؤمن له شـأن آخـر فـي          ،  وحين يبلغ الإيمان مبلغه في القلب        
نه سخي، رحيم بالسائل والمحروم، مشفق من عذاب االله إن قـصر فـي              المجتمع، إ 

واجب، وهو عفيف اللسان والفرج واليد، فلا يخون أمانـة، ولا يغـدر بعهـد، ولا                
  .يكذب، ولا يكتم الحق في شهادة

 تأمر بواجبات اجتماعية وأخلاق تربط       ، ونجد في كتاب االله الكريم آيات عظيمة      
ن أجله وأداء ما له من حقوق وواجبـات، ونجـد هـذا             المسلم بغيره، كالتضحية م   

واضحا جليا في سور القرآن المكية التي نزلت في مكة أثناء التشريع؛ مما يدل على               
  .أهميتها وعلى ضرورة العمل بها

لوجدناه واضحا في سـورة  ، ولو أخذنا من القرآن مثالاً لهذا الجانب الاجتماعي      
حتـى  ،  }جعلْ مع االلهِ إِلَه آخَر فَتَقْعد مذْموما مخْـذُولاً        لاَ تَ {: قوله تعالى الإسراء من   

، نجد سبع عشرة آيـة  }وأَوفُوا الْكَيلَ إِذَا كِلْتُم وزِنُوا بِالْقِسطَاسِ الْمستَقِيمِ  {: قوله تعالى 
  : فيها خمس عشرة وصية كلّها وصايا اجتماعية، مثل قوله تعالى

 وآتِ ذَا   {،]٢٣: الإسـراء سـورة   [ }لاَّ تَعبدواْ إِلاَّ إِياه وبِالْوالِدينِ إِحسانًا     وقَضى ربك أَ  {
ولاَ تَجعـلْ  { ، ]٢٦: الإسـراء سورة [ }الْقُربى حقَّه والْمِسكِين وابن السبِيلِ ولاَ تُبذِّر تَبذِيرا 

   لاَ تَبو نُقِكغْلُولَةً إِلَى عم كدطِيسا كُلَّ الْبطْه{ ،]٢٩: الإسراءسورة [ }س  كُـملادلا تَقْتُلُوا أَوو

                                                             

  ) .٢٩٩٩( له خير ، ح  أخرجه مسلم ، كتاب الزهد والرقاق ، باب المؤمن أمره ك- ١
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ولاَ تَقْتُلُـواْ   {،  ]٣٢: الإسـراء سـورة   [ }ولاَ تَقْربواْ الزنَى  {،  ]٣١:الإسراءسورة  [ }خَشْيةَ إِملاقٍ 
تِيمِ إِلاَّ      { ،]٣٣: الإسراءسورة  [ }النَّفْسالَ الْيواْ مبلاَ تَقْرو نسأَح ٣٤: الإسراءسورة  [}بِالَّتِي هِي[ 

  ].٣٥: الإسراءسورة  [}وأَوفُوا الْكَيلَ إِذا كِلْتُم وزِنُواْ بِالقِسطَاسِ الْمستَقِيمِ{، 

 كل هذه وصايا اجتماعية تهتم بالمجتمع الذي نعيش فيه، وتتفاعل معه، وتحـثّ             
  . الإيمان باالله وتوحيدهعدالمسلم على التمسك بها والتواصل مع مجتمعه ب

إحسان ،  وكذلك من الأصول التي توثق الروابط الاجتماعية في المجتمع المسلم           
 إِن الظَّـن  مِـن  كَثِيرا اجتَنِبوا آمنُوا الَّذِين أَيها يا {: الظن بالآخرين ، قال تعالى      

ضعب الظَّن لَا إِثْموا وسسلَا تَجو غْتَبي بكُمضا عضعب حِبأَي كُمدأَح أْكُلَ أَني  ـملَح 
   .] ١٢:  سورة الحجرات[ } رحِيم تَواب اللَّه إِن اللَّه واتَّقُوا فَكَرِهتُموه ميتًا أَخِيهِ

 .تنظيم العلاقات بين المسلمين وغيرهم داخل الدولة الإسلامية -٣
لا بـد  ،  على الوجه المطلوب على وئام وألفة       لكي تسير علاقات الناس ببعضهم    

 شـاملاً يـنظم   عاً ، والدعوة الإسلامية أنشأت تشريمن تنظيم للعلاقات فيما بينهم  
العلاقات بين الناس في كل مجالات الحياة ، فعند تطبيقه التطبيق الصحيح يعيش             

  .الناس في ظله حياة هانئة وسعيدة 

 - صلى االله عليه وسـلم     -مات رسول االله     ((: - رضي االله عنه     -أبو ذرٍ   قال  
  .١ )) وهو يذكر لنا منه علماجناحيه في السماء إلاَّ وما طائر يقلب 

 والجنايات  فمعاملات البيع والشراء ، والأنكحة ومايتعلق بها من أحكام وآداب ،          
 علـى أسـاس الأخـوة       بين المـسلمين   وبناء العلاقة    وأحكامها وما يتعلق بها ،    

 وما يقتضيه ذلك من نصرة وتأييد ونصيحة وتـراحم وتواصـل ،              ، الإسلامية
وتنظيم العلاقات مع الكفار داخل الدولة الإسلامية ، وتحريم أذيتهم علـى هـذا              
الأساس ، كل ذلك وغيره من الأمور التي تنظمها الدعوة الإسلامية فـي شـتى               

بعـد عـن    المجالات ، مما يسهل التواصل بين الناس ويقوي الروابط بينهم ، وي           
  .الانعزال 

  

  

                                                             

الرياض ، مؤسسة أضواء السلف ، ( ، ١نبيل سعد الدين جرار ، ط:  ، تحقيق فوائد ابن أخي ميمي الدقاق - ١
 .١/١٨، )بدون 
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  .الترهيب والتحذير من الانعزال عن المجتمع الصالح-٤
الدعوة الإسلامية تحث وتدعو إلى الخلطة بالمجتمع الصالح ، وتبين أن الارتباط            

أيضاً هي تحذر من الانعزال     ينفع صاحبه في الدنيا والآخرة ،       بالمجتمع الصالح   
  .لبعد عن االله  عن المجتمع الصالح واتباع أهل الغفلة وا

 يرِيـدون  والْعـشِي  بِالْغَـداةِ  ربهم يدعون الَّذِين مع نَفْسك واصبِر {: قال تعالى   
ههجلَا وو دتَع نَاكيع منْهع اةِ زِينَةَ تُرِيديا الْحنْيلَا الدو تُطِع نأَغْفَلْنَا م  ـهقَلْب  ـنع 
  .] ٢٨:  سورة الكهف [ } فُرطًا أَمره وكَان هواه اتَّبعو ذِكْرِنَا

 خطورة إهمال الجانب الاجتماعي في      – صلى االله عليه وسلم      –ويبين لنا رسول االله     
حياة المسلم ، فمهما بلغ الإنسان من مبلغ في عبادته العملية مـن صـلاة وصـيام                 

لإصرار على ذلك سيوصله إلى     وصدقة وغير ذلك ، ولكنه متعد على غيره ، فإن ا          
  .أشد الحاجة إلى رصيد من الحسنات الإفلاس يوم القيامة ، يوم هو في 

   :- صلى االله عليه وسلم –النبي   ففي الحديث الذي رواه مسلم يقول

إن المفلس : المفلس فينا من لا درهم له ولا متاع، فقال       :  أتدرون من المفلس؟ قالوا    ((
قيامة بصلاة وصيام وزكاة، ويأتي وقد شتم هذا وقذف هـذا  من أمتي من يأتي يوم ال   

وأكل مال هذا وسفك دم هذا وضرب هذا، فيعطى هذا من حسناته وهذا من حسناته،            
فإن فنيت حسناته قبل أن يقضى ما عليه أخذ من خطاياهم فطرحت عليه، ثم طـرح          

))في النار
١.  

  

  

  

  

  

  
                                                             

، والترمذي ، كتاب الزهد ، ) ٢٥٨١( أخرجه مسلم ، كتاب البر والصلة والآداب ، باب تحريم الظلم ، ح- ١
  ).٢٤١٨(ص ، ح باب ماجاء في شأن الحساب والقصا
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  :خاتمة 
م الصالحات ، والصلاة والسلام علـى نبينـا         الحمد الله رب العالمين الذي بنعمته تت      

محمد خاتم الأنبياء والمرسلين ، ورضي االله عن الصحابة والتابعين ومـن تـبعهم              
  :بإحسان إلى يوم الدين ، وبعد 

 وأثني عليه ، إذ أعانني على إتمام كتابة هـذه الرسـالة ،              – عز وجل    –فأحمد االله   
 وإِلَيـهِ  الْحكْـم  ولَـه  والْآخِرةِ الْأُولَى فِي حمدالْ لَه {فالفضل والمنة له أولاً وآخرا ،       

ونعج٧٠:  سورة القصص [ } تُر[ .  

} دمالَّذِي لِلَّهِ الْح ا لَهاتِ فِي ماوما السمضِ فِي والْأَر لَهو دمةِ  فِي الْحالْـآخِر  ـوهو 
كِيمالْح ١:  سورة سبأ[ } الْخَبِير [.  

 التي طفت من خلالها بمنهج الدعوة       – إن شاء االله تعالى      – هذه الرحلة المباركة     بعد
  وتناولت منها أهمها ،شباب المعاصرلدى ال، الإسلامية في علاج المشكلات النفسية   

 في ثقة بالنفس والميل إلى الانعزال ، وبحثت القلق والعنف وفقدان ال وهي مشكلات،
  : ة الإسلامية في علاجها ، أقول أسبابها وآثارها ومنهج الدعو

هذا ما من االله به ، ثم ما وسعه الجهد ، وسمح به الوقت ، وتوصـل إليـه الفهـم                     
 فتلك سنة االله في بني      اًن يكن خطأ أو نقص    المتواضع ، فإن يكن صواباً فمن االله ، وإ        

الإنسان ، فالكمال الله وحده ، والنقص والقصور واختلاف وجهات النظر من صفات             
الجنس البشري ، ولا أدعي الكمال ، وحسبي أني قد حاولت التـسديد والمقاربـة ،                

 ، وأسأل االله أن ينفعني بذلك ، وينفع         - تعالى   –وبذلت الجهد مااستطعت بتوفيق االله      
  .به جميع المسلمين ، فإنه على كل شيء قدير ، وبالإجابة جدير 

  : صل إليها في هذا البحث فمنها ما يلي أما أهم النتائج التي أعانني االله ويسر لي التو

أن منهج الدعوة الإسلامية يتميز بأنه صالح لعلاج المـشكلات           -١
  .لدى الشباب في كل العصور والأمصار ، النفسية 

 مـن    ، – تبارك وتعالى    –أن المعاصي والغفلة والبعد عن االله        - ٢

  .أسباب المشكلات النفسية لدى الشباب المعاصرأعظم 

، تشتت الذهن ،  السيئة لمشكلة القلق على الشباب أن من الآثار -٣
  ، والميـل إلـى الكـسل     ،  وضعف الإيمان   ،  وانشغال القلب   

  وذهاب الخشوع   ، والخمول والضعف في أداء العبادات العملية     
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، والإصابة باليـأس والقنـوط      ،   وورود الوساوس والأوهام     ،
 .والميل إلى الانعزال 

، ما يجلب الطمأنينة للقلـوب      أن الدعوة الإسلامية أمرت بكل       -٤

ونهت عن كل ما يشغل القلب عـن االله ،        ،  ويزيل القلق والهم    
 .ويجلب القلق والهم 

أن التمسك بالعقيدة الإسلامية والإيمان باالله وملائكتـه وكتبـه           -٥
 يهـب الإنـسان      ، ورسله واليوم الآخر وبالقدر خيره وشـره      
ظم عـلاج   وهو أع ،  الطمأنينة وراحة النفس وانشراح الصدر      

 .للقلق والأمراض النفسية 

وحج وجهاد   من صلاة وزكاة وصيام       ، أن العبادات الإسلامية   -٦
 لها دور عظيم     ، غيرها من العبادات  ذكر الله وبلاغ للدعوة و    و

وأثر كبير في وقاية وعلاج الشباب من المشكلات النفسية التي          
 .قد تعتريهم 

مـن أعظـم    ،  أن الأخلاق التي دعت إليها الدعوة الإسلامية         -٧
 .أسباب انشراح الصدر وزوال الضيق والقلق والهم والغم 

 له مردوده    ، أن سلامة فطرة الشباب وإشباع حاجاتهم النفسية       -٨
وطمأنينـة  ، وسلامة نفسياتهم ، المثمر على تكوين شخصياتهم  

 .وبعدهم عن القلق والتوتر ، قلوبهم 

 والذي  ، أن استخدام أسلوب الحكمة من قبل الدعوة الإسلامية        - ٩
،   والفكر من أغلال الخرافة والوهم     من مظاهره تحرير العقل   

بعـدهم عـن    يهب الشباب الطمأنينة والراحـة وي     من شأنه أن    
 .الأمراض النفسية كالقلق وغيره 

والفقـر والبطالـة    ،  أن الجهل بالدين وضعف الوازع الديني        -١٠
وضـعف التنـشئة الأسـرية      ،  والإصابة بالأمراض النفسية    

  ، ضعف المؤسسة التعليمية فـي القيـام بواجبهـا        الصحيحة و 
 ،  مـسؤول الوالرفقة السيئة والتوجه الإعلامي الخاطئ وغير       

مـن أسـباب   ،   لتقنية الاتصال والإنترنـت    والاستخدام السيئ 
 .ظهور وتفاقم مشكلة العنف لدى الشباب المعاصر 
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أن استخدام العنف يكون مقبولاً أحياناً ، بل قد يكون مطلوبـاً             -١١
موراً به عند الحاجة إليه ، وأن الحكمة تقتضي اسـتخدامه           ومأ

أحياناً ، فالعنف ينقسم إلى قسمين ، أحدهما مقبول وهو وضعه           
في موضعه دون تجاوز أو ظلم ، كإقامة الحدود والجهاد فـي            

ة بعـد تجـاوز سـن       سبيل االله وتأديب الولد عند تركه الصلا      
ة في  شدة والغلظ ر مقبول وهو استخدام ال     غي العاشرة ، والآخر  

 .غير موضعها ، أو بتجاوز وظلم 

 جـل   –مقبول غـضب االله     الأن من آثار استخدام العنف غير        -١٢
 ولعنته ، واستحقاق العذاب في الآخـرة ، والإفـلاس           –وعلا  

والقصاص يوم القيامة ، والتعرض لدعوة المظلوم ، والتفكـك          
 .الاجتماعي ، وسوء الظن بالآخرين والقلق النفسي 

قيدة الإسلامية من أعظم ما يدعو إلى نبذ وترك العنـف           أن الع  -١٣
 – تبـارك وتعـالى      –والعدوان والبغي والظلم ، فالإيمان باالله       

وملائكته وكتبه ورسله واليوم الآخر وبالقدر خيـره وشـره ،           
كالخوف والرجاء  -تبارك وتعالى  -وإفراد العبادات القلبية الله     

لإسلامية دافع قـوي    والحب ، كل ذلك وغيره من المعتقدات ا       
 .لامتناع الشباب عن الخوض في العنف 

على أساس الأخوة   ،  أن بناء علاقة المسلم بغيره من المسلمين         -١٤
في الدين ينعم بها المسلم بالأمن على نفسه وأهله وولده ودمـه      
وعرضه وماله ، وهذا يمنع العنف بين الناس ، بل هـي مـن         

سلامية كما أنها تمنع    أعظم وسائل محاربة العنف ، فالأخوة الإ      
الأخ من ظلم أخيه وتعنيفه والعدوان عليه ، أيضاً هي تلزمـه            
بالدفاع عن أخيه المسلم إذا اعتدي عليه أو ظلم ، فلا يـسلمه             
ولا يتركه ، وفي هذا قمة القمع والمحاربة للعنف ، قال النبـي      

 المسلم أخو المسلم لا يظلمه ، ولا        (( – صلى االله عليه وسلم      –
مه سلي..((

١. 

أن منهج الدعوة الإسلامية من خلال شريعتها ، هو خير وقاية            -١٥
وعلاج لمشكلة العنف ، فقد حرمت العنف وسـدت الـذرائع           
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المؤدية إليه ، وشرعت العقوبات الإسلامية وضمان الأنفس ،         
 .وغير ذلك مما يحفظ المجتمع من ويلات العنف والعدوان 

 من خلال غرس     ،  الناس أن الدعوة الإسلامية تزرع الأمن بين      -١٦
كـالرفق والعفـو    ،  المثل العليا والأخلاق الفاضلة في النفوس       

والصفح والصبر والحلم والأمر بـالقول الحـسن والمـداراة          
والإحسان لمن أساء ، وكذلك من خلال تحذيرها من الأخـلاق       
والطباع السيئة كالغضب والشح والسخرية بالآخرين والهمـز        

 .اب والنميمة والمراء والجدال واللمز والتنابز بالألق

ن من أبرز ما يقوي أثر الدعوة الإسلامية في علاج مـشكلة         أ  -١٧
 . استخدامها للوسائل والأساليب المناسبة والمتنوعة  ،العنف

أن حرص الدعوة الإسلامية على بيان الحقوق الواجبة على كل  -١٨
إنسان ، وسعيها إلى حفظ هذه الحقوق لهو جانب وقائي عظيم           

 .وقوع في العنف من ال

أن تفعيل الأسرة المسلمة لدورها المناط بها في علاج مـشكلة            -١٩
 له   ،  والذي رسمته لها الدعوة الإسلامية      ، العنف لدى الشباب  

أثر كبير في علاج هذه المشكلة ، ومن أبرز ملامح هذا الدور            
، وصيانة فطرة الأولاد من الانحراف      ،  حفظ حقوق الأبناء    : 

كالعدل بينهم والرحمة   ،  النفسية لدى الأولاد    ومراعاة الحاجات   
بهم ومحبتهم ومداعبتهم ، وتجنب الاهتمام المبالغ فيه والتدليل         

 .وتجنب الإهمال والتساهل في القيم 

، ن تحلّي الداعي المسلم بالأخلاق الحسنة والصفات الحميـدة         أ -٢٠
يؤهله لأن يكون قدوة لغيره ، وبهذا يعالج الكثير من المشكلات     

رته الحسنة ، ومنها المشكلات  ذات الطابع النفسي كالقلق          بسي
 .والعنف والانعزال وفقدان الثقة بالنفس 

 تختار المنهج المناسـب   ،أن الدعوة الإسلامية بأسلوبها الحكيم    -٢١
فهـي تنـتهج    ،  والأساليب المناسبة في علاجها لمشكلة العنف       

عاد عنه وعدم ليكون دافعاً للابت  ؛  منهجاً وقائياً قبل وقوع العنف      
 : الوقوع فيه ، ويتبين ذلك من خلال عدة أمور 
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  .الدعوة إلى نبذ دعاوى الجاهلية والفرقة والاختلاف   - أ

علـى أسـاس الأخـوة      ،  بناء العلاقات في المجتمع المـسلم         - ب
 .الإسلامية وربطها بالإيمان 

 .عقود الصلح والأمان والمعاهدات   - ت

 .تصحيح بعض المفاهيم الخاطئة   - ث

 على استخدام العنف والتهيؤ له ، فإن الدعوة الإسـلامية           العزموعند  
الأسلوب بحسب ما يقتضيه    هذا  ويكون استخدام   ،  تنتهج منهج التهدئة    
  :الحال ، ومن ذلك 

  .منهج التهدئة باستخدام أسلوب الموعظة الحسنة   - أ

إشغال الناس عن الخوض في الفتنة التي تؤدي إلـى العنـف              - ب
 .والخلاف 

نف فإن منهجية الدعوة الإسلامية المتبعة في علاج        وأما بعد وقوع الع   
 فكـل حالـة تعـالج        ،  الأحوال والمناسبات  ، تختلف باختلاف  العنف  

  :بحسب ما يناسبها من أساليب وطرق ، ومن ذلك 

وهذا في حالات العنف التي لا ينبني عليها        : منهج اللوم والتأنيب      - أ
  .ير، كبعض أشكال السب والتعيحدود أو قصاص 

 .وهذا في الحالات المتعلقة بالجنايات : العقوبة والردع منهج   - ب

أسلوب الحكمة فـي عـلاج      ن الدعوة الإسلامية باستخدامها     أ -٢٢
تلاحظ الدوافع والأسباب لمراعاتها في اختيار      ،  مشكلة العنف   

أسلوب المعالجة ، فإن أسلوب معالجة الجاهل يختلـف عـن           
 أسـلوب    عن ، كما يختلفان  أسلوب معالجة الضعيف المقصر     

  .معالجة المعاند المتعصب 

 في   ، أن الدعوة الإسلامية تراعي النظر في المصالح والمآلات        -٢٣
خضم معالجتها لمشكلات المجتمع ، وهذا مما يمنع تفاقم العنف         
فيه ، ومن ذلك يتقرر أن المنكر لا يزال بمنكر مثله أو أكبـر              

 .منه 
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سـاليب  أن الدعوة الإسلامية استخدمت أشكالاً متعـددة مـن أ          -٢٤
 في علاج مشكلة العنف لدى الشباب ، ومن          ، الموعظة الحسنة 

 :ذلك 

 .التلطف واللين في القول   - أ

 . أسلوب القصة   -   ب

  . الترغيب والترهيب -ج                       

  . ضرب الأمثال -د

  . التشبيه -هـ

  :  من حيث المعنى والحكم  ،أن لفظ الثقة بالنفس له توجيهان -٢٥

  :ي بمعنى الاعتماد ، وهو ثلاثة أنواع أحدهما يأت

وهذا الاعتماد لا يصرف إلا الله وحده ، ومن صرفه لغير           : مطلق    - أ
  .االله فهو مشرك شركاً أكبر 

اعتماد على الأسباب الظاهرة ، وهو نوع من الشرك الأصغر            - ب
. 

في فعل ما يقدر عليه نيابة عنه مع الاعتماد         ،  الاعتماد على الغير     - ج
 .وهذا جائز  -عز وجل  -القلبي على االله 

هو إدراك قدرات النفس ، وهذا يقابل العجز والتردد : والتوجيه الآخر 
، واستعمال هذا المعنى جائز شرعاً ، بل ينبغي للمسلم أن يكون واثقاً             
من نفسه من هذه الحيثية ، وقد استعمل هذه اللفظة الكثير من العلماء             

  .والفقهاء وأهل الفضل 

،  فقدان الثقة بالنفس لدى الشباب المعاصـر   أن من أهم أسباب    -٢٦
والإصابة بالقلق  ، – تبارك وتعالى    –ضعف الصلة والثقة باالله     

وضـعف المؤسـسات    ،  النفسي والخلل في التنشئة الأسـرية       
 والشعور بالنقص لعوامل جسمية      ، التعليمية في القيام بواجباتها   

ف الفاشلة  أو عقلية أو لغوية أو اقتصادية ، والتجارب والمواق        
  .والإعلام السلبي 
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الإحبـاط واليـأس    ،  أن من آثار مشكلة فقدان الثقة بـالنفس          -٢٧
والانحـراف والجنـوح    ،  والتشاؤم وإساءة الظن بـالآخرين      

ونشوء الأمـراض النفـسية اللغويـة       ،  والانعزال والانطواء   
والتقليـد والتبعيـة   ، والفشل والعجز والكسل وفتـور الهمـة     

 .المذمومة والاتكالية 

ل ما يرضـي االله  أن العقيدة الإسلامية تدفع إلى الإقدام على فع        -٢٨
،  عزيمة قوية لا تهاب إلا مـن خالقهـا   بكل ثقة ، وهي تنشئ   

والابتعـاد عـن    ،  وهي تدعو إلى التفاؤل والتسلح بـالإرادة        
 .التشاؤم والعجز 

  أن العبادات القلبية كاللجوء إلى االله والاستعانة به والتوكل عليه        -٢٩
وتـذلل  ،   قوة للمؤمن وتبعث فيه الثقة باالله ثم بنفـسه            تعطي ،

 .أمامه الصعاب

ويهب ، أن النظام الاجتماعي في الإسلام يعزز ثقة الفرد بنفسه  -٣٠
له حياة كريمة لا يذل فيها ولا يظلم ، فقد جعل الأساس الـذي            
يقوم عليه المجتمع هو العقيدة الإسلامية ، فلا يقـام المجتمـع            

فلا طبقيـة    ، السلالة أو القبيلة أو الإقليمعلى أساس الجنس أو  
، في الإسلام ولا قيمة لتفاخر الناس وترفع بعضهم على بعض           

 .فكل الناس سواسية ، لا فرق بينهم إلا بالتقوى 

 شُعوبا وجعلْنَاكُم وأُنْثَى ذَكَرٍ مِن خَلَقْنَاكُم إِنَّا النَّاس أَيها يا {:قال تعالى   
 سـورة   [ } خَبِير علِيم اللَّه إِن أَتْقَاكُم اللَّهِ عِنْد أَكْرمكُم إِن لِتَعارفُوا لَوقَبائِ
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فالمسلم بذلك لا يرى أنه ناقص عن غيره ، فالكل سـواء ، وميـزان         
كما أن النظام الاجتمـاعي فـي الإسـلام    ما هو بالتقوى ،   التفاضل إن 

،  شأنها أن تدعم نفسية الفرد وتعزز ثقته بنفـسه  راعي أخلاقيات من  ي
  .كإشاعة المودة والتراحم بين أفراد المجتمع المسلم 

أن النظام الاجتماعي في الإسلام يبث الثقة فـي كـل أفـراد              -٣١
ويحملهم المسؤوليات للقيام بهذا المجتمع ،      ،  المجتمع الإسلامي   

علـى  ،  فكل فرد مطالب بإصلاح المجتمع وإزالة الفساد منه         
      :- صلى االله عليـه وسـلم      –قدر طاقته ووسعه ، قال النبي       



 ٣٢٣

 من رأى منكم منكراً فليغيره بيده ، فإن لم يستطع فبلـسانه             ((
 .١ ))فإن لم يستطع فبقلبه وذلك أضعف الإيمان 

 {: بالتعاون في ذلك ، فقـال تعـالى     -تبارك وتعالى    -وقد أمر االله    
 اللَّه واتَّقُوا والْعدوانِ الْإِثْمِ علَى تَعاونُوا ولَا والتَّقْوى الْبِر علَى وتَعاونُوا

إِن اللَّه ٢:  سورة المائدة [ } الْعِقَابِ شَدِيد [ .  

من شأنها  ،  أن الدعوة الإسلامية اتبعت أساليب كثيرة ومتنوعة         -٣٢
أن تصقل شخصيات الشباب المسلم ، وتدفعهم للثقة بأنفـسهم          

ب الجدية والعزيمة القوية والإقـدام وعـدم الإحجـام          واكتسا
والتخوف والتردد ، ومن هـذه الأسـاليب تكليـف الـشباب            

والاهتمام بهـم والثقـة بهـم       ،  بالمسؤوليات وبالدعوة إلى االله     
وتوليتهم الولايـات وحـثهم     ،  وائتمانهم على أسرار المسلمين     
لأخطاء والاعتدال في معالجة ا   ،  على الاجتهاد وتحمل المشاق     

واستشارتهم وتربيتهم على المـشاركة الفعالـة فـي قـضايا           
 .المجتمع

أن العزلة قد تكون محمودة وقد تكـون مذمومـة ، فالعزلـة              -٣٣
 :نوعان

وهي اعتزال كل ما يضر المرء في دينه ودنياه         : العزلة المحمودة     - أ
  .، فهي عزلة عن الشر لا عن الخير 

 : العزلة المذمومة   - ب

وعـن حـضور الاجتماعـات والمناسـبات     وهي عزلة عن الخير ،  
الخاصة والعامة ، وتجنب الأهل والأقارب ، وتقوقع الإنـسان علـى            

  .نفسه أو على شخص أو أكثر من أصدقائه 

 والتوازن بينهمـا هـو       ، ي العزلة والخلطة  تأن القصد في حال    -٣٤
  .أفضل الأحوال وأكملها 

                                                             

 صحيح مسلم ، كتاب الإيمان ، باب بيان كون النهي عن المنكر من الإيمان ، وأن الإيمان يزيد وينقص ، - ١
 ) .٤٩(وأن الأمر بالمعروف ، والنهي عن المنكر واجبان ، ح 



 ٣٢٤

عزال من أبرز العوامل التي تؤدي إلى ميل الشباب إلى الان         ن  أ -٣٥
 والجهـل بـالطرق الـصحيحة       ، الخلل التربوي في الأسرة   ،  

مهيـأة تربويـاً للارتقـاء      الوالمدرسة غير   ،  للتربية والتوجيه   
وعـدم  ،  وعدم الاستقرار الأسري    ،  بطلابها وحماية نفسياتهم    

، وفقدان ثقة الشاب بنفسه     ،  التوافق بين الوالدين أو انفصالهما      
وعدم إشباع حاجـات    ،   الهدام   والتعرض لكثرة التوبيخ والنقد   

الشباب النفسية الأولية ، والإصابة بالقلق النفسي ، والتعـرض   
  . للفشل الدراسي

ن من أبرز آثار مشكلة الميل إلى الانعـزال لـدى الـشباب             أ -٣٦
 الانخراط بالجماعات المتطرفة والاقتناع بأفكارهم       ، المعاصر
عزل من  وذلك لعدم وجود جهة تحصن الشاب المن       تهم ؛ وتوجها

لانعزاله عن من حولـه ،      ؛  هذه الأفكار والاتجاهات المتطرفة     
وكذلك الإصابة بالعجز بسبب ما يعتري المنعزل من إحـساس        
بالملل والإجهاد والحزن واللامبالاة ، وكذلك التعرض لغضب        

 لأنه نـوع مـن       ؛  والرحم  الوالدين ، إذا كان الانعزال عن    االله  
 . مرضية خطيرة اًثارأنواع العقوق ، وكذلك فإن له آ

، أن الدعوة الإسلامية أمرت بالخلطـة بـالمجتمع الـصالح            -٣٧
 {:  ونهت عن الانعزال عنه ، قال تعـالى           ، وبصحبة الأخيار 

بِراصو كنَفْس عم الَّذِين ونعدي مهباةِ ربِالْغَد شِيالْعو  ونرِيـدي 
ههجلَا وو دتَع نَاكيع منْهع اةِ زِينَةَ تُرِيديا الْحنْيلَا الدو تُطِع نم 
 سـورة   [ } فُرطًـا  أَمره وكَان هواه واتَّبع ذِكْرِنَا عن قَلْبه أَغْفَلْنَا

  .]٢٨:الكهف 

والارتبـاط  ،  وبينت أن ترك الانعزال عن المجتمع المؤمن الـصالح          
  .من أسباب القوة بالصالحين من المؤمنين 

أن في حرص الدعوة الإسلامية على إقامة صـلاة الفريـضة            -٣٨
 دعماً لعاطفة الأخوة وتقوية لروابط       منعاً للانعزال و   جماعةً ، 

فبالاجتماع تذهب الـضغائن وتـزول      ،  المحبة وإظهاراً للقوة    
الأحقاد وتتآلف القلوب وتتحد الكلمة ، وهـذا الاجتمـاع لأداء           



 ٣٢٥

 ، ممـا لا يـدع   صلاة الفريضة يتكرر كل يوم خمس مـرات  
  .للانعزال طريقاً ومنفذا 

 لمـا تمنحـه     ؛أن عبادة الحج من أعظم ما يعالج به الانعزال           -٣٩
للحاج المسلم من شعور بالارتباط والاندماج مع هـذه الأمـة           

مـاع   ولما يتخللها من اجت    لكبيرة المنتشرة في بقاع الأرض ؛     ا
ا يدار   ولم الوجبات ؛ لأداء الصلوات ، وأيضاً اجتماعهم لتناول       

 ، وهـذا ممـا      ن تخاطب وتحادث وتعاون فيما بين الحجاج      م
 .يساعد على كسر طوق العزلة الاجتماعية 

، عـنهم   بالناس وترك الانعزال    المحمودة والمتزنة   أن الخلطة    -٤٠
لأن سبب خيرية هـذه الأمـة       ؛  من مقومات خيرية هذه الأمة      

تأتى القيام بشعيرة الأمر بالمعروف والنهي عن المنكر ، ولا ي         
 .ذلك بدون الخلطة بالناس والتلطف معهم والصبر عليهم 

أن الدعوة الإسلامية استخدمت وسائل متعددة ومتنوعة قوليـة          -٤١
 لـدى   ،في طور علاجها لمشكلة الميل إلى الانعزال     ،  وعملية  

 .الشباب المعاصر 

 مـن   ،أن الدعوة الإسلامية استخدمت أساليب متعددة ومتنوعة   -٤٢
ابط الاجتماعية ، وتـدفع الأفـراد إلـى         شأنها أن تقوي الرو   

 .الاندماج والتفاعل مع مجتمعهم وعدم الانعزال عنه 

أن الانعزال نوع من أنواع القطيعة والمهاجرة ، ولا بد لمـن             -٤٣
أن يترك الانعـزال ،  ، أراد أن يصل ما أمر االله به أن يوصل  

 .ويواصل بالسلام والكلام والإحسان 

الإسلام ليست مجـرد مجـاملات      أن الواجبات الاجتماعية في      -٤٤
اجتماعية ، بل هي عبارة عن جوانب تعبديـة يـؤجر عليهـا             
الإنسان ، مثلها كمثل الصلاة والصيام والزكاة وتلاوة القرآن ،          
بل بعض هذه الواجبات الاجتماعية في أحوال معينة قد يفـوق           

 . من أنواع التعبد العملي اًثوابها كثير

 على أصول    ، علاقة بين المسلمين  أن الدعوة الإسلامية تبني ال     -٤٥
، كـالتراحم ووجـوب أداء      توثق الروابط الاجتماعية وتقويها     



 ٣٢٦

خي والتناصح والتواصي والتناصر وإحسان الظن      الحقوق والتآ 
 بالآخرين ، وغير ذلك مما يوثق ويقوي الروابط بين المسلمين         

  . ويبعدهم عن الانعزال ،

  

 

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ٣٢٧

  :رحاتأما التوصيات والمقت

 –فإني أوصي نفسي وإخواني الباحثين والدعاة بتقوى االله          -١
 وصينَا ولَقَد { فهي وصية االله للأولين والآخرين ،      –تعالى  
أُوتُوا الَّذِين الْكِتَاب مِن لِكُمقَب اكُمإِياتَّقُوا أَنِ و  سـورة   [ }اللَّـه 

   .]١٣١: النساء 

خاصة بي جميع الأمور ، و    التزام منهج الدعوة الإسلامية ف     -٢
في علاج مشكلات الشباب المختلفة ، فإن هذا المنهج هـو   

 ، وهو أنجـع المنـاهج       - جل وعلا    –الذي يرتضيه االله    
وأعظمها أثرا ، ومآله إلى سلامة ورشاد ، ولا يكون ذلك           
إلا بالتمسك بالكتاب والسنة ، والعناية بهما حفظاً وفهمـاً          

عوة ، فهما المنبعان الصافيان ،      وعملاً ، وتعليما للناس ود    
 ومن أعرض   هما سعد وفاز في الدنيا والآخرة ،      من أخذ ب  

عنهما وعن هديهما خاب وخسر وضل مسعاه ، وتـشتت          
 .شمله 

على الدعاة إلى االله الاستفادة من سلف هذه الأمة وأكـابر            -٣
 ،  الذين عـالجوا المـشكلات بحكمـة ورويـة        ،  علمائها  

 بالعلم وتـسلحوا بالمعرفـة ،       وتصدوا لها بعد أن تزودوا    
 .والتزموا المنهج القويم الذي جاءت به الدعوة الإسلامية 

لكتابة في منهج الدعوة    وأقترح أن يتجه الباحثون للبحث وا      -٤
،  كالفكرية  ،في علاج مشكلات الشباب المختلفة    الإسلامية

لم أقف على كتابة    حيث أنَّي    ،   والاقتصادية،  والاجتماعية  
ال إلى تاريخ تسجيلي هذا المبحـث ، وغيـر   في هذا المج 

 .ذلك من المشكلات التي تواجه الشباب المعاصر 

للعـاملين  ، كما أقترح عقد دورات تدريبية علمية وميدانية     -٥
كمراكز الدعوة ومراكـز    ،  بالمؤسسات الدعوية الرسمية    

هيئات الأمر بالمعروف والنهي عـن المنكـر ، وكـذلك           
 ـ    مية كمنـدوبيات الـدعوة     المؤسسات الدعوية غير الرس

؛  وغيرها من الجهات الدعويـة        ، ومكاتب دعوة الجاليات  
لرفع مستواهم العلمي والعملي ، وزيادة تثقـيفهم بمـنهج          



 ٣٢٨

 في علاج المـشكلات النفـسية لـدى          ، الدعوة الإسلامية 
  .الشباب المعاصر 
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  بقرةسورة ال

  ٧١  ١   } الم {

}ذَلِك ابلَا الْكِت بيى فِيهِ رده قِينت٧١ ٢ } لِلْم  

}ونَ الَّذِينمِنؤبِ يي٧١  ٣                                  } بِالْغ  

} واولَاةَ أَقِيموا الصآتكَاةَ ووا الزكَعارو عم اكِعِين٨٢      ٤٣  }              الر  

} نم نمِ بِاللَّهِ آموالْيمِلَ الْآخِرِ وعا والِح١٥٩     ٦٢              }ص  

  ١٩٥      ٨٣             }حسنا لِلناسِ وقُولُوا{

  ١٠٤       ١١٢            } محسِن وهو لِلَّهِ وجهه أَسلَم من بلَى {

  ٨٨       ١٢٥                           } وأَمنا لِلناسِ مثَابةً الْبيت جعلْنا وإِذْ {

  ٨٨       ١٢٦              } آمِنا بلَدا هذَا اجعلْ رب إِبراهِيم قَالَ وإِذْ {

  ١٨٠-١٠٦ -٧٩    ١٥٣              } والصلَاةِ بِالصبرِ استعِينوا آمنوا الَّذِين يهاأَ يا {

}سلَي لُّوا أَنْ الْبِروت كُموهجلَ ورِقِ قِبشرِبِ الْمغالْم٧٦      ١٧٧           } و 

  ١٧٣        ١٧٨                    } اصالْقِص علَيكُم كُتِب آمنوا الَّذِين أَيها يا {

} لَكُماصِ فِي واةٌ الْقِصي١٧٣     ١٧٩             } ح  

   ١٥٥     ١٩٠                }تعتدوا ولَا يقَاتِلُونكُم الَّذِين اللَّهِ سبِيلِ فِي وقَاتِلُوا {
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} مقَاتِلُوهى وتكُونَ لَا حةٌ تنكُونَ فِتيو ين٢٢١   ١٩٣              }لِلَّهِ الد  

} جالْح رهأَش اتلُومع٨٧    ١٩٧                                    } م  

  ٨٧     ٢٠٣                           } معدوداتٍ أَيامٍ يفِ اللَّه واذْكُروا {

  ١٢٦                ٢٣٣           } بِالْمعروفِ وكِسوتهن رِزقُهن لَه الْمولُودِ وعلَى {

  ٢٥٧ -٢١٩            ٢٥٦                } الْغي مِن الرشد تبين قَد الدينِ فِي إِكْراه لَا {

  سورة آل عمران

  ٧٤              ١                                                               } الم {

}لَا اللَّه إِلَّا إِلَه وه يالْح وم٧٤                       ٢                                  } الْقَي  

   يديهِ بين لِما مصدقًا بِالْحق لْكِتابا علَيك نزلَ {

  ٧٤                       ٣                                         } والْإِنجِيلَ التوراةَ وأَنزلَ

 }لُ مِنى قَبداسِ هلَ لِلنزأَنقَانَ وإِنَّ الْفُر وا الَّذِينكَفَر  

   ٧٤                       ٤     } انتِقَامٍ ذُو عزِيز واللَّه شدِيد عذَاب لَهم هِاللَّ  بِآياتِ 

      ٥        }السماءِ فِي ولَا الْأَرضِ فِي شيءٌ علَيهِ يخفَى لَا اللَّه إِنَّ{

  ٢١٥                   ٩                                    }الْمِيعاد يخلِف لَا اللَّه إِنَّ{

}كَذَلِك لُ اللَّهفْعا ياءُ مش٧٨   ٤٠                                      }  ي   

  ٧٧              ٥٧     } أُجورهم فَيوفِّيهِم الصالِحاتِ وعمِلُوا آمنوا الَّذِين وأَما {

  ٨٨      ٩٦ } لِلْعالَمِين وهدى مباركًا بِبكَّةَ لَلَّذِي سِلِلنا وضِع بيتٍ أَولَ إِنَّ{
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الآیѧѧѧѧѧѧѧة                                                                                      رقمھѧѧѧѧѧѧѧا                     الѧѧѧѧѧѧѧصفحة   

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ٨٨                ٩٧                       } إِبراهِيم مقَام بينات آيات فِيهِ{ 

   تموتن ولَا تقَاتِهِ حق اللَّه اتقُوا آمنوا الَّذِين أَيها يا {

  ٢٩٤-١             ١٠٢                                           } مسلِمونَ وأَنتم إِلَّا

  اللَّهِ نِعمت واذْكُروا تفَرقُوا ولَا جمِيعا اللَّهِ بِحبلِ واعتصِموا {

 كُملَيإِذْ ع متاءً كُندأَع فَأَلَّف نيب ٢١٠-١٥٩ -٦٩      ١٠٣                     } قُلُوبِكُم  

                                                                       - ٢٩٨-٢٩٤-٢٢٩  

} كُنلْتو كُمةٌ مِنأُم دونَيرِ إِلَى عي٩٢               ١٠٤                             } الْخ  

  ٢٩٤       ١٠٥            } واختلَفُوا تفَرقُوا كَالَّذِين تكُونوا ولَا {

}متكُن ريةٍ خأُم ترِجاسِ أُخ٢٩٨            ١١٠            } لِلن  
  ٤٢     ١٣٩           } مؤمِنِين كُنتم إِنْ الْأَعلَونَ وأَنتم واتحزن ولَا تهِنوا ولَا {

} اللَّهو حِبي ابِرِين١٨٠       ١٤٦                           } الص  

   فَظا كُنت ولَو لَهم لِنت اللَّهِ مِن رحمةٍ فَبِما  {

  ١٩٥-١٧٩        ١٥٩                             } ولِكح مِن لَانفَضوا الْقَلْبِ غَلِيظَ

   علَيهِ أَنتم ما علَى الْمؤمِنِين لِيذَر اللَّه كَانَ ما {

  ٤٤                ١٧٩                                } الطَّيبِ مِن الْخبِيثَ يمِيز حتى

  ٧٦               ١٨٥            } الْغرورِ متاع إِلَّا الدنيا الْحياةُ وما {

  ١١١  ١٨٧                     } الْكِتاب أُوتوا الَّذِين مِيثَاق اللَّه أَخذَ وإِذْ {



 ٣٣٢
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  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ١٨٠  ٢٠٠                } ورابِطُوا وصابِروا اصبِروا آمنوا الَّذِين أَيها يا {

  سورة النساء

  ٢٦٠ -١                 ١        }واحِدةٍ نفْسٍ مِن خلَقَكُم الَّذِي ربكُم اتقُوا الناس أَيها يا {

}رِيدي أَنْ اللَّه خيفِّف كُمنع لِقخانُ وسعِيفًا الْإِن٢٧٥                ٢٨   }ض   

  ١٤٦-٥٤                  ٢٩    } رحِيما بِكُم كَانَ اللَّه إِنَّ أَنفُسكُم تقْتلُوا ولَا {

}نملْ وفْعي ا ذَلِكانودا عظُلْم١٤٦-٥٤                 ٣٠                              } و  

  ١٧٥               ٣٤   } نشوزهن تخافُونَ واللَّاتِي{

  ٢٨٨    ٣٦          }إِحسانا وبِالْوالِدينِ شيئًا بِهِ تشرِكُوا ولَا اللَّه واعبدوا {

    ١٥٨                 ٦٤                    }اللَّهِ بِإِذْنِ لِيطَاع إِلَّا رسولٍ مِن أَرسلْنا وما {

} وا الَّذِيننقَاتِلُونَ آمبِيلِ فِي ي٢٢١   ٧٦                          } اللَّهِ س  

} نطِعِ مولَ يسالر فَقَد أَطَاع ١٥٨   ٨٠                            } اللَّه  

 ٢٥٩          ٨١                          }كِيلًاو بِاللَّهِ وكَفَى اللَّهِ علَى وتوكَّلْ {

  ١٢٤  ٨٢                                      } الْقُرآنَ يتدبرونَ أَفَلَا {

  ١٧٧   ٩٢                       }خطَأً إِلَّا مؤمِنا يقْتلَ أَنْ لِمؤمِنٍ كَانَ وما{

} نملْ وقْتا يمِنؤم تامدم١٥٧-١٤٥                ٩٣                                   } ع-          

                                                                                  ٢٢٦-١٦٢  

  ٢٩٧-١٩٧               ١٠٢                          }الصلَاةَ لَهم فَأَقَمت فِيهِم كُنت وإِذَا{



 ٣٣٣
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  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ١٩٥  ١٤٨     } بِالسوءِ الْجهر اللَّه يحِب لَا {

  ٧٣     ١٦٣      } نوحٍ إِلَى أَوحينا كَما إِلَيك أَوحينا إِنا {

  سورة المائدة

  ٣٢١-٢٦٢            ٢       }والتقْوى الْبِر علَى وتعاونوا {

}موالْي لْتأَكْم لَكُم كُمدِين تممأَتو كُملَيتِي عم١        ٣                }.. نِع  

  ٢٢٥  ٢٧  } قُربانا قَربا إِذْ بِالْحق آدم ابني نبأَ علَيهِم واتلُ {

}لَئِن طْتسب إِلَي كدلَنِي يقْتا لِتا ماسِطٍ أَنبِب دِيي كإِلَي  

 لَكي لِأَقْتإِن افأَخ اللَّه بر الَمِين٢٢٥-١٥٥       ٢٨     }الْع  

   النارِ أَصحابِ مِن فَتكُونَ وإِثْمِك بِإِثْمِي تبوءَ أَنْ أُرِيد  إني{

ذَلِكاءُ وزج ٢٢٥  ٢٩    }الظَّالِمِين   

}تعفَطَو  لَه هفْسلَ نأَخِيهِ قَت لَهفَقَت حبفَأَص مِن اسِرِين٢٢٥  ٣٠        } الْخ  

  ٢٢٥               ٣١ }يهِأَخِ سوءَةَ يوارِي كَيف لِيرِيه الْأَرضِ فِي يبحثُ غُرابا اللَّه فَبعثَ {

  ١٧١-١٦٩          ٣٣                           }ورسولَه اللَّه يحارِبونَ الَّذِين جزاءُ إِنما {

   ٩٠              ٣٥                } الْوسِيلَةَ إِلَيهِ وابتغوا اللَّه اتقُوا آمنوا الَّذِين أَيها يا {

  ١٧٣    ٤٥         } بِالنفْسِ النفْس أَنَّ فِيها علَيهِم وكَتبنا {

 ٢٦٤     ٥٤                                } مِنكُم يرتد من آمنوا الَّذِين أَيها يا{
    



 ٣٣٤
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  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  سورة الأنعام

  وأَصلَح آمن فَمن ومنذِرِين مبشرِين إِلَّا الْمرسلِين نرسِلُ وما {

  ١٥٨     ٤٨                                      } يحزنونَ هم ولَا علَيهِم خوف فَلَا 

الَّذِينواكَ وا ذَّباتِنبِآي مهسمي ذَابا الْعوا بِمقُونَ كَانفْس١٥٨  ٤٩            } ي  

   ١٨               ٥٢  }وجهه يرِيدونَ والْعشِي بِالْغداةِ ربهم يدعونَ الَّذِين تطْردِ ولَا{

} وا الَّذِيننآم لَموا ولْبِسي مهان١١٣-٦٦-٣٧         ٨٢        }  بِظُلْمٍ إِيم  

}أُولَئِك ى الَّذِينده اللَّه ماهدفَبِه دِه١٥٨              ٩٠               } اقْت  

} نرِدِ فَمي أَنْ اللَّه هدِيه٦٦-٤٢            ١٢٥        } ي-    

                                                                                  ١٢٥-١١٣                                                                            

  ١٩٤-١٦٣           ١٥١              }  علَيكُم ربكُم حرم ما أَتلُ تعالَوا قُلْ{

   ٢٩٥             ١٥٩                             } شِيعا اوكَانو دِينهم فَرقُوا الَّذِين إِنَّ{

  ٢٥٧   ١٦٤  } أُخرى وِزر وازِرةٌ تزِر ولَا علَيها إِلَّا نفْسٍ كُلُّ تكْسِب ولَا{

  سورة الأعراف

  آياتِي علَيكُم يقُصونَ مِنكُم رسلٌ يأْتِينكُم إِما آدم بنِي يا {

  ١١٤-٧١             ٣٥             } يحزنونَ هم ولَا علَيهِم خوف فَلَا وأَصلَح اتقَى فَمنِ 

}ا لَقَدلْنسا أَروحمِهِ إِلَى نا فَقَالَ قَومِ يوا قَودباع ١١٤                ٥٩        }اللَّه  

  ١١٤                ٦٥                  } اللَّه اعبدوا قَومِ يا قَالَ هودا أَخاهم عادٍ وإِلَى {



 ٣٣٥

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 الآیѧѧѧѧة                                                                                         رقمھѧѧѧѧا                      الѧѧѧѧصفحة   
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ١٣١       ٦٩                  } نوحٍ قَومِ بعدِ مِن خلَفَاءَ جعلَكُم إِذْ واذْكُروا {

   النارِ أَصحابِ مِن فَتكُونَ وإِثْمِك بِإِثْمِي تبوءَ أَنْ أُرِيد ِني{إ

  ١١٤               ٧٣               } اللَّه اعبدوا قَومِ يا قَالَ صالِحا أَخاهم ثَمود وإِلَى{

 ١١٤               ٨٥              }  اللَّه اعبدوا قَومِ يا قَالَ اشعيب أَخاهم مدين وإِلَى {

  ١٨٣-١٥٧              ١٩٩               } الْجاهِلِين عنِ وأَعرِض بِالْعرفِ وأْمر الْعفْو خذِ {

  ٤٧   ٢٠٠     }   بِاللَّهِ فَاستعِذْ نزغٌ الشيطَانِ مِن ينزغَنك وإِما {

  سورة الأنفال

  ٩٠         ٢٤                  } ولِلرسولِ لِلَّهِ استجِيبوا آمنوا الَّذِين أَيها يا {

   وتذْهب فَتفْشلُوا تنازعوا ولَا ورسولَه اللَّه وأَطِيعوا{

كُموا رِيحبِراصإِنَّ و اللَّه عابِرِي مالص٢١٠-١٨٠-١٠٧          ٤٦        } ن  

                                                                                   ٢٩٥                               

} بِأَنَّ ذَلِك اللَّه لَم كا يريغةً مما نِعهمعلَى أَنمٍ ع٣٤                 ٥٣           } قَو  

  ١٢٧                 ٦٠           } الْخيلِ رِباطِ ومِن قُوةٍ مِن استطَعتم ما لَهم وأَعِدوا{

  ٦٩                  ٦٤          } الْمؤمِنِين مِن اتبعك ومنِ اللَّه حسبك النبِي أَيها يا {

  سورة التوبة

  ٢٢١   ٧                     } الْحرامِ الْمسجِدِ عِند عاهدتم الَّذِين إِلَّا {

  ١٧                 ١٠          } والْأَنصارِ الْمهاجِرِين مِن الْأَولُونَ والسابِقُونَ {



 ٣٣٦

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
                                                                                   رقمھѧѧѧا                        الѧѧѧصفحة  الآیѧѧѧة      

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

} وا فَإِنوا تَابأَقَاملَاةَ وا الصآتَوكَاةَ و٢٩٧  ١١                  } الز  

}مقَاتِلُوه مهذِّبعي اللَّه دِيكُمبِأَي زِهِمخيو كُمرصنيو هِملَيع  

  ٩٠         ١٤                                        } ينمؤمِنِ قَومٍ صدور ويشفِ 

}ذْهِبيظَ وغَي ٩٠        ١٥                                        } قُلُوبِهِم  

  ١٥٩        ١٨                                     } ..اللَّهِ مساجِد يعمر إِنما{

  ٢١٥        ٤٠                  }اللَّه نصره قَدفَ تنصروه إِلَّا {

}لَقَد اءَكُمولٌ جسر مِن فُسِكُم١٠٣                  ١٢٨                              }أَن  

  سورة یونس

  ١٠٠      ٥٧      } ربكُم مِن موعِظَةٌ جاءَتكُم قَد الناس أَيها يا {

}لَوو  اءَش كبر نلَآم نضِ فِي مالْأَر ما كُلُّهمِيع٢١٩       ٩٩     }ج  

  سورة ھود

  ٢٠٦       ٨٨     }عنه أَنهاكُم ما إِلَى أُخالِفَكُم أَنْ أُرِيد  وما{

} قِمتا فَاسكَم تأُمِر نمو ابت كعلَا ما ووطْغ٢٥٤       ١١٢    }ت  

  سورة یوسف

} نحن قُصن كلَيع نسصِ أَح١٢٩                     ٣                          } الْقَص  

  ٢٧٠  ٥٥            } علِيم حفِيظٌ إِني الْأَرضِ خزائِنِ علَى اجعلْنِي قَالَ {

   ٢٥٤                    ٨٧      } اللَّهِ روحِ مِن تيأَسوا ولَا { 



 ٣٣٧

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

} فِي كَانَ لَقَد صِهِمةٌ قَصرابِ لِأُولِي عِب١٣٠               ١١١                     } الْأَلْب  

  سورة الرعد

} ةُ لَهوعد الْح١٥٣      ١٤                                                          } ق  

} الَّذِينونَ وقُضني دهاللَّهِ ع دِ مِنع١٦٦              ٢٥                       } مِيثَاقِهِ ب  

} وا الَّذِيننآم ئِنطْمتو مه٩٨-٦٨-٤٦     ٢٨                         } اللَّهِ بِذِكْرِ قُلُوب  

  سورة إبراھیم

  ١١١            ٤                     }لَهم لِيبين قَومِهِ بِلِسانِ إِلَّا رسولٍ مِن أَرسلْنا وما{

  سورة الحجر

  ٧٣               ٩                            } لَحافِظُونَ لَه وإِنا الذِّكْر نزلْنا نحن إِنا{

  سورة النحل

}لَقَدا وثْنعةٍ كُلِّ فِي بولًا أُمس٧٣-٥٢              ٣٦                                    } ر  

  ١  ٨٩   }..وبشرى ورحمةً وهدى شيءٍ لِكُلِّ تِبيانا الْكِتاب علَيك ونزلْنا {

} نمِلَ ما عاصلِح ذَكَرٍ مِن ثَى أَوأُن وهو مِنؤ١٢٥-١١٤-٦٧    ٩٧                      ً} م  

}عبِيلِ إِلَى ادس كبةِ رعِظَةِ بِالْحِكْموالْمةِ ونس١٢٩ -١٢٢          ١٢٥                } الْح   

                                                                            ٢٢٤-٢٠٩-١٩٣                                                                                                                                              

  ١٨١-٢٢٦            ١٢٦                         } بِهِ عوقِبتم ما بِمِثْلِ فَعاقِبوا عاقَبتم وإِنْ{

} بِراصا ومو كربلَا بِاللَّهِ إِلَّا صنْ وزحت هِملَي١٨٠-٤٢             ١٢٧                  } ع  

  



 ٣٣٨
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  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  سورة الإسراء

  ١٢٥               ٩                            }أَقْوم هِي لِلَّتِي يهدِي الْقُرآنَ هذَا  إِنَّ{

  ٢٥٧        ١٥                                  } لِنفْسِهِ يهتدِي فَإِنما اهتدى منِ {

  -٢٨٨-١٦٦           ٢٣              } إِحسانا وبِالْوالِدينِ إِياه اإِلَّ تعبدوا أَلَّا ربك وقَضى {

                                                                                ٣١١-٣٠٧  

} فِضاخا وملَه احنالذُّلِّ ج ةِ مِنمح٣٠٧-١٦٦         ٢٤             } الر  

   ٣١١                ٢٦           } السبِيلِ وابن والْمِسكِين حقَّه الْقُربى ذَا  وآتِ{

  ٣١١        ٢٩    } عنقِك إِلَى مغلُولَةً يدك تجعلْ ولَا {

  ٣١٢-٣١١      ٣١   } إِملَاقٍ خشيةَ أَولَادكُم تقْتلُوا ولَا {

 ٣١٢-٣١١      ٣٢  } سبِيلًا وساءَ فَاحِشةً كَانَ إِنه االزن تقْربوا ولَا {

  ٣١٢-١٦٣           ٣٣     } بِالْحق إِلَّا اللَّه حرم الَّتِي النفْس تقْتلُوا  ولَا{

  ٣١٢       ٣٤    }أَحسن هِي بِالَّتِي إِلَّا الْيتِيمِ مالَ تقْربوا ولَا {

  ٣١٢           ٣٥        }الْمستقِيمِ بِالْقِسطَاسِ وزِنوا كِلْتم إِذَا كَيلَالْ وأَوفُوا {

  ١٨٤            ٥٣    } أَحسن هِي الَّتِي يقُولُوا لِعِبادِي وقُلْ {

} لَقَدا ونمنِي كَرب مآد ماهلْنمحفِي و ررِ الْبحالْب٢٥٥            ٧٠              }و  

  ١٠١             ٨٢    }لِلْمؤمِنِين ورحمةٌ شِفَاءٌ هو ما الْقُرآنِ مِن وننزلُ{

  ٥٣              ٨٣                                 } يئُوسا كَانَ الشر مسه وإِذَا {



 ٣٣٩
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  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  سورة الكھف

  ٢٨٠          ١٦              } الْكَهفِ إِلَى فَأْووا اللَّه إِلَّا يعبدونَ وما اعتزلْتموهم وإِذِ {

}بِراصو كفْسن عم ونَ الَّذِينعدي مهباةِ ردبِالْغ وشِي٣١٣-٢٩٩-٢٩٦   ٢٨                }الْع  

  ٢٥٧   ٢٩             }فَلْيكْفُر شاءَ ومن فَلْيؤمِن شاءَ فَمن ربكُم مِن الْحق وقُلِ {

  ٤٦     ٤٦                                   } الدنيا الْحياةِ زِينةُ والْبنونَ الْمالُ {

   عمِلُوا ما ووجدوا أَحصاها إِلَّا كَبِيرةً ولَا صغِيرةً غادِري لَا {

  ٧٦  ٤٩                                          } أَحدا ربك يظْلِم ولَا حاضِرا

}نو كَانَ فَمجرهِ لِقَاءَ يبلْ رمعلًا فَلْيما عالِحص  

 ١٥٥      ١١٠                                      }أَحدا ربهِ ادةِبِعِب يشرِك ولَا

  سورة مریم

}اذْكُرابِ فِي واعِيلَ الْكِتمإِس هكَانَ إِن ادِقدِ صعكَانَ الْوولًا وسا ربِي١٠٥           ٥٤   }ن  

  ٢٦٣  ١٢  }صبِيا كْمالْح وآتيناه بِقُوةٍ الْكِتاب خذِ يحيى يا{

  ٢٨٠        ٤٧               }حفِيا بِي كَانَ إِنه ربي لَك سأَستغفِر علَيك سلَام قَالَ{
}زِلُكُمتأَعا ومونَ وعدت ونِ مِنو اللَّهِ دعأَدي وب٢٨٠  ٤٨   } ر  

  سورة طھ

  ٢٢٤-١٩٥   ٤٤      } يخشى أَو يتذَكَّر هلَعلَّ لَينا قَولًا لَه  فَقُولَا{

  ٢٢٤  ٤٥      }يطْغى أَنْ أَو علَينا يفْرطَ أَنْ نخاف إِننا ربنا قَالَا {
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  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

} نمو ضرأَع نفَإِنَّ ذِكْرِي ع ةً لَهعِيشكًا من٩٩- ٤٥             ١٢٤                  }ض  

  الحجسورة 

} مِناسِ والن نم دبعي لَى اللَّهفٍ عر٤٤                 ١١         } ح  

  ١٩    ١٩            } رَبِّھِمْ فِي اخْتَصَمُوا خَصْمَانِ ھَذَانِ {

   ٨٧                 ٢٧          } ضامِرٍ كُلِّ وعلَى رِجالًا يأْتوك بِالْحج الناسِ فِي وأَذِّنْ {

  ٨٧  ٢٨       } معلُوماتٍ أَيامٍ فِي اللَّهِ اسم ويذْكُروا لَهم منافِع لِيشهدوا {

} نمو رِكشبِاللَّهِ ي افَكَأَنم رخ اءِ مِنم١٢٥-١١٣-٦٧       ٣١                      } الس  

} ذَلِك نمو ظِّمعي ائِرعا اللَّهِ شهفَإِن ى مِنقْو٨٧ ٣٢            }الْقُلُوبِ ت  

} أَلَم لَمعأَنَّ ت اللَّه لَمعا ياءِ فِي ممضِ السالْأَر٧٨  ٧٠                 } و  

  سورة النور

}الَّذِينونَ ومراتِ ينصح١٧٢  ٤                                      }الْم  

  ٢٤٧  ١٢     } خيرا بِأَنفُسِهِم والْمؤمِنات الْمؤمِنونَ ظَن سمِعتموه إِذْ لَولَا {

  فِي لُعِنوا الْمؤمِناتِ تِالْغافِلَا الْمحصناتِ يرمونَ الَّذِين إِنَّ {

  ٢٢٧-١٧٢-١٦٧       ٢٣                                  } عظِيم عذَاب ولَهم والْآخِرةِ الدنيا 

} موي دهشت هِملَيع مهتأَلْسِن دِيهِمأَيو ملُهجأَرو   

      ٢٢٧-١٦٧             ٢٤     } يعملُونَ كَانوا بِما
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  سورة الفرقان

}الَّذِينونَ لَا وعدي عا اللَّهِ مإِلَه رلَا آخلُونَ وقْتي فْسالَّتِي الن مرح   

لَّاإِ اللَّه قلَا بِالْحونَ ونزي نملْ وفْعي ذَلِك لْقا ي٢٢٦-١٦٣           ٦٨               }أَثَام  

} فاعضي لَه ذَابالْع موةِ يامالْقِي لُدخيا فِيهِ وانه٢٢٦-١٦٣           ٦٩              }م  

  سورة النمل

  ٢٧٠                 ٧               }نارا آنست إِني هِلِأَهلِ موسى قَالَ إِذْ {

٤٣              ١٢٧         } الْعالَمِين رب علَى إِلَّا أَجرِي إِنْ أَجرٍ مِن علَيهِ أَسأَلُكُم وما{
  سورة القصص 

}اَ قَالَتماهدتِاي إِحأَب هأْجِرتإِنَّ اس رينِ خم تاسترأْج الْقَوِي ٢٣٥     ٢٦   }الْأَمِين    

} لَه دمةِ الْأُولَى فِي الْحالْآخِرو لَهو كْمهِ الْحإِلَيونَ وعجر٣١٤              ٧٠            } ت  

  سورة العنكبوت

  ٤٤  ١    } الم {

}سِبأَح اسكُوا أَنْ النرتقُولُوا أَنْ يا ينآم مهونَ لَا ونفْت٤٤   ٢            } ي  

}لَقَدا ونفَت الَّذِين مِن لِهِمقَب نلَمعفَلَي اللَّه قُوا الَّذِيندص  

 نلَمعلَيو ٤٤     ٣                                                  }الْكَاذِبِين  

}نمو داها جمفَإِن اهِدجفْ يإِنَّ سِهِلِن اللَّه نِينِ لَغع الَمِين٢٧٤        ٦             }الْع  

  ٢٨٨         ٨   }حسنا بِوالِديهِ الْإِنسانَ ووصينا{
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}إِلَىو نيدم ماها أَخبيع١٥٩             ٣٦                                       }ش   

  ١٩٣      ٤٦                   }أَحسن هِي بِالَّتِي إِلَّا الْكِتابِ أَهلَ تجادِلُوا ولَا{

}الَّذِينوا وداها جفِين مهندِيها لَنلَنبإِنَّ سو اللَّه علَم سِنِينح٢٧٤               ٦٩     }الْم  

  سورة الروم

} فَأَقِم كهجينِ ونِيفًا لِلدح تالَّتِي اللَّهِ فِطْر فَطَر اسا النهلَي١١٦-٣٤            ٣٠    }ع  

  سورة لقمان

  ٣٦    ١٣                }عظِيم لَظُلْم الشرك إِنَّ {  

  حزابسورة الأ

}كَانَ لَقَد ولِ فِي لَكُمسةٌ اللَّهِ روةٌ أُسنس٣٠٤ -١٥٩          ٢١                        }ح  

 }مِن مِنِينؤالٌ الْمقُوا رِجدا صوا مداهع هِ اللَّهلَي١٠٥            ٢٣                 }ع  

}ونَ الَّذِينلِّغبالَاتِ ياللَّهِ رِس هنوشخيلَا ونَ ووشخا يدإِلَّا أَح ٢٥٣          ٣٩   }اللَّه  

}ذَلِكُم رأَطْه لِقُلُوبِكُم قُلُوبِهِن٢٣٦     ٥٣     }و  

}الَّذِينذُونَ وؤي مِنِينؤاتِ الْممِنؤالْمرِ ويا بِغوا  مبـس١٦٥-١٤٥         ٥٨            } اكْت 
    - ٢٢٦ -١٩٤  

  سورة سبأ

  زلْفَى عِندنا تقَربكُم بِالَّتِي أَولَادكُم ولَا أَموالُكُم وما{

  ٤٧         ٣٧                                       }صالِحا وعمِلَ آمن من إِلَّا 
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  سورة الزمر

  ١٨١-١٠٨            ١٠                        }حِسابٍ بِغيرِ أَجرهم الصابِرونَ يوفَّى إِنما{

}نأَفَم حرش اللَّه هردلَامِ صلِلْإِس ولَى فَهورٍ عن هِ مِنب١١٣-٦٦             ٢٢             }ر  

}اللَّه الِقءٍ كُلِّ خيش وهلَى وءٍ كُلِّ عيكِيلٌ ش٧٨  ٦٢    }و  

  سورة غافر

  ١٩٣     ٤}الْبِلَادِ فِي تقَلُّبهم يغررك فَلَا كَفَروا الَّذِين إِلَّا اللَّهِ آياتِ فِي يجادِلُ ما{

  ٢١٥                  ٥١ }الْأَشهاد يقُوم ويوم الدنيا الْحياةِ فِي آمنوا والَّذِين رسلَنا لَننصر إِنا{

   ٢٥٨                ٦٠                               }لَكُم أَستجِب ادعونِي ربكُم وقَالَ{

  سورة فصلت

}نمو نسلًا أَحقَو نا مِمعاللَّهِ إِلَى د عا مِلَوالِح٩٢  ٣٣                 }ص  

  أَحسن هِي بِالَّتِي ادفَع السيئَةُ ولَا الْحسنةُ تستوِي ولَا{

  ٢٢٦-١٨٥-١٥٧      ٣٤                    } حمِيم ولِي كَأَنه عداوةٌ وبينه بينك الَّذِي فَإِذَا 

  ٢٢٦-١٨٥            ٣٥          }عظِيمٍ حظٍّ ذُو إِلَّا يلَقَّاها وما صبروا الَّذِين اإِلَّ يلَقَّاها وما{

  ٧٤   ٤٢}    حمِيدٍ حكِيمٍ مِن تنزِيلٌ خلْفِهِ مِن ولَا يديهِ بينِ مِن الْباطِلُ يأْتِيهِ لَا{

  ٥٣   ٤٩                                     }قَنوطٌ فَيئُوس الشر مسه وإِنْ{

  سورة الشورى

}عرش لَكُم ينِ مِنا الدى مصا بِهِ ووحالَّذِي نا ونيحأَو ك٢٩٥-٢١٠          ١٣         }إِلَي  
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  ٣٤              ٣٠       }كَثِيرٍ عن ويعفُو أَيدِيكُم كَسبت فَبِما مصِيبةٍ مِن أَصابكُم وما{

    ١٧٩              ٤٠          }اللَّهِ علَى فَأَجره وأَصلَح عفَا فَمن مِثْلُها سيئَةٌ سيئَةٍ وجزاءُ{

  ورة الأحقافس

  ٢٨٨               ١٥    }كُرها ووضعته كُرها أُمه حملَته إِحسانا بِوالِديهِ الْإِنسانَ ووصينا{

  محمد سورة 

}لَمفَاع هلَا أَن إِلَّا إِلَه اللَّه فِرغتاسو بِك١٩٦    ١٩                           }لِذَن  

  ٣٠٨-١٦٦-١٥٧   ٢٢    }أَرحامكُم وتقَطِّعوا الْأَرضِ فِي تفْسِدوا أَنْ تولَّيتم إِنْ عسيتم هلْفَ{

}أُولَئِك  الَّذِين مهنلَع اللَّه مهمى فَأَصمأَعو مهارص٣٠٨-١٦٦           ٢٣                 } أَب  

  ١٠٠    ٢٤                       }أَقْفَالُها قُلُوبٍ علَى أَم الْقُرآنَ يتدبرونَ أَفَلَا {

  سورة الفتح

}لَقَد ضِير نِ اللَّهع مِنِينؤإِذْ الْم كونايِعبي تحةِ ترج١٨  ١٨           }الش  

  سورة الحجرات

  ٣٠           ٢         } النبِي صوتِ فَوق مأَصواتكُ ترفَعوا لَا آمنوا الَّذِين أَيها يا {

   أَخويكُم بين فَأَصلِحوا إِخوةٌ الْمؤمِنونَ إِنما {

  -١٦٠-٦٩           ١٠                                       }ترحمونَ لَعلَّكُم اللَّه واتقُوا

                                                                               ٢٦١- ٢٠٩  

  عسى قَومٍ مِن قَوم يسخر لَا آمنوا الَّذِين أَيها  يا{

  ٢٤٧-١٩٠-١٥٧     ١١                           } مِنهم خيرا يكُونوا أَنْ 
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   إِثْم الظَّن بعض إِنَّ الظَّن مِن كَثِيرا اجتنِبوا آمنوا الَّذِين أَيها يا{

  ٣١٢-٢٤٦             ١٢                             }بعضا بعضكُم يغتب ولَا تجسسوا ولَا

  وقَبائِلَ شعوبا وجعلْناكُم وأُنثَى ذَكَرٍ مِن خلَقْناكُم إِنا الناس أَيها يا{

  ٣٢٠-٢٦٠-٢١٣    ١٣  }           خبِير علِيم اللَّه إِنَّ أَتقَاكُم اللَّهِ عِند أَكْرمكُم لِتعارفُوا إِنَّ 

  سورة ق

}لَقَدا ولَقْنانَ خسالْإِن لَمعنا ووِ مسوتبِهِ س هفْس١٥٦-٥٢            ١٦                   } ن  

  ١٥٦     ١٧                  }قَعِيد الشمالِ وعنِ الْيمِينِ عنِ الْمتلَقِّيانِ يتلَقَّى إِذْ{

  ١٥٦     ١٨                             }عتِيد رقِيب لَديهِ إِلَّا قَولٍ مِن يلْفِظُ ما{

  سورة الذاریات

  ٢٥٨ -٥٢         ٥٦                         }  لِيعبدونِ إِلَّا والْإِنس الْجِن خلَقْت وما  {

   الحدیدسورة   

   درجةً أَعظَم أُولَئِك وقَاتلَ الْفَتحِ قَبلِ مِن أَنفَق من مِنكُم يستوِي لَا{

مِن الَّذِين فَقُواأَن مِن دعلُوا بقَاتا وكُلو دعو ى اللَّهنس١٧  ١٠           } الْح  

  ٧٨  ٢٢      }كِتابٍ فِي إِلَّا أَنفُسِكُم فِي ولَا الْأَرضِ فِي مصِيبةٍ مِن أَصاب ما{

  ٧٨  ٢٣}                    آتاكُم بِما تفْرحوا ولَا فَاتكُم ما علَى تأْسوا لِكَيلَا{

  سورة الممتحنة 

   يخرِجوكُم ولَم الدينِ فِي يقَاتِلُوكُم لَم الَّذِين عنِ اللَّه ينهاكُم لَا{

  ٢١٩  ٨                                     }إِلَیْھِمْ وَتُقْسِطُوا تَبَرُّوھُمْ أَنْ دِیَارِكُمْ مِنْ
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  سورة الصف  

  ٢٠٦   ٢                            }تفْعلُونَ لَا ما تقُولُونَ لِم آمنوا الَّذِين أَيها  يا{

}را كَبقْتم دقُولُوا أَنْ اللَّهِ عِنت لُونَ لَا امفْع٢٠٦  ٣  }ت  

  سورة المنافقون

   يعلَم واللَّه اللَّهِ لَرسولُ إِنك نشهد قَالُوا الْمنافِقُونَ جاءَك إِذَا {

كإِن ولُهسلَر اللَّهو دهشإِنَّ ي افِقِيننونَ الْم١٨    ١  } لَكَاذِب  

  سورة الطلاق

}نمكَّلْ  ووتلَ ياللَّهِ ىع وفَه هبس٩٤  ٣                             }ح  

  سورة الملك

  ٧٦       ٢         } عملًا أَحسن أَيكُم لِيبلُوكُم والْحياةَ الْموت خلَق الَّذِي {

  سورة القلم

}كإِنلَى  ولُقٍ لَعظِيمٍ خ١٠٣      ٤     } ع  

  ١٩٠       ١٠     }مهِينٍ لَّافٍح كُلَّ تطِع  ولَا{

  ١٩٠      ١١                                        } بِنمِيمٍ مشاءٍ همازٍ {

  سورة المعارج

  ٣١١                ١٩                                              } هلُوعا خلِق الْإِنسانَ إِنَّ {

  ٣١١       ٢٠ }                                               زوعاج الشر مسه إِذَا {

   ٣١١        ٢١               }منوعا الْخير مسه وإِذَا{



 ٣٤٧
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                           رقمھѧѧѧѧѧѧا                    الѧѧѧѧѧѧصفحة  الآیѧѧѧѧѧѧة                                                              

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ٣١١   ٢٢           }مصلِّينالْ إِلَّا{

} الَّذِين ملَى هع لَاتِهِمونَ صائِم٣١١    ٢٣         }د  

}الَّذِينفِي و الِهِموأَم قح لُومع٣١١          ٢٤                                         }م  

   ٣١١                ٢٥                                                     }والْمحرومِ لِلسائِلِ {

}الَّذِينقُونَ ودصمِ يوينِ بِي٣١١   ٢٦                                         } الد  

}الَّذِينو مه ذَابِ مِنع هِمبفِقُونَ رش٣١١      ٢٧                               } م  

  ٣١١                 ٢٨                                          } مأْمونٍ غَير مربهِ عذَاب إِنَّ{

}الَّذِينو مه وجِهِمافِظُونَ لِفُر٣١١                 ٢٩                                        }ح  

  ٣١١      ٣٠        }ملُومِين غَير نهمفَإِ أَيمانهم ملَكَت ما أَو أَزواجِهِم علَى إِلَّا{

  سورة الجن    

} را كَبقْتم دقُولُوا أَنْ اللَّهِ عِنا تلُونَ لَا مفْع٣                     } ت  

  ٢٥٣   ٢٢    }ملْتحدا دونِهِ مِن أَجِد ولَن أَحد اللَّهِ مِن يجِيرنِي لَن إِني قُلْ {

  ورسولَه اللَّه يعصِ ومن ورِسالَاتِهِ اللَّهِ مِن بلَاغًا اإِلَّ{

  ٢٥٣   ٢٣     }أَبدا فِيها خالِدِين جهنم نار لَه فَإِنَّ 

  سورة الانفطار

  ١٥٦   ١٠      } لَحافِظِين علَيكُم وإِنَّ {

   ١٥٦  ١١     } كَاتِبِين كِراما{ 



 ٣٤٨

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
الآیѧѧѧѧѧѧة                                                                                         رقمھѧѧѧѧѧѧا                    الѧѧѧѧѧѧصفحة  

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ١٥٦ ١٢    }تفْعلُونَ ما يعلَمونَ {

  ٣٥                 ١٣      } نعِيمٍ لَفِي الْأَبرار إِنَّ {

  ٣٥  ١٤    }جحِيمٍ لَفِي الْفُجار وإِنَّ{

  شية سورة الغا

ــا { ــرونَ أَفَلَ ــى ينظُ ــلِ إِلَ ــف الْإِبِ كَي ــت ــى* خلِقَ ــسماءِ وإِلَ ــف ال كَي ــت فِعر    *                                   
 ١٢٤         ٢٠-١٧       } سطِحت كَيف الْأَرضِ وإِلَى * نصِبت كَيف الْجِبالِ وإِلَى

  سورة البلد

}كَانَ ثُم مِن وا الَّذِيننا آمواصوترِ وبا بِالصواصوتةِ ومحر٣١٠  ١٧     }بِالْم  

} أُولَئِك ابحةِ أَصنمي٣١٠    ١٨    } الْم  

}الَّذِينوا وا كَفَراتِنبِآي مه ابحةِ أَصأَمش٣١٠   ١٩     } الْم  

}هِملَيع ارةٌ ندصؤ٣١٠  ٢٠   }م   

رة العصرسو    

ــصر{  الْعانَ إِنَّ *وــس ــي الْإِن ــسرٍ لَفِ ــا*خ ــذِين إِلَّ ــوا الَّ نــوا آم ــصالِحاتِ وعمِلُ                          ال
  ٥١     ٣ -٢-١  }بِالصبرِ وتواصوا بِالْحق وتواصوا

  سورة الهمزة
  ١٩٠               ١                                     } لُمزةٍ همزةٍ لِكُلِّ ويلٌ {

  سورة المسد

} هأَترامالَةَ ومطَبِ ح١٩١                  ٤                                        } الْح  

  



 ٣٤٩

 فھرس الأحادیث النبویة
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   ٧٣))                         أبشروا أبشروا أليس تشهدون أن لا إله إلا االله (( 

  ١٦٤))                             ناس إلى االله ثلاثة ملحد في الحرم أبغض ال(( 

   ٢٧٥))                    بقدح فشرب منه – صلى االله عليه وسلم –أتى النبي ((  

  ٣١٣- ١٤٦              )) أتدرون من المفلس (( 

  ١٦٧      )) اثنتان في الناس هما بهم كفر (( 

  ١٧٣))                                                ات اجتنبوا السبع الموبق(( 

   ٢٢٠))                                 اخرجوا باسم االله تقاتلون في سبيل االله (( 

  ٢٢٨-١٦٤))                                             إذا التقى المسلمان بسيفيهما ((

   ٦٧))                                   رح إذا دخل النور القلب انفسح وانش(( 

    ١٢٦))                                  إذا شرب أحدكم فلا يتنفس في الإناء (( 

   ١٨٨))                                    إذا غضب أحدكم وهو قائم فليجلس (( 

  ١٨٩              ))                               إذا غضب أحدكم فليسكت (( 

  ١٧٥   )) إذا كان دون نصاب غرم مثليه وجلدات نكال (( 

  ١١٥-٧٩))                                                      أرحنا بها يا بلال (( 

  ٢٨٩))                                ارجع عليهما ، فأضحكهما كما أبكيتهما (( 

   ٢٧١                                                 ))   ارجعوا إلى أهليكم (( 

   ٨٢))                        الإسلام أن تشهد أن لا إله إلا االله وتقيم الصلاة (( 

  ٢٧٣-٢١))                    صلى االله عليه وسلم _ أصابني رمد فعادني النبي (( 

   ٢٢٠                                ))          اغزوا باسم االله في سبيل االله (( 

   ١٦٣))                                              أكبر الكبائر الإشراك باالله (( 
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   ٢٠١))                                              أكل ولدك نحلته مثل هذا (( 

   ١٠٤           ))                           أكمل المؤمنين إيمانا أحسنهم خلقاً (( 

   ١٢٨))                                                     ألا إن القوة الرمي (( 

  ١٦٦))                                                 ألا أنبئكم بأكبر الكبائر (( 

   ٢٠٠ ))                                                      ألا سويت بينهما (( 

  ١٣١))                          ألم آتكم ضلالاً فهداكم االله ، وعالة فأغناكم االله (( 

   ٢٧٣))                           أمر النبي صلى االله عليه وسلم أسامة بن زيد (( 

   ١٠٩))                                                  أنا عند ظن عبدي بي (( 

  – دعا رسول االله - رضي االله عنه - أبا أسيد الساعدي  أن ((

  ٢١   ))  في عرسه فأجابه –صلى االله عليه وسلم 

   ١٠٤))                           إن أحبكم إلي وأقربكم مني مجلساً يوم القيامة (( 

  ٢٠         )) إن تطعنوا في إمارته فقد كنتم تطعنون في إمارة أبيه من قبل  (( 

  ٣٧))                                     ن دعاء المظلوم يرفع فوق الغمام أ(( 

   ٢١٠-١٦٣))                                  إن دمائكم وأموالكم وأعراضكم حرام (( 

   ١٧٨))                                   إن الرفق لا يكون في شيء إلا زانه (( 

   ٢٨١   ))أي الناس أفضل :  فقال –صلى االله عليه وسلم  –أن رجلاً أتى النبي (( 

   أفاض من عرفات – صلى االله عليه وسلم –أن رسول االله (( 

   ٢٦))                                           وهو يقول إليك تعدو قلقاً وضينها 

  ٢٩٩ – ٥٣       ))                              إن الشيطان ذئب الإنسان كذئب الغنم (( 

  ٢٦٤       ))            إن الصدق يهدي إلى البر (( 

   ٢١٦))                                            انصر أخاك ظالماً أو مظلوما (( 

   ١٨٢))                                 إن فيك خصلتين يحبهما االله الحلم والأناة (( 



 ٣٥١

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ѧѧدیث                                                                                                ѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصفحة                                       الحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧال   
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  ٣٠٤))                         ليخالطنا – وسلم  صلى االله عليه–إن كان النبي  (( 

   ١٣٣                )) إن االله تعالى يعطي على الرفق ما لا يعطي على العنف (( 

   ٢٢٧-١٧٩))                                                إن االله رفيق يحب الرفق (( 

  ١٠٣                             ))             إنما بعثت لأتمم صالح الأخلاق (( 

  ١٧٨))                                          إنما بعثت لأتمم مكارم الاخلاق (( 

   ١٠٤))                             إن المؤمن ليدرك بحسن خلقه درجة الصائم (( 

  ٢٧٣          ))   أمره أن يتعلم كتاب اليهود – صلى االله عليه وسلم –أن النبي (( 

   وجد تحت جنبه تمرة من – صلى االله عليه وسلم –أن النبي (( 

   ٣٠))                                                          الليل فأكلها فلم ينم 

  ١٦٨))                                    إنه لا يصاد به صيداً ولا ينكأ به عدوا (( 

  ١٩٠))                                        وما يعذبان في كبير إنهما ليعذبان (( 

  ٢٠٨))                     إن هذه المساجد لا تصلح لشيء من هذا البول والقذر (( 

   ١٨٨))                                إني لأعلم كلمة لو قالها لذهب عنه ما يجد (( 

  ١٨٩))                                      القيامة إياكم والظلم فإنه ظلمات يوم (( 

   ٦٨))                             الإيمان بضع وسبعون أو بضع وستون شعبة (( 

   جيشاً – صلى االله عليه وسلم –بعث رسول االله (( 

  ٢٣))                                          واستعمل عليهم علي بن أبي طالب 

                              ٢٧٢))     أدعـوه إلـى الطعـام        – صـلى االله عليـه وسـلم         -ثني أبي إلى رسول االله      بع(( 
   ٤٧ ))                       صلى االله عليه وسلم أن الغضب جمرة –بين النبي (( 

  ٨٧  ))                                         ثم أهل بالتوحيد لبيك اللهم لبيك (( 

  : فقال –صلى االله عليه وسلم –جاء رجل إلى النبي (( 

   ٣٠٨                ))  من أحق الناس بحسن صحابتي 
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  ٢٣))     أسامة بن زيد قائداً للجيش الكبير– صلى االله عليه وسلم –جعل رسول االله (( 

  ٨٠  )) حبب إلي من الدنيا النساء والطيب وجعلت قرة عيني في الصلاة (( 

  ٢٧٦))                            عشرين سنة – صلى االله عليه وسلم –ت النبي خدم(( 

  ٣٠٨  )) خلق االله الخلق فما فرغ منه قامت الرحم (( 

  ٦٨  )) خير الدعاء يوم عرفة وخير ما قلت (( 

  ٤٠))                                                  دب إليكم داء الأمم من قبلكم (( 

  ٢٧٦))           علي بن أبي طالب وأسامه – صلى االله عليه وسلم –ا رسول االله دع(( 

  ٢٢٢))                                 دعه لا يتحدث الناس أن محمداً يقتل أصحابه (( 

  ٢١٢))                                                            دعوها فإنها منتنة (( 

  ٩٦  )) لإيمان من رضي باالله رباً ذاق طعم ا(( 

  ٢٦١))                                                  الراحمون يرحمهم االله تعالى (( 

   ١٩٩))                                     الرجل راعٍ في أهله ومسؤول عن رعيته (( 

  ٢٠٠       )) ساووا بين أولادكم في العطية (( 

  ١٠٣))          عن أكثر ما يدخل الناس الجنة – صلى االله عليه وسلم –ل سئل الرسو(( 

   ١٦٧   ))                                             سباب المسلم فسوق وقتاله كفر (( 

  ٣١٠))                الفجر يوماً بأصحابه – صلى االله عليه وسلم –صلى رسول االله (( 

   ٣٠))              بالمدينة العصر فسلم –صلى االله عليه وسلم  –صليت وراء النبي (( 

  ٨٦  )) الصوم جنة (( 

  ٨٣))             مثل البخيل والمتصدق – صلى االله عليه وسلم –ضرب رسول االله (( 

   ٢٥٤))                                                  الطيرة شرك ، الطيرة شرك (( 

   ٣١١-٧٨  )) لمؤمن إن أمره كله خير عجباً لأمر ا(( 

   ٩٠))                                                   عليكم بالجهاد في سبيل االله (( 
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  ٢١١))           ناس من المھاجرین ..– صلى االله علیھ وسلم –غزونا مع رسول االله (( 

  ٤٨    ))       عيذ  فأمره أن يست– صلى االله عليه وسلم –غضب رجل عند النبي (( 

  ١١٥-١٠٥))                                       فإن الصدق طمأنينة وإن الكذب ريبة (( 

   ١٢٧      )) فر من المجذوم فرارك من الأسد (( 

  ٦٨   ))                                     قال موسى يارب علمني شيئاً أذكرك (( 

  ٢١٢))                                   الجاهلية وفخرها قد أذهب االله عنكم عبية (( 

  ٢٥٤    ))                                                   قل آمنت باالله ثم استقم ((

  ٨١                   ))  إذا حزبه أمر صلى – صلى االله عليه وسلم –كان النبي (( 

  ٢٠٢))        يقوم إلى ابنته فاطمة ويقبل رأسها– صلى االله عليه وسلم –كان النبي (( 

  ٢٥٥))                                       كان يحب الفأل الحسن ويكره الطيرة (( 

  ٢٧١))                                               كان ينصب عليهم إماماً منهم (( 

  ١٨٩                               ))               الكبر بطر الحق وغمط الناس (( 

  ٧٨))                                                    كتب االله مقادير الخلائق (( 

  ١٩٣))                                           كفى بك إثماً أن لا تزال مخاصماً (( 

  ١٢٦                         ))               كفى بالمرء إثماً أن يضيع من يقوت (( 

   ١٢٦))                                 كفى بالمرء إثماً أن يحبس عمن يملك قوته (( 

  ٢٧٥))                                                          كل ابن آدم خطاء (( 

  ١١٦                ))                                كل مولود يولد على الفطرة (( 

   ١٨))                              ستة نفر –صلى االله عليه وسلم –كنا مع النبي (( 

   وعليه برد نجراني –صلى االله عليه وسلم -كنت أمشي مع رسول االله (( 

  ٢٠٧       )) غليظ الحاشية فأدركه أعرابي فجذبه جذبة شديدة 

  ٢٧٢))             صلى االله عليه وسلم – االله كنت جالساً في داري فمر بي رسول(( 
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  لا تنفقوا على : كنت في غزاة فسمعت عبداالله بن أبي يقول (( 

  ١٨))                                                             من عند رسول االله 

   ١٦٠         ))                                          لا تحاسدوا ولا تناجشوا ((  

  ٢٠٧))                                                            لا تزرموه دعوه (( 

  ١١٠-٤٧))                                لا تغضب : لا تغضب ، فردد مراراً ، قال (( 

  ٢٩٦      ))                                                لا تقاطعوا ولا تدابروا (( 

   ١٢٨                                      )) لا سبق إلا في خف أو حافز أو نصل (( 

  ٢٨٨                                 )) لا عدوى ولا طيرة ويعجبني الفأل الصالح (( 

  ٢٥٥))                                                      لا يحقرن أحدكم نفسه (( 

  ١٦٣))                                لايحل دم امرئ مسلم يشهد أن لا إله إلا االله ( (

  ٣٠٨-١٦٦))                                                       لا يدخل الجنة قاطع (( 

  ١٦٧))                                       لا يرمي رجل رجلاً بالفسق أو الكفر (( 

   ١٢٧   ))  يشربن أحد منكم قائما لا(( 

  ١٦٨))                                           لا يشير أحدكم على أخيه بالسلاح (( 

  ١٠١    )) لا يغني حذر من قدر (( 

  ٩٨))                                  لا يقعد قوم يذكرون االله إلا حفتهم الملائكة (( 

  ٧٠      )) ون أحب إليه لا يؤمن أحدكم حتى أك(( 

   ١٦٠  ))                           لا يؤمن أحدكم حتى يحب لأخيه ما يحب لنفسه (( 

   ١٤٦))                                         لتؤدن الحقوق إلى أهلها يوم القيامة (( 

  ١٦٤          ))               لزوال الدنيا أهون على االله من قتل مؤمن بغير حق (( 

  ٢٢٩-١٦٧-٥٤))                                                       لعن المؤمن كقتله (( 

  ٢٠))           يامعاذ إني أحبك :  فقال – صلى االله عليه وسلم –لقيني رسول االله (( 
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  ٨٦))                                للصائم فرحتان ، إذا أفطر فرح بفطره (( 

  ١٦٤-١٥٨))             المؤمن في فسحة من دينه ما لم يصب دماً حرامالن يزال((  

  ١٨٨-١٨١     ))                                            ليس الشديد بالصرعة (( 

  ١٠١         )) ليس شيء أكرم على االله عز وجل من الدعاء (( 

  ٢٦٢                    ))                   ليس منّا من لم يرحم صغيرنا  (( 

  ٢٢٧-١٨٤     ))                                 ليس المؤمن بالطعان ولا اللعان (( 

  ١٠٢    ))                              ما أصاب أحداً قط هم أو حزن فقال (( 

  ١٠٨       )) ما أعطي أحد عطاء خيراً وأوسع من الصبر (( 

  ٣٠٦))                    قط – صلى االله عليه وسلم –الله ما حجبني رسول ا(( 

  ٣٠٦  ))      صلى االله عليه وسلم –ما رأيت أحداً أكثر تبسماً من رسول االله (( 

  ١٢٦- ٨٥   ))                                ما ملأ ابن آدم وعاء شراً من بطنه (( 

   ١٠٣   ))    ة من حسن الخلق ما من شيء أثقل في ميزان المؤمن يوم القيام(( 

  ٩٩))                                   مثل الذي يذكر ربه والذي لا يذكر (( 

  ٢٦١-٢٢٩))                                  مثل المؤمنين في توادهم وتراحمهم (( 

   ١٣٥         )) مروا أولادكم بالصلاة وهم أبناء سبع سنين (( 

  ٢١٤-١٦١   ))                                                 المسلم المسلم أخو(( 

  ١٦٥-١٦١-١٣٧))                          المسلم من سلم المسلمون من لسانه ويده (( 

                                                                          -٢٢٧  

  ٢٦١  )) ه نسبه من أبطأ به عمله لم يسرع ب(( 

  ٥٣))                               من أراد بحبوحة الجنة فليلزم الجماعة (( 

   ٨٩))                                         من حج فلم يرفث ولم يفسق (( 

  



 ٣٥٦

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

     الحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدیث                                                                                              الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصفحة                                  
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ١٦٧))                                     من حمل علينا السلاح فليس منا (( 

  ٩٥     )) ته بسم االله من قال يعني إذا خرج من بي((  

  ٢٢٨-١٦٥ -١٤٦))                           من قتل معاهداً لم يرح رائحة الجنة (( 

   ١٦٤      ))                                     من قتل مؤمناً فاغتبط بقتله (( 

  ٢٢٨-١٦٦     ))                                    من الكبائر شتم الرجل والديه (( 

  ٣٠٩))                        من كان يؤمن باالله واليوم الآخر فليكرم جاره  (( 

   ١٤٧  ))                               من كانت له مظلمة لأحد من عرضه (( 

  ١٠٩))                                 من كظم غيظاً وهو يستطيع أن ينفذه (( 

  ٢٠٢))                                                 من لا يرحم لا يرحم (( 

   ٢٥٦-٢٣٦    ))                                 المؤمن القوي خير وأحب إلى االله (( 

  ١٦١      ))                       المؤمن للمؤمن كالبنيان يشد بعضه بعضا (( 

  ٢٢٧ -١٧٨                            ))              من يحرم الرفق يحرم الخير (( 

  ٩٣))                                          نضر االله امرءاً سمع مقالتي (( 

  ١٢٧))                                                نعم يا عباد االله تداووا (( 

  ٢٢٠        )) عن قتل النساء والصبيان – صلى االله عليه وسلم –نهى النبي (( 

  ٥٤        )) هو من أهل النار (( 

  ١٤٧ -٣٧ ))                                                 واتق دعوة المظلوم (( 

                                                   ٢٨٩))                                          ويحك الزم رجلها فثم الجنة  ((

  ٢٣٥))              وأشهد أنك إن تكلني إلى نفسي تكلني إلى ضيعة وعورة (( 

   – أسامة بن زيد – صلى االله عليه وسلم –ولى رسول االله (( 

   ٢٣))                                                     ولاية سرية الحرقات

  



 ٣٥٧

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

                    الحѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧدیث                                                                                                الѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧصفحة                   
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ٢٣٣         )) ولا تكلني إلى نفسي طرفة عين (( 

  ١٧٩))                                        بداً بعفوٍ إلا عزا وما زاد االلهُ ع(( 

  ١٦١))                                ولينصر الرجل أخاه ظالماً أو مظلوما (( 

   ٢١٣  ))                          ومن قاتل تحت راية عمية يغضب لعصبة (( 

  ٢١٨  ))                         ة يا أبا ذر أعيرته بأمه إنك امرؤ فيك جاهلي(( 

  ١٨٤))                  يا عائشة متى عهدتني فحاشاً إن شر الناس عند االله  (( 

  ٣٦ ))          يا عبادي إني حرمت الظلم على نفسي وجعلته بينكم محرما (( 

  ٢١))                     يا معشر الشباب من استطاع منكم الباءة فليتزوج (( 

    ١٤٧   ))                                                یخلص المؤمنون من النار (( 

 

 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ٣٥٨

  فهرس المصادر والمراجع

  القرآن الكريم 

 ، ١نزار أباظه و محمد رياض المالح ، دار صادر ، بيروت ، ط         . د:  إتمام الأعلام    -١
 .م ١٩٩٩

  .م ٢٠٠٣ب ، دار غريب ، القاهرة ، نبيل راغ.د:  أخطر مشكلات الشباب -٢

أبو محمد عبد االله بـن محمـد بـن    :  وآدابه – صلى االله عليه وسلم   – أخلاق النبي    -٣
عصام الدين سيد الصبابطي ، الدار المـصرية اللبنانيـة ،           : جعفر الأصبهاني ، تحقيق     

  .م ١٩٩٣-هـ ١٤١٣ ، ٢القاهرة ،ط

  .م ١٩٨٢ ، ٤ل ، بيروت ، طمصطفى غالب ، دار ومكتبة هلا:  الإرادة -٤

أبي الحسن علي بن محمد بن حبيب الماوردي ، مؤسسة الرسالة   :  أدب الدنيا والدين     -٥
  .م٢٠٠٧-هـ ١٤٢٨، بيروت ، 

مساعد الـسلمان ، دار إشـبيليا       :  أدلة الروض المربع وتعليلاته على زاد المستقنع         -٦
  .٢٠٠٥-هـ ١٤٢٦ ، ١للنشر والتوزيع ، الرياض ، ط

عـامر بـن علـي    : الإمام شرف الدين النووي ، تحقيق وتخريج وتعليق  : ذكار   الأ -٧
  .هـ ١٤٢٢ ، ١ياسين ، دار ابن خزيمة ، الرياض ، ط

  .جار االله الزمخشري ، دار صادر ، بيروت ، بدون :  أساس البلاغة -٨

أبو عمر يوسف بن عبد البر النمري القرطبـي ،         : الاستيعاب في معرفة الأصحاب      -٩
  .هـ ١٤١٢ ، ١علي محمد البجاوي ، دار الجيل ، بيروت ، ط: يق تحق

دراسة تأصـيلية علـى ضـوء الواقـع     ( الأسس العلمية لمنهج الدعوة الإسلامية       -١٠
عبد الرحيم بن محمد المغذوي ، دار الحضارة للنـشر والتوزيـع ،             . د.أ) : المعاصر  

  .م ٢٠٠٨ -هـ ١٤٢٩ ، ١الرياض ، ط

عبد الحميد الزنتاني ، الدار العربيـة  . د: لامية في السنة النبوية     أسس التربية الإس   -١١
  .م ١٩٩٣ ، ٢للكتاب ، ليبيا ، تونس ، ط

عبد الرحمن بن أبي بكـر الـسيوطي ، المكتبـة           :  إسعاف المبطأ برجال الموطأ      -١٢
  .م١٩٦٩ -هـ١٣٨٩التجارية الكبرى ، مصر ، 



 ٣٥٩

سف القرضـاوي ، دار الـشروق ،        يو. د : ] نظرات تأصيلية    [ الإسلام والعنف    -١٣
  .م ٢٠٠٥ -هـ ١٤٢٦ ، ١القاهرة ، ط

أحمد بن علي بن حجر العـسقلاني ، دار الجيـل ،            :  الإصابة في تمييز الصحابة      -١٤
  .هـ ١٤١٢ ، ١بيروت ، ط

عبد الـرحمن   :  أصول التربية الإسلامية وأساليبها في البيت والمدرسة والمجتمع          -١٥
  .م ٢٠٠٨مشق ، النحلاوي ، دار الفكر ، د

 ،  ٩عبد الكريم زيـدان ، مؤسـسة الرسـالة ، بيـروت ، ط             .د:  أصول الدعوة    -١٦
  .م ٢٠٠٢ -هـ ١٤٢٣

محمد الأمين بن محمد المختار الجكنـي       : أضواء البيان في إيضاح القرآن بالقرآن       -١٧
  .هـ ١٤٢٦ ، ١الشنقيطي ، دار عالم الفوائد ، مكة المكرمة ، ط

 ن بن محمود بن محمد الزركلي الدمشقي ، دار العلم للملايين ،           خير الدي :  الأعلام   -١٨
   .م ٢٠٠٢، ١٥ طلبنان ،

حافظ بن أحمد الحكمي ، :  أعلام السنة المنشورة لاعتقاد الطائفة الناجية المنصورة     -١٩
  .هـ ١٤٢٣ ، ١، ط، بيروت دار ابن حزم 

كتبة العصرية ، بيروت    ابن قيم الجوزية ، الم    :  إغاثة اللهفان من مصايد الشيطان       -٢٠
  .هـ ١٤٢٧، 

أبي بكر محمد بن عمر بن عبد العزيز ابن القوطيـة ، عـالم الكتـب ،      :  الأفعال   -٢١
  .م ١٩٨٣-هـ١٤٠٣ ، ١بيروت ، ط

محمد حباشـنة ، دار مجـدلاوي   .د–جمال الخطيب .د–وليد سرحان  .د:  الاكتئاب   -٢٢
  .هـ ١٤٢٢، ١عمان ، ط

ن المؤتلف في الأسماء والكنى والأنـساب ، الأميـر           الإكمال في رفع الارتياب ع     -٢٣
حديثة للطباعة والنشر ، القـاهرة ،       الحافظ ابن ماكولا ، دار الكتاب الإسلامي الفارق ال        

  .م ١٩٩٣

خالد بن عثمان  : -أصوله وضوابطه وآدابه – الأمر بالمعروف والنهي عن المنكر      -٢٤
  .م ١٩٩٥- هـ١٤١٥ ، ١السبت ، أضواء المنتدى ، الرياض ، ط



 ٣٦٠

محمد عبد السلام أبو النيل ، دار       .د:  الأمن والاستقرار في ظل الشريعة الإسلامية        -٢٥
  .م ١٩٩٢-هـ ١٤١٢أم القرى للطباعة ، القاهرة ، 

سليمان بـن محمـد     .صالح بن علي الغامدي ، د     .د:  الانتحار أسبابه والوقاية منه      -٢٦
  .هـ ١٤٢٥الحسين ، شركة مطابع نجد التجارية ، الرياض ، 

بيير داكـو ، ترجمـة وجيـه أسـعد ،     :  الانتصارات المذهلة لعلم النفس الحديث  -٢٧
  . م ١٩٨١منشورات وزارة الثقافة والإرشاد القومي ، دمشق ، 

 علاء  :ف على مذهب الإمام أحمد بن حنبل         الإنصاف في معرفة الراجح من الخلا      -٢٨
 ، ١ إحياء التراث العربي ، لبنـان ، ط الدين أبو الحسن على بن سليمان المرداوي ، دار 

  .هـ ١٤١٩

محمد نعيم ياسين ، دار التوزيع والنشر       .د) : أركانه ، حقيقته ، نواقضه      (  الإيمان   -٢٩
  .الإسلامية ، القاهرة 

علـي  : أبو الفداء اسماعيل بن عمر بن كثير القرشي ، تحقيـق            :  البداية والنهاية    -٣٠
  .م ١٩٨٨-هـ ١٤٠٨ ، ١ي ، طشيري ، دار إحياء التراث العرب

شـعيب الأرنـؤوط ،      : الإمام أبو جعفر الطحاوي ، تحقيـق        :  بيان مشكل الآثار     -٣١
  .م ١٩٨٧ ، ١مؤسسة الرسالة ، بيروت ، ط

محمد الزبيـدي ، دار الهدايـة ، بيـروت ،           : س   تاج العروس من جواهر القامو     -٣٢
  .هـ ١٣٨٥

 مظفر الشهير بابن الوردي ، دار الكتب        لزين الدين عمر بن   :  تاريخ ابن الوردي     -٣٣
  .م ١٩٩٦-هـ ١٤١٧العلمية ، بيروت ، 

تيـسير بـن   : أبو عبد االله محمد بن إسماعيل البخاري ، تحقيق          :  التاريخ الأوسط    -٣٤
  .هـ ١٤٢٦ ، ١سعد ، دار الرشد ، الرياض ، ط

محـب  : يق  أبي القاسم علي بن الحسين بن هبة االله الشافعي ، تحق          :  تاريخ دمشق    -٣٥
  .م ١٩٩٥الدين أبي سعيد عمر بن غرامة العمري ، دار الفكر ، بيروت ، 

شمس الدين محمد بن أحمد الـذهبي ،    :  تاريخ الإسلام ووفيات المشاهير والأعلام       -٣٦
-هــ  ١٤٠٧ ، ١عمر عبد السلام تدمري ، دار الكتاب العربي ، بيروت ، ط           : تحقيق  
  .م١٩٨٧



 ٣٦١

د الطاهر بن محمد الطاهر بن عاشور التونسي ، مؤسسة          محم:  التحرير والتنوير    -٣٧
  .م ٢٠٠٠-هـ ١٤٢٠ ، ١التاريخ العربي ، بيروت ، ط

قيس آل الـشيخ مبـارك ،       .د:  التداوي والمسؤولية الطبية في الشريعة الإسلامية        -٣٨
  .م ١٩٩٧-هـ ١٤١٨ ، ٢مؤسسة الريان ، بيروت ، ط

 ،  ١ار الكتـب العلميـة ، بيـروت ، ط         محمد بن أحمد الذهبي ، د     :  تذكرة الحفاظ  -٣٩
  .م ١٩٩٨ -هـ ١٤١٩

عبد االله ناصح علوان ، دار الفكر المعاصر ، لبنـان ،         :  تربية الأولاد في الإسلام      -٤٠
  .م ١٩٩٦ -هـ ١٤١٧ ، ٣ط

 بيـروت ،    عبد القادر عودة ، دار الكتب العلمية ،       :  التشريع الجنائي في الإسلام      -٤١
  .م ٢٠٠٩ ، ١ط

الإمام الحافظ أبو محمد عبد الرحمن بن أبي حاتم الرازي ،           : ن أبي حاتم     تفسير اب  -٤٢
  .هـ ١٤١٩،  مد الطيب ، المكتبة العصرية ، لبنانأسعد مح/ تحقيق 

هـ ١٤٢٢ ،   ٢ابن كثير ، دار الكتب العلمية ، بيروت ، ط         :  تفسير القرآن العظيم     -٤٣
  .م ٢٠٠١-

شركة مكتبة ومطبعة مصطفى البابي     أحمد مصطفى المراغي ،     :  تفسير المراغي    -٤٤
  .م ١٣٦٥ ، ١، مصر ، طالحلبي وأولاده 

 ، ١وهبة بن مصطفى الزحيلـي ، دار الفكـر ، دمـشق ، ط    .د:  التفسير الوسيط    -٤٥
  .هـ ١٤٢٢

عبد السلام عبد الغفار ، دار النهضة العربية ، مـصر ،  :  التفوق العقلي والابتكار  -٤٦
  .م ١٩٧٩

، ١أحمد بن علي بن حجر العسقلاني ، دار الرشيد ، حلـب ، ط             :  تقريب التهذيب    -٤٧
  .هـ ١٤٠٦

إبـراهيم الزيبـق    : أحمد بن علي بن حجر العسقلاني ، اعتناء         :  تهذيب التهذيب    -٤٨
  .م ٢٠٠٨ -١٤٢٩ ، ١ بيروت ، ط–وعادل مرشد ، مؤسسة الرسالة ، دمشق 

د المجيد سيد منصور ،     عب:  توجيه وإرشاد الشباب المسلم نحو قضاء وقت الفراغ          -٤٩
  .م ١٩٩١-هـ ١٤١١رابطة العالم الإسلامي ، مكة المكرمة ، 



 ٣٦٢

محمد عبد الـرؤوف المنـاوي ، دار الفكـر ،           :  التوقيف على مهمات التعاريف      -٥٠
  .هـ ١٤١٠ ، ١بيروت ، ط

عبد الرحمن ناصر الـسعدي ، دار       :  تيسير الكريم الرحمن في تفسير كلام المنان         -٥١
  .هـ ١٤٠٨ ، المدني ، جدة

م ابن تيمية ، دار الكلمة ، مصر ،         شيخ الإسلا :  التحفة العراقية في الأعمال القلبية       -٥٢
  .هـ ١٤٢٦

عبداالله سلطان الـسبيعي ، مطـابع       .د.أ:  التعامل مع الرهاب الإجتماعي والخجل       -٥٣
  .هـ ١٤٢٦  الرياض ،الحميضي ،

رحمن بن الجـوزي البغـدادي ،       جمال الدين بن أبي الفرج عبد ال      :  تلبيس إبليس    -٥٤
 -هــ   ١٤١٩ ،   ١عبد الرزاق المهدي ، دار المغني ، الريـاض ، ط          : تخريج وتعليق   

  .م ١٩٩٨

محمد عوض مرعب   : أبو منصور محمد بن أحمد الأزهري ، تحقيق         :تهذيب اللغة   -٥٥
  .م ٢٠٠١ ، ١، دار إحياء التراث العربي ، بيروت ، ط

محمد عبد الـرؤوف المنـاوي ، دار الفكـر ،           :  التوقيف على مهمات التعاريف      -٥٦
  .هـ ١٤١٠: بيروت ، الطبعة الأولى 

بيروت ،  السيد شرف الدين أحمد ، دار الفكر،        : محمد بن حبان ، تحقيق      :  الثقات   -٥٧
  .م ١٩٧٥-هـ ١٣٩٥

يوسف الأقصري ، دار اللطائف      : -كيف تقوي ثقتك أمام الآخرين      – الثقة بالنفس    -٥٨
  .م ٢٠٠١ع ، القاهرة ، للنشر والتوزي

، عبد الرحمن حبنكة ومحمد الغزالي و محمد إبـراهيم و      ) ١٠١( الثقافة الإسلامية    -٥٩
  .هـ ١٤١٨حسين حامد ، جامعة أم القرى ، 

الأمـين  .د:  الثبات على دين االله وأثره في حياة المسلم في ضوء الكتاب والـسنة               -٦٠
  .هـ ١٤٢٥ ، ١م ، طالصادق الأمين ، دار ابن الجوزي ، الدما

أبو جعفر محمد بن جريـر الطبـري ، مؤسـسة           :  جامع البيان في تأويل القرآن       -٦١
  .م ٢٠٠٠-هـ ١٤٢٠ ، ١الرسالة ، لبنان ، ط



 ٣٦٣

الحافظ زين الدين أبي الفرج عبد الرحمن بن شهاب الـدين           :  جامع العلوم والحكم     -٦٢
  .م ٢٠٠٢-هـ ١٤٢٢ ، ١البغدادي ثم الدمشقي ابن رجب ، دار العقيدة ، مصر ، ط

أبي عبد االله محمد بن أحمد الأنـصاري القرطبـي ، دار            :  الجامع لأحكام القرآن     -٦٣
  .م ١٩٨٥-هـ ١٤٠٥ ، ٢إحياء التراث العربي ، بيروت ، ط

محمد بن أحمد أبي عبد االله القرطبي ، دار الكتب المصرية :  الجامع لأحكام القرآن    -٦٤
  .م ١٩٦٤-هـ ١٣٨٤ ، ٢، القاهرة ، ط

الملا نور الدين علي بن السلطان محمد الهروي        :  جمع الوسائل في شرح الشمائل       -٦٥
  .، طبع على نفقة مصطفى البابي الحلبي وإخوته ، المطبعة الشرفية ، مصر 

طاهر الجزائري ، دار ابن حزم ،  :  الجواهر الكلامية في إيضاح العقيدة الإسلامية        -٦٦
  .هـ ١٤٠٧بيروت ، 

أبو الحسن علي بن محمد بن حبيب البصري البغدادي         :  في الفقه الشافعي      الحاوي -٦٧
  .م ١٩٩٤-هـ ١٤١٤ ، ١الماوردي ، دار الكتب العلمية ، بيروت ، ط

سعيد بـن وهـف القحطـاني ، وزارة الـشؤون           . د:  الحكمة في الدعوة إلى االله       -٦٨
  .هـ١٤٢١ية ،الرياض ، الإسلامية والأوقاف والدعوة والإرشاد بالمملكة العربية السعود

أحمد بن عبد االله الأصبهاني أبو نعـيم ، دار الكتـاب العربـي ،               :  حلية الأولياء    -٦٩
  .هـ ١٤٠٥ ، ٤بيروت ، ط

محمد أمـين حـسين ، مكتبـة المنـار ، الأردن ،             :  خصائص الدعوة الإسلامية     -٧٠
  .هـ ١٤٠٣

د الطيار ، دار ابن خزيمة  بن محم  عبد االله . د.أ:  خلاصة الكلام في أركان الإسلام       -٧١
  .هـ ١٤٢٦ ، ١، طالرياض 

 عبد االله بن محمد الطيار ، دار البصيرة ،        . د.أ:  خلاصة الكلام في أركان الإسلام       -٧٢
  .م ٢٠٠٩ ، ١ طمصر ،

شمس الدين أبي عبد االله محمد بن أبي بكر بـن قـيم الجوزيـة ،              :  الداء والدواء    -٧٣
اصة بجهاز الارشاد والتوجيه بالحرس الـوطني ،  علي حسين الحلبي ، طبعة خ  : تحقيق  

  .هـ ١٤٢١، السعودية المملكة العربية 



 ٣٦٤

رمزي الحسامي ، عالم الكتب . د: دايل كارنيجي ، ترجمة    :  دع القلق وابدأ الحياة      -٧٤
  .م ٢٠٠٤-هـ ١٤٢٥، بيروت ، 

ثة ، جدة   سليمان محمد الستاوي ، مكتبة الخدمات الحدي      :  دع القلق وتوكل على االله       -٧٥
  .هـ ١٤٢٦ ، ١، ط

أبا المجـد الـسيد     .د) : خصائصها ، مقوماتها ، مناهجها      (  الدعوة إلى االله تعالى      -٧٦
  .هـ ١٣٩٧نوفل ، مطبعة الحضارة العربية ، مصر ، 

أحمد عمر هاشم ، دار غريـب للطباعـة         .د:  الدعوة الإسلامية منهجها ومعالمها      -٧٧
  .م٢٠٠٧ ، ١طوالنشر ، مصر ، 

عبد المعطي قلعجي ، دار الكتب العلمية و دار         .د: البيهقي ، تحقيق    : لائل النبوة    د -٧٨
  .م ١٩٨٨-هـ ١٤٠٨ ، ١الريان للتراث ، ط

أبـو إسـحاق    : عبد الرحمن بن أبي بكر السيوطي ، تحقيق         :  الديباج على مسلم     -٧٩
  .هـ ١٤١٦الحويني ، دار ابن عفان ، الخبر ، 

 محمد بن ادريس الشافعي ، المكتبة العـصرية ، لبنـان ،             : ديوان الإمام الشافعي     -٨٠
  .هـ ١٤٣٠

 ،  ١أحمد العلاونة ، دار المنـارة للنـشر والتوزيـع ، جـدة ، ط              :  ذيل الأعلام    -٨١
  .م ١٩٩٨-هـ ١٤١٨

عبد : أحمد بن علي بن منجويه الأصبهاني أبو بكر ، تحقيق           :  رجال صحيح مسلم     -٨٢
  .هـ ١٤٠٧وت ، االله الليثي ، دار المعرفة ، بير

الإمام أبو زكريا محي الدين يحي بـن شـرف          :  روضة الطالبين وعمدة المفتين      -٨٣
  .هـ ١٤٠٥النووي ، المكتب الإسلامي ، بيروت ، 

شرف الدين أبو النجا المقدسـي الحجـاوي ،         :  زاد المستقنع في اختصار المقنع       -٨٤
  .م ١٩٩٥-هـ ١٤١٦ ، ١مؤسسة الكتب الثقافية ، لبنان ، ط

  .هـ ١٤٢٨ ، ١ابن قيم الجوزية ، مؤسسة الرسالة ، بيروت ، ط:  زاد المعاد -٨٥

حـاتم صـالح    .د: أبو بكر الأنباري ، تحقيـق       :  الزاهر في معاني كلمات الناس       -٨٦
  .م ١٩٩٢-هـ ١٤١٢ ، ١الضامن ، مؤسسة الرسالة ، بيروت ،ط

  .قاهرة محمد أبو زهرة ، دار الفكر العربي ، ال:  زهرة التفاسير -٨٧



 ٣٦٥

عبد االله بن محمد الغنيمـان ، دار ابـن          :  السبائك الذهبية بشرح العقيدة الواسطية       -٨٨
  .هـ ١٤٣٠ ، ١الجوزي ، الرياض ، ط

صالح بن إبراهيم البليهي ، مكتبة الرشد ، الرياض ،          :  السلسبيل في معرفة الدليل      -٨٩
  .م ٢٠٠٧-هـ ١٤٢٨ ، ٤ط

لبيهقي أبو بكر ، مكتبة الدار ، المدينة النبوية         أحمد بن الحسين ا   :  السنن الصغرى    -٩٠
  .هـ ١٤١٠ ، ١، ط

محمد ناصر الدين الألباني ، المكتب الإسلامي ،  : ابن أبي عاصم ، تحقيق      :  السنة   -٩١
  .هـ ١٤٠٠ ، ١بيروت ، ط

 ، ١محمد بن يزيد القزوينـي ، دار ابـن حـزم ، بيـروت ، ط    :  سنن ابن ماجه    -٩٢
  .هـ ١٤٢٢

مذي المسمى الجامع المختصر من السنن عن رسول االله صلى االله عليـه              سنن التر  -٩٣
محمد بـن عيـسى الترمـذي ، دار    : وسلم ومعرفة الصحيح والمعلول وما عليه العمل      

  .م ١٩٩٩-هـ ١٤٢٠ ، ١السلام ، الرياض ، ط

عبد الغفار البنداري   . د: أحمد بن شعيب النسائي ، تحقيق       :  سنن النسائي الكبرى     -٩٤
  .م ١٩٩٠-هـ ١٤١١ ، ١ر الكتب العلمية ، بيروت ، ط، دا

محمد بن إبراهيم الحمـد ، وزارة الـشؤون         :  سوء الخلق مظاهره أسبابه علاجه       -٩٥
  .هـ ١٤٢٥ ، ١الإسلامية ، الرياض ، ط

 ،  ١١الإمـام الـذهبي ، مؤسـسة الرسـالة ، بيـروت ، ط             :  سير أعلام النبلاء     -٩٦
  . م ٢٠٠١-هـ ١٤٢٢

طه عبد الـرؤوف  : عبد الملك هشام الحميري المعافري ، تحقيق      : بوية   السيرة الن  -٩٧
  .هـ ١٤١١ ، ١سعد ، دار الجيل ، بيروت ، ط

أكرم ضياء العمري ، مكتبة العبيكان ، الريـاض ،          . د:  السيرة النبوية الصحيحة     -٩٨
  .م ٢٠٠٧ -هـ ١٤٢٨، ٧ط

ن للنـشر والتوزيـع ،   محمد بن عبد االله الدويش ، دار الـوط .د:  شباب الصحابة    -٩٩
  .هـ ١٤١٩ ، ٢الرياض ،ط



 ٣٦٦

 ،  ١محمد بن صالح العثيمين ، دار الـوطن للنـشر ، ط           :  شرح أصول الإيمان     -١٠٠
  .هـ ١٤١٨

محمد بن صالح العثيمين ، دار الثريا ، المملكة العربية          :  شرح الأربعين النووية     -١٠١
  .٢٠٠٣-١٤٢٤ ، ١السعودية ، عنيزة ، ط

أبو الحسن علي بن خلف بن عبد الملك بن بطّـال القرطبـي ،          :  شرح البخاري    -١٠٢
  .م٢٠٠٣-هـ ١٤٢٣ ، ٢أبو تميم ياسر إبراهيم ، مكتبة الرشد ، الرياض ، ط: تحقيق 

 شرح الزركشي على مختصر الخرقي ، شمس الدين محمد بن عبد االله الزركشي              -١٠٣
 ،  ٢ ، بيـروت ، ط     عبد االله بن عبد الرحمن الجبـرين ، دار أولـي النهـى            : ، تحقيق   

  .م ١٩٩٣-هـ ١٤١٤

 الشرح الممتع على زاد المستقنع ، محمد بن صالح العثيمين ، دار ابن الجوزي ،           -١٠٤
  .هـ ١٤٢٢ ، ١الدمام ، ط

الوليد بن محمـد نبيـه      : محمد بن الحسين الآجري أبو بكر ، تحقيق         :  الشريعة   -١٠٥
  .١ ط القاهرة ، – مصر سيف الناصر ، مؤسسة قرطبة ،

محمد السعيد بسيوني   :أبو بكر أحمد بن الحسين البيهقي ، تحقيق         :  شعب الإيمان    -١٠٦
  .هـ ١٤١٠، دار الكتب العلمية ، بيروت ، 

ابن قـيم الجوزيـة ،      :  شفاء العليل في مسائل القضاء والقدر والحكمة والتعليل          -١٠٧
  .هـ ١٤٢٠ ، ١مكتبة العبيكان ، الرياض ، ط

 ، ١عيسى الترمذي ، مؤسسة الكتب الثقافيـة ، بيـروت ، ط      محمد بن   :  الشمائل -١٠٨
  .هـ ١٤١٢

أبو بكر عبد االله بن محمد بن أبي الدنيا ، دار ابن حزم ،              :  الصبر والثواب عليه     -١٠٩
  .م ١٩٩٧-هـ ١٤١٨، ١بيروت ، ط

أحمد عبد  : أبو نصر إسماعيل بن حماد الجوهري ، تحقيق         :  الصحاح في اللغة     -١١٠
  .م ١٩٩٠ ، ٤ دار العلم للملايين ، لبنان ، طالغفور عطار ،

  .هـ ١٣٩٦مصطفى فهمي ، مكتبة الخانجي ، القاهرة ، .د:  الصحة النفسية -١١١

محمد بن صالح العثيمين ، دار الـوطن        :  الصحوة الإسلامية ضوابط وتوجيهات      -١١٢
  .هـ ١٤٢٤للنشر ، الرياض ، 



 ٣٦٧

تصر من أمور رسول االله صلى االله        صحيح البخاري المسمى الجامع المسند المخ      -١١٣
لمحمد بن إسماعيل البخاري ، بيت الأفكار الدولية ، لبنـان ،        : عليه وسلم وسننه وأيامه     

  .م ٢٠٠٥

محمد فؤاد عبد الباقي ، بيت : مسلم بن الحجاج القشيري ، تحقيق :  صحيح مسلم -١١٤
  .م ٢٠٠٥الأفكار الدولية ، لبنان ، 

، د بن حبان التميمي الدارمي البستي ، مؤسسة الرسـالة  محم:  صحيح ابن حبان   -١١٥
  .م ١٩٩٣-هـ ١٤١٤ ، ٢، طبيروت 

عبد الرحمن بن علي أبو الفرج ابن الجوزي ، دار المعرفـة ،             :  صفوة الصفوة    -١١٦
  .١٩٧٩-هـ ١٣٩٩ ، ٢بيروت ، ط

ة ،  عماد زكي البارودي ، المكتبة التوفيقي     : ابن الجوزي ، تحقيق     :  صيد الخاطر    -١١٧
  .هـ ١٤٢٠مصر ، 

 ، ١أحمد عكاشة ، مكتبة الأنجلو المصرية ، مصر ، ط :  الطب النفسي المعاصر     -١١٨
   .هـ ١٣٩٦

تاج الدين السبكي ، هجر للطباعة والنشر والتوزيـع ،   :  طبقات الشافعية الكبرى     -١١٩
  .هـ ١٤١٣ ، ٢طالقاهرة ، 

 إحسان عباس ، دار صادر      :محمد بن سعد البصري ، تحقيق       :  الطبقات الكبرى    -١٢٠
  .م ١٩٦٨، بيروت ، 

سليمان بن صالح الخزي  / أحمد بن محمد الأدنروي ، تحقيق       :  طبقات المفسرين    -١٢١
  .م ١٩٩٧ ، ١، مكتبة العلوم والحكم ، المدينة النبوية ، ط

 ، ٥عابد توفيق الهاشمي ، مؤسسة الرسالة ، بيـروت ، ط       :  طرق تدريس الدين     -١٢٢
  .م ١٩٧٨

كمال سعيد فهمي   : ابن قيم الجوزية ، تحقيق      :  طريق الهجرتين وباب السعادتين      -١٢٣
  .، مصر ، المكتبة التوفيقية 

أبو سليمان حمد بن محمد بن إبراهيم الخطابي البستي ، المطبعة السلفية            :  العزلة   -١٢٤
  .هـ ١٣٩٩ ، ٢، القاهرة ، ط



 ٣٦٨

د بن علي بن وهف القحطاني ،  سعي.د:  عظمة القرآن وتعظيمه وأثره في النفوس        -١٢٥
  .هـ ١٤٢٨، ١مؤسسة الجريسي للتوزيع والإعلان ، الرياض ، ط

محمد بن أحمد بن عبد الهـادي  :  العقود الدرية من مناقب شيخ الإسلام بن تيمية         -١٢٦
  .محمد حامد الفقي ، دار الكاتب العربي ، بيروت : بن قدامة المقدسي ، تحقيق 

عباس محمود عوض ، دار النهضة العربية ، بيروت         . د: ي   علم النفس الاجتماع   -١٢٧
  .م ١٩٨٠، 

  .م ١٩٧٧ ، ٤حامد زهران ، دار الكتب ، القاهرة ، ط:  علم النفس الاجتماعي -١٢٨

محمد شمس الحق العظيم آبادي ، دار الكتب العلمية ، بيروت ،            :  عون المعبود    -١٢٩
  .م ١٩٩٥ ، ٢ط

ضيلة العلماء الشيخ عبد العزيز بن بـاز والـشيخ    لأصحاب الف - فتاوى إسلامية    -١٣٠
محمد بن صالح العثيمين والشيخ عبد االله بن عبد الرحمن الجبرين إضافة إلـى اللجنـة                

محمد بن عبد العزيز المسند ، دار الـوطن         / جمع   : -الدائمة وقرارات المجمع الفقهي     
  .هـ ١٤١٣ ، ٢للنشر ، الرياض ، ط

الحافظ أحمد بن علي بن حجر العسقلاني ،        : البخاري   فتح الباري بشرح صحيح      -١٣١
الشيخ عبد الرحمن بن ناصر البراك ،       : أبو قتيبة نظر محمد الفاريابي ، تعليق        : تحقيق  

  .هـ ١٤٢٩ ، ٢دار طيبة ، الرياض ، ط

عبد الرحمن بن حـسن آل الـشيخ ، راجـع           :  فتح المجيد شرح كتاب التوحيد       -١٣٢
الشيخ عبد العزيز بن باز ، دار الفتح للطباعة والنـشر    / حواشيه وصححها وعلق عليها   

  .م ١٩٩٤-هـ ١٤١٤والتوزيع ، الشارقة ، 

عبـد االله سـيف     . د:  فصول من الأخلاق الإسلامية في ضوء الكتاب والـسنة           -١٣٣
  .هـ ١٤٢٠ ، ١ ط جدة ،الأزدي ، دار الأندلس الخضراء ،

علي حـسن الحلبـي   :  وتخريج وترتيب ابن قيم الجوزية ، تعليق    :  فوائد الفوائد    -١٣٤
  .هـ ١٤٢٧الأثري ، دار ابن الجوزي ، الرياض ، 

 ،  ٢زيد بن عبد الكريم الزيد ، دار التدمريـة ، الريـاض ، ط             .د.أ:  فقه السيرة    -١٣٥
  .هـ ١٤٢٧

نبيل سعد الدين جرار ، مؤسسة أضـواء        :  فوائد ابن أخي ميمي الدقاق ، تحقيق         -١٣٦
   . ، الرياضالسلف



 ٣٦٩

عبد الرؤوف المناوي ، دار الكتب العلمية ، :  فيض القدير شرح الجامع الصحيح     -١٣٧
  .م ١٩٩٤-هـ١٤١٥ ، ١بيروت ، ط

: دي ، اعتناء وترتيب     مجد الدين محمد بن يعقوب الفيروز أبا      :  القاموس المحيط    -١٣٨
  .م ٢٠٠٤ ، حسان عبد المنان ، بيت الأفكار الدولية ، بيروت

شيخ ادريس ، دار القلم ، دمشق       .زهير السباعي ود  .د: لص منه    القلق وكيف تتخ   -١٣٩
  .هـ ١٤٢٠، ٣، ط

أبو المظفر منصور بن محمـد بـن عبـد الجبـار            :  قواطع الأدلة في الأصول      -١٤٠
 ،  ١محمد حسن الـشافعي ، دار الكتـب العلميـة ، بيـروت ، ط              : المروزي ، تحقيق    

  .م ١٩٩٩-هـ ١٤١٨

محمد بن صالح العثيمين ، دار ابن الجوزي ،         : توحيد   القول المفيد على كتاب ال     – ١٤١
  .هـ ١٤٢٤ ، ٢الرياض ، ط

حافظ شمس الدين محمد بن عثمان الذهبي ، مؤسسة الكتب الثقافيـة ،             :  الكبائر   -١٤٢
  .هـ ١٤٢٢، ١بيروت ، ط

 الكتاب الإحصائي ، إدارة  التخطيط والإحصاء لوزارة الداخلية ، المملكة العربية           -١٤٣
   .١٤٢٦-هـ ١٤٢٢ية ، الرياض ، للأعوام السعود

بهاء الدين محمد بن حسين العاملي ، دار الكتب العلمية ، بيـروت ،              :  الكشكول   -١٤٤
  .م١٩٩٨-هـ١٤١٨

عبد االله بن إبراهيم اللحيدان ، دار       .د:  كلمات القرآن من صحيح الإمام البخاري        -١٤٥
  .م ٢٠٠٨-هـ ١٤٢٩ ، ٣الحضارة للنشر والتوزيع ، الرياض ، ط

فاضل عبد القادر ، دار أسامة ، الأردن ،         . د:  كيف تتغلب على القلق والاكتئاب       -١٤٦
  .م ٢٠٠٥

  .هـ ١٤٢٥عائض القرني ، مكتبة الصحابة ، الإمارات ، :  لا تحزن -١٤٧

أبي الفضل جمال الدين محمد بن مكرم بـن منظـور الأفريقـي             :  لسان العرب    -١٤٨
  .م ٢٠٠٥ ، ٤ طالمصري ، دار صادر ، بيروت ،

محمد بن الحسن الصائغ ، تحقيق إبراهيم الـصاعدي         :  اللمحة في شرح الملحة      -١٤٩
  .٢٠٠٤-هـ١٤٢٤ ، ١عمادة البحث العلمي بالجامعة الإسلامية ، المدينة النبوية ، ط



 ٣٧٠

محمد بن صالح العثيمين ،دار الثريا للنشر والتوزيـع ،          :  مجالس شهر رمضان     -١٥٠
  .ـ ه١٤٢٢ ، ١الرياض ، ط

تقي الدين أبو العباس أحمد بن عبد الحليم :  مجموع فتاوى شيخ الإسلام ابن تيمية    -١٥١
هــ  ١٤٢٦ ، ٣ ط مصر ،أنور الباز وعامر الجزار ، دار الوفاء ،     : بن تيمية ، تحقيق     

  .م ٢٠٠٥ -

 الدار النموذجية  -محمد بن أبي بكر الرازي ، المكتبة العصرية:  مختار الصحاح    -١٥٢
  .م ١٩٩٩-هـ ١٤٢٠ ، ٥ت ، ط، بيرو

  .هـ ١٤٢٦، ١ابن قيم الجوزية ، مكتبة الرشد ، الرياض ، ط:  مدارج السالكين -١٥٣

، ١ ط  بيروت ،  الحسين بن مسعود البغوي ، دار الكتب العلمية ،        :  معالم التنزيل    -١٥٤
  .هـ ١٤٢٤

: ، تحقيـق    عبد االله بن أحمد بن محمود النسفي        : مدارك التنزيل وحقائق التأويل     -١٥٥
   .م١٩٩٦ ، مروان محمد الشعار ، دار النفائس ، بيروت

 مدخل إلى التصور الإسلامي للإنسان والحياة ، عابـد توفيـق الهاشـمي ، دار                -١٥٦
  .م ١٩٨٢-هـ ١٤٠٢ ، ١الفرقان للنشر والتوزيع ، عمان ، ط

ة ، بيروت ، محمد أبو الفتح البيانوني ، مؤسسة الرسال.د: المدخل إلى علم الدعوة -١٥٧
  .م ٢٠٠١-هـ ١٤٢٢ ، ٣ط

محي الدين توق و عبد الـرحمن عـدس ، دار الفكـر    :  المدخل إلى علم النفس    -١٥٨
  .م ١٩٩٧ ، ٤للطباعة والنشر والتوزيع ، عمان ، ط

عثمان جمعة ضميرية ، مكتبة السوادي للتوزيع       :  مدخل لدراسة العقيدة الإسلامية    -١٥٩
   .م١٩٩٦-هـ ١٤١٧ ، ٢، جدة ، ط

 ، ١زينب سالم ، عالم الكتب ، القاهرة ، ط    . د:  مراهقون على كرسي الاعتراف      -١٦٠
  .م ٢٠٠٧ -هـ ١٤٢٨

السيد أبو المعـاطي    : أحمد بن حنبل أبو عبد االله الشيباني ، تحقيق          :  مسند أحمد    -١٦١
  .م ١٩٩٨-هـ١٤١٩ ، ١النوري ، عالم الكتب ، بيروت ، ط

 الشيباني ، مؤسسة قرطبـة ، مـصر ،          أبو عبد االله  أحمد بن حنبل    :  مسند أحمد    -١٦٢
  .الأحاديث مذيلة بأحكام شعيب الارنؤوط عليها 



 ٣٧١

أبو بكر أحمد بن عمرو البزار ، مكتبة العلوم والحكـم ، المدينـة   :  مسند البزار   -١٦٣
  .م ٢٠٠٩ ، ١المنورة ، ط

  .روت محمد بن إدريس الشافعي ، دار الكتب العلمية ، بي:  مسند الشافعي -١٦٤

أبي عبد االله محمد بن عبد االله الحاكم النيسابوري ،          :  المستدرك على الصحيحين     -١٦٥
-هــ  ١٤١١ ، ١مصطفى عبد القادر عطا ، دار الكتب العلمية ، بيروت ، ط          : تحقيق  
  .م ١٩٩٠

محمد أسامة  .د:  المسؤولية الجنائية للأطباء دراسة مقارنة في الشريعة والقانون          -١٦٦
  .م ١٩٩٠ ، ٢دار النهضة العربية ، القاهرة ، طيد ، عبد االله قا

شارلز شـيفر و هـوارد   :  مشكلات الأطفال والمراهقين وأساليب المساعدة فيها      -١٦٧
نسيمة داود و نزيه حمدي ، منشورات الجامعة الأردنية ، عمـان ،     .د/ ميلمان ، ترجمة    

  .م ١٩٨٩ ، ١ط

 ،  ١، وزارة الثقافـة ، دمـشق ، ط        عبد المجيـد نـشواتي      :  مشكلات الطفولة    -١٦٨
  .م١٩٨٠

سناء محمد سليمان ، عـالم      .د.أ:  مشكلة العنف والعدوان لدى الأطفال والشباب        -١٦٩
  .م ٢٠٠٨-هـ١٤٢٨ ، ١الكتب للنشر والتوزيع ، القاهرة ، ط

ة منيرة حلمـي ، دار النهـض      . د: ادية   مشكلات الفتاة المراهقة وحاجاتها الإرش     -١٧٠
  .م ١٩٧٩، العربية ، مصر 

كمـال  : عبد االله بن محمد بن أبي شيبة الكوفي ، تحقيق           :  مصنف ابن أبي شيبة      -١٧١
  .هـ ١٤٠٩، ١يوسف الحوت ، مكتبة الرشد ، الرياض ، ط

حافظ بن أحمد الحكمي ،     :  معارج القبول بشرح سلم الوصول إلى علم الأصول          -١٧٢
هـ ١٤٣٠،  ٦ الرياض ، ط   محمد صبحي بن حسن حلاق ، دار ابن الجوزي ،         : تحقيق  

.  

محمد الأمين بـن  :أبي القاسم محمد بن عبد االله البغوي ، تحقيق    : معجم الصحابة    -١٧٣
  .محمد الجنكي ، مكتبة دار البيان ، الكويت 

أحمد زكي بدوي ، مكتبة لبنان ناشرون ،        :  معجم مصطلحات العلوم الاجتماعية      -١٧٤
  .م ١٩٩٣لبنان ، 



 ٣٧٢

براهيم مصطفى و أحمد الزيات و حامد عبد القادر و محمـد            إ:  المعجم الوسيط    -١٧٥
  .م١٩٧٢ ، ٢ استنبول ، ط–، تركيا  دار الدعوة مجمع اللغة العربية ،: يق النجار ، تحق

طارق بـن عـوض االله الحـسيني ، دار     : الطبراني ، تحقيق    :  المعجم الأوسط    -١٧٦
  .هـ ١٤١٥الحرمين ، القاهرة ، 

حمدي :  سليمان بن أحمد بن أيوب أبو القاسم الطبراني ، تحقيق            : المعجم الكبير    -١٧٧
  .م ١٩٨٣-هـ ١٤٠٤ ، ٢السلفي ، مكتبة الزهراء ، الموصل ، ط

عمر رضا كحالة ، مكتبة المثنـى  :  معجم المؤلفين تراجم مصنفي الكتب العربية     -١٧٨
  . ، بيروت - دار إحياء التراث العربي –

م أحمد بن عبد االله الأصبهاني ، دار الوطن للنـشر ،            أبي نعي :  معرفة الصحابة    -١٧٩
  .م ١٩٩٨-هـ ١٤١٩ ، ١الرياض ، ط

 مع االله دراسات في الدعوة والدعاة ، محمد الغزالي ، المكتبة الإسلامية ، القاهرة            -١٨٠
  .، مطبعة حسان 

محمد عبد العليم مرسي ، دار عالم الكتب        . د:  المعلم والمناهج وطرق التدريس      -١٨١
  .هـ ١٤٠٥ ، ١ط، 

صالح بن فـوزان    .د: جتمع   معنى لا إله إلا االله ومقتضاها وآثارها في الفرد والم          -١٨٢
  .م ٢٠٠٢-هـ ١٤٢٢، المدينة المنورة ،  الجامعة الإسلامية :الناشرالفوزان ،

موفق الدين أبي محمد عبد االله بن أحمد بن محمد بن قدامة المقدسـي ،          :  المغني   -١٨٣
االله التركي و عبد الفتاح محمـد الحلـو ، وزارة الـشؤون الإسـلامية               عبد  .د: تحقيق  

  .م ١٩٩٧-هـ ١٤١٧ ، ٣والأوقاف والدعوة والإرشاد ، الرياض ، ط

محمد الخطيب الشربيني ، دار الفكر ،       :  مغني المحتاج إلى معرفة ألفاظ المنهاج        -١٨٤
  .بيروت 

-هــ   ١٤١٦ ،   ١ ، القاهرة ، ط     ابن القيم ، دار ابن عفان      : مفتاح دار السعادة     -١٨٥
  .م ١٩٩٦

صفوان عدنان داوودي ،    : الراغب الأصفهاني ، تحقيق     :  مفردات ألفاظ القرآن     -١٨٦
  .م ٢٠٠٢-هـ ١٤٢٣ ، ٣دار القلم ، دمشق ، ط



 ٣٧٣

محمد سعد بـن أحمـد      .د:  مقاصد الشريعة الإسلامية وعلاقتها بالأدلة الشرعية        -١٨٧
  .هـ ١٤٢٩ ، ٢ ، طاليوبي ، دار ابن الجوزي ، الرياض

ابن الجوزي ، دار ابن خلدون ،        : - رضي االله عنه     – مناقب عمر بن الخطاب      -١٨٨
  .الاسكندرية 

  .هـ١٣٩٩يوسف القاضي ، دار المريخ ، الرياض ، .د:  مناهج البحث وكتابتها -١٨٩

 ،  ١علي أبو جريشة ، دار الوفاء ، المنصورة ، ط         .  د : مناهج الدعوة وأساليبها     -١٩٠
  .هـ ١٤٠٧

عثمان محمد غنيم   .ربحي مصطفى عليان ود   . د:  مناهج وأساليب البحث العلمي      -١٩١
  .م ٢٠٠٠ ، ١، دار صفا ، عمان ، ط

  .، المملكة العربية السعوديةعبد الملك القاسم ، دار القاسم :  من ثمار الدعوة -١٩٢

ق الـصيرفيني ،    تقي الدين أبو إسحا   : المنتخب من كتاب السياق لتاريخ نيسابور        -١٩٣
  .هـ ١٤١٤خالد حيدر ، دار الفكر ، بيروت ، : تحقيق 

حامد محمد العبادي ، المكتبة العصرية للطباعـة        :  من حكم الشريعة وأسرارها      -١٩٤
  .والنشر ، بيروت 

عثمان بن علي حسن ، مكتبـة الرشـد ،        :  منهج الاستدلال على مسائل الاعتقاد       -١٩٥
  .هـ ١٤١٥ ، ٣الرياض ، ط

محمد نور سويد ، دار الوفـاء للطباعـة والنـشر           :  منهج التربية النبوية للطفل      -١٩٦
  .م ١٩٩٣هـ ، ١٤١٣ ، ٤والتوزيع ، المنصورة ، ط

فاروق السامرائي ، دار الفرقان ،      .د:  المنهج الحديث للبحث في العلوم السلوكية        -١٩٧
  .هـ ١٤١٧ ، ١عمان ، ط

عبد الرحمن بن ناصر الـسعدي ، دار        : ين   منهج السالكين وتوضيح الفقه في الد      -١٩٨
  .هـ ١٤٢٧ ، ٤ابن الجوزي ، الدمام ، ط

 ،  ١مفرح بن سليمان القوسي ، دار الفضيلة ، الريـاض ، ط           .د:  المنهج السلفي    -١٩٩
  .هـ ١٤٢٢

محمد فؤاد عبـد البـاقي ، دار   : مالك بن أنس الأصبحي ، تحقيق       :  موطأ مالك    -٢٠٠
  .إحياء التراث ، مصر 



 ٣٧٤

الـسيد أبـو   :  موسوعة أقوال الإمام أحمد بن حنبل في رجال الحـديث وعللـه      -٢٠١
 ،  ١المعاطي النوري و أحمد عبد الرزاق عيد و محمود محمد خليل ، عالم الكتـب ، ط                

  .م ١٩٩٧-هـ ١٤١٧

  .عبد المنعم الحفني ، مكتبة مدبولي ، القاهرة .د:  موسوعة الطب النفسي -٢٠٢

محمد شفيق غربال ، دار النهضة      : ترجمة وتحقيق   : لميسرة   الموسوعة العربية ا   -٢٠٣
  .م ١٩٨٧، لبنان ، 

عايدة الرواجبـة ، دار أسـامة للنـشر         :  موسوعة العناية بالطفل وتربية الأبناء       -٢٠٤
  .م ٢٠٠٠ ، ١والإعلان ، الأردن ، ط

ة صلاح الدين الزعبلاوي ، مجلة التراث العربي ، مجلة فصلي         :  النحاة والقياس    -٢٠٥
 ، الـسنة الثامنـة ، ذو القعـدة ،           ٣٢تصدر عن اتحاد الكتّاب العرب ، دمشق ، العدد          

  .هـ ١٤٠٨

حسن الشرقاوي ، مؤسسة شباب الجامعة ، مصر ،         . د:  نحو علم نفس إسلامي      -٢٠٦
  .م ١٩٩٨ ، ١ط

  .م ٢٠٠٤طارق بن علي الحبيب ، الرياض ، :  نحو نفس مطمئنة واثقة -٢٠٧

  بيـروت ،   مصطفى زيـور ، دار النهـضة العربيـة ،         : عة   النفس بحوث مجم   -٢٠٨
  .هـ ١٤٠٦

ابن الأثير مجد الدين أبي السعادات المبـارك        :  النهاية في غريب الحديث والأثر       -٢٠٩
-هـ ١٤٣٠ ، ٣خليل مأمون ، دار المعرفة ، بيروت ، ط: بن محمد الجزري ، تحقيق      

  .م ٢٠٠٩

محمد عبد الفتاح المهـدي ، دار اليقـين ،     .د:  النوم والأحلام في الطب والقرآن       -٢١٠
  .هـ ١٤٢٢، ١ط

شعبان .د: عثمان بن أحمد النجدي ، تحقيق       :  هداية الراغب شرح عمدة الطالب       -٢١١
-هــ   ١٤٢٢ ،     ١محمد اسماعيل ، مكتبة إحياء التراث الإسلامي ، مكة المكرمة ، ط           

  .م ٢٠٠٢

أبـو قتيبـة   :  حجر ، تحقيق أحمد بن علي بن:  هدي الساري مقدمة فتح الباري   -٢١٢
  .هـ ١٤٢٩ ، ٢نظر محمد الفاريابي ، دار طيبة ، الرياض ، ط



 ٣٧٥

بـشير محمـد    : ابن القيم ، تحقيق وتخريج      :  الوابل الصيب ورافع الكلم الطيب       -٢١٣
  .هـ ١٤٢٦، ٢عيون ، مكتبة دار البيان ، دمشق ، ط

ز الحمـصي ، مؤسـسة      أحمد فائ / جمع وإعداد   :  اليوم الآخر في ظلال القرآن       -٢١٤
  .م ١٩٩٤-هـ ١٤١٤ ، ١٧الرسالة ، بيروت ، ط

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ٣٧٦

  فهرس الرسائل العلمية

 أساليب المعاملة الوالدية وعلاقتها ببعض سـمات شخـصية الفتـاة الجامعيـة              -١
  .رسالة دكتوراة ، فائقة سعيد جوانة ، كلية التربية للبنات ، الرياض : السعودية 

رسالة ماجستير ، محمد    : بوية للإيمان باليوم الآخر في الكتاب والسنة        الآثار التر -٢
  .حسان النمري ، جامعة أم القرى ، كلية التربية ، قسم التربية الإسلامية 

 اضطرابات الكلام وعلاقتها بالثقة بالنفس وتقدير الذات لدى عينة مـن طـلاب         -٣
هـشام  .د/لغامدي ، إشـراف رسالة دكتوراة ، صالح بن يحي ا    : المرحلة المتوسطة   

 ـ١٤٣٠محمد مخيمر ، جامعة أم القرى ، كلية التربية ، قسم علـم الـنفس ،       -هـ
  .م ٢٠٠٩

 الاضطرابات النفسجسمية لدى طالبات كلية التربية للبنات في جدة دراسة نفسية            -٤
  .رسالة دكتوراة ، حصة محمد السهلي : اجتماعية 

رسالة ماجـستير ،    :مكي وتطبيقاتها التربوية     التربية النبوية العقدية في العهد ال      -٥
نجم الدين عبـد الغفـور الأنـديجاني ،      .د/أماني عبد العزيز حنيفة بنجر ، إشراف        

جامعــة أم القــرى ، كليــة التربيــة ، قــسم التربيــة الإســلامية والمقارنــة ، 
  .هـ ١٤٣٠/هـ١٤٢٩

لمـوظفين الكـويتين    دافع الإنجاز وعلاقته بالقلق والاكتئاب والثقة بالنفس لدى ا     -٦
عويد سلطان المشعان ، جامعـة الكويـت ،         : وغير الكويتيين في القطاع الحكومي      

  .١٣٩حوليات الآداب والعلوم الاجتماعية ، الحولية العشرون ، الرسالة 

 الثقة بالنفس لدى طلبة المدارس الحكومية في منطقة إربد التعليميـة وعلاقتهـا              -٧
تير ، محمـد حـسين الثلجـي العبيـد ، الأردن ،             رسالة ماجس : ببعض المتغيرات   
  .م ١٩٩٥الجامعة الأردنية ، 

 الثقة بالنفس ودافع الإنجاز لدى عينة من الطلاب المتفوقين دراسياً والعاديين في          -٨
عابد النفيعي .د/سعود بن شايش العنزي ، إشراف : المرحلة المتوسطة بمدينة عرعر

  .م ٢٠٠٣-هـ ١٤٢٤قسم علم النفس ، ، جامعة أم القرى ، كلية التربية ،

 الثقة بالنفس وعلاقتها ببعض السمات المزاجية لدى عينة من الأحداث الجانحين            -٩
رسالة ماجستير ، لاحق بن عبد االله بن محمد      : وغير الجانحين بمنطقة مكة المكرمة      

، قسم  عابد بن عبد االله النفيعي ، جامعة أم القرى ،كلية التربية            .د/ لاحق ، إشراف    
  .م ٢٠٠٤ -هـ ١٤٢٥علم النفس ، 



 ٣٧٧

 الثقة بالنفس وبعض سمات الشخصية لدى عينة من الطالبات المتفوقات دراسياً     -١٠
رسالة ماجستير ، وداد أحمـد      : والعاديات في المرحلة الثانوية بمدينة مكة المكرمة        

ليـة  عابد بن عبد االله النفيعي ، جامعة أم القـرى ، ك           . د/ محمد الوشلي ، إشراف     
  .م ٢٠٠٧/ هـ ١٤٢٨التربية ، 

رسالة ماجستير ، وليد عيسى السعدون ،        : الجهود الدعوية للوقاية من الانتحار       -١١
  .جامعة الإمام محمد بن سعود ،كلية الدعوة والإعلام ، قسم الدعوة والاحتساب 

رسالة ماجستير ، مطيع االله دخيـل االله        :  حكمة العقوبات المقدرة في الإسلام       -١٢
مصطفى التازي ، جامعة الملك عبـد العزيـز ، كليـة            .د/سليمان اللهيبي ، إشراف   

  .الشريعة والدراسات الإسلامية 

  رسالة :  الخصائص البيئية والسمات النفسية لمرتكبي جرائم السلوك العنيف -١٣     

  .ماجستير ، سوسن محمد فايد 

سهير . د: والاكتئاب   دراسة لظاهرة الانتحار الناتج عن مرض ذهان الهوس          -١٤
  .كامل أحمد ، علم النفس ، تصدر عن الهيئة المصرية العامة للكتاب 

رسالة ماجستير ،  :  دور التربية الإسلامية في مواجهة تحديات العنف الأسري          -١٥
محمد بن حمزة السليماني ، جامعة أم القرى ، كلية          .د/أميرة أحمد باهميم ، إشراف      

  .هـ ١٤٢٧لإسلامية والمقارنة ، التربية ، قسم التربية ا

 العلاقة بين العنف الأسري والعنف المدرسي لدى عينة من طـلاب المرحلـة     -١٦
رسالة ماجستير ، مسفر بن محمـد الملـيص الغامـدي ،            : المتوسطة بمدينة جدة    

محمد المري بن محمد إسماعيل ، جامعة أم القرى ، كلية التربيـة ،              .د.أ/ إشراف  
  .م ٢٠٠٩-هـ١٤٣٠قسم علم النفس ، 

 العلاقة بين العنف الطلابي وبعض المتغيرات النفسية والاجتماعية لدى عينـة            -١٧
رسالة ماجستير ، خالد بن حميـد       : من طلاب المرحلة الثانوية بمدينة مكة المكرمة        

محمد بن حمزة السليماني ، جامعة أم القرى ، كلية التربية           .د.أ/ الخطابي ، إشراف    
  .هـ ١٤٣٠/هـ ١٤٢٩ ، ، قسم علم النفس

 علاقة القلق النفسي بالانبساط والانطواء لدى عينة من المرضى والأسوياء في            -١٨
عبد المنان ملا معمور بـار ،       .د/سعد عويض العتيبي ، إشراف      : المنطقة الغربية   

  .هـ ١٤٢٧جامعة أم القرى ، كلية التربية ، 



 ٣٧٨

لاء دار الملاحظـة   العنف الأسري وعلاقته بـانحراف الاحـداث لـدى نـز          -١٩
رسالة ماجستير ، عبد المحـسن عمـار المطيـري ،           : الاجتماعية بمدينة الرياض    

جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية ، كلية الدراسات العليا ، قسم العلوم الاجتماعية ،              
  . هـ ١٤٢٧

 فاعلية برنامج العلاج المعرفي السلوكي في علاج القلق لدى الشباب الجامعي            -٢٠
  .حسين قائد المقطري .سالة دكتوراة ، در: 

:  فعالية الإرشاد الانتقائي في خفض مستوى سلوك العنف لـدى المـراهقين              -٢١
رسالة دكتوراة ، عبد االله بن علي أبو عراد الشهري ، جامعـة أم القـرى ، كليـة                   

  .التربية ، قسم علم النفس 

قاتها التربوية في    مباديء تربية الشباب في ضوء قصة أصحاب الكهف وتطبي         -٢٢
نايف .د/رسالة ماجستير ، فهد عبد الفتاح إبراهيم خياط ، إشراف           : الأسرة المسلمة   

حامد همام الشريف ، جامعة أم القرى ، كلية التربية بمكة المكرمة ، قسم التربيـة                 
  .هـ ١٤٢٧-هـ ١٤٢٦الإسلامية والمقارنة ، 

 ـ       -٢٣ ع دراسـة ميدانيـة عـن        مشكلات الشباب والمنهج الإسلامي في علاجها م
رسالة ماجستير ، وليد شلاش شبير ، معهد : مشكلات الشباب في المجتمع السعودي 

  .م ١٩٨٥الدراسات الإسلامية بالقاهرة ، علم الاجتماع ، 

 : مكانة الحكمة في التربية الإسلامية وتطبيقاتها التربوية في الأسرة والمدرسة          -٢٤
حامد بن سالم الحربـي ،      .د/ يري ، إشراف    رسالة ماجستير ، الحسن بن محمد الخ      

  .هـ ١٤٢٦/هـ ١٤٢٥جامعة أم القرى ، كلية التربية ، قسم التربية الإسلامية ،

محمـد عبـد   . درسالة دكتوراة ،  :  منهج الدعوة السلفية في بناء عقيدة المسلم         -٢٥
ل الدين   الجامعة الإسلامية بالمدينة النبوية ، كلية الدعوة وأصو        الرزاق خير الدين ،   

  .هـ ١٤٢٢، قسم الدعوة ، 

  

  

  

  

  

  



 ٣٧٩

  فهرس الأعلام المترجم لهم

  الصفحة  العلم

  ١٠٧  إبراهيم بن السري بن سهل أبو إسحاق الزجاج 

  ٢٢٤  إبراهيم القطان

  ١٩١  إسماعيل بن عبد الرحمن السدي 

  ١٨٣  إسحاق بن سويد بن هبيرة التميمي البصري 

  ٢٠  أسامة بن زيد بن حارثة 

  ٩٠   محمد بن إسحاق بن يسار بن خيار القرشي أبو بكر

  ١٩  أبو ذر جندب بن جنادة الغفاري 

  ٣٨  أبو ثعلبة جرهم الخشني

  ٨٥  أبو سليمان الداراني عبد الرحمن بن أحمد بن عطية العنسي

  ١٨٧  أحمد شوقي بن علي بن أحمد 

  ١٠  أحمد بن عبد الحليم بن عبدالسلام بن تيمية شيخ الإسلام

  ١٧٠  ن محمد بن سلامة الأزدي الطحاوي أبو جعفرأحمد ب

  ٢٤٣  أحمد إسماعيل ياسين 

  ٢٣٧  أحمد بن الحسين بن علي البيهقي 

  ١٢٧  أسامة بن شريك الثعلبي من بني ثعلبة بن يربوع 

  ١٨٢  أشج عبد القيس عبداالله بن عوف الأشج 

  ٢٢٢  أكرم ضياء العمري 

  ٢٨٢  أكثم بن صيفي بن رياح التميمي

  ١٧١  ر الدين محمد بن عبد االله بن بهادر الزركشي بد

  



 ٣٨٠

  الصفحة  العلم

  ٢٢٠  بريدة بن الحصيب بن عبد االله بن الحارث الأسلمي 

  ٣٨  خالد بن برمك أبو العباس الفارسي 

  ١٦٠  زيد بن عبد الكريم الزيد 

  ٢٣  السائب بن يزيد بن سعيد بن ثمامة الكندي

  ٢٦  اب سالم بن عبد االله بن عمر بن الخط

  ٥٤  ثابت بن الضحاك بن خليفة الأسهلي الأوسي

  ١٧٨  جرير بن عبد االله البجلي أبا عمرو

  ١٢٦  الحارث بن ربعي بن بلدمة أبي قتادة الأنصاري

  ٩٥  الحارث المحاسبي بن أسد 

  ٢٩٧  حامد محمد عبداالله العبادي

  ٢٨٠  حمد بن محمد بن إبراهيم الخطابي البستي

  ٢٣٨   التويجريحمد بن عبد المحسن

  ١٠٨    الحسن بن علي بن محمد أبو علي الدقاق النيسابوري

الحسن البصري أبو سعيد بن أبي الحسن يـسار التـابعي           
  البصري الأنصاري

٩٩  

  ١٠٦  الحسين بن محمد بن عبد االله شرف الدين الطيبي 

  ٢٥٤  سفيان بن عبد االله بن ربيعة الثقفي الطائفي 

  ٢٧٥  زرجي الأنصاريسهل بن سعد بن مالك الخ

  ١٠٩  سعيد بن جبير الوالبي الكوفي 

  ١٣٠  سيد قطب بن إبراهيم 



 ٣٨١

  الصفحة  العلم

  ١٩١  شمس الدين محمد بن أحمد عثمان بن قايماز الذهبي 

 ابـن القـيم الزرعـي       -شمس الدين محمد بن أبي بكـر      
  الدمشقي 

٣٤  

شهاب الدين أبو الفضل أحمد بن علي بن محمد بن حجـر        
   العسقلانيالكناني

٨٠  

  ٦٨  صالح بن فوزان الفوزان الدوسري

  ١٥٦  طاووس أبو عبد الرحمن بن كيسان اليماني

  ٢٤٢  عبد العزيز بن عبد االله بن عبد الرحمن بن باز 

عبد الرحمن بن أحمد بن رجب الـسلامي البغـدادي ثـم            
  الدمشقي أبو الفرج 

١٨٧  

  ٢١٧  عبد االله بن أبي بن سلول الخزرجي 

  ٢٠   بن عمر بن الخطاب القرشي العدوي عبد االله

  ٤٥  عبد الرحمن بن زيد بن أسلم المدني

  ١٢٣  عبدالرحمن بن علي بن محمد بن الجوزي البغدادي

  ١٠٧  عبدالملك بن قريب بن علي الباهلي 

  ١٦٧  عبد االله بن مغفل المزني

 أبـو الحـارث     –عبد االله بن الحارث بن جزء الزبيـدي         
  -الزبيدي

٣٠٦  

  ٢١  ب بن أسيد بن أبي العيص بن أمية بن عبد شمسعتا

  ٢٩  عقبة بن الحارث بن عامر بن نوفل القرشي 

  ٢٣٨  علي بن سليمان بن أحمد المرداوي ثم الدمشقي الحنبلي 



 ٣٨٢

  الصفحة  العلم

  ٢٣٦  علي بن خلف بن بطال القرطبي 

  ٣٠٥  - نور الدين -علي بن محمد الهروي 

  ٢٢  عمرو بن سلمة الجرمي

  ٣٠  رو بن شعيب بن محمد بن العاص السهمي عم

  ١٨٣  عمر بن علي بن أبي طالب الهاشمي 

  ٣٠٩  علقمة بن أبي جمرة الضبعي البصري 

  ٢٨١  عياض بن موسى بن عياض اليحصبي 

قتادة بن دعامة بن قتادة بن عزيز بن عمرو بـن ربيعـة             
  السدوسي

١٥٤  

  ١٩  قيس بن عباد الضبعي

  ٢١   الساعدي الخزرجيمالك بن ربيعة بن عمرو

  ٨٨  مالك بن دينار البصري 

  ١٩١  مجاهد بن جبر ، أبو الحجاج المكي 

  ٢٧٠  محمد بن أحمد أبو زهرة 

  ٢٧٣  محمد الفاتح بن مراد خان بن محمد خان بن بايزيد 

  ١٠٧  محمد بن مكرم بن علي أبو الفضل ابن منظور الأنصاري

 ـ         ر الـدين   محمد بن عمر بن الحسن التيمي البكـري فخ
  الرازي

٢١١  

  ٢٨٩  محمد بن محمد المختار الجكني الشنقيطي

  ٢٢  معاذ بن الحارث الأنصاري الخزرجي 

  ٢٨٩  معاوية بن جاهمة بن العباس بن مرداس السلمي



 ٣٨٣

  الصفحة  العلم

  ٢١٨  المعرور بن سويد الأسدي 

  ١٠٠  مكحول بن عبد االله أبو عبد االله 

  ٢٧٤  معقل بن سنان بن مظهر الأشجعي

  ٢٠٠  النعمان بن بشير بن سعد بن ثعلبة الأنصاري 

  ١٦٦  نفيع بن الحارث بن كلدة الثقفي 

  ١٩٣  يحي بن شرف بن مري الحوراني النووي أبو زكريا محي الدين

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ٣٨٤

  فھرس الغریب

  الصفحة  الكلمة

  ١٩  الرھط

  ٢١  الرمد

  ٤١  لجة

  ٤٣  فذروه

  ٨٣  العطن 

  ٨٣  الجبة

  ٨٨  روح

  ٨٩  الرفث

  ١٠١  یعتلجان

  ١٠٣  الفاحش 

  ١٠٣  البذيء

  ١٠٥   البطانواسع

  ١٢٧  المجذوم

  ١٢٧  الھرم

  ١٣٩  الذھان 

  ١٤٦  الجلحاء 

  ١٦٨  الخذف

  ١٧٤  الحنق

  
  



 ٣٨٥

    

  الصفحة  الكلمة

  ٢٠٦  المقت

  ٢٠٧  البرد

  ٢٠٧  لا تزرموه

  ٢٠٨  شنّه  

  ٢٠٩  منتنة 

  ٢١١  الهرج 

  ٢١١  المرج

  ٢١١  لعاب

  ٢١١  عكس

  ٢١٣  عمية 

  ٢١٨  الحلّة 

  ٢١٨  عيرته

  ٢٤٣  الفأفاة 

  ٢٤٣  اللثغة

  ٢٤٧  التهكم 

  ٢٤٧  الهمز

  ٢٤٧  اللمز

  ٢٧٢  نبي

  

  



 ٣٨٦

  

  الصفحة  الكلمة

م٢٧٢  الأد  

  ٢٧٣  الرمد

  ٢٧٦  استلبث

  ٢٨١  الشِّعب

  ٢٨٨  الطِّيرة 

  ٢٩٤  شفا

  ٢٩٦  فرطاً

  ٣٠٨  حقو الرحمن

  

  

  

  

 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ٣٨٧

  حتويات المفهرس
  ١...........................................................................................المقدمة

  ٣................................................................................الدراسات السابقة

  ٤.....................................................................................منهج البحث 

  ١٠....................................................................................: التمهيد * 

منهج الدعوة الإسلامية في عـلاج مـشكلة القلـق لـدى الـشباب         : الفصل الأول   
  ٢٦......................................................................................المعاصر

الإشارة المرجعیة غیر معرّفة! خطأ.التعريف بمشكلة القلق وأسبابها لدى الشباب المعاصر : المبحث الأول 

  ٢٧......................................تعريف مفهوم القلق لغة واصطلاحاً : تمهيد 

  ٢٩......................................................أنواع القلق : لأول المطلب ا

الإشѧѧѧѧѧѧѧѧارة ! خطѧѧѧѧѧѧѧѧأ.التعريف بمشكلة القلق لدى الشباب المعاصر : المطلب الثاني 
  .المرجعیة غیر معرّفة

  ٣٣....................ب المعاصر أسباب مشكلة القلق لدى الشبا: المطلب الثالث 

  ٣٤.........................................................المعاصي : السبب الأول 

  ٤١.............................................الإغراق في الماديات: السبب الثاني 

  ٤٢...........................................:الحزن على الماضي  : السبب الثالث 

  ٤٣............................................:الخوف من المستقبل : السبب الرابع 

  ٤٤.................................:قدره التسخط على قضاء االله و:السبب الخامس 

  ٤٥........................................:الإعراض عن ذكر االله : السبب السادس

  ٤٦................................:الغفلة عن الآخرة والتعلق بالدنيا: السبب السابع 

  ٤٧.........................................................:الغضب : السبب الثامن  

  ٤٨..........................: سوء استخدام وسائل الاتصال الحديثة: السبب التاسع 



 ٣٨٨

  ٥٠................الآثار المترتبة على مشكلة القلق لدى الشباب المعاصر   : ني المبحث الثا

  ٥١..............الآثار الدينية لمشكلة القلق لدى الشباب المعاصر: المطلب الأول 

  ٥١............................................................: ضعف الإيمان : ولاً أ

  ٥٢...............................................: الضعف في العبادة العملية : ثانياً  

  ٥٢..................................................................:الوساوس :  ثالثاً 

  ٥٣....................................................................:القنوط : رابعاً 

  ٥٤..................................................................: الانتحار : خامساً 

  ٥٧.........رالآثار الاجتماعية لمشكلة القلق لدى الشباب المعاص : المطلب الثاني 

  ٥٧...................................................................: الانعزال : أولاً 

  ٥٧................................) : الرهاب الاجتماعي  ( القلق الاجتماعي  : ثانياً  

  ٥٨..............................................: التفكك الأسري والاجتماعي :  ثالثاً 

  ٥٩...........الآثار المرضية لمشكلة القلق لدى الشباب المعاصر : المطلب الثالث

  ٥٩........: الآثار المرضية على البدن لمشكلة القلق لدى الشباب المعاصر :أولاً 

  ٦٣...........:الآثار المرضية النفسية لمشكلة القلق لدى الشباب المعاصر  : ثانياً  

معالم منهج الدعوة الإسلامية في علاج مشكلة القلق لدى الـشباب           : المبحث الثالث   
  ٦٥.....................................................................................المعاصر 

منهج الدعوة الإسلامية في علاج مشكلة القلق لدى الشباب المعاصر : المطلب الأول 
  ٦٦..................................................................ة من خلال العقيدة الإسلامي

  ٦٦.........:الإيمان باالله وأثره في علاج مشكلة القلق لدى الشباب المعاصر : أولاً

  ٧١...: لدى الشباب المعاصرالإيمان بالملائكة وأثره في علاج مشكلة القلق  : ثانياً 

  ٧٣......الإيمان بالكتب وأثره في علاج مشكلة القلق لدى الشباب المعاصر   : ثالثاً

  ٧٥..... علاج مشكلة القلق لدى الشباب المعاصرالإيمان بالرسل وأثره في : رابعاً



 ٣٨٩

:الإيمان باليوم الآخر وأثره في علاج مشكلة القلق لدى الشباب المعاصر            : خامساً
......................................................................................٧٦  

لإيمان بالقدر خيره وشره وأثره في علاج مشكلة القلـق لـدى الـشباب            ا: سادساً
  ٧٨...........................................................................:المعاصر

منهج الدعوة الإسلامية في علاج مشكلة القلـق لـدى الـشباب            : المطلب الثاني   
  ٧٩......................................................المعاصر من خلال العبادات 

  ٧٩..بيان أثر الشعائر التعبدية في علاج مشكلة القلق لدى الشباب المعاصر : أولاً

  ٧٩..............  الصلاة وأثرها في علاج مشكلة القلق لدى الشباب المعاصر-١

  ٨٢............... الزكاة وأثرها في علاج مشكلة القلق لدى الشباب المعاصر -٢

  ٨٥...........ـ:  الصيام وأثره في علاج مشكلة القلق لدى الشباب المعاصر -٣

  ٨٧.............ـ:  الحج وأثره في علاج مشكلة القلق لدى الشباب المعاصر -٤

  ٩٠...............: الجهاد وأثره في علاج مشكلة القلق لدى الشباب المعاصر -٦

  ٩٢القيام بالدعوة إلى االله وأثره في علاج مشكلة القلق لدى الشباب المعاصر: ثانياً 

  ٩٤........:أثر العبادات القلبية في علاج مشكلة القلق لدى الشباب المعاصر : ثالثاً

ذكر االله تعالى والدعاء وأثرهما في علاج مشكلة القلـق لـدى الـشباب              :  رابعاً
  ٩٨...........................................................................:المعاصر

علاج مشكلة القلق لدى الـشباب  معالم منهج الدعوة الإسلامية في :المطلب الثالث  
  ١٠٣........................................: المعاصر من خلال الأخلاق الإسلامية 

وسائل وأساليب الدعوة الإسلامية في علاج مـشكلة القلـق لـدى           : المطلب الرابع   
  ١١١...........................................................................الشباب المعاصر 

  ١١١.............................................................................: تمهيد

  ١١٣.وسائل الدعوةالإسلامية في علاج مشكلة القلق لدى الشباب المعاصر: أولاً 

  ١١٣................................................................:قول  وسيلة ال-١



 ٣٩٠

  ١١٥.............................................................. الوسائل العملية-٢

:أساليب الدعوة الإسلامية في علاج مشكلة القلق لدى الشباب المعاصـر            : ثانياً  
....................................................................................١٢٢  

  ١٢٢.............................................................:  أسلوب الحكمة -١

  ١٢٩..................................................: أسلوب الموعظة الحسنة -٢

سلامية في علاج مـشكلة العنـف لـدى الـشباب           منهج الدعوة الإ  : الفصل الثاني   
  ١٣٢...................................................................................المعاصر 

  ١٣٣................التعريف بمشكلة العنف وأسبابها لدى الشباب المعاصر: المبحث الأول 

  ١٣٣........................ تعريف مفهوم العنف لغة واصطلاحا :  الأول المطلب

  ١٣٦.................:أسباب مشكلة العنف لدى الشباب المعاصر: المطلب الثاني 

  ١٣٧..........................................: وانب الدينية أسباب تتعلق بالج: أولاً 

  ١٣٩.....................................:أسباب تتعلق بالجوانب الاقتصادية  : ثانياً  

  ١٤٠.........................................:أسباب تتعلق بالجوانب النفسية :  ثالثاً 

  ١٤٢...................................: أسباب تتعلق بالجوانب الاجتماعية   : رابعاً 

  ١٤٦..............................آثار مشكلة العنف لدى الشباب المعاصر  : المبحث الثاني 

  ١٤٧.........:الآثار الدينية لمشكلة العنف لدى الشباب المعاصر : المطلب الأول 

  ١٥٠....:الآثار الاجتماعية لمشكلة العنف لدى الشباب المعاصر   : المطلب الثاني 

  ١٥٢.......:الآثار النفسية لمشكلة العنف لدى الشباب المعاصر : المطلب الثالث 

معالم منهج الدعوة الإسلامية في علاج مشكلة العنف لدى الـشباب    : المبحث الثالث   
  ١٥٦..................................................................................:المعاصر 

  

  

  



 ٣٩١

معالم منھج الدعوة الإسلامیة في علاج مѧشكلة العنѧف لѧدى الѧشباب     : المطلب الأول  
  ١٥٧...........................................المعاصر من خلال العقیدة الإسلامیة 

معالم منهج الدعوة الإسلامية في علاج مشكلة العنف لدى الشباب          :اني  المطلب الث 
  ١٦٤.........................................المعاصر من خلال الشريعة الإسلامية 

  ١٦٤................................................................ تحريم العنف -١

  ١٦٩............................................:سد الذرائع المؤدية إلى العنف  -٢

  ١٧٠........................................................: العقوبات الإسلامية -٣

  ١٧٧.....................................................................: الضمان-٤

معالم منهج الدعوة الإسلامية في علاج مشكلة العنف لدى الشباب : المطلب الثالث 
  ١٨٠......................................... المعاصر من خلال الأخلاق الإسلامية 

 مـشكلة   حث الدعوة الإسلامية على الأخلاق الفاضلة وأثر ذلك في عـلاج          : أولاً
  ١٨٠.........................................:العنف لدى الشباب المعاصر ، ومنها 

تحذير الدعوة الإسلامية من الأخلاق السيئة وأثر ذلك في عـلاج مـشكلة             : ثانياً  
  ١٨٩....................................................:العنف لدى الشباب المعاصر

وسائل وأساليب الدعوة الإسلامية في علاج مشكلة العنـف لـدى           : المطلب الرابع   
  ١٩٦...........................................................................الشباب المعاصر 

:وسائل الدعوة الإسلامية في علاج مشكلة العنف لدى الشباب المعاصـر            : أولاً  
....................................................................................١٩٦  

  ١٩٦................................................................: وسيلة القول -١

  ١٩٩............................................................: الوسائل العملية -٢

  ٢٠٨..............................................................: القدوة الحسنة -٣

:أساليب الدعوة الإسلامية في علاج مشكلة العنف لدى الشباب المعاصـر            : ثانياً  
....................................................................................٢١١  

  ٢١١............................................................:  أسلوب الحكمة -١



 ٣٩٢

  ٢٢٦..................................................: أسلوب الموعظة الحسنة -٢

مѧѧنھج الѧѧدعوة الإسѧѧلامیة فѧѧي عѧѧلاج مѧѧشكلة فقѧѧدان الثقѧѧة بѧѧالنفس لѧѧدى    : الفѧѧصل الثالѧѧث 
  ٢٣٢...........................................................................الشباب المعاصر 

التعريف بمشكلة فقدان الثقة بالنفس لدى الشباب المعاصر وأسبابها         : المبحث الأول   
..............................................................................................٢٣٣  

  ٢٣٤.التعريف بمشكلة فقدان الثقة بالنفس لدى الشباب المعاصر : المطلب الأول 

  ٢٤٢............:أسباب فقدان الثقة بالنفس لدى الشباب المعاصر : المطلب الثاني

  ٢٤٢.......................... تبارك وتعالى –ضعف الصلة والثقة باالله   -١

  ٢٤٢........................................................................: القلق -٢

  ٢٤٣.................................................: الخلل في التنشئة الأسرية -٣

  ٢٤٤..........................: يام بواجباتها   ضعف المؤسسات التعليمية في الق-٤

  ٢٤٤.........الشعور بالنقص ؛ لعوامل جسمية أو عقلية أو لغوية أو اقتصادية-٥

  ٢٤٦.................................................:التجارب والمواقف الفاشلة -٦

  ٢٤٧..............................................................:الإعلام السلبي -٧

  ٢٤٨.................آثار مشكلة فقدان الثقة بالنفس لدى الشباب المعاصر  : المبحث الثاني 

الآثار الدينية لمشكلة فقدان الثقة بالنفس لدى الـشباب المعاصـر   : المطلب الأول   
....................................................................................٢٤٨  

الآثار النفسية لمشكلة فقدان الثقة بالنفس لدى الشباب المعاصـر         : المطلب الثاني   
....................................................................................٢٥١  

الآثار الاجتماعية لمشكلة فقدان الثقـة بـالنفس لـدى الـشباب            : المطلب الثالث   
  ٢٥٣..........................................................................المعاصر

فقدان الثقة بـالنفس    معالم منهج الدعوة الإسلامية في علاج مشكلة        : المبحث الثالث   
  ٢٥٥....................................................................:لدى الشباب المعاصر 



 ٣٩٣

معالم منهج الدعوة الإسلامية في علاج مشكلة فقدان الثقة بالنفس          : المطلب الأول   
  ٢٥٥.............................لدى الشباب المعاصر من خلال العقيدة الإسلامية 

معالم منهج الدعوة الإسلامية في علاج مشكلة فقدان الثقة بالنفس          : المطلب الثاني   
  ٢٦٠..............................................................من خلال العبادات 

ج فقدان الثقة بالنفس لـدى      معالم منهج الدعوة الإسلامية في علا     : المطلب الثالث   
  ٢٦٢.................................الشباب من خلال التنشئة الاجتماعية الصالحة  

وسائل وأساليب الدعوة الإسلامية في علاج مشكلة فقدان الثقـة          : المطلب الرابع   
  ٢٦٥...................................................بالنفس لدى الشباب المعاصر 

وسائل الدعوة الإسلامية في علاج مشكلة فقدان الثقة بالنفس لدى الـشباب            : أولاً  
  ٢٦٥........................................................................:المعاصر 

  ٢٦٥.................................................................:وسيلة القول -١

  ٢٦٧............................................................: الوسائل العملية -٢

  ٢٧٢..............................................................: القدوة الحسنة -٣

قدان الثقة بالنفس لدى الـشباب      أساليب الدعوة الإسلامية في علاج مشكلة ف      : ثانياً  
  ٢٧٣.........................................................................المعاصر 

  ٢٧٣.................................................: إسناد المسؤوليات للشباب -١

  ٢٧٣............................................: تكليف الشباب بالدعوة إلى االله -٢

  ٢٧٤................................................................:  الاهتمام بهم -٣

  ٢٧٥............................: الثقة بالشباب وائتمانهم على أسرار المسلمين -٤

  ٢٧٥............................................................ توليتهم الولايات  -٥

  ٢٧٦......................................: الحث على الاجتهاد وتحمل المشاق  -٦

  ٢٧٧.............................................: الاعتدال في معالجة الأخطاء  -٧

  ٢٧٨..................................................................: استشارتهم -٨



 ٣٩٤

  ٢٧٨........................:  تربيتهم على المشاركة الفعالة في قضايا المجتمع -٩

الدعوة الإسلامية في علاج مشكلة الميل إلى الانعـزال لـدى   منهج  : الفصل الرابع   
  ٢٧٩...........................................................................الشباب المعاصر 

التعريف بمشكلة الميل إلى الانعـزال لـدى الـشباب المعاصـر            : المبحث الأول   
  ٢٨٠..................................................................................... وأسبابها

  ٢٨٠.التعريف بمشكلة الميل إلى الانعزال لدى الشباب المعاصر : المطلب الأول 

  ٢٨٥...أسباب مشكلة الميل إلى الانعزال لدى الشباب المعاصر : المطلب الثاني 

  ٢٨٥.........................................................: أسباب اجتماعية  : أولاًً 

  ٢٨٧............................................................:أسباب نفسية : ثانياًً  

  ٢٨٩................كلة الميل إلى الانعزال لدى الشباب المعاصر آثار مش : المبحث الثاني 

  ٢٨٩...........................................................: الآثار الدينية  : أولاً 

  ٢٩٢..........................................................الآثار المرضية  : ثانياً  

  ٢٩٤........................................................ الآثار الاجتماعية   :  ثالثاً 

معالم منهج الدعوة الإسلامية في علاج مشكلة الميل إلى الانعـزال      : المبحث الثالث   
  ٢٩٦.....................................................................لدى الشباب المعاصر 

الأمر بالاجتماع في الدين وجعله مـن الأصـول فـي الـدعوة             : المطلب الأول   
  ٢٩٦..........................................................................الإسلامية

ميل إلى الانعزال معالم منهج الدعوة الإسلامية في علاج مشكلة ال      : المطلب الثاني   
  ٢٩٩......................................لدى الشباب المعاصر من خلال العبادات 

وسائل وأساليب الدعوة الإسلامية في علاج مشكلة الميـل إلـى           : المطلب الثالث   
  ٣٠١.................................................الانعزال لدى الشباب المعاصر 

وسائل الدعوة الإسلامية في علاج مشكلة الميل إلى الانعزال لدى الـشباب          : أولاً  
  ٣٠١.........................................................................المعاصر 



 ٣٩٥

  ٣٠١................................................................: وسيلة القول -١

  ٣٠٢............................................................: الوسائل العملية -٢

  ٣٠٦..............................................................: القدوة الحسنة -٣

زال لدى الشباب   أساليب الدعوة الإسلامية في علاج مشكلة الميل إلى الانع        : ثانياً  
  ٣٠٩.........................................................................المعاصر 

أسلوب الترغيب والحث على تقوية الروابط الاجتماعية ، وترتيـب الثـواب            -١
  ٣٠٩................................................................والعقاب على ذلك

  ٣١٢قات بين المسلمين على أصول توثق الروابط الاجتماعية وتقويها بناء العلا-٢

  ٣١٤............تنظيم العلاقات بين المسلمين وغيرهم داخل الدولة الإسلامية -٣

  ٣١٥.....................الترهيب والتحذير من الانعزال عن المجتمع الصالح  -٤

  ٣١٦......................................................................................: خاتمة  
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