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奉普慈特慈的真主之名 

一切赞颂全归真主，我们赞颂他，求他援助，

求他饶恕我们；我们求真主保佑我们，免遭邪恶的

性灵及罪恶行为的伤害。谁得到真主的引领，没有

人能再使他迷误，谁遭受真主的迷误，没有人能再

引领他。我作证：除真主之外，绝没有真正应受崇

拜的主宰，他是独一无二的主；我又作证：穆罕默

德是真主的仆人、使者和爱友。真主以着正道及真

理派遣了他，从而使伊斯兰战胜了所有的宗教。他

完成这一使命，忠告了这一民族。主啊！求您赐福

他和他的家人，众圣门弟子，以及所有追随他们引

导而走正道的人们，直到复生日。 

愿真主的平安、慈悯及吉庆赐于你们——我的

美国穆斯林听众们。我祈求伟大的真主援助我们，

指引我们正确的道路，使我们所有的人因主道而成

功。 
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今天我们所谈的话题是《功修对穆斯林生活的

影响》。在这我说：“功修就是指真主所喜爱的一切

内、外言行举止的总称。这是对“功修”一词最好

的解释。功修最大的重要性就是：真主创造天地万

物，派遣使者们，降示经典，是为崇拜唯一的真主，

禁止他们崇拜真主之外的任何人或物。 

清高超绝万物的真主说： 

 )C   E D  F   IH G( :تربدل قدل ساحدنه
 ] ٥٦/  تلتر�د [

【我创造精灵和人类，只是为了让他们崇拜

我。】 P0F

①
P即：真主创造他们是为了崇拜他，禁止他们

违背他。 

清高的真主说： 

        D   E    F   G     H    I  J  K    L( :قدل تالله ربدل
O N M (   ]٣٦/  تلحل [.  

【我在每个民族中，都确已派遣一个使者：你

                                                        
①
《播种者章》第 56节 
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们当崇拜真主，当远离恶魔。】 P1F

①
 

又说： 

! " # $ % & ' ) ( * ( :قدل تالله ربدل

 . ] ٢٥/  تلأنبيدء[  ) , - . / 0+ 
【在你之前，我所派遣的使者，都奉到我的启

示：除我之外绝无应受崇拜的，所以你们应当崇拜

我。】P2F

②
 

功修有很多种，其中有：害怕主、希望主、托

靠主、祈求主、托付主、求主佑助、为主而宰牲，

以主的名誉而许愿等等。 

伊斯兰的五大要素也是功修之一。吉布笠莱天

使曾问使者 什么是伊斯兰？主的使者 说： 

الَ رَسُولُ 
َ
َّ الإسْ «: صلى الله عليه وسلم االلهُ ق

َ
َََ  االلهُ 

ّ
َّ  ََ

َ
َْ ّ َـ

َ
َْ شهَْدََ  َ

َ
َ  ُُ

َّ اً رَسُولُ االلهَ  َ ََ َ ، صلى الله عليه وسلمُُ ََ تصَُوَ  رَمَضَا ََ كَةَ،  ّّ تُْ� ا اَ ََ تمُا اَ اَصُّةَ،  ََ  ،
 ا سَب ًُ 

َ
ََ َل ْْ ََ ََ اَ اسْ َ ََ  ََْ ّ  ا َُ تََ ََ« 

“伊斯兰就是你作证：除真主之外，绝无真正

                                                        
①
《蜜蜂章》第 36节 

②
《众先知章》第 25节 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 
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应受崇拜的主，穆罕默德是真主的使者。力行拜功，

交纳天课，封‘赖麦丹’的斋，如果你有能力，应

当朝觐天房。”P3F

①
 

阿布杜拉·本·欧麦尔（愿主喜悦他俩）的传述，

他说：主的使者 说： 

الَ رَسُولُ االله: بن عم  رض تالله عنهمد قدلادتالله ع
َ
َ «: صلى الله عليه وسلم ق بُ�ا

ا ا 
َ
اق � ََ ً ا رَسُولُ االله  َّ َ ُُ  َّ

َ
َََ  االلهُ 

ّ
اّ َ َ
َ
 َا 

َ
ّ َْ

َ
ْشَ، اَدَاَ ةا َ ُ  خََ ٍَ

َ
اسُْ

ْ
الإ
ََ اَصّ  ََصَوْ ا رَمَضَا   َّ

ْ
ََاْ كَةا  ّّ ََالا اَ اء � ََ ةا 

َ
 متفق عليه .»ُ

“伊斯兰是建立在五项基础原则上的：作证‘除

真主之外，绝无真正应受崇拜者’，力行拜功，交纳

天课，朝觐天房，封‘赖麦丹’月的斋。” P4F

②
 

功修必须具备两个条件才被接受：首先是虔诚

的举意（所做的工作是虔诚为主）；其次是遵循圣行。

也就是说所做的事必须完全是为了独一无偶的主，

不以任何人或物举伴主，不把任何一种功修归于真

主以外的人或物。同时必须遵循圣行，用使者 的

                                                        
①
《穆斯林圣训集》第 8段 

②
《布哈里圣训集》第 8段，《穆斯林圣训集》第 16段，原文出自《穆斯林圣训集》 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 
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方式方法去崇拜主，这就是作证词：“除独一无二的

真主之外，绝无真正应受崇拜的主；穆罕默德是主

的使者。”其中“除独一无二的真主之外，绝无真正

应受崇拜的主”的含义之一就是举意所有的工作是

为了主，所有的功修都是为真主而做的。“穆罕默德

是真主的使者”的含义则是要求所有的功修都要符

合使者 的行为，不以任何一种异端和非法的方式

崇拜真主。 

综上所述，作证词“我作证：除独一无二的真

主之外，绝无真正应受崇拜的主”一词是：所有的

工作都是为了真主而做；“我作证穆罕默德是主的使

者”一词要求谨遵圣行。所以，每一件工作都要虔

诚为主而做，符合圣行。如果失去其中的任何一个

条件或两个条件，那所做的工作就不会被接受。清

高的真主以《古兰经》为我们阐明了工作不被接受

的原因是由于不具备第一个条件——忠诚为主。 

清高的真主说： 

愿主赐福之 

并使其平安 
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J I H G F E D C B ( :قدل تالله ربدل
K  (]٢٣/  تعف قدن [ 

【我将处理他们所行的工作，而使它变成飞扬

的灰尘。】 P5F

①
 

尊贵的使者 也向我们阐明一项工作如果是

建立在异端的基础上时，主的使者 说： 

 .»ُن عَل عَُ ـيش عل   َمرنا فدو ر «: صلى الله عليه وسلم قال رسول االله
 متفق عليه

“谁在我们的教门中做了—件并不属于它的事

情，那么，他与他的创新都是被驳斥的。”主的使者

又说： 

نْ « : صلى الله عليه وسلم قال رسول االله حَْ ثَ  َُ
َ
مْراناَ فا  َ

َ
ا هَذَا َ يْشَ  َُ

َ
   ا �ا  ـ

 متفق عليه .»رَ ّ  َ�دُوَ 
“谁在我们的教门中创新了一件并不属于它的

事情，那么，他与他的创新都是被驳斥的。” P6F

②
P主的

使者 说： 

                                                        
①
《准则章》第 23节 

②
《布哈里圣训集》第 2697段，《穆斯林圣训集》第 1718 段 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 
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 «: صلى الله عليه وسلم قال رسول االله
ً
فإان  ُن ءْش ُن�ا بْ ي فس�ى اخَُفا
ً،�اً، فْل �ا تسوس َسنخ افلءال اهد ءّ� اَراا ءن تَسكوا بدا 

وا عل دا باَوّاجذ، َ�ء َّ ُ ثخَ َعضا  َّ اوا َُ ثالأ ارمور، فإا
اُ ب عخَ ضُـخٌ   تمذيثخ جه ثبو اتتا تتع. »ب عخٌ، َ

“你们中长寿的人必定会看到许多纷争。故你

们必须遵循我的正道和我之后贤明继承者们的道

路，紧守它。你们当谨防创新的异端，因为凡是创

新的异端都是迷误。”P7F

①
 

同时，使者 在关于伊斯兰的七十三个支派的

《圣训》中也为我们说明，这七十三个支派中只有

一个派别得进天堂，而另外七十二个派别都将进入

火狱，这个得救的派别就是他和他的圣门弟子所走

的道路。 

伊玛目马利克·本·艾奈斯曾说：“伊斯兰这个

民族的后人只有遵循先贤们的道路才能改善。”他还

说：“谁要在伊斯兰中创造了异端，并认为这是件好

事，那他就是妄言‘穆罕默德不忠于他的使命。’因

                                                        
①
《艾布达吾德圣训集》第 4607段，《题勒秘日圣训集》第 2816段， 

愿主赐福之 

并使其平安 
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为真主说： 

 ].  ٣/  تلدئد [  ) N M L K (  :قدل تالله ربدل
【今天，我已为你们完美了你们的信仰。】P8F

①
P如

果当时没有完美的信仰，那么，就没有我们今天的

信仰。P9F

②
 

不允许任何人这样说：“我虽然做这件事没有遵

圣行，但我的意图是好的。”其依据是：当使者 得

知有一个圣门弟子在宰牲节的会礼前就宰了他的献

牲时说：“你所宰的不过是羊肉而已。”也就是说不

是献牲。这是因为他没有遵循圣行。圣行中的宰牲

是在会礼之后才进行的。至于会礼拜前的宰牲就不

算献牲了，这是因为他没有遵守时间。就此迈哈穆

德·本·艾布朱穆拉说：“从这件事中我们可以得知，

就算一个人的意念是好的，而他的行为不符合教法

也是不对的。”P10F

③
 

同样，还有一个例子可以说明这一点，就是圣
                                                        
①
《筵席章》第 3节 

②
《依据》作者：沙推比 1/28. 

③
《布哈里圣训集》第 912段，《穆斯林圣训集》第 1962 段 

愿主赐福之 

并使其平安 
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门弟子阿布杜拉·本·麦斯欧德（愿主喜悦他俩）

来到人们中间，他们都在清真寺中坐着，每个人面

前都有许多小石子。有一个人在他们中间说：“你们

当赞主超绝、感赞真主、真主至大各一百遍。”这些

人就用石子记数，阿布杜拉·本·麦斯欧德对他们

说： 

َُا هَذا الي َراوَا « :عد  االله بن مسْو  رض االله عن  قال
ََ تتلهليـلَ ! اد ثبد عاد تل حن: قدلوتتصنْوَ؟  ينـ نبـدب بـه تلباـ

ََالتتعتســبيحَ،  ََن : ق ََا ضََاُن ََ ّ ءضََ ع ُ اَ سََيئات�ا فأن  ََ ُْ ف
خ ََُ ح ُّ لّ ! َُا َسع هلكََ�ا! سنات�ا شل، َ��ا ءا َ هَ�

ََُ  ََا ت�سَ، * صَابخ نب �ا  ََدَْلَ، َنني َُوافرََ، َهذ  ث ابُ  َا 
خ َُ 

ّ
خ   َه ى ُن مال

ّ
ََ ُءََََو  اَلي نءب ب    َن�ا ـَْ  مال

ا َ�: قال مد ثراند لا  تلَ،! تتالله اد ثبد عاد تل حن: قدلوت! باب ضُـخ؟
ََن ءصََ د  ََ  َلخََ� ـ تتلأـــد  ف تلسلســلة  رتت  تلتر�»ََُن مر�

 .تلصحيحة

“你们这是在干什么？”他们说：“艾布阿布杜

拉哈玛尼呀，我们用这些石子来记数赞主超绝、感

赞真主、真主至大。”阿布杜拉说：“你们这是在数
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你们的罪过！我可以保证：你们的任何善功都不会

被遗漏，你们实在是太不幸了，这样积极地奔向异

端。你们先知的同伴们还活着，他的衣服还没有腐

烂，他用过的器皿还没有破碎，你们就这样争先恐

后地奔向异端。以掌握我灵魂的主起誓，你们认为

你们在遵循一条比穆罕默德的引导还好的道路呢，

还是你们在开创迷误之路呢？”他们说：“艾布阿布

杜拉哈曼呀，我们只是想行善啊！”阿布杜拉说：“有

多少人想行善却都事与愿违。” P11F

①
 

功修对穆斯林的影响很大，如：开阔心胸，使

心灵安静，也能使人富裕、平安。在《古兰经》之

中有许多经文，以及许多《圣训》都能证明了这一

点，同时也证明了敬畏真主和行善确能使人得到今

后两世的幸福。 

清高的主说： 

ـــدل ـــدل تالله رب !   "  #  $    %  &  '  )  ( :ق

                                                        
①
（达尔米收集整理）1/68-69，《正确丛书》第 005段 
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 .] ٩٦/  تلأع تف[ )(   *  +  ,
【[96]假若各城市的居民，信道而且敬畏，我

必为他们而开辟天地的福利。】 P12F

①
 

这段尊贵的经文说明了功修对穆斯林生活的影

响。谁敬畏主，归信他，真主就会回赐他，恩赐他

今世的种种财富，并为他打开天地间的各种福利。

如：降雨、谷物的丰收、大地中的矿藏。 

伟大的真主在针对基督教徒和犹太教徒时说： 

 7 6  5 4 3 2 1  0 / .( :قدل تالله ربدل
 .] ٦٦/  تلدئد [ )   =< > ; :  9 8

【假若他们遵守〈讨拉特〉和〈引支勒〉及他

们主所降示的其它经典，那么他们必得仰食头上的，

俯食脚下的。】 P13F

②
P同样，下面这节《古兰经》文也说

明了这点。清高的主说： 

 )   BA C D  E F G H @ ?( :قدل تالله ربدل

 .] ٦٦/  تلدئد [
                                                        
①
《高处章》第 96节 

②
《筵席章》第 66节 
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【他们中有一伙中和的人，他们中有许多行为

恶劣的人。】 P14F

①
P即：真主从天上降下雨水而使五谷丰

登，以及埋藏在地下的种种宝藏。这两段《古兰经》

文是针对世人及基督教徒、犹太教徒的信仰和敬畏

真主的基础上而对他们在今世的恩赐。至于敬畏真

主的信士在后世的回赐，则是伟大的真主所说的： 

  ) ' & % $ # " !( :قدل تالله ربدل
 .] ٦٥/  تلدئد [ )   - , +  * (

【[65]假若信奉天经的人信道而且敬畏，我必

定钩消他们的罪过，我必使他们进入恩泽的乐园。】P15F

②
P

清高的真主说： 

  ) z y x w v u } |{( :قدل تالله ربدل
 ] ٧٠/  تلأيزتب[

【[70]信士们啊！你们应当敬畏真主，应当说

正话。】 P16F

③
P这就是崇拜真主，其影响是——清高的真

主说： 
                                                        
①
《筵席章》第 66节 

②
《筵席章》第 65节 

③
《同盟军章》第 70节 
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~  ے ¡  ¢ £ ¤ ¥ ¦ §̈  ( :قدل تالله ربدل

 ̄® ¬ « ª © (  ]٧١/  تلأيزتب [ 
【[71]他就改善你们的行为，就赦宥你们的罪

过。服从真主及其使者的人，确已获得伟大的成

功。】 P17F

①
P的确，改善工作和后世的饶恕均是由于功修

的因素。这节经文包括了崇拜真主可以影响仆人的

今后两世。在今世中能改善行为，成功而顺利地走

上正确之路，明智的崇拜真主；至于在复生日，真

主将会恕饶他的罪过。清高的真主说： 

p o n m l k j  t s r q ( :قدل تالله ربدل
v u( ]٣-٢/  تعطلاق .[ 

【谁敬畏真主，他将为谁辟一条出路。[3]而且

从他料想不到的地方供给他。】 P18F

②
P这两段经文中的敬

畏主就是崇拜主，做他所命令的合法的事，远离他

所禁止的一切。谁做到了这点真主就在窘境及灾难

时拯就他；同时，也在他意想不到的地方恩赐他。

                                                        
①
《同盟军章》第 71节 

②
《离婚章》第 2-3节 
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清高的真主说： 

 ] ٤/  تعطلاق[)Ã Ä   Å Æ Ç È É Ê                Ë( :ربدلقدل تالله 
【谁敬畏真主，他使谁顺利。】 P19F

①
P敬畏真主将会

使他事事顺利、容易，为他开辟一条通向今后两世

幸福的康庄大道。清高的真主说： 

   )  Ò Ó Ô Õ Ö      × Ø Ù Ú Û(  :ربدل تاللهقدل 
 ]. ٥/  تعطلاق[

【谁敬畏真主，他将免除谁的罪恶，而且赏赐

他重大的报酬。】 P20F

②
P这是敬畏主者将在后世所得到的

回赐。清高的真主说： 

T S R Q P O N M L ( :قدل تالله ربدل

V U _  ̂ ] \ [ Z Y X W( 

 ]. ٢٩/  تلأنفدل[
【[29]信道的人们啊！如果你们敬畏真主，他

将以鉴识赏赐你们，并原谅你们的罪行，饶恕你们；

                                                        
①
《离婚章》第 4节 

②
《离婚章》第 5节 
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真主是有鸿恩的。】 P21F

①
P这段经文说明谁敬畏真主，做

顺从真主及其使者命令的事情，在今世，真主使他

辩别真伪，明智地崇拜真主；在后世，赦宥他的罪

行，宽恕他。真主在这节经文中说： 

)T S R Q P O( 
【如果你敬畏主，他将以鉴识赏赐你。】 P22F

②
P清高

的真主又说： 

 ]. ٢٨٢/  تـق  [ ) Ê  ÌË Í ÏÎ(  :قدل تالله ربدل
【你们应当敬畏真主，真主教悔你们。】P23F

③
 

清高的真主在谈及使者努哈及其民众时说： 

 "   !  Î Ï  Ð Ñ      Ò          Ó Ô(  :قدل تالله ربدل

# $ % & ' ( )  *         + , -    . /(   
 ]. ١٢-١٠/  نوح[

【[10]我说，你们应当向你们的主求饶——他

确是至赦的——[11]他就使丰足的雨水降临你们，

[12]并且以财产和子嗣援助你们，为你们创造园圃
                                                        
①
《战利品章》第 29节 

②
《战利品章》第 29节 

③
《黄牛章》第 282节 



 
 功修对穆斯林生活的影响  18 

和河流。】 P24F

①
P这些恩赐都是建立在崇拜独一真主的基

础上，此处的崇拜真主就是求真主恕饶，真主因此

而为他们降下丰足的雨水，以财产及子嗣援助他们，

为他们创造各种不同的园圃及河流。 

同样如此，真主在描述使者呼德及其民众时（呼

德）说： 

Ê É È Ç Æ Å Ä Ã ( :قدل تالله ربدل
Ô Ó Ò Ñ Ð Ï Î Í Ì Ë( ]هوا 

/٥٢ [. 
【我的宗族呀，你们当向你们的主求饶，然后

归一他，他就把充足的雨水降给你们，并使你们更

加富强。】 P25F

②
 

真主同样描述了使者穆罕默德 和他的民众。

清高的真主说： 

 ¦ ¥ ¤ £ ¢   ¡ ے ~ {    | }(  :قدل تالله ربدل
§  ̈ ©        ª « ¬® (   ]٣/ هوا .[ 

                                                        
①
《努哈章》第 10-12节 

②
《呼德章》第 52节 

愿主赐福之 

并使其平安 
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【你们当向你们的主求恕饶，然后向他悔过，

他就使你们获得优美的享受，到一个期限，并赏赐

有美德者以大量的恩惠。】P26F

①
P清高的真主说： 

̀  Z Y  a ]( :قدل تالله ربدل _  ̂ ] \
l k j i h g f e d c b( 

 .] ٩٧/  تلحل[
【凡行善的男女信士，我誓必要使他们过一种

美满的生活，我誓必要以他们所行的最大善功报酬

他们。】 P27F

②
P这节尊贵的《古兰经》文说明了谁信仰真

主并行善，他幸福的生活是建立在敬畏主的基础上，

顺从真主及其使者，他将在后世得到丰厚的回赐。 

《圣训》中也提到崇拜真主对穆斯林生活的影

响，使者 曾嘱咐伊本阿巴斯： 

   تاهكاحءَظ االله �«
َ
 ثخ جه تعتمذي.»ء،ك، احءظ االله ت

“你要记住真主，他必定保护你。记住真主，

                                                        
①
《呼德章》第 3节 

②
《蜜蜂章》第 97节 

愿主赐福之 

并使其平安 
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你会发现他在你的面前！”P28F

①
 

在另一段《圣训》中，使者 说： 

احءظ االله �ء،ك، احءظ االله ت   َُامك تْرّإ َل  ف «
 ثخ جه ثحد.»اَرخّال ءْرفك ف اَه ة 

“你要记住真主，他必定保护你。记住真主你

会发现他在你的面前！在你富裕的时候，你应当记

念真主，在你贫困时，他就会援助你。”P29F

②
 

真主对他仆人的保护有两种：其一，保护他的

生命、财产，他的子女及家人的安全；其二，保护

他的信仰，使他远离迷误、堕落、模棱两可及非法

的事情，使他能正确地完成功修及现世的工作，一

个仆人若以遵守真主的法度，远离他所禁止的一切

来记住真主，清高的真主就会因此而回赐他。 

使者 所说的“他必定保护你”就是建立在以

善功为基础上的现世的回赐；而“记住真主，你会

发现他就在你面前”就是说你会发现真主就在你面

                                                        
①
《题勒秘日圣训集》第 2516 段 

②
《艾哈默德圣训集》第 2803 段 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 
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前保护你，关心你，照顾你，保佑你远离所有的邪

恶。“在你宽裕时认识真主，他在你困难时，援助你”

即你若在富裕、安闲时紧守正道，那么真主就在你

窘迫和身陷不幸时拯救你，恩赐你。 

同样《三人行》这个故事也能说明“在你宽裕

时认识安拉，在你困难时他就援助你”。 

اَها اهد َ َ  غر، فا� رلأ عل دا  ف قصخ الُثخ« الءن ن
اَ ف قبَ  صخرةٌ، َسّ لأ بابَ اـرار فلا تسََ ْوا ََ جرجوا، فصار

اَ ف َا بيندا ََ الي جلصدا االله عّ َها َح ال فَذاًر َّ اَسد اَ َ ، فرَ
جَل ب  اا ها ف   ُن اَه ة، ََ ءدَ،وا عن َعَال صاْخ عَلوها 
جَل ف هذ   جَل ف حال اَرخال، ف َوسلوا بدا َ  االله عّ  الله عّ 
ّ  َوالء ،  ابا جَل ب اَهّ ةا اـس َقْوا ف داَ فَوسَّلَ َحُ ها َ  االله عّ 

ُُ بءظ حق َتوسّلَ الا� ب  رَتا  عل  ، َتوسّل الاـ
ُ
هَ�  اَّع ُع ق

اَح  ُندا توسّل َ  االله   
ا
ا قهَ قدل َخذ ، ف  َّ

َ
َج�  َتنَ َ    َ

جَل ف حال رخائ ، فأزاح االله  جَل بَْل صاـ  عَل  الله عّ  عّ 
 متفق عليه. »تْا  تلك اَصخرة، َخرجوا ءَهوَ

这三个人因避雨而躲进山洞，进去后，从山上

滑下一块巨石堵住了洞口。他们无法推移这块巨石，
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他们好像是坟墓中的三个活人。于是他们就一同反

省，他们认为只有以过去的善行方能求得真主的喜

悦而把他们从困境中解救出来。于是第一个人以其

孝顺父母而向真主求援助；第二个人以其曾想行奸，

后因害怕真主而放弃来向真主祈求；第三个人以其

为雇用的工人保管工资，并发展它——在他没拿工

钱就走了的情况下，而向真主祈求。他们每个人都

以其在宽裕时的善行祈求真主，此时伟大的真主移

开了巨石，他们得救了。P30F

①
 

礼拜、功修、交纳天课，朝觐也是崇拜真主的

功修之一，其每一项都对穆斯林生活有着很大的影

响。 

拜功是伊斯兰的支柱，它禁止行凶犯罪及丑事，

是仆人及其养主之间密切的联系。一个男穆斯林如

果紧守每日的五次集体礼拜，就能加强自己与真主

之间的联系。因为他每日为主礼五番主命拜，同时

                                                        
①
《布哈里圣训集》第 2215段，《穆斯林圣训集》第 2743 段 
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也礼副功拜，超绝万物的主将以此回赐他，使他远

离罪恶。因为一个穆斯林想干罪时，就会想到他为

什么紧守拜功，其原因不就是为得到真主的恩赐，

害怕他的惩罚吗？ 

所以，拜功使他远离行凶、犯罪和丑事，清高

的真主说： 

 ̧ ¶ µ ́ ³² ±( :قدل تالله ربدل

¹    »º ( ] ٤٥/  تعبنباو [. 
【你当紧守拜功，的确，拜功能防止丑事和罪

恶。】P31F

①
 

交纳天课也有极大的影响；它使人远离小气吝

啬，清洁钱财，并使其增加。天课也就是人们今日

所说的“社会互助”，它是富人把天课交给穷人，穷

人以此来支付费用，养家糊口，这是伟大的真主为

富人的财产所制定的法律。主的使者 对穆阿

兹·本·洁百利（愿主喜悦他）说： 

                                                        
①
《蜘蛛章》第 45节 

愿主赐福之 

并使其平安 
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َ االله َ�نَْ ُ َُ َ صلى الله عليه وسلم قال رَسُولَ االله  «: ْاق رَضا
َ
إَ ها َجابوا لَك ف

علَدا -َي اسَجابوا َلصُة  -
َ
َّ االله افه  عل دا ص قخً ف  فأ َ

 متفق عليه. »َمواتا، تُ�خذ ُن َئن ائدا فهَُ ا خ فمرائدا
“如果他们遵循（即礼拜）了，你就告诉他们，

真主确为他们规定了财产的天课，取之于他们的富

人，用之于他们的穷人。”P32F

①
 

交纳天课对富人而言有着极大的益处，它纯洁

富人的灵魂，增加财富。同时因为他们救济自己的

穆斯林兄弟而得到回赐，穷人因此而满足最基本的

生活需要，伟大的真主规定富人交纳天课是为了帮

助穷人，帮助穷人不会伤害到富人的利益。富人财

富中的一点点就能使穷人养家糊口。 

对穷人施舍并善待他们对一个穆斯林而言有着

佳美的回赐。主的使者 说： 

الَ رَسُولُ  رض تالله عنهثب ه �   عن 
َ
بينا رجلٌ «: صلى الله عليه وسلم االلهُ ق

 ف سَابخ
ً
َّ : بءُة ُن ارر ، فسَع صوتا اسق ح ءمخَ فَُ، فَن

َاج ق   قَك اَسَاب فأفرا ُالَ  ف حَرّةَ، فإقا شَْجَخٌ ُن تلك ِّ اَ
                                                        
①
《布哈里圣训集》第 1458段，原文出自《布哈里圣训集》，《穆斯林圣训集》第 19 段 

愿主赐福之 

并使其平安 
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 ، فَّدّع اهالَ فإقا رجلٌ قائاٌ ف ح ءمخ �وّل 
ّ
اسَوعدَ قَك اهال ،
اتا ، فمال   ََ سْ اَ ا فَُ، َُسا الي : ءا عد  االله ُا اسَك؟ قال: اهال ب

ااَ شسأـ�؟ فمال: سَع ف اَسَابخ، فمال    سََْ : ءا عد  االله َ
ّ
�َ

 ف اَسَاب الي هذا ُاؤ  ءم
ً
اسق ح ءمخ فَُ ّسَك، فَا : ولصوتا

 َن،ر َ  ُا جرج ُندا، : تصنع ف دا؟ قال
ّ
ا َق قلَ هذا، فإ� ُّ َ

ََرّ  ف دا ثل،    ،
ً
 ثخ جه مسلم .»فأتصّ   ب،ل، ، َنلل َنا َع ال ثل،ا

“正当一个人在旷野中行走，突然听到有人在

云中说：“你去浇灌某人的土地（庄园）吧；”然后

这块云就倾斜起来，把它所有的水都倾注在含有黑

石的土地中，水渗透出了土壤，往下流去，他就跟

着这水一直来到一个庄园前，看见有一个人正在他

的园中用铲锹挡水；于是他问道：“真主的仆人阿！

你叫什么名字？”那人回答说：“某某”；这个名字

就是他听到云中所说的那个名字。那人问他：“你为

什么问我的名字？”他说：“我听到在所降这水的云

中有声音说：‘你去浇灌某某人的土地吧！’这名字

就是你的名字，你到底做了些什么？”这人说：“如

果真象你所说的那样，那就是因为我等这庄稼丰收
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时，我就施舍其中的三分之一，三分之一作为家人

食用，剩下三分之一留下作为下一年的种子。”在他

的另一传述中提到： 

اَاَ« اَبن اَسب لجْل ثلَ،  ف اهساً�   .»َسائل� 
“我把其中的三分之一费用到贫民、乞丐和旅

客身上。” P33F

①
 

斋戒也有很大的效果，因为斋戒是盾牌。如主的

使者 说： 

 .متفق عليه .»اَص اُ  جُنّخ «: صلى الله عليه وسلمرسول االله  قال
“斋戒是一面盾牌。” P34F

②
P它是与火狱之间的一道

屏障，保护人在后世免遭火狱之灾，斋戒能减弱人

心中的欲望，抑制放肆，使他不至于陷入不幸，为

了享受而做非法的事儿。人的私欲常因为这些原因

而犯罪，得不到好结局。主的使者 说： 

ََنّخُ «: صلى الله عليه وسلمقال رسول االله  اَ ا دَ حََُجا  ، ااَهّدَوَالأا اَ اَاّرُ ب دَ حُجا
ااهكَرا ا   .متفق عليه. »ب

                                                        
①
《穆斯林圣训集》第 2984段 

②
《布哈里圣训集》第 1894段，《穆斯林圣训集》第 1151 段 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 
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“火狱被私欲的幔帐所笼罩，天堂被各种艰辛

所笼罩。” P35F

①
P通往天堂的路需要你忍耐对主的顺从，

要抑制不去犯罪，而通往火狱的路则被欲望包围着。

一个人如果远离这些欲望，就能获得平安。如果接

近它，就有可能为了满足私欲而去作非法的事。但

其结果在今后两世都是可悲的，令人后悔莫及受人

指责的。主的使者 说： 

ََالَةَ «: صلى الله عليه وسلمرسول االله  قال اعَ ا ََ ََ نا اسْ
َُ  ، َ اَهّدَابا َِ ْْ َُ ءاَ 

ْ َ ا 
َ
ل َْ عْ َ� اَ ََ َاْ تسَْ

َ
نْ ـ َُ ََ  ، ءَرْجا

ْ
ال حْصَنُ َ

َ
َََ  ، دَصَا

ْ
ال اّ َ ئَ

َ
إنَُّ  َ

َ
جْ، ف َّ َ ََ  َ

ْ
ل
َ
ف

اَجَالٌ    َُ
َ
إنَُّ  ـ

َ
ااَصّوْ ا ف  .فق عليهمت .»ب

“青年们啊！你们谁有能力结婚，就让他结婚

吧！结婚确能使人降低视线，保护羞体。谁没有能

力结婚，就应当封斋，因为斋戒能阻止欲望。”P36F

②
 

使者 为我们阐明了一个人如果有能力结婚

就应结婚，从而保护自身的贞洁，同时也保护了他

人的贞洁。如果他没有能力结婚，那就鼓励他封斋，

                                                        
①
《布哈里圣训集》第 6487段，原文出自《布哈里圣训集》，《穆斯林圣训集》第 2822段

，译者注：这里是必须克服各种艰难，才能到达天堂；享受各种私欲，方能进入火狱。 
②
《布哈里圣训集》第 5066段，原文出自《布哈里圣训集》，《穆斯林圣训集》第 1400段 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 
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因为斋戒能保护封斋者不犯罪，能减轻欲望。 

这就是尊贵的使者 对年青人的指导，如果有

能力结婚就结婚，如果没能力，就应该用斋戒来约

束心中的放任，富人封斋能感受到饥饿的苦楚，能

想到真主对他的恩赐，从而感谢主；同时也能体会

到那还有许多穷穆斯林弟兄在饱受着饥饿，因为他

们找不到可以糊口的东西。这样斋戒能触发向穷人

行善的动机。 

朝觐是伊斯兰中一项伟大的功课；法律规定每

人一生只有一次主命。朝觐与钱财和身体状况有关，

对人有很大的影响，有着美好的结局。主的使者

说： 

الَ رَسُولُ 
َ
اَْ«: صلى الله عليه وسلم االلهُ ق ا بيندَا،  ََ ا  ا اـَْرةُ َ  اـَْرة ًءارةٌ َ

 اَنّخ
ّ
اّل َّ   متفق عليه »اهبَرُ ـيش   ج

“两个副朝可以消除其间的过错，完美朝觐的

回赐只有天堂。” P37F

①
 

艾布胡莱赖（愿主喜悦他）的传述，有人询问主
                                                        
①
《布哈里圣训集》第 1773段，原文出自《布哈里圣训集》，《穆斯林圣训集》第 1349段 

愿主赐福之 

并使其平安 

愿主赐福之 

并使其平安 
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的使者 哪一项工作是最优越的？ 

نّ رسَُولَ تالله 
َ
يب تعبَمَلِ : سُئِلَ صلى الله عليه وسلم عن ثب ه �   رض تالله عنه ث

َ
ث

فضَْلُ؟ 
َ
الَ ث

َ
ا «: ق رَسُوـ ََ ااالله   ب

ٌَ ا ََ ُُمّ مَدذَت؟  »َ ا َء يلَْ  الَ ِِ
َ
دَاُ  فا سَبا لا «: ق اَ ا

ُُمّ مَدذَت؟  »االله يلَ  الَ ِِ
َ
َرٌ  حَ ّ «: ق بُْ  متفق عليه .»َُ

使者说：“信仰真主及其使者。”有人说：“其次

呢？”使者说：“为主道奋斗。”又问：“再其次呢？”

使者说：“完美的朝觐。” P38F

①
 

艾布胡莱赖（愿主喜悦他）的传述，主的使者

说： 

الَ رَسُولُ  رض تالله عنهثب ه �   عن 
َ
َُن حَّ  الله  «: صلى الله عليه وسلم االلهُ ق

اُ  ت  َ
َ
ا ءءسق رجع ً و  َل

َ
 متفق عليه »فلا ءرفُ ََ

“谁朝觐天房，在朝觐期间他没有说污言秽语，

也没有作恶，当他返回时，就犹如他母亲生他那天

一样纯洁。”P39F

②
 

艾布胡莱赖（愿主喜悦他）说：“虔诚的朝觐就

是遵循使者的朝觐。他的标志是朝完觐之后比朝觐

                                                        
①
《布哈里圣训集》第 26段，原文出自《布哈里圣训集》，《穆斯林圣训集》第 83段 

②
《布哈里圣训集》第 1521段，原文出自《布哈里圣训集》，《穆斯林圣训集》第 1350段  

愿主赐福之 

并使其平安 
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之前更优秀。如果一个在朝觐之后从坏变好，或是

比以前变得更好，这就是虔诚朝觐的明显标志。” 

正朝和副朝都是让人在特定的地方用种种功修

来接近真主。如环游天房，这是真主以他古老的天

房而制定的功修。当朝觐者到达麦加时游转天房，

用一种只有在天房前方可进行的功修来崇拜真主，

由此而知，在这个地球上，只有天房能以真主制定

的方式来环游，绝对不允许以此来环游其他任何物，

如坟墓。环游天房时可以亲吻玄石，向它招手，向

也门角致礼。除了这两处外，真主没有责成穆斯林

向任何一块石头或任何一物亲吻或致礼。欧麦

尔·本·罕塔布曾在亲吻玄石之后说： 

اُ َّ تنء «: قال  َعلا ّنكّ حجرٌ ّ تَ
ّ
�َ َُ ء  رَ

ّ
ع، ََوّ ّ�

َُكسولَ االله ر دّلْ
َ
ك ُا َ

ُ
 متفق عليه »قُمَدّل

“我知道你只是块石头，既不能伤害人，也无

益于人。假若我不是看见主的使者 亲吻你，我是愿主赐福之 

并使其平安 
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不会亲吻你的。” P

 
40F

①
P  

此外，当正朝或副朝者受戒脱下平常衣服而换

上戒衣时，能感受到富人和穷人是平等的。这身戒

衣使人想起亡人的裹尸布，这时他就会为死亡作准

备，以善功作盘缠。 

清高的真主说： 

 ١٩٧/  تـق  [ )> = 9 : ; ( :قدل تالله ربدل
[. 

【你们当以敬畏做旅费，因为最好的旅费是敬

畏。】 P41F

②
P同时当人们同住阿拉法特山时，使人联想到

复活日人类大聚会，这能使人为那一天多做善功。 

朝觐能使世界的穆斯林相聚一堂，相互了解，

共进忠言，相互了解情况，共同分享欢乐，分担痛

苦，相互行善，以真主命令他们的共同顺主敬主。 

综上所述，真主纯正的教门是建立在伟大功修

的基础上，对穆斯林今后两世的生活都有着深远的

                                                        
①
《布哈里圣训集》第 1597段，《穆斯林圣训集》第 1270 段 

②
《黄牛章》第 197节 
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影响。 

最后我们祈求尊贵的主使我们因做他喜悦的事

而成功；使我们言听即从；使我们成为受引领的人。

他确是康慨大方的。主啊！求您赐福我们的先知穆

罕默德、他的家人及同伴们，还有所有遵循正道的

人们。（阿敏！） 

一切赞颂全归真主！ 

 

 

 

艾布阿布杜拉·艾哈默德 
译于圣地麦地那 

 

 


