
一切赞颂全归安拉。我们赞美他，向他求助，向他求饶恕；我们求安拉保护我们，免受自身邪恶和

行为恶果的侵害。安拉引导的人，无人能使其迷误；安拉使其迷误的人，无人能引导他。我作证：除

安拉外，绝无应受崇拜者，他是独一的，没有任何伙伴；我作证：穆罕默德是安拉的仆人和使者。 

最真实的言辞是安拉的经典，最好的引导是穆罕默德（愿主福安之）的引导；最坏的事情是宗教中

的创新；一切创新都是异端，一切异端都是迷误，一切迷误都在火狱之中。 

安拉的仆人们啊！ 你们当真正敬畏安拉，牢牢抓住伊斯兰最坚固的纽带，并感谢安拉赐予你们完

成这个月的恩典。以安拉起誓，这确实是一项伟大的恩典。你们的主说：“你们当完成定数，并因安

拉引导你们而赞颂他，以便你们感恩。”如今我们已经完成了斋戒的定数，也赞颂了安拉，而剩下

的便是履行感恩的功修。 

穆斯林们啊！ 安拉确已说实话：“（斋戒）是一些可数的日子。”这些日子过得多么迅速啊！它们已

经结束并离去——你们是否感受到它们是如何离开的？是否意识到它们是如何迅速过去的？ 

信士们啊！ 恭喜你们，你们完成了一个月的封斋；恭喜你们，你们复兴了它的夜晚；恭喜你们，你

们得以抵达它的终点。而有些人却已经去世，未能抵达它的结束。因安拉的恩典，一切赞颂全归

他。 

穆斯林们啊！ 恭喜你们拥有这份喜悦——我们的节日，正是在完成伊斯兰的一项支柱——莱麦

丹的封斋之后到来。你们赞颂安拉、认主独一、尊崇他；你们的善功增加了，你们的罪过被消除了

，你们的品级被提升了——在安拉的许可之下。 

安拉的仆人们啊！ 安拉的智慧之一，是在两件伟大功修之后为我们立法设定了两个节日：开斋节

在完成封斋之后到来，宰牲节在完成朝觐这一支柱之后到来。我们的节日是信仰与功修，是礼拜

与赞颂，是净化心灵的施舍与开斋捐，是喜悦与亲情的维系，是互访与友爱，是宽恕过去、修复关

系、忘却怨恨与嫌隙。因此，凡是与亲人或朋友之间有仇怨或断绝关系的人，应当把节日当作联络

感情、重归和好、给心灵带来喜悦的机会。 

信士们啊！ 恭喜你们拥有这样的节日，它不同于多神崇拜和迷误之人的节日——那些节日只会

使他们更加犯罪、更加远离安拉。 

安拉的仆人们啊！ 你们当为这些仁慈而欢喜。安拉说：“你说：当因安拉的恩典和他的仁慈而欢喜

吧。”并向安拉祈求更多的恩典。 

穆斯林们啊！ 你们当装扮自己、美化自己、使用香气。伊玛目马立克（愿主怜悯他）说：“我听学者

们认为，在每一个节日里使用香气和装饰都是可嘉的。” 



信士们啊！ 打开你们的家门和心门，为彼此祈求莱麦丹中的功修被接纳，并互相祝贺。圣门弟子

们彼此之间常说：“愿安拉接受我和你的善功。” 

穆斯林们啊！ 宽恕过去是最优越的功修之一，安拉为此安排了无边的回赐。他说：“凡是宽恕并修

复关系者，他的回赐在安拉那里。”他许诺了回赐，却未限定其数目，由此可知其伟大。 

信士们啊！ 净化心灵、修养自身是最优越的功修之一。安拉将成功与此联系在一起，他说：“确已

成功的是净化自身的人；确已失败的是玷污自身的人。” 

安拉的仆人们啊！ 节日的喜悦因修复和改善社会关系而更加圆满。洗净一年中附着在心灵上的

仇恨与嫌隙。恭喜那些善用节日的人：他们使分离的夫妻复合，使疏远的心灵靠近，为一个家庭重

拾幸福；或宽恕流血之仇，或免除债务，或消除亲人之间的断绝。 

主啊！一切赞颂全归你，因你赐予我们完成这个月、抵达节日的恩典。求你使这成为我们顺从你

的助力；主啊！求你赐予我们对你的爱，以及一切使我们接近你的行为的爱。我说这些话，并向安

拉为我和你们求饶恕；你们当向他求饶恕，他确是至赦的、至慈的。 
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一切赞颂全归安拉，愿祝福和平安降临在最后一位先知之后再无先知的使者身上。 

​
 安拉的仆人们啊！愿安拉怜悯你们。你们要知道，真正伟大的喜悦，是我们携带着善功与安拉相

会之日。那时，安拉将对乐园的居民说：“乐园的居民啊！”他们回答：“我们响应你，主啊！我们随

时听命。”安拉说：“你们满意了吗？”他们说：“我们怎能不满意？你已赐予我们前所未有的恩典。”

安拉说：“我将赐予你们比这更好的。”他们说：“主啊！还有什么比这更好？”他说：“我将我的喜悦赐

予你们，此后我永不再对你们愤怒。” 

信士们啊！ 莱麦丹是修正人生方向、持续加强与安拉关系的机会。让我们持续崇拜吧！崇拜并不

随着莱麦丹的结束而结束，而是随着死亡才结束。安拉说：“你当崇拜你的主，直到确信（死亡）来

临。”先知（愿主福安之）说：“安拉最喜爱的善功，是持之以恒的，即便它不多。” 

穆斯林们啊！ 莱麦丹之后继续行善，是成功和善功被接纳的标志；而只在特定季节行善，则显示

知识不足和缺乏成功。莱麦丹的主，也是所有月份的主。有位前贤曾被问及那些只在莱麦丹努力

崇拜、其他时间却放弃的人，他说：“他们是可悲的人，只在莱麦丹认识安拉。” 



信士们啊！ 穆斯林最优越的品性之一，是成为“常顺从者”（القانتين），即坚定而持续地崇拜。安拉赞

扬了具备这一品性的人，他说：​
 “男女穆斯林、男女信士、男女顺从者、男女诚实者、男女坚忍者、男女谦恭者、男女施舍者、男女

封斋者、守护贞洁的男女、常常记念安拉的男女——安拉已为他们准备了饶恕和伟大的回赐。” 

安拉的仆人们啊！ 在莱麦丹之后，封斋舍瓦鲁月的六天是一项可嘉的圣行。安拉为此安排了巨大

的回赐。艾布·艾尤卜（愿主喜悦他）传述，先知（愿主福安之）说：“谁封斋莱麦丹，然后接着封斋舍

瓦鲁的六天，就如同终身封斋。” 

其中一个重要智慧，是弥补莱麦丹主命封斋中可能出现的不足。因为任何封斋者都难免有疏忽或

罪过影响主命功修，而自愿封斋可用来补足这一缺欠。 

至此，这是穆斯林在开斋节中应当铭记的十个提醒，使他的节日成为一种功修，而不是一种习俗。 

主啊！求你饶恕我们的罪过和我们的过失；主啊！求你使我们成为你从火狱中解救的人；主啊！

求你使乐园成为我们的归宿，费尔道斯成为我们的居所，使我们无清算、无惩罚地进入乐园。慷慨

的主啊！施予的主啊！求你解救我们脱离火狱，使我们如同母亲分娩之日那样洁净无罪。主啊！

求你不要使这次集会结束，除非我们的罪过被饶恕、善功被接受、努力被认可并感谢。主啊！求

你使我们的国家安全、安宁、富足、繁荣，也使所有穆斯林的国家如此。主啊！求你使我们的节日

幸福，使我们的生活富足，使我们和全体穆斯林在健康、平安与安全中迎来一个又一个功修与祝

福的时节。主啊！求你使我们在莱麦丹之后坚定行善，使我们成为常顺从者。​
 主啊！求你祝福穆罕默德及其家属。​
 赞颂我们的主——尊严的主，超绝于他们的描述；愿平安降临在众使者上；一切赞颂全归全世界

的主。 
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