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,Und Wir werden euch ganz gewiss mit ein wenig Furcht und
Hunger und Mangel an Besitz, Seelen und Friichten priifen.
Doch verkiinde frohe Botschaft den Standhaften, die,
wenn sie ein Ungliick trifft, sagen: ,,Wir gehoren Allah,
und zu Thm kehren wir zuriick.“

Sie sind es, denen Segnungen von ihrem Herrn und Erbarmen

zuteil werden, und sie sind die Rechtgeleiteten.”

[al-Baqarah 2 :155-157]
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Haftungsausschluss

Eyad Hadrous hat es sich zur Aufgabe gemacht, zu einem
besseren Verstindnis des Islams, als Lehre und Lebenswei-
se, beizutragen und des Weiteren den deutschsprachigen
Muslimen eine Stiitze zu bieten, sich sachgerecht in deut-
scher Sprache iiber ihre Religion zu informieren. Ebenso
beabsichtigt er, Missverstidndnisse und Vorurteile iiber den
Islam abzubauen. Hierbei ist ihm wichtig, dass man auf die
Quellen des Islams zuriickgreift, das heift auf den Qur'an
und die authentische Sunnah. Dabei achten wir auf das Ver-
standnis unserer rechtschaffenen Vorfahren.

Alle Versffentlichungen, die unter anderem aus dem Ara-
bischen tibersetzt worden sind, kdnnen iiber gewisse Prak-
tiken eines islamischen Staates mit islamischer Rechtspre-
chung berichten, was durchaus nach deutschen MaRstdben
missverstanden werden konnte. Keineswegs soll dies ein
Aufruf dazu sein, vielmehr ist es eine Aufkldrungsarbeit, um
Missverstandnisse und Vorurteile abzubauen, dafiir ist es
unabdingbar iiber die islamische Sichtweise zu berichten.
Der Islam ist eine Religion des Friedens, der Ruhe und eine
Religion des Wissens und der Toleranz.

Dieses Werk, einschlieflich all seiner Teile, ist geschiitzt.
Jede verédnderte Verwendung - auch auszugsweise - ist
ohne schriftliche Genehmigung von Eyad Hadrous nicht
erlaubt. Eine Vervielfdltigung - ohne Verdnderung - ist
ausdriicklich erwiinscht.
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10 Empfehlungen
zum Schutz vor Epidemien

im Lichte von Qur'an und Sunnah

Basierend auf den Werken vom ehrenwerten Gelehrten:

‘Abdurrazzaq bin ‘Abdulmuhsin al-Badr
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Im Namen Allahs, des Allerbarmers,
des Allbarmherzigen

Wabhrlich, alles Lob gebiihrt Allah, Thn bitten wir um
Hilfeleistung und um Vergebung und Thm wenden
wir uns reumiitig zu. Wir suchen Zuflucht bei Allah
vor dem Ubel unserer Selbst und unseren schlechten
Taten. Wen Allah rechtleitet, der wird nicht irregehen
und wen Er irrefiihrt, fiir den findest du niemanden,
der ihn rechtleiten kann.

Und ich bezeuge, dass es keinen wahrhaftig anbe-
tungswiirdigen Gott gibt auer Allah, Er ist Einer und
hat keinen Partner und ich bezeuge, dass Muhammad
Sein Diener und Gesandter ist.

Allah mdge ihn, seine Familie und all seine Gefdhrten
segnen und mit gehérigem Gruf§ griien.

In Zeiten von Seuchen, Epidemien oder Pandemien
neigen Menschen schnell dazu ihre Hoffnung und
vor allem ihre Geduld zu verlieren. Allah, der Erha-
bene, erschuf den Tod und das Leben, die Jinns und



die Menschen jedoch fiir einen bestimmten Zweck.
Er erschuf die Jinns und die Menschen damit sie Thm
dienen und Er erschuf den Tod und das Leben, um
diese beiden Geschopfe zu priifen, wer von ihnen
denn die besten - also die reinsten Taten - im Sin-
ne von aufrichtigen Taten gegeniiber Allah, verrich-
ten. Jede Seele wird den Tod kosten und vor ihrem
Schopfer stehen und Rechenschaft ablegen miissen,
denn von Thm kommen wir und zu Thm werden wir
wieder zuriickkehren. Jeder wird dies tun, freiwillig
oder unfreiwillig. Das Ende wird zweifellos bei Allah
sein. Thm gehort das Universum, die Planeten, Him-
mel und Erde und all die Geschopfe und Er ist Derje-
nige, Der Leben gibt und Der Leben nimmt. Er ist der
Verwalter aller Dinge und Er bestimmt, was in Seiner
Herrschaft geschehen soll.

Er priift uns mit Heimsuchungen, nicht um uns zu
strafen, vielmehr verspricht Er den Glidubigen viel
Belohnung, wenn sie denn geduldig bleiben. Geduld
in Zeiten, wo Linder ihre Grenzen zueinander schlie-
Ben, Universitdten, Schulen und Kitas nicht mehr
unterrichten, die Wirtschaft zusammenbricht und
selbst das gesamte soziale Leben eingeschréankt wird.
Eine durchaus schwierige Zeit. Alle Menschen spre-
chen davon und sind direkt oder indirekt davon be-
troffen, von diesem unsichtbaren Feind, das Virus



mit dem Namen Covid-19 (SARS-CoV-2).

Es ist mikroskopisch klein und mit dem bloSem Auge
nicht sichtbar, doch Allah hat es eine Kraft verliechen
und ist - mit der Erlaubnis Allahs - dazu fahig Milliar-
den von Menschen durcheinander zubringen. Dieses
Geschopf, welches zweifelsfrei ein Soldat von Allah,
den Erhabenen, ist und welches Er auf die Menschen
losschickte, damit sie verstehen, zu was Allah, der All-
michtige, die Macht hat, verdeutlicht uns Menschen,
wie niedertrichtig, klein und abhingig wir von un-
serem Herrn sind. Viele Menschen haben die Gren-
zen Allahs iiberschritten und befinden sich auf einem
falschen Weg. Anstatt den Worten des Allméchtigen
Folge zu leisten, folgen sie den Fullstapfen des Satans
und entfernten sich von Allah. Sie verhalten sich auf
dieser Erde als wiirden sie niemals zu Allah zuriick-
kehren. Je groRer die Auswirkungen dieser Pandemie
auf den Menschen fillt desto stirker sollte die Hin-
gabe, die Ehrfurcht und die Ergebung zu Gott sein.
Fiir den Gldubigen ist es eine Barmherzigkeit, wie wir
spater lesen werden, aber auch der Glaubige muss
sich vor dieser Epidemie schiitzen und alle Wege und
Mittel aus der Praxis des Islams schépfen, um selbst
bewahrt zu bleiben.

Eyad Hadrous
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1. Die Schutzsuche vor Seuchen,
noch bevor sie eintreffen

Das Vermehren des Ausspruchs ,,Bismi-I-lahi-l-ladhi

la yadhuru ma ‘a ismihi shay un fi-1 ardi wa la fi-s-
sama’i wa huwa-s-sami ‘u-I- ‘alim*, noch bevor man
von einer Heimpriifung getroffen wird.

Von ‘Uthman bin ‘Affan < der sagte: ,Ich horte den
Gesandten Allahs #& sagen: ,,Wer dreimal sagt ,,Jm Namen
Allahs, mit Dessen Name nichts auf der Erde und im Himmel
schaden kann, und Er ist der Allhérende, der Allwissende.”,
dem kann bis zum Morgen nichts schaden und wer dies am

g

Morgen sagt, dem kann bis zum Abend nichts schaden.

1 Abii Dawiid, weitere
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2. Das Eingestédndnis,
dass man zu den Ungerechten gehort

Das Vermehren des Ausspruchs ,,La ilaha illa anta
subhanaka inni kuntu mina-dh-dhalimin“, ,Es gibt
keinen Gott auf3er Dir. Preis sei Dir. Gewiss ich gehore
zu den Ungerechten.“

4 sagt:

,Und (auch) dem Mann mit dem Fisch, als er erziirnt
wegging. Da meinte er, Wir wiirden ihm nicht (den
Lebensunterhalt) bemessen. Dann rief er in den
Finsternissen: ,,Es gibt keinen Gott aufSer Dir! Preis
sei Dir! Gewiss, ich gehore zu den Ungerechten.“ Da
erhorten Wir ihn und erretteten ihn aus dem Kummer.
So retten Wir die Gldubigen.“

Imam al-Hafith ibn Kathir «% kommentiert in seinem
Tafsir-Werk die Aussage des Erhabenen

,»So retten Wir die Gldubigen., wie folgt:

2 Al-Anbiya’ 21:87-88
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Mit anderen Worten: ,,Wenn sie sich in einer brenzligen
Lage befinden und Uns bitten wdhrend sie sich Uns hinge-
ben ...“, insbesondere wenn sie in Zeiten der Erschwernis
mit diesem Bittgebet bitten.

Dann erwdhnte er eine Aussage vom Propheten %%, der
sagte: ,,Das Bittgebet von Dii-n-niin (Yiinus), als er im Bauch
des grofSen Fischs war und rief: ,Es gibt keinen Gott aufSer
Dir! Preis sei Dir! Gewiss, ich gehdre zu den Ungerechten.” Es
gibt keinen Muslim, der damit um eine Angelegenheit bittet,
ohne, dass Allah sein Bittgebet erhort.”

Dieses starke Bittgebet hat eine enorme Auswirkung
auf die Beseitigung von Sorgen. Der edle Prophet 2
sagte hierzu:

,Sollich euch nicht iiber etwas (d.h. ein Bittgebet) in Kenntnis
setzen? Sollte einem Mann unter euch etwas zustofSen, was
ihm Sorgen bereitet, und dann mit [diesem Bittgebet] bitten,
wird Allah ihn davon befreien. Es ist das Bittgebet von Di-
n-nin.”

Imam ibn al-Qayyim <% sagte im Werk al-Fawa id:
,Durch nichts wird eine Drangsal im Diesseits besser
abgewandt, als mit dem Tauhid (Monotheismus) und

3 At-Tirmidi, 3505; al-Hakim, 1862; sahih nach al-Albani
4 Al-Hakim, 1864; sahih nach al-Albani.
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deswegen beinhaltet das ,Bittgebet bei Drangsal®
den Tauhid und ebenfalls das ,Bittgebet von Di-n-
nun®, welches immer dann, wenn man damit bittet die
Katastrophe durch das Bitten mit dem Tauhid daher
schwindet.

Eine Drangsal in Verbindung mit dem Shirk (Polytheis-
mus) vertieft das Leiden und mit dem Tauhid geht sie fort.

Der Tauhid hingegen ist eine Zufluchtnahme fiir die Schép-
fung, eine Hoffnungsquelle und ein Schutz. Und von Allah
kommt jeglicher Erfolg.”

14



3. Die Schutzsuche
vor der Drangsal einer Katastrophe

Abi Hurairah « iiberlieferte:

,Der Gesandte Allahs % pflegte Zuflucht zu nehmen vor
der Drangsal der Heimsuchung, vor dem Eingriff des Elends,
vor der schlechten Fiigung und vor der Schadenfreude der
Feinde.*

Ebenfalls berichtete Abu Hurairah 4, dass der Prophet %%
sagte:

~Nehmet eure Zuflucht bei Allah vor der Drangsal der
Heimsuchung, vor dem Eingriff des Elends, vor der
schlechten Fiigung und vor der Schadenfreude der Feinde!"

5 Sahih al-Buchari
6 Sahih al-Buchari, 6616
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4. Die Schutzsuche
beim Verlassen des Hauses

Von Anas bin Malik <& wird berichtet, dass der Prophet 4%
sagte:

»Wenn der Mann das Haus verldsst und sagt: ,,Im Namen
Allahs, ich vertraue auf Allah, und es gibt keine Macht noch
Kraft aufer bei Allah* (Bismillah tawakkaltu ‘ala-I-lahi,
wa la hawla wa la quwatta illa billah), dann sagte er
weiter: ,,s0 wird thm erwidert:* ,,Du bist geleitet, verteidigt
und geschiitzt.” Der Satan wird sich weit entfernen von ihm
und ein weiterer Satan ruft ihm zu: ,,Wie willst du mit einem
Mann umgehen kénnen, welcher geleitet, verteidigt und
geschiitzt ist?“

7 Abii Dawiid, At-Tirmidhi und An-Nasa'l

16



5. Die Schutzsuche
am Morgen und am Abend

‘Abdullah bin ‘Umar < sagte:
,Niemals hat der Gesandte Allahs %% folgende Bittgebete
unterlassen, weder am Morgen noch am Abend.”

,0 Allah, ich bitte Dich (um Vergebung und)® um
Wohlbefinden im Diesseits und im Jenseits. O Allah, ich bitte
Dich um Vergebung und Wohlbefinden in meiner Religion,
meinem Diesseits, meiner Familie und meinem Vermdgen.
O Allah, bedecke meine Schwichen und beruhige meine
Angste. O Allah, bewahre mich vor dem, was vor mir ist,
was hinter mir ist, was zu meiner Rechten, was zu meiner
Linken und was tiber mir ist. Ich suche Zuflucht bei Deiner
Erhabenheit vor plétzlichem Unheil unter mir.

(Alladhuma inni  as aluka-I-‘dfiva  fi-d-dunya — wa-I-
akhirah, Allahuma innt as’aluka-1- ‘afwa wa-I- ‘afiyata:
i dint wa dunyaya wa ‘ahli, wa mali, Allahuma-s-stur
‘awrati, wa amin raw ‘ati, Allahuma-hfadni min bayni

8 Im Wortlaut von Aba Dawiid und Ibn Magah

17



yvadayya, wa min khalfi, wa ‘an yamini, wa ‘an shimall,
wa min fawqi, wa a ‘udhu bi ‘adamatika an ughtala min
tahti.)"

9 Imam Ahmad und weitere
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6. Das vermehrte Bitten
um Schutz und Vergebung

Ibn ‘Umar <& iiberliefert, dass der Gesandte Allahs £
sagte:

,Wem das Tor der Bittgebete gedffnet (gegeben) wurde, dem
wurde das Tor der Barmherzigkeit gedffnet. Egal wonach
man Allah fragt, so ist ihm das liebste Ihn nach Wohlbefinden
zu fragen.”

Auch sagte der Gesandte Allahs #:

,Das Bittgebet ist gut fiir das, was herabgekommen ist und
fiir das, was nicht herabgekommen ist. O Diener Allahs,
haltet euch an das Bittgebet.“"

Der Gesandte Allahs # horte einen Mann sagen: ,,0
Allah, ich bitte Dich damit, dass ich bezeuge, dass Du Allah
bist; es gibt keinen anderen Gott aufSer Dir, dass du der
Einzige, der Uberlegene bist, von Dem alles abhdngt (as-
Samad), Der weder gezeugt hat noch gezeugt wurde, und

10 At-Tirmidi, 3548; al-Hakim, 1815;
hasan li-gairih nach al-Albani
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Dem niemand jemals gleich ist.

(Allghumma inni as’aluka bi-anni ashadu annaka anta-
llghu la ilaha illa ant, al-Ahad, as-Samad, al-ladi lam yalid
wa lam ytlad wa lam yakun lahu kufuwan ahad).“

Der Prophet & sagte:

,Dieser hat Allah mit dem Namen angerufen, mit dem Er —
wenn Er mit ihm angerufen wird — gibt, und wenn Er mit
ihm gebeten wird, erhort.”"!

In diesem Sinne befindet sich im Mustadrak-Werk
von al-Hakim eine Aussage von Abii Hurairah <%,
dass der Gesandte Allahs %Z sagte:

,Bittet Allah, und seid der Erhérung [eurer Bittgebete]
gewiss. Und wisset, dass Allah kein Bittgebet annimmt, das
von einem unachtsamen, abgelenkten Herzen kommt.*?

Wem das Bittgebet eingegeben wurde, fiir den ist die
Erh6rung gewollt. So sagt Allah %&: ,,Ruft Mich an, so

erhore Ich euch.“?

11 Abi Dawiid, 1493,1494; at-Tirmidi, 3475; Ibn Magah, 3857;
Ibn Hibban, 892; sahth nach al-Albani.

12 At-Tirmidi, 3479; al-Hakim, 1817;
hasan li-gairih nach al-Albani.

13 Gafir 40:60
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Des Weiteren sagt Er 4:
,»,Und wenn dich Meine Diener nach Mir fragen, so bin
Ich nahe; Ich erhére den Ruf des Bittenden, wenn er
Mich anruft.“"

14 Al-Bagara 2:186
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7. Das Entfernen von Orten,
an denen eine Seuche ausgebrochen ist

‘Abdullah bin ‘Umar s berichtet, dass ‘Umar <% in
das Gebiet Ash-Sham® reiste. Als er in Sarga war, er-
reichte ihn die Nachricht, dass in dem Gebiet Ash-
Sham eine Epidemie ausgebrochen ist. Dann infor-
mierte ihn ‘Abdurrahman ibn ‘Auf, dass der Gesandte
Allahs #£ sagte:

.. Wenn ihr Nachricht dariiber erhaltet, dass diese auf
einem Gebiet ausgebrochen ist, so begebt euch nicht dorthin
und wenn diese auf einem Gebiet ausbricht, auf dem ihr
euch befindet, so verlasset es nicht, um davon zu entfliehen.”

Abii Hurairah <% berichtete, dass der Gesandte Allahs &2
sagte:

,Bringt den Kranken nicht zum Gesunden.”

[Beide Ausspriiche sind aus den Werken Buchari und Muslim]

15 Das Gebiet Ash-Sham sind die heutigen Lénder:
Paléstina, Jordanien, Libanon und Syrien
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8. Die Schutzsuche
durch das Verrichten guter Werke

Anas < sagte, dass der Gesandte Allahs % sagte:
»Das Verrichten guter Werke schiitzt im Kampf gegen das
Schlechte, gegen jeglichen Schaden und der Vernichtung
und die Leute des Guten im Diesseits sind die Leute des Guten
im Jenseits.“!

Ibn al-Qayyim < sagte:

»Zu den niitzlichsten Heilmitteln gegeniiber Krankheiten
zdhlt: ,,Das Verrichten guter Werke und das Gutes tun, das
Gedenken, das Bittgebet, das Flehen, das Ersuchen (der
Ndhe) Allahs und die Reue. In diesen Angelegenheiten be-
findet sich eine starke Auswirkung im Abwenden von Scha-
den und dem Erreichen von Heilung. Sie sind effektiver als
herkommliche Medizin, jedoch ist dies von der Bereitschaft
der eigenen Seele abhdngig, ihrer Akzeptanz und gemdf3
der Stirke des Glaubens (‘Agida) und deren Nutzen.“”

16 Al-Hakim
17 Vorkehrungen fiir das Jenseits
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9. Die Schutzsuche
im Nachtgebet (Qiyam al-Layl)

Bilal <% berichtete, dass der Gesandte Allahs % sagte:
Haltet euch an das Stehen (Gebet) in der Nacht, denn es
war die Unermiidlichkeit der Rechtschaffenen vor euch, und
das Stehen (Gebet) in der Nacht ist das Ersuchen der Nihe
zu Allah und es hdlt Missetaten fern und es ist eine Tilgung
der schlechten Taten und eine Abwehr der Krankheiten vom
Korper.“®

18 At-Tirmidi und weitere
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10. Das Abdecken von GefifRen
und das Verknoten der Trinkschlduche

Jabir bin ‘Abdullah % sagte:

JIch hérte den Gesandten Alldhs %% sagen: ,,Bedeckt das
Gefdfs und verknotet den Trinkschlauch; denn wahrlich, es
gibt im Jahr eine Nacht, in der eine Seuche hinabkommt. Sie
wird an keinem unbedeckten Gefdfs und unverschlossenem
Trinkschlauch vorbeikommen, ohne dass diese Seuche darin
landet.”™

Ibn al-Qayyim <% sagte dazu:
»Der Hadith enthdlt Wissen, welches Arzte niemals eigen-
stindig und verstandesmdfSig erlangen konnten.“?

19 Sahih Muslim 5214; Ibn Majah 3410
20 Vorkehrungen fiir das Jenseits
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Schlusswort

Jeder Muslim soll sich mit seinen Angelegenheiten
an Allah, den Glorreichen und Majestitischen, wen-
den, strebend nach Seiner Gunst, hoffend auf Sein
Erbarmen und man verlésst sich auf Thn. Alle Dinge
befinden sich in Seinen Hinden, alles in Seiner Ver-
waltung und alles ist in Seiner Macht.

Strengt man sich an, im Falle eine Heimsuchung, ge-
duldig zu bleiben und erwartet dafiir die Belohnung
von Allah den Glorreichen und Majestitischen, so

verspricht Er % demjenigen, der geduldig und hof-

fend bleibt eine groRe Belohnung im Jenseits.

Allah, der Erhabene, sagt:
,Gewiss, den Standhaften wird ihr Lohn ohne

Berechnung in vollem Maf3 zukommen.“*

21 Az-Zumar 39:10
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‘A’ischa (Mége Allah mit ihr zufrieden sein), die Gattin
des Propheten #£ berichtete:

Ich erkundigte mich beim Gesandten Allahs %% iiber die
Pest, und er teilte mir mit, dass sie eine Strafe sei, mit der
Allah denjenigen heimsuchte, den Er wolle, und dass Allah
sie zu einer Barmherzigkeit fiir die Glaubigen machte. Keiner
wird die Heimsuchung der Pest erleben, sich weiterhin in
seinem Ort geduldig und in Betracht des Lohns (Allahs)
aufhalten - wihrend er weifs, dass ihn nur das trifft, was
Allah fiir ihn bestimmt hat -, ohne dass ihm der gleiche Lohn
wie der eines Mdrtyrers zuteil wird.”

Ich bitte Allah, dass Er uns allesamt verleitet zu dem, was
Er liebt und womit Er zufrieden ist an guten Taten und
schéner Rede, denn Er spricht die Wahrheit und leitet den
rechten Weg.

Und unser abschlieRender Ausruf ist:
»Alles Lob gehort Allah,
dem Herrn der Weltenbewohner!“

Der Segen, Heil, Friede und die Gunst seien auf

Seinem Diener und Gesandten und Auserwéihlten,

Muhammad bin ‘Abdillah & auf seiner Familie und
all seinen Gefdhrten.

22 Sahih al-Buchari, Nr. 3474
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Fiir Fragen & Anregungen:

Email: eyad@hadrous.de

Fiir weiteres Wissen:

Web: www.hadrous.de



