Morhamatli, Rahmli Allahin adr ila!

Hogigaton sukir vo torif yalniz Allaha maxsusdur! Biz
Ona hamd edir, Onu kémoya ¢agirir, Ondan bagislanma va
bizi dogru yola yonsltmayi diloyirik, nofslorimizin sorindan
va pis amoallorimizdon gorunmaq lglin yalniz Ona panah
aparirig. Allah kimo hidayot verarso 0, dogru yolda olar,
kimi azdirarsa onu dogru yola yonsldon tapiimaz. Mon
sahidlik edirom ki, Allahdan basga ibadsto haqgi olan
mobud yoxdur, Onun soriki yoxdur vo sahidlik edirom ki,
Muhammad Onun qulu vs elgisidir.

«Ey iman gatironlor! Allahdan Ona layiq olan torzds gorxun
vo ancaq miisalman oldugunuz halda élin!»*

«Ey insanlar! Sizi tok bir candan xslq edan, onun 6zin-
dan z6vcasini yaradan ve onlardan da bir gox kisi vo gadin
toradib yer Giziina yayan Rabbinizdan gorxun! Adi ils bir-
birinizdan clrbacir seylor istadiyiniz Allahdan vs go-
humluq slagalarini kasmakdan ¢akinin! Hagigatan, Allah
sizo nozarot edir.»?

«Ey iman gatiranlar! Allahdan gorxun ve dogru séz da-
nigin ki, O, amoallorinizi islah etsin vo giinahlarinizi ba-
gislasin. Kim AIIaha va Onun Elgisina itast etss, boyik bir
ugur gazanar.»®

On soz

Sigaret cokmoyo miibtsla olan, ondan yaxa qurtarmaq is-
toyon vo Islamda onun hokmiintin haram, halal vo ya mok-
ruh oldugunu bilmok istoyan qardaslarlma halo sigaret
¢okmays mibtala olmayan, bu iyranc adats Oyrogsmayan,

1 Ali Imran, 102.
2an-Nisa, 1.
3 3l-Ohzab, 70-71.



insanlardan va cinlardan olan seytanlarin golacokds onlart
azdiraraq  sigaret  c¢okenlordon eds  bilacayindan
gorxdugum gardaslarima, sigaretin  zshorinin  vo
zararlorinin olmasmi basgalarindan daha yaxs1 bilan, nafsi
va cismi saglamligdan z6vg almag isteyan idmangi vo
intellektual gonclors sigaret hagqinda mihim malumatlar:
toplamaga caligdigim bu risaloni toqdim edirom. izzot vo
Colalat sahibi olan Allahdan istayiram ki, bununla insan-
lara fayda versin va bunu xalis Allah G¢un yazilmig kitab-
lardan etsin.

Bu risalanin nasrinin sababi

Uzun bir zamandan bori islamda sigaretin h6kmnii be-
yan edon Kicik bir risalo yazmaga timid baslayirdim.

Bu yaxinlarda imumdinya tibb misavirasi kegirildi vo
orada butin hokimlar hamroy oldular ki, sigaret saglam-
higa zororlidir vo o, bogaz vo ag ciyor Xorganginin
yaranmasina sebob olur. Ganclorin mioyyan tobagalori
arasinda sigaretin yayilmasini gérmoyim moni ¢ox qor-
xutdu. Cunki usaglarin saglamhigini, oxlagini vo golace-
yini puc edan bu iyronc adstin qurbanlari olmasi bizim
Ucuin cox agirdir.

Moan hakimlorls va alimlarlo maslohastlogdim vo onlar da
moni bu iso havaslondirdilor. Mon nosihat verib onun
zorarini vo haramligini bayan etdiyimds, bir gox sigaret
¢okonlorin bunlari gobul edib sigareti tork etmoalori do
havasimin artmasina tesir etdi. Elo buna géra do bu nssi-
hatlori bitln insanlar Ggtin imumilogdirmok lazim idi.
Islam dini onlarin saglamhigmin, dunya vo axirstds
xogbaxtliyinin gaygisina galmagq tctin golmisdir.



Doarhal sigareti sondur

Tatindo olan nikotin maddasinin gan damarlarina
blizisdiricl tosiri vardir vo o, damarlarin daralmasina
sobob olur. Tutunl yandirdiqda ilk c¢ixan karbon oksid
gazi zohorli gazdir. O, oksigen dastyici olan girmizi gan
kiraciklorinin  foaliyyotini azaldir, bu da toxumalarin
oksigen azligina sabab olur. Ona gors ds sigaret :

- Urak azalolorinin toxumalarini mahv edir.

- Tac damarda quisurun (xastaliyin) omoalo golmasine sebab
olur.

- Stenokordiyaya (dos anginasina) sobab olur.

Mohtoram gardasim! ©gor sigaret gokanlordonsanss gol-
bini gorumagq ti¢lin darhal sigaretdon ol gok!

Sigaretin saglamhga zarari

Ey musalman gardasim! — Allah sani do, bizi ds dogru
yola yonoltsin — bil ki, Islam dini senin saglamligina veo
xogboxtliyino horisdir. Belo ki, 0 sona meyvalor,
sorinlogdirici ickilor kimi vo s. butun faydali, pak seylori
halal edir, narkotik vasitalordon olan sorab, hasis va s.
kimi bittin zarorli, iyranc seylori haram edir.

Bos siqgaret zararli, iyronc seylordondirmi?

1- Holobdo modoniyyst moarkazinds tibbi misaviro
kegirildi vo pesokar hokimlor ittifaginda mihazirs verildi.
Orada butin hokimlor homray oldular ki, sigaret
saglamhga zororlidir. O, bogaz vo ag ciyar Xorgonginin,
Urok tutmasmin (infarktin), veramin, mado Xorasinin va
digor xostoliklorin baslica sobabidir. Clnki o, 6ziinds
muxtalif zohorli maddslori com etmisdir. Onlarin an
muhimi nikotin, getran vo basga ziyanlh zshorlordir.

2- Tibb fakultasinin musllimi doktor Konan ol-Cabi mi-
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haziradon sonra bela dedi: «Mon 25 ildir ki, xargang Xos-
taliyinin mualicasi ilo maggul oluram va manim garsima
¢ixan bogaz xargengina moruz galanlarin hamisi sigaret
¢okanlardir. Subhasiz ki, az sigaret gokmok do zararlidir,
lakin (sigareti) azaldarsa Xargangin nisbati do azalar,
¢oxaldarsa artar».

3- Mhazirads Urok xargangi mitsxassisi olan basga bir
doktor da (cixis edib) dedi: «Ginds 10 sigaret ¢okmak
saglamhq Ggln zararlidir va Xargang Xastaliyina maruz
galanlarin doxsan faizi sigaret gokanlordir».

4- Hagigotan sigaret talobalors vo idmancilara da zorarli-
dir. Cox toassuf ki, indiki talobalorin oksariyyati siqaret
¢okanlordir.

5- Slbhosiz ki, sobanin bacasi har il tomizlonmoalidir.
Bos onda bu miskin sigaret ¢okenin golbi neca tomiz-
lanmoalidir?!

6- Suriya televiziyas: Suriyan: ziyarat edon Umumdiinya
carrahlarmin vasitasi ilo sigaretin zararlorini nimayis
etdirdi.

7- Diinya 6lkalari onunla (sigaretls) mibarizays bagladi-
lar vo onun qutusunun 0zarinds «sigaretdan cakinin, o
zararlidir» sozlorini yazdilar.

8- Mons inandigim bir Kisi sigaret gokonin casadini
yaran hokimi mdisahido etdiyini soyladi. O (hakim)
meyitin ag ciyarini yardiqda otrafinda olan insanlardan
talob etdi ki, onlar bu sigaret ¢gokanin gstrandan olan gara
tabagonin Ustunliik togkil etdiyi ag ciyarini mugsahidos
etsinlor. O ali ilo ag ciyari ¢ixardib sixdi va ondan gatran
stzllmays bagladi. Hatta 0 ag ciyarin daxilina vardigqda
insanin nafas almasi Uiguin olan desiyin tutuldugunu gordu.
Elo bu da 6z canm sigaretls 6ldiron bu axmaq sigaret
duskintnin 6limans sobsb olmusdur.

Bu hakim orada istirak edanlordan talab etdi ki, bir siga-
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ret yandirib saralana gador ag tenzifo ufiirsiinlor. Hokim
sigaret gokandan tokrar olarag o godar Ufurmayi tolab etdi
ki, hotta tonzifin desiklori tutuldu. Sonra o istirak edonlora
UzUnd tutaraq dedi: "©gar bu sigaret 6z tustisi ils tonzifin
desiklorini tuta bilirss, onda sigaret ¢oakanin sinasins vo
ciyarina daxil olan ytizlorls sigaretin tlstiisi necs olar?!

9- Muasir elm isbat etmisdir ki, sigaretds nikotin adla-
nan zohar vardir. Bu zohori asagidaki tocriibs ilo
yoxlamiglar. Bir dovsan gotirib, ona nikotin maddasini
iyna ilo yeritmiglor. Dovsan keylagmis, sonra 8lmisdr.

10- Bir alman hokimi demisdir ki, agar sigaret ¢okon in-
san bir necs sigaretin tustlstnu dalbadal gakib sinasine
doldurarsa, o, icki sarxosluguna yaxin bir hala disger.
Mana sigaret ¢akan bir saxs sOyladi ki, 0, bu amaliyyati 6z
lizorinds tacriibadon kegirmis vo bundan sarxos olmusdur.

11- ©gor san siqaretin bazi zararlarini va sinana hopmus
cirki goérmak istayirsenss sigaret qoyulan gubuga vs tittin
va ya tanbaki doldurulan galyanin igins bax. Ora tokilmis
hisi va gatrant goracaksan.

12- Mana bir agronom damsirds ki, tiitin koluna na bir
heyvan, na da bir qus yaxinlasir. Cunki onlar 6z (heyvani)
hisslari ils onun zararini bilirlar.

13- Siibhosiz ki, tenbokinin vo qatin® saglamliga,
badans, mala v strafdakilara olan zarari sigaretdon heg do
geri gqalmur.

Sigaretin ictimai zararlari

1- Sigaret havani korlayir. Xiisusan do otagda vo nogliy-
yatda oldugda 6z xosagolmoz iyisi ilo orada olanlara,

# Qat: Narkotik bitkidir. Yomondo onu geynoyirlor.



usaglara vo qadinlara oziyyst verir. Artig hokimlor
sigaretin torkibinds zoharli nikotin maddasi gatran vo
digar maddalarin mévcud olduguna gdrs onun tustusu ils
nafas almagin zararli oldugunu tesdiq etmiglor.

Hokim Kilford demisdir: «9gar hossas bir insan
sigaretin tustlsu ilo nofas alarsa onun goalbi zaiflayar».

Holab hakimlarinin on boyiyl doktor Nazim Nasimi
demisdir: «D0rd saat sigaret ¢okilon bagli otagda galmag
iki saat sigaret gokmoya barabardir».

2- Z0kam va varam Xastolari agar sigaret ¢cokandirlarsa
bu xestaliyi basgalarina kegirirlor, xtsusen do, 6skir-
dikda.

3- Su vea hava hayat ti¢lin an muhim Unsurlerdandir. Su-
yu girklandirmak yolverilmaz oldugu kimi havani da siga-
retin tistusu ils girklandirmok olmaz.

4- Peygombordan (s.a.s) varid olan sohih bir hodisda
deyilir: «Yaxs1 yoldasla pis yoldasin misali atir satanla
kortik vuranin misalina banzayir. Stir satan ya Sona atir
veracak, ya san ondan otir alacagsan, ya da sandsn goézal
iy golocokdir. Koruk vuran iss ya paltarmi yandiracag, ya
da sandan pis iy golocakdir». (Buxari va Muslim)

Hadisin moenasi: Bu hadis biza gosterir ki, yoldasliq iki
novdur:

a) Senos fayda veran yaxsi yoldas stir satana banzayir.
Bels ki, 0, sana ya atir veracak, ya sen ondan stir alacag-
san, ya da sandan gozal iy galacak.

b) Pis yoldas ise korik vurana bonzayir. Sigaret ¢okan
iso elo koruk wuran kimidir. O ya sigareti ilo sonin
paltarin1 yandiracag, ya da senden pis sigaret iyi
golocakdir.

5- Ogoar hansisa sigaret gokmayan bir insan senin garsin-
da durub sonin Uziins Ufiirss onunla savasarsan vs ya ona
«dalidir» deyarsan. Bas onda zoharli va iyranc sigaretin
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tlstisuni senin Gzlins Ufiiranle necs davranarsan?!

6- Sigaret otrafda olanlara vo maloklora oziyyat verir:
Bir hadisi sorifde Peygambar (s.2.5) buyurur: «Sarimsaq
va sogan yeyan bizdon va mascidimizdan uzaq olsun, 6z
evinda otursun». (Buxari vo Muslim) Sigaret iss sarimsaq
va sogandan da gox aziyyat verir.

7- Toaccublust budur ki, oksar sigaret ¢okonlor ictimai
hisslori itirirlar. Onlar strafdakilara zorar verdiklari barada
he¢ disunmrlor. Hatta otrafdakilar xasts olsalar da bels.
Onlar homginin «sigaret ¢okmok gadagandir» yazilan
Iovholora do mahal qoymurlar. Bozen gorirsan ki,
minikds, bagh otagda, yigincaqda vo Xostoxanada kimsa
sigaret ¢okir. Baxmayaraq ki, Islam dini misalmandan hoar
namazdan 6nce misvaklanmagi va gozal iyi golsin deys
atirlonmayi tolab edir. Lakin hardan gorirsan ki, mascida
bir sigaret ¢akon daxil olur, onun pis iyi namaz oilanlara
va malaklara aziyyst verir.

Sigaretin maddi zararlari

Sigaret he¢ bir fayda vermadon mal israf edir. ©ksar
kasiblar sigarets gors 6z ailalarini yemakdan, icmakdan va
geyimdan mohrum edirlor. Sigaret ¢okan har giin sigarets
sorf etdiyi pulu toplasa, onunla ev alar, evlsnar, hacc
edar...

Ogar bizdan birimiz har giin 6z malindan bir lirs ayirib
adati Uzra onu danizs atarsa va bundan hozz alarsa, insan-
lar ona mialicays ehtiyact olan dali deyarlar.

Ogor siqaretin torstdiyi ziyanlart bilmak istayirsanss
agagidakilara nozer sal:

1- Forz edok ki, shalisinin say1 saksan milyon olan Suri-
yanin bir milyonu sigaret ¢okir. Hor sigaret ¢akan do giin
arzinds sigarets an azi bir lira sorf edirss, bu da bir gin
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uctn bir milyon, bir il tglin ise U¢ ylz altmis milyon liro
ziyan demakdir. Ustalik bura sigaret gokmok tciin istifade
olunan bahali alisganlarin vo kibritlarin giymatlori do
alava olunur. Bels olan taqdirds sayi tagriban bir milyard
olan vo oksaoriyysti do 0z badenlorine zoror wvo
otrafdakilara oziyyst verorok sigaret cokon islam
Ummatinin sigarets no godar pul sorf etdiyi barasinds na
demok olar?!

2- Bura sigaretin toratdiyi 0skirak, xargeang va s. bu
kimi xastaliklorin mualicasina sarf olunan xarclori do
alavas et!

3- Sigaret ¢ox vaxt paltarlarin, dikanlarin, yanacaq dol-
durma mantagalarinin, matbaslarin va digar bu kimi sey-
larin yanmasinin baglica sabsabkaridir.

4- Yangin sondironlor subut etmislor ki, evlarin,
zavodlarin, xirmanlarin va maginlarin yanmasmin yetmis
faizi bu lenato golmis sigaretlo baglidir. Elo yanginlarin
oksariyyati do chomiyystsiz hesab etdiyimiz qigil-
cimlardan torayir.

5- Ogoar biz sigaretin oksariyystinin bize diigman olan
acnabi Olkalardan gatirildiyini bilssydik, meruz galdigimiz
ziyanin na godar agir oldugunu dark edardik. Halbuki biz
elo bir osrdo yasayiriqg Ki, dinimizi vo miugaddas
yerlorimizi qgorumaq uUgun, hamginin Allah yolunda
vurusanlara vo misalmanlara kémok etmak Ugiin bizim
pula daha ¢ox ehtiyacimiz var.

6- Soudiyys Orabistaninin sohiyys naziri demisdir ki:
«Hokumat gdmrik vasitesi ils sigaretdon olds etdiyi golir-
don iki gat artiq sigaretin torstdiyi xastaliklorin mualice-
sina xarclayir. Hamginin bir cox doévlatlor do gdmrik vasi-
tasi ilo sigaretdan hasil etdiklori galirlorin hamisini, hatta
ondan da artigmi sigaretin torotdiyi  xostaliklorin
mualicasina sarf edirlar».
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Sigaretin axlaqi zararlari

1- Bozon siqaret ¢okon cavanlar sigaret almaq Ugin ata-
sindan va ya gonsusundan ogurluq edirlor. Mahkomsalor
misahido etmislor ki, canilorin dogsan bes faizi sigaret
¢okonlordir.

2- Sigaret ocnobilars olan kor-korans tagliddir. Odur ki,
sigaretin barlarda, diskotekalarda, kinoteatrlarda, kafelor-
do vo kazinolarda c¢okildiyini gororson vo bunlar da
soharin Korlanmasina gotirib ¢ixardan amillordendir. Bu
diinya onlar tglin sigaretdan vo godshlordon basga bir sey
deyildir.

3- Doktor Conson deyir ki, sigaret asoblora ¢ox boyik
tosir edir. Elo ona goro do ¢ox vaxt sigaret ¢okoni asobi
halda gororson. O kimosa goazablonir, onunla mibahiss
edir, onu sdyur, vurur, insanlarla vo 6z ailosi ilo kobud
roftar edir. Xisuson do o0, sigaret tapmadiqda
(gazabindon) 6z ailosini vurur, s@ylr vo bazon do bosayir.

4- Hordan sigaret ¢okon 6zinl basgasinin garsisinda al-
caldaraq ondan sigaret istomoya macbur olur. Lakin o ac
olsayd: 6zuinl algaldaraq bir parga ¢orok belo istomazdi.

5- Siqgaret bizi musalmanlar: soristo vo ganuna miixalif
olaraq Ramazan ayinda askarcasina sigaret cokmayo vadar
edir. Clnki onlar dini va ictimai hisslori itirmisdir.

6- Bozi talobalorin va usaglarin sigaret cokmasi onlarin
torbiyslorinin vo oxlaglarinin pis olmasina dolalot edir.
Siqaret heg do Kisilik slamati deyildir.

7- Qadinlarin sigaret cokmosi iso onlarin gozolliyini kor-
layir, agizlarindan pis iy goalmoasine sabob olur, 6zlarins vo
dvladlarina zoror verir. Bu kor-korano (Kisilori) yamsila-
maqdir. Buxarinin  "Sshih" osorindo rovayst olunan
hadisdo deyilir ki: «Peygombor (s.2.s) 0zlorini Kisilora
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oxsadan gadinlara va 6zlorini gadinlara oxsadan Kisilora
lonat etmisdir».

Sigaret haramdirmi?
(Quran va motabar hadislardan dslillar)

Peygomborin (s.0.s) zamamnda sigaret movcud ol-
mamisdir. Lakin Islam dini badonoa zarar versn, otraf-
dakilara aziyyst veran vo mal tolof edan har bir seyin
haramligini gostoran Umumi daliller gotirmislar.

1- Uca Allah buyurur: «(O Peygombor) onlara tomiz
(pak) nematlari halal, murdar (napak) seylari haram edar».
(ol-oraf, 157) Siqgaret do pis iyli, zeror veron murdar
seylardandir. )

2- Uca Allah buyurur: «Oz slinizlo 6ziinuzi tohlikays
atmayin». (al-Bagars, 195) Sigaret varam va xargang kimi
tohliikali xastaliklora diigar edir.

3- Uca Allah buyurur: «Oziliniiz 6ziinuzd 6ldirmayins.
(an-Nisa, 29) Sigaret do todricon 6zinu 6ldirmakdir.

4- Uca Allah sorabin vo qumarin zorari hagqinda
buyurur:  «Onlarin  gunahlart  moanfaatlorindon  daha
boylkdur». (sl-Bagers 219) Siqgaretin zarari manfaatindon
nainki boyukdir, hatta onun hamisi zarardir.

5- Uca Allah buyurur: «(Mal-dévlstini abas yers) saga-
sola da sepoloma. Hogigoton, (malin abas yers) saga-sola
sopalayanlor seytanin gardaglaridir». (al-Isra  26-27)
Sigaret mal va onun sahibi Ggln israfdir.

6- Uca Allah Cahannam ohlinin yemayi hagginda buyu-
rur: «Onlarin yemayi (zshardan vs aci tikanl otdan hazir-
lanmis) zoridon basga bir sey olmayacaqdir. (O yemok on-
lara) no qlivvat verar, na do acligdan qurtarar». (al-Gasiys
6-7) Sigaret Cahannam ohlinin yemayi kimi no qlivvat
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verar, na ds acligdan qurtarar.

7- Peygombar (s.0.5) demisdir: «Zorar vermok olmaz,
zorora garst zoror do vermok olmaz». (imam Shmeadin
rovayat etdiyi sohih hadisdir». Sigaret onu ¢okena Zzaror
verir, aziyyat verir va mali tolof edir.

8- Peygombor (s.0.5) demisdir: «Allah sizo ¢ seyi
haram etmisdir: «Dedi-godunu, mal: tolof etmayi vo ¢oxlu
sual vermayi». (Buxari va Muslim) Sigaret onu ¢akanin
malmni talof edir. .

9- Peygombar (s.2.5) demisdir: «Ummotimin hamisi
bagislanacaq, yalniz askarcasina glnah edanlordan
basga». (Buxari vo Muslim) Yani Allah istess bitin
misslmanlarin ginahlarmi bagislayacaqdir, lakin sigaret
¢okanlar kimi agkarcasina gunah edanlari bagiglamayacag.
Cunki onlar Allahdan gorxmadan onu agig-askar gokirlor
va baggalarin1 da bu murdar amals havaslandirirlor.

10- Peygombar (s.2.5) demisdir: «Kim Allaha va giya-
mat gunins inanrsa gonsusuna aziyyst Vvermasin.
(Buxari) Sigaret 0z iyisi ilo hayat yoldagina, dvladlara,
gonsulara xususen do maloklora vo namaz qilanlara
aziyyat verir.

11- Peygomboar (S.0.5) demisdir: «Qul (giyamat ginii)
dord sey barssinda sorusulmayinca ayaqlarm: heg yers tor-
patmoyacokdir: «Omrl barasinds — onu noys hasr etdi,
amoli barasinds — na amal etdi, mal barssinds — haradan
gazand: va haraya xarcladi, badoni barssinds — onu naya
istifado etdi». (Tirmizi rovayat etmis, Albani onu sohih
hesab etmisdir). Sigaret gakon malini 6zlins zarar veran va
basgasina aziyyat veran haram sigarets Xarclayir.

12- Peygombar (s.a.s) demisdir: «Coxu sarxos edan har
bir seyin az1 da haramdir». (Imam Shamd rovayst etdiyi
sohih hadisdir). Sigaret ¢okmoyan kos c¢oxlu sigaret
cokarso sarxos olar. Yaxud elo sigaret gokonin 0zl do
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dalbadal bir nego qullab gakerse azaciq da olsa sarxos
olar. Bunlart Almaniyali bir hakim va homginin sigaret
¢akanlardan bazilari tosdiglomisdir.

13- Yuxarida geyd olunan sigaretin haram olmast ilo
bagli bir gox dslillora baxmayaraq, bazi insanlar sigaretin
haram olmast ilo razilagsmurlar. Xisuson da 6zlorini mida-
fio edon sigaret ¢akonlor. Odur ki, onlara deyirik: ©gar si-
garet haram deyildirss, onda na Ugun onu mascidlords va
mohtaram yerlorda gakmirlar? ©ksins, onu ayaqgyolunda
va geyri ictimai yerlardas gokirlar.

14- Bozilari da onun mokruh oldugunu deyir. Onlara da
belo deyirik: ©gor 0 mokruhdursa, onda ne Gglin onu
¢akirsiniz, ax1 makruh harama halaldan daha yaxindir.
Odur ki, Peygamborin (s.2.s) bu hadisina digget edin:
«Subhasiz ki, halal da malumdur, haram da malumdur!
Bunlarin arasinda stibhali seylar vardir ki, bir cox insanlar
onlardan xabarsizdirlor. Kim slbhali seylardon gakinarsa
dinini vo namusunu gorumus olar, kim da siibhali seylora
dalarsa harama girmis olar. Neca ki, ¢oban (surtinu)
gorugun otrafinda otarir ve az galir ki, (heyvanlar goruga
girib) orada otlasinlar...» (Buxari vo Muslim)

15- Artiq Islam insanlar: bes seyi qgorumaga ¢agirmigdir.
Bu da nofs, agil, mal, din vo namusdur. Qeyd etmok
lazimdir ki, hokimlar vo alimlar sigaretin bu seylarden
dordinde  (namusdan  basga) xolal  gatirmayinds
hamraydirlor. O ki gald:r fagihlars, onlar sigaretin haram
olmasina dair varid olan ays va hadislara etimad edir vo
basga roayler axtarmaga ehtiyac duymurlar.
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Figh alimlarinin siqaret barasinda verdiklari
hokmlar.

1- Honafi mazhobina gora: ibn Abidinin «Tangihul-Ha-
midiyyo» asorindoa deyilir: ©gor sigaretin zararli, israf vo
faydasiz oldugu siibuta yetirilorso, onun haram oldugu
barodo fotva vermok caiz olar. (Artig onun saglamliga,
var-dovlots, oxlaga va ictimaiyysto ziyan vurdugu stibuta
yc_etirilmisdir) «Durrul-Muxtar» oseorinds, 5-ci cild -
«Ickilar” faslindo belo deyilir: «Tutlin ¢okon iddia edir ki,
0, insan1 sarxos etmir. Onun dediyi kimi gabul olunsa da,
stibhasiz ki, 0, keylosdiricidir vo bu da haramdir. imam
Ohmadin rovayst etdiyi hadisdo Ummu Salomo (r.a) bela
demigdir: «Peygombar (s.s.5) sarxos edici vo keylosdirici®
har bir seyi gadagan etmisdir».

(Hakimlar, tacriibali adamlar va sigaret gakenlor etiraf
edirlor ki, o, keylagdiricidir).

2- Safii mozhabino gora: «Bagiyyatul-mustarsidin»
asarinda deyilir: «Tanbakini onu gakens vo ya basggasina
¢okdirana satmaq haramdir».

Malumdur ki, tanbakini ¢gokmok an pis vardiglardondir.
Bels ki, bununla insanin mali, cant zay olur va heg kas do
bunu gozal oxlagdan hesab etmir. Alim vo hokim olan
seyx Qalyubi sigaretin haram oldugunu demisdir. Ol-
Bacurri ibn Qasimin asorine olave etdiyi hasiyado
demigdir: Siqgaretin zorar oldugu yaginlosdirilorss haram
oldugu gosbul edilor. (Artig moelumdur ki, hakimlor
sigaretin zarorli oldugunda hamraydirlar)

3- Honboli mozhabina gbra: Abdullah ibn Ali seyx

® Seyx ol-Albani hodisdoki "keylasdirici* sbziiniin zoif oldugunu
demisdir.
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demisdir: «Peygombar (s.a.5) va elm ohlinin dediklarini
xatirladigdan sonra sana aydin olur ki, indiki zamanda gox
istifado edilon titin haramdir. Homginin Honbali mazhs-
bindan olan Misir alimi ©hmad as-Senhuri do siqareti
haram hesab etmisdir.

4- Maliki mazhabina gora: Xalid bin ©hmad demisdir:
«Tonbaki ¢akonin, onun va digar sorxos edici maddalarin
alverini edon kimsonin imam olmas: caiz deyildirs.
Hamginin Maliki mazhasbindan olan Ibrahim al-Laggani
va digarlari sigaretin haram oldugunu demislar.

5- Sigaretin halal oldugunu deyan fagihlora galincs, on-
larin zamaninda bunun zororli oldugu tibb sahesinds
bayan olunmamisdi va elo buna gdra ds onu halal hesab
etmislor. SOzstiz ki, onlar bizim zamanimizda yasasaydilar
onun zorarindan Xxobordar olar vo onu haram hesab
edordilor.

Alimlarin sigareti haram hesab etmasi

Alimlarin boyuk oksariyyati sigareti haram hesab etmis-
lar. Bunlardan bazilarinin rayi asagida geyd olunmusdur.

1- Badraddin al-Huseyni ad-Dimasqi Hasim ol-Xatibi va
Oli od-Dogr ilo birge Suriyani ziyarot etmis, orada
sigaretin haram oldugunu bayan etmis vo oramin camaat:
bu fikri onlardan gabul edib sigareti tork etmislor.

2- Holoabin kegmis muftisi sigaretin zararini bildikden
sonra onun haram oldugunu demisdir.

3- Holobds yasayan Safilorin muftisi ©sod Abci siga-
retin haram oldugu barads fatva vermisdir.

4- Muhommaoad sl-Homid «Rudud alo Obatil» kitabinda
demisdir: «Sigaretin zorar olmamasi ilo bagli har hansi bir
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fotva verilorss, etimad etmok lazimdir ki, onun zorari
stibuta yetirildikda ¢akilmasi haram buyurulsun. Disunu-
rom ki, bu haqda varid olan ays vo hadislora gérs o
haramdir. )

5-  Mustafa ol-Himomi  «am-Mahdotul-Islahiyya»

kitabinda (soh. 489) demisdir: «Sibhasiz ki, bir ¢ox
alimlor sigaretin haram oldugunu demisglor, XxUsusen do
Quran maclisinda, mascidlords, elm maclislarinds vo sairs
yerlorde. Bu kimi ehtiram olunan vyerlords sigaretin
¢okmayin haram oldugu bildirilmigdir. O ki galdi manim
fikrima, dlstinuram Ki, bu canlarina ziyan vuran kimsalora
haramdir, bels ki, saglamligi gorumagq forzdir».
_ 6- Hicaz alimlori Abduloziz ibn Baz, Muhommead ibn
Ibrahim, Abdurrshman bin Nasir 2s-Sadi, Abdullah ibn
Oli al-Fadiyys, Abdurrazzaq sl-Afifi, Obu Bakr sl-Cazairi
va S. sigaretin va tenbakinin haram oldugu barads fotva
vermislor.

Sigaret ¢akanlarin gotirdiklari asaslara cavab

1- Bozi siqaret ¢akonlor iddia edirlor ki, onlar uzun mud-
dat sigaretls yoldas olmus va onu heg vaxt tork etmamislor
(vo ya tork edo bilmamisglor). Onlara demok lazimdir ki,
agar dostun sandan bir liro ogurlasayd: san onu tork
edordin vo camaati da onunla dostlug etmokdan
cokindirordin. Bas hor gun sandan negoa-nego liralor
ogurlayan, canina zarar vuran, strafdakilara aziyyst veran
va nohayst diinya ve axirstds sani yandiran sigarets no
deyirsan? O neca do pis dostdur.

2- Bozilori do iddia edir ki, Peygomborin (s.a.5)
zamaninda sigaret yox idi ki, onu haram etsin. Onlara
demok lazimdir ki, sdzsiiz ki, Islam cana, yaxud gonsuya,
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yaxud mala ziyan vuran har bir seyi haram etmisdir. Elo
iso bu zararin Uglini da 6zilinde com edan sigarets no
deyak?

3- Bozilari do iddia edirlor ki, no ¢ox sigaret gokanlor
olub ki, onlar cox yasayib va sigaret onlara he¢ bir zaror
vermoyibdir. Onlara belo demok lazimdir: «Tutaq Ki,
sigaret onlarin canina zerar vurmayib, lakin artiq o,
mallarina, oxlaglarina vs otrafdakilara zarar vurmusdur.
Bir do ki, onun zorori dorhal Uzo cixmur, oksine bir
muddstdan sonra agkar olur. Sigaret ¢okanin agzindan pis
goxu golmasi, dislorinin garalmasit va Allahin insanlar
tcun yaratdig: tomiz havam korlamas: kifaystdir. Sigaret
ola bilsin ki, az sayda insanlara zoror vermasin, lakin
oksariyyat bundan oziyyst c¢okir, odur ki, hékm do
oksariyyata goradir. Homginin muasir tibb sigaretin
hamiya zarar oldugunu elan etmisdir».

4- Bozi sigaret gakanlor iddia edirlar ki, onlar sigareti ata
bilmirlar. SOzsiiz ki, insan gunlarle yemak va igmokdan
imtina eds bilar, bas sigaretdon na tglin imtina etmasin. O
sigaret ki, ona na quvvat verir, na do acligdan qurtarir.
Magar onlar razidirlarmi ki, sigaretin vo gohvatlarinin
quluna gevrilsinlar, bu halda da 6lub getsinlar.

5- Bir goxlar1 da sigaretin haram olmasi barads Quranda
he¢ bir dalilin olmadigin1 iddia edirlor. Halbuki, Uca
Allah Quranda belo buyurur: «Biz kitabda (Quranda) heg
bir seyi nazordon gagirmacdig». Belo ki, bunu anlamaq
tcun bilmaliyik ki, Allah, kitabinda xatirladig: seylori, ya
adlart ils, ya da keyfiyyatlori ilo qeyd edir. ©gar har bir
seyi adi ilo geyd etss idi Quran bu hacmds olmazd:. Bu
hagda Uca Allah buyurur: «Murdar seylori onlara haram
edor». Odur ki, murdar seylarin hamisindan gakinmok
lazimdir. Elo sigaret ds, tonboki do, tiryok do murdar
seylardan hesab edilir.
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6- Bozi siqaret ¢okanlor dalil olarag bazi hokimlarin vo
seyxlarin fikirlorino asaslanirlar. Bu he¢ do sigaret gok-
mayi halal etmir. Clnki onlar masum deyildirlor va biz do
onlarin xatalarmi taglid edan deyilik. Hodisds Peygombor
(s.a.5) demisdir: «Har bir Adom @vlad: xata edondir va
xata edonlorin an xeyirlisi tovbs edanlordir». Odur ki,
bizim d¢ln Allahin elgisindan (s.2.5) basga heg¢ bir
nimuns, 6rnok olan kimsa yoxdur. «Hagigatan, Allahin
Rosulu Allaha, giyamat ginine Umid basloyanlor
(Allahdan, giyamst gunlindan gorxanlar) va Allaht gox
zikr edanlar gtin gdzal numunadir!» (al-Shzab 21)

Sigaret ¢akanlorda asab va onun maalicasi

Sigaret ¢okenlor iddia edirlor ki, onlar sigareti 6z
gozablarini vo kadorlorini yinglllegdirmak Ggun ¢akirlor.
Lakin onlar sigaretin dorman deyil, oksino Xxostalik
oldugunu bilmirlor. Halbuki, elo onun 6z sigaret ¢okoni
hayacanli vo osobi edir. Xisuson do insan sigaret
tapmayanda. Bilmok lazimdir ki, kodori aparmaq vo asobi
sakitlogdirmok Uc¢lin bu haram sigaretdon ¢ox-gox dstin
olan faydali mualicalor vardir:

1- Bir kisi Peygomborin (s.0.5) yanina golib dedi: «Mano
qisa bir nasihot ver ki, onu yadimda saxlayim». Rosulallah
(S.0.5) dedi: «(Heg vaxt) gozeblonmo!» (Buxari)

2- Siileyman bin Surat (r.a) rovayat edir ki, biz Peygom-
borin (s.0.s) yaninda oturmusduq vo iki Kisi bir-biri ilo
s@yuslrdulor. Onlardan biri Uzu qizarmis vo gozabli halda
6z dostunu sdyurdd. Peygombor (s.0.s) dedi: «Mon bir sz
bilirom ki, agar onu desolor bu hal onlardan gedor: «9uzu
billshi min ag-seytanir-rocims. Sshabalor hamin kisiys de-
dilor: «Mogar son Peygomborin (s.0.5) no dediyini esitmo-
dinmi? Qozobli adam "mon dali deyilom" deyo cavab
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verdi.

3- ibn Abbas (r.a) Uca Allahin: «Son pisliyi yaxsiligla
dof et! Belo oldugda aranizda diismangilik olan soxsi sanki
yaxin bir dost g0rorsan» ayasi barasinds demisdir:
«Qozablondikda sobr etmok, pislik olundugda ise
bagislamaq lazimdir. ©gar bunu edarlorse Allah onlar
goruyar, dusmanlarini onlara mati edar va onlart yaxin bir
dost kimi gorarlor. (Buxari)

4- Bagina bir musibat goldiyi zaman Allahin goza vo
gadari ila razilas va 0 soxslordan ol ki, Uca Allah onlar ba-
rasinda belo demisdir: «(Ya Muhammod!) Sobr edsn
soxslara mijda ver! O koslor ki, baslarina bir musibat
goldiyi zaman: «Biz Allahin bandalariyik vo (6ldukdan
sonra) Ona toraf (Onun dorgahina) gayidacagig» —
deyirlor. Onlart Rabbi terafindon bagiglanma va rohmat
gozlayir. Onlar dogru yolda olanlardir!» (al-Bagora 155-
157)

Sigaret ¢akanin hekayati

Borbarxanada barborin  kreslosunda oturmusdum vo
yanimda bir nafor sigaret ¢okirdi. Qis faslinds hava soyuq
olduguna goro otaq bagli idi vo otagi dolduran tustusu
mana aziyyat verirdi. Man ¢atinliklo nafas almagima bax-
mayaraq ona bir s6z demays toraddiid edirdim. Nohayat
0zima toplayib ona dedim: «Ey omil Boalks sigaretini
saxlayib bu bagli otagda deyil acig havada gokosan».
Sigaret ¢okan (togsirkar olduguna gdrs) narahat oldu vo
he¢ bir cavab vermadi. Sonra man onu bir dofs kiicads
gorands ona dedim: «Bagisla ey ami». O mons dedi: «On-
suz da man sigaret gokacom va onu tork etmayacomy.
Man ona dedim: «Ey ami, man ancaq sans nasihat vermak
istayirdim. San isa onu gsbul etmadin». Man onun halina
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aciytb ¢ixib getdim. Aradan bir muddst kegdi vo man
sigaret gokmakda israr edon bu miskin kisi ilo yena do
rastlagdim. O gozlanilmadan tabassiim edarak mons dedi:
«Artig man sigareti tork etdim». Man hayacanla bunun
sobabini ondan sorusdum. O mens sigaret barssinds olan
hekayatini va onu tork etmoys sévq edan sabab hagqinda
danismaga basladi: «Qulag as, man dohsotli bir sigaret
diskind idim. Onun verdiyi zararlordon oaziyyst gok-
diyima baxmayaraq bir degige dos olsa onu tark etmazdim.
Belo ki, mon gecalor yardim ugln Xostoxanaya da
gedardim. Cinki mon kaskin tonafflis tutulmasina maruz
gahrdim vs az qgalrd: ki, bogulam. Bu hal bir negs ay
davam etdi vo tonofflis tutulmalari artdi. Nshayst man
yeyib icdikde bogazimda olan bir seyin mens sixinti
verdiyini hiss etmaya bagladim. Man bir cox hakimlarin
yanina getdim vo muxtslif mualicalor aldim, lakin he¢ bir
fayda olmadi. Allahin gadari ilo seristali bir hakimin
yanina goalib ¢ixdim. O (rentgen vasitssi ilo) sinamin
soklini ¢okdi vo bu sokillora baxdigdan sonra moenden
sorusdu:
- Gunda nega sigaret gakirsan?
- Bir qutu yarim.
- Ogar san bir siqaret gotirib ¢aksan va onun tustusini ag
tonzife Uflrson, o saralar, sonra garalar va desiklari tutu-
lar. Bas gunds 30 sigaretin tistustnl 6z sinena va Ciyar-
larina goksan neca?!
- Hakim bunun slaci nadir?
- Moands buna slac yoxdur. Sen Beyruta get, orada sani
mualics edarlor va lazimi dermanlar: verarlor.
- (O osabi halda, acigla) Ey doktor sandsn xahis ediram
manim xastaliyimi deyasan.

Onun rangi garalds, sifati dohgatli hal ald1 va titroyarak:
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«Xargang, xar¢ang...» dedi:
- Son miitlag sigareti tork etmalison ki, sagalasan.

Kisi cibindan sigaret qutusunu cixardib cirig-ciriq et-
dikdan sonra yers atib dedi:

- Son mani 6ldirmazdan gabag man sani 6ldiracem.
- Vaxt itirmadan Xorcangi stia ilo mualico etmak Ugin
Beyruta get.

Bu kisi Beyruta gedarak Xxargangin mualicasi ilo mosgul
olan xastoxanaya gedir. Orada rentgen vasitssilo onun
bogazinin gaklini ¢okib, ganin1 miayins etdikdan vo diger
tibbi yoxlamalardan kegdikdan sonra hakim dedi:

- Biz soni yalniz siqareti tork etdikdan sonra mialica eda
bilarik.

- Doktor, artig man onu 6murlik torgitmisam.

- Sla ilo xergangi mualica etmak Ugun hor gin bura
galmok vacibdir.

O bir ay muddstinds killi migdarda var-dovlst xarc-
loyarak har glin slia vasitasilo xor¢ongi mualico etmoak
tclin Xxastoxanaya gedir vo voziyyati yaxsilasdigdan sonra
0z Olkasina gayidir. Bir middstden sonra o 40 il terk
etmodon cokdiyi sigaretin sayosindo arterioskleroz®
xastaliyine maruz galir va nohayst sigaret 6z zahari ilo onu
oldardr.

Huzni daf etmak Uglin dua

fbn Mosud (r.a) rovayet edir ki, Peygombor (s.0.5)
demigdir: «9gar bands hiizn va kadars moaruz galdiqda (bu
duani) deyarsa: «Allahim! Man Sonin qulunam va

® Arteriyaskleroz: Arteriya divarlarmin galinlasib 6z elastikliyini itir-
mosidir.
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qulunun ogluyam. Qadin qulunun 6vladiyam. Moanim
kokilim  Senin alindadir. Haggimda Senin  hékmiin
kegorlidir. Haggumdaki toqdirin  odalstlidir.  Ozinu
adlandirdigin, kitabinda endirdiyin, qullarindan birina
Oyratdiyin vo Oz dargahindaki geyb alominds Oziina xas
etdiyin, Sens aid olan har bir isimle Sandan istayiram ki,
Qurant golbimin bahari, sinamin nuru, hiiznimi aradan
galdiran va kadarimizi aparan edesan». — Allah onun hiizn
va kadorini aparar vo onun avazinas ona farsh boxs edor.
(Sahihdir, ©hmad ravayat etmisdir).

Ey sigaret ¢cokan gardasim! Bagina bir musibat vo kador
galdikds bu duan1 oxu va Allahin sanin hiizn va kadarinin
avazina faroh baxs etdiyini géracoksan. Sigaret iss heg do
hiiznii aparmir, oksine 0 senin xastaliyini artirr, sonds pis
axlag va kaskin gozab yaradir. Ustalik 0 senin malina
ziyam vurur va otrafdakilara da aziyyst verir.

Sigaret cakmokdan neca al gakmalisan

Ey oxucu gardagim! Artiq sigaretin haram oldugu sens
aydin oldu. Cinki o saglamliga zarar verir, mali mahv edir
va Xlisusan ds ictimai nagliyyatlarda va izdihamli yerlards
olarkan otrafdakilara aziyyat verir.

Ey sigaret ¢okon gardagim! Hec sigaretinlo insanlara
aziyyat verarkon, tustusind onlarn Gzina Ufurmak vo
havalarini ¢irklandirmak nazakstdan va dindandirmi?

Bil ki, sigaretlo cirklonmis havanin zerari ¢irkli suyun
zararindan daha coxdur. Odur ki, sigaret cokmayi tork et
va mibahisa edanlardan olma. ©gar bizdan birimiz bir lira
yandirarsa insanlar onun hagginda «macnuny, «ayib olsun
ona» — deyarlor! Els isa yizlarls lira, dinar va riyal xarcle-
yib sigaret alan vo bununla da 6z malin1 yandiran,
badanina va otrafdakilara zorar vuran saxslors na deyarlor?
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1- Dostlarin garsisinda sigareti tork edacoyin barades
Rabbins s6z ver vo de: «Kas ki, manimls sonin aranda
sorgle gorb arasindaki masafe godar uzagliq olaydi. San na
pis yoldas imigson!» (az-Zuxruf, 38)

2- Meyvalar, sirniyyatlar va basga pak seylor vasitesilo
sigaretdon 6zuns tosalli tap.

3- Bayramlarda, senliklords va ziyarstlords gonaglarina
oziyyat verms, malini tolof etmo va dinina do mixalif
olma.

4- Sigaretin oan yaxst mualicasi ona baslamamag va on-
dan ¢akinmakdir.

5- Siqareti torgitmok tcun derman tap va ondan gin-
dalik ic.

6- Qozablondikds Allaha sigin vo dastomaz al. Clnki
qazab oddur, od iss sigaret va odla deyil, su ila sonur.

7- Hacilara (hacdon gayitdiqda) sigaret gatirmak olmaz.
Belo ki, (hacdon gayitdigda) onlarin gonaglari tgin an
xeyirli hadiyys xurma, misvak va zom-zam suyudur. Odur
ki, bu zarorli sigaretin avazins agzina faydal olan misvak
al.

8- Ramazan ayinda vo bagga aylarda oruc tutmaq sigare-
ti torgitmok Uglin an xeyirli kémokgeidir.

9- Sigareti torgitmokda Allaha sigin ve bil ki, kim Allah
tcun bir seyi tork edarss, Allah o isds ona yardimg olar.

10- Allaha belo dua et: «Allahim sigareti bizo batil
olaraq gostar, bizi ondan uzaglasmagla ruzilandir va bizds
ona gars nifrat oyat».

11- Sigaret ¢okonlardon vo onun tlstlstindan uzaglas,
insanlar1 da ondan gakindir.

12- Sigaret gakmaya meyl hiss etdikde misvakdan vs ya
saqqizdan istifads et.

13- Qshva va gay igmayi azalt, meyvalari iss ¢oxalt.

14- Sohar yemayindan sonra bir bardaq Gzum, limon va
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ya portagal sirasi ig.

15- Sigaret gokmok adstdir, adati iss tork etmok mim-
kiindur va asandir. Onu tork etdikdan sonra yenidon ona
gayitmaqdan cokin. Hotta bozi xostoxanalarda sigaret
¢akanlar tiglin miialica markazlori mévcuddur.

16- Sigaret ¢akono sigaretdon yaxa qurtarmaq uctin bu
duani oxumast gorakdir. Peygambar (s.a.s) demisdir:
«Kim geco oyanib yuxudan galxdiqda: «Allahdan basga
ilahi yoxdur, O tokdir vo Onun sariki yoxdur. Mulk
Onundur va hamd Onadir. O hor seys qadirdir. Allah
bitlin nogsanlardan tonzih edirom, Homd Allahadur,
Allahdan basga ilahi yoxdur va Allah Ucadir. Guc va
giivvat ancaq Uca va Boyuk olan Allaha aiddir. Rabbim
moani bagisla» — deyarsa va ya dua edorss onun duasi
qabul olar. ©gor 0 dastomaz alib namaz gilarsa onun
namazi gabul olar. (Buxari va baggalart ravayat etmislar).
Son dos belo de: «Allahim sigareti mandan uzaq et va
mands ona gars1 nifrat oyat».

Sigaret gakmayin yeni mualicasi

Ey sigaret gokon! Sano, siibhasiz ki, senin hayatin da,
saglamhgin da, malin da Allahin sondo olan amanatidir
va bunlarda soahlonkarlig etmok sena halal deyil. Allaha
don va bil ki, agar niyystini saflagdirsan négsansiz ve Uca
olan Allah sigaret cokmayin xatarlorindan qurtarmaq Ggun
sona kdmok etmaya gadirdir. Bil ki, sigareto olan rogbat
ona bagliligdan deyil, sadacs olaraq adstdandir. Ona gors
da (torgitmoys bagladigin) ilk iki hoftado agzimni va alini
misvak vo Allaht zikr etmok kimi basga seylorlo mosgul
etmokls sigaretsiz kegindirmok olar. IIk marhslads sigareti
torgitmak Uglin sigaret ¢okanlordon uzaq ol. Cunki bu, o
adoati torgitmak Ggln sena kOdmok edar. Subhesiz ki,
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sigareti tork etmoys basladigin zaman tesaduf olunan bazi
seylar sirf nofsi amillorin naticasi olan kegib-gedan gisa
bir middatdon basga bir sey deyildir. Stibhasiz ki, sigareti
torgitmakda pis adst garsisinda acizlik hissina qgalib
galmok vardir. Bu da Allahin raziligin1 gazanmagla pis
hisslori doyisdirib nofs rahatligi vo lozzat verici hisslora
cevirmaya sabab olur.

Misvakin faydalan

Misvakin boyik faydalart vardir, muasir tibb elmi do
bunu isbat etmisdir. Onun tarkibinds agizi vo dislori
tomizloyoan maddos vardir. Peygombar (s.0.5) demisdir:

1- "Ogor Ummsatim Uciin ¢atin olmasaydi, onlara hor dos-
tomazda misvaklanmagi omr edordim.” (Hadis sohihdir,
onu Malik vo Safii rovayot etmislor.)

2 — "Ogor Ummotim (glin ¢atin olmasaydi, onlara hor na-
mazdan dnca misvaklanmagi omr edordim.” (Buxari va
Muslim)

3 — "Misvak agiz1 tomizloyon, Robbi razi salandir."
(hadis sohihdir, onu ©hmad rovayot etmisdir)

Ey musalman gardagim! Buna omal et vo bu zarorli, iy-
ronc sigaretin ovazine agzina misvak qoy!
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