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Islam a seks
Terminologia uzyta w ksiazce.

Muzutmanie, kiedy wspominajq Allaha (%) oraz Wystannika
Muhammada (%) i wszystkich Wystannikow (¥&), a takze
Aniotow (%) i towarzyszy Wystannika Muhammada (:)
wypowiadaja specjalne stowa okazujac im w ten sposob wielki
szacunek.

Ksigzka ta w swojej tresci zawiera arabskie zwroty, ktorych
znaczenia sa nastepujace:

/ ALLAH: Subhaanahu wa ta’ala- Chwata Jemu i
Wyniostosé.

@‘fﬂ% Wystannik Muhammad: salla-1lahu “alaihi wa salam-
Pokéj i blogostawiernistwo Allaha niech bedq z nim.

?ﬁd_}k««x\ Aniotowie i Wuystannicy: “alaihim salaam-
Pokéj z nimi.

4@@ Towarzysz Wystannika Muhammada: radia-l1lahu

“anhu- Niech Allah bedzie zadowolony z niego.

VN%@ Towarzysze Wystannika Muhammada: radia-llahu

“anhum- Niech Allah bedzie zadowolony z nich.

=) (Rabb) Zamiast tego stowa , ktére oznacza Bg, niektérzy
wolq uzywac stowa Pan, poniewaz pierwsze stowo(Bdg) pochodzi z
Ewangelii i okresla si¢ nim rowniez Mesjasza zas stowo Pan
ttumaczy sie jako przywddca, sedzia, krdl jednak nie oddajg one
petnego znaczenia stowa Bog.

Stowo 'Rabb’ natomiast oznacza: Stwérca, Jedyny Zywiciel, jedynie
On utrzymuje stworzenia przy zyciu i On sam decyduje o ich
poczeciu i Smierci.
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«F= (Diin) Stowo to thumaczone jest jako wiara, jednak w jezyku
arabskim oznacza ono ukierunkowanie stylu Zycia prywatnego i
spolecznego i okresla wszystkie formy czczenia Boga oraz zycie
polityczne, a takze szczegotowe prawa i 0golne zasady postepowania
tak jak czystos¢, moralnosc i inne sprawy dotyczqce ogolnego Zycia.
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W imie Boga Milosiernego, LitoSciwego

Chwata Allahowi Bogu $wiatéw oraz pokoj i
blogostawienstwo niechaj beda z prorokiem Muhammadem,
z jego rodzina i z wszystkimi jego towarzyszami.

Islam uwaza ludzki poped seksualny za jedna z wielu
naturalnych potrzeb cztowieka, ktore nalezy zaspokoi¢. Co
wiecej, traktuje go jako rzecz mile widziang i pozadana, pod
warunkiem, Ze jest zaspokajany w granicach okreslonych
przez Allaha (%), nie =za$ sposobem nieczystym i
niedozwolonym, ktorych nalezy unika¢. Allah (¥) mowi:

{Upiekszane jest ludziom upodobanie do
namietnosci: do kobiet i do synow, do
nagromadzonych kintarow! zlota i srebra, do koni
wyrozniajacych sie szlachetnoscia, do trzod i
zasiewow. To jest uzywanie zycia na tym Swiecie.
Lecz u Boga jest najpiekniejsza przystan!.}?
(Kur’an 3;14)
Wystannik Allaha (p) powiedzial:
“Upiekszone zostalo mi upodobanie do kobiet i do perfum, a
najwieksza uciecha dla oczu moich jest modlitwa.”
(Almustadrak; 2676)

Islam jako naturalna religia dbajaca o ludzkie zdrowie,
zabronita czlowiekowi tlhumienia jego popedu seksualnego i
takze nie sprzeciwia si¢ wykorzystaniu go. Co wiecej islam
idzie w parze z tym popedem i pozwala na jego rozwdj
wedtug moralnych kryteriow, ktére gwarantuja zaspokojenie
go droga wlasciwg i zdrowa nie pozwalajac przy tym na
zezwierzecenie i uleganie namietnosciom poprzez niemoralne
praktyki seksualne.

1 Kintar - jednostka wagi, odpowiadajaca ciezarowi ok. 100 funtéw. w tym wersecie
nie oznacza zadnej wagi, lecz znaczng sume pieniedzy.
2 Znaczenie wersetow Kur’anu w ttumaczeniu prof. Jozefa Bielawskiego.
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Abu Hurajra («4) powiedziat:
“Wystannikowi Allaha (p) zadano pytanie: Szczegdlnie,
dzieki jakim wuczynkom ludzie wejda do raju?
Odpowiedzial: Bojazni Bozej i wysokiej moralnosci.
Zapytano go ponownie: Najwiecej, przez co ludzie wejda
do piekla? Odrzekl: Zto wychodzace z ust i z organéw

intymnych (wykorzystanie ich na zakazanej drodze).”
(Tirmizi; 2004)

W ksigzce tej postaramy si¢ przesledzi¢ droge, jaka islam
obrat dla uporzadkowania wykorzystania ludzkiego popedu
seksualnego i jego rozwoju. Wedlug islamu muzulmanin
wykorzystujacy swoja seksualnos¢ w sposob legalny jest za to
wynagrodzony, tak jak za inne dobre uczynki. Abu Der
(4e)przekazal, iz pewnego razu towarzysze Proroka (p)
powiedzieli:

“O Wyslanniku Allaha. Ludzie bogaci zbieraja wszystkie

wynagrodzenia. Modla sie tak jak my, poszcza tak jak i

my, a na dodatek rozdaja z nadmiaru pieniedzy. Na to

Prorok (p) powiedzial: 'A czyz Allah nie dal wam tego, co

mozecie ofiarowa¢ jako jalmuzne? Zaprawde, kazde

tasbih (wspominanie Allaha méwiac Subhan Allah (niech

Allah bedzie wywyzszony) jest jalmuzna; kazde takbiir

(wspominanie Allaha méwiac Allahu Akbar (Allah jest

Najwigkszy) jest jalmuzna; kazde tahmid (wspominanie

Allaha méwiac alhamdulillaah (chwala Allahowi) jest

jalmuzna; kazde tahliil (wspominanie Allaha mowiac Ia

illaha il Allah (nie bogow godnych czci oprocz Allaha) jest
jalmuzna; nakazywanie dobra jest jalmuzna; zabranianie
zla jest jalmuzna; i stosunek seksualny (z Zona) jest
jalmuzna. Przyjaciele zapytali Proroka (p): O wystanniku
Allaha, czy kiedy jeden z nas wspolzyje ze swoja zona, to
czy bedzie za to wynagrodzony? Prorok odpowiedzial: A
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gdyby cudzolozyl, czy nie zostalby ukarany? Dlatego
czyniac to legalnie zostanie wynagrodzony.” (Muslim; 1006)

Islam zachgeca do zawierania zwiazku matzenskiego
pomiedzy kobieta a mezczyzna, gdyz z matzenstwa Allah ()
uczynil te jedyna, prawidtowa droge, w granicach, ktorej
muzulmanin moze zaspokoi¢ swoja pozadliwos¢ seksualna.
Dowodem na to jest ponizszy hadis:

“Ktokolwiek jest w dobrym stanie finansowym, aby sie

ozenic i nie czyni tego, nie jest jednym od nas.”

(Bajhaki;13233)

Islam uwaza, iz dla cztowieka jako jednostki matzenstwo jest
naturalng potrzeba i duchowym odpoczynkiem, za$ dla
spoteczenistwa jest kolebka, z ktorej wyplywa milos¢,
solidarnos¢ i poswiecenie, natomiast dla calego rodzaju
ludzkiego malzenstwo jest sposobem na podtrzymanie
ciaglosci rodu ludzkiego poprzez prokreacje. Dla wszystkich
tych czynnikow (jednostka, spoleczenstwo, rodzaj ludzki)
matzenistwo jest droga do czystosci, stabilizacji, honoru oraz
godnosci osobistej i spolecznej. Dlatego tez zaniechanie
matzenistwa jest porzuceniem tych korzysci i dziataniem
wbrew naturze i spoteczenstwu.

Celem matzenistwa w islamie jest odpoczynek dla obu
matzonkdéw, o czym czytamy w Kur’anie:
€I z Jego znakow jest to, iz On stworzyl dla was zony
z was samych, abyScie mogli odpocza¢ przy nich; i
ustanowil miedzy wami mitos¢ i mitosierdzie.}
(Kur’an 30;21)
Innym celem matlzenstwa jest takze wzajemna ochrona
matzonkéw przed rozwiaztoscia seksualna.
{One sa ubiorem dla was, a wy jestescie ubiorem dla
nich.} (Kur’an 2;187)
Spotkac¢ mozna ludzi, ktorzy sprzeciwiaja si¢ zasadom islamu
i wzywaja do takiej wolnosci seksualnej, ktéra nie jest
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ograniczona przez zadna religie czy system. Islam chce
uchroni¢ swoich wyznawcéw przed znizeniem sie do
poziomu zwierzat, ktdre to zaspokajaja swdj poped, gdy tylko
maja na to ochote. Pozamatzenski kontakt seksualny jest
odrazajacym grzechem i wielkim przestepstwem z punktu
widzenia islamu. Wystannik Allaha (p) rzekt:

“Najwiekszym grzechem u Boga po ‘szirk” (dodawaniu

Allahowi wspoltowarzyszy) jest pozamalzenski stosunek

seksualny.” (Imam Ahmad)

Islam wychowuje swoich wyznawcow na zasadzie cnoty,
czystosci oraz umilowania do honoru i dazy do ich
prawidtowego ukierunkowania, ktore gwarantuje utrzymanie
kontroli nad ludzkimi zachowaniami. Abu Umema ()
przekazal, iz pewien miody towarzysz Proroka (p)przyszedt
do niego i zapytat:

“O Wpyslanniku, czy zezwolisz mi na cudzoléstwo?

Ludzie styszac to krzyczeli na niego kazac mu milczec.

Wtedy Wyslannik (p) rzekl: Zbliz sie. Mlodzieniec

podszedl do Proroka(p), a wtedy Wystannik skierowatl do

niego pytanie: Czy chcesz, aby cudzolozono z twoja
matka? Na Allaha, nie. Wyslannik (p) odrzekl: I ludzie
tego nie lubia dla swoich matek i zapytal: Czy chcesz, aby
cudzolozono z twoja corka? Odpowiedzial mlodzieniec:

Na Allaha, nie. Wystannik dodal: I ludzie tego nie lubia

dla swoich cérek. A czy chcesz, aby cudzolozono z twoja

ciotka? Odrzekl: Na Allaha, nie. Wystannik powiedzial: I

ludzie takze nie lubia tego dla swoich ciotek...Na koniec

Wyslannik (p) potozyl swoja dlon na jego glowie mowiac:

O Allahu, wybacz mu jego grzech, oczys¢ jego serce i

oddal g0 od cudzotostwa.” (Imam Ahmad; 22265)

Dzigki prosbom Proroka(p) 6w mlodzieniec juz nigdy nie
odczuwat pokusy do cudzotdstwa.
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Taki wilasnie jest islam, w ktéorym nie ma miejsca ani na

celibat ani na izolowanie si¢ od Zycia codziennego, ani tym

bardziej na porzucenie doébr dozwolonych przez Allaha(l).
“Anas bnu Malik (s:) przekazal, ze trzech mezczyzn
przyszlo do doméw zon Proroka dowiedzie¢ sie¢ o jego
pobozne praktyki. Gdy im opowiedziano, rzekli: Jakze
nam do niego daleko, przebaczono mu grzechy minione i
przyszle! Dlatego kazdy z nich co$ solennie przyrzeki
zrobi¢. Pierwszy przyrzekl, ze bedzie modlil sie¢ kazda
noc. Drugi przyrzekl, ze bedzie poscil przez cale zycie i
nie bedzie przerywal postu. A trzeci przyrzekl, Zze nie
zblizy sie do kobiet wiec sie nie ozeni. Gdy Prorok(p) to
uslyszat spytal ich: Czy to wy to przyrzekliscie? Na Boga,
ja jestem od was bogobojniejszy, a mimo tego poszcze i
przerywam post, modle sie i $pie, zenie sie z kobietami.
Ktokolwiek zaniecha mojej tradycji, ten nie jest jednym z
nas.” (Buchari; 4776)

W islamie nie ma rowniez miejsca na zaspokojenie swoich
zadz przez niepohamowane i nieograniczone kontakty
seksualne, co charakterystyczne jest dla gatunku zwierzat.
Prof. Muhammed Qukb w ksiazce Metoda wychowania
islamskiego napisat: W islamie kwestia seksu nie jest problemem. Ta
religia  postawita przed wszystkimi naturalnymi instynktami
cztowieka, réwniez przed popedem seksualnym pewne bariery, nie po
to bynajmniej, aby zahamowa¢ ich rozwdj, lecz po to, aby pobudzic i
kontrolowac ich kierunek; mozemy to poréwnaé do tamy, ktdrq
postawiono nie w celu zamkniecia przyptywu wody, lecz dla
podniesienia jej poziomu, kontrolowania jej biegu oraz w celu
dotarcia wody do innych miejsc, do ktorych nie dotartaby ptyngc na
nizszym poziomie. W ten sam sposob islam czyni z naturalnymi
ludzkimi popedami stawiajgc przed nimi bariery, ale nie po to, by ich
hamowa¢ twierdzqc, iz sq niemoralne, lecz po to, by skierowa¢ ich na
wtasciwg droge; jest to sfera, ktérq Bog (1) wyznaczyl i zabronit
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przekraczania jej granic, bowiem tylko Wszechwiedzqcy i Madry
Allah(1) wie, ze jest to bezpieczna sfera w granicach, ktdrej nalezy
wytadowac nagromadzong energie, dzigki czemu zrealizowane bedzie
dobro zaréwno jednostki jak i catego spoteczenstwa. Systemy
ignorujqce islamskie prawo przyznajga, iz nalezy uporzqdkowac i
kontrolowac¢ wszystkie ludzkie instynkty z wyjgtkiem popedu
seksualnego! Ignoranci chcq, aby ten jeden wrodzony instynkt
pozostawic bez kontroli dla spetnienia zwariowanych zqdz cztowieka.
Systemy te z pewnosciq nigdy nie pozwolq na nieograniczong i
niekontrolowanq chec posiadania, ktéra prowadzi do tego, ze cztowiek
osiqga to, czego pragnie jego dusza, gdyz wwazajq to za kradziez,
ktora wedtug prawa jest karana... Podobnie jest z Zgqdzq jedzenia,
ubrania i mieszkania, ktore nie pozostawia sie bez ograniczen.

Abdurrahman Abdulkarim Alsheha
P. O. Box /59565/Riyadh —-11535
Arabia Saudyjska

Email: alsheha@cocg.org
www.islamland.com
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Islam a seks
Poglad islamu na ludzka seksualno$¢

Islam postrzega poped seksualny czlowieka jak naturalng
jego potrzebe, ktéra musi zaspokoi¢, a nie thumic¢ ja w sobie.
Jednak warunkiem jest zaspokajanie go droga legalna
wskazana przez Tego, ktéry stworzyl kobiete i mezczyzne.
Allah (%) ustanowil, iz malZzenstwo jest wlasnie ta legalna
droga dla zaspokojenia pozadania seksualnego obu pici,
surowo zas ostrzega przed wykorzystaniem go na innej
drodze niz malZenstwo. Allah (#) wychwala tych, ktorzy
przestrzegaja Jego nakazu:
{Szczesliwi sa wierzacy, ktorzy sa pokorni w swoich
modlitwach, ktorzy sie odwracaja od pustej
gadaniny, ktorzy daja jalmuzne, ktorzy zachowuja
wstrzemiezliwos$¢, z wyjatkiem swoich zon i tego,
czym zawladnela ich prawica, bo wtedy nie beda
ganieni' - a ktdrzy pozadaja inne, poza nimi, sa
wystgpni.% (Kur’an 23; 1-6)

Dla zachety Stworca (¥) wyjasnit nam, iz matzenstwo to

przede wszystkim tradycja wystannikow i prorokow Bozych.
{Posylalismy juz postaficow przed toba i dali$my im
zony i potomstwo.} (Kur’an 13; 38)

Wystannik(p)zachecat do zawierania zwigzkow
matzenskich i do rodzenia dzieci. MOwi o tym nastepujacy
hadis:

“Muakal bnu Jasar (<) powiedzial: Pewien mezczyzna

zapytal Proroka (p): O Wyslanniku Allaha, poznalem

kobiete posiadajaca wysoki status, stanowisko oraz
majatek, lecz bezplodna. Czy moge ozeni¢ sie z nia?

Wyslannik (p) nie zachecil go do tego. Ow mezczyzna

przyszedl do Wyslannika drugi raz i wtedy tez nie

uslyszal sléw  zachety, a za trzecim razem

Wystannik(p)rzekl: Zencie sie z kobietami milymi i
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rodzacymi, gdyz bede sie chwalil przed innymi
wspdllnotami liczebnoscia muzulmanow.” (Almustadrak; 2685)

Co wiecej, Prorok (p) zachecal wiernych do pospiechu w
spelnieniu zyczenia tych, ktérzy chca zaspokoi¢ swoja
pozadliwos¢ droga legalng, w ramach matzenstwa.

Abu Huraira («) przekazal, ze Wystannik (p) rzekt:

“Jesli przyjdzie do was ten, ktorego wiara i moralnos¢

zadawalaja was, to zencie go. Jezeli tego nie uczynicie, to

stanie si¢ pokusa na ziemi i wielka rozpusta.”
(Almustadrak; 2695)

Islam inspiruje do utatwiania wszelkich spraw zwigzanych
z malzenstwem. Wystannik Allaha(p) powiedziat:

“Najbardziej blogoslawione malzenstwo to najmniej

kosztowne.” (Imam Ahmed)

Stwérca (%) wuczula swoich wyznawcédw, aby nie
rezygnowali z matzenstwa z obawy przed bieda, o czym
czytamy w Kur’anie:

{Zencie samotnych sposréd was, jak tez ludzi
prawych sposrod waszych niewolnikow i niewolnic.
Jesli sa biedni, to wzbogaci ich Bég Swoja taska. Bog
jest Wszechobejmujacy, Wszechwiedzacy!.}
(Kur’an 24; 32)
A ponizszy hadis poucza:

“Allah z pewnoscia pomaga nastepujacym trzem:

walczacemu na drodze Allaha, mezczyznie pragnacemu

czystosci (chce ozeni¢ si¢)oraz piszacemu niewolnikowi,

ktory pragnie sie wyzwolic.” (Almustadrak; 2678)

Temu, kto nie ma mozliwosci finansowych, by sie ozeni¢, islam
nakazuje zycie w powsciagliwosci i wzniesienie si¢ ponad instynkt
zwierzecy, o czym czytamy w ponizszym wersecie:

€I niech staraja si¢ zy¢ we wstrzemiezliwosci ci,
ktorzy nie maja mozliwosci malzenstwa, az
wzbogaci ich B4g Swoja taska.} (Kur’an 24; 33)
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Islam apeluje szczegdlnie do milodziezy, by wczesnie
zawierata zwiazki malzeniskie, natomiast dla kogos, kto ze
wzgledow przede wszystkim finansowych nie jest w stanie
ozeni¢ si¢, Wystannik (p) wskazal droge do powstrzymania
odzywajacego si¢ w czlowieku popedu seksualnego. Prorok
dat wskazowke méwiac:

“Mlodzi ludzie! Ktokolwiek sposréd was bedzie miatl

mozliwos$¢, ten niech sie zZeni, a kto nie bedzie mogt to

niech posci, gdyz to oddali go od grzechu.”  (Buchari; 4779)

Szczegolnie dla mlodziezy przykladem wzniesienia sig
ponad instynkt zwierzecy oraz triumfu nad zadza namigtnos$ci
jest cnotliwe zycie proroka Jusufa (%), ktorego historia
opisana jest w Kur’anie:

{Ta, w ktorej domu on przebywal, prébowala go
uwies$¢é; zamknela drzwi méwiac: "Chodz tutaj! "On
powiedzial: "Niech mnie Bog uchroni! Zaprawde, On
- m6j Pan, dal mi piekne miejsce schronienia!
Zaprawde, nie beda szczesliwi ludzie
niesprawiedliwi!" Ona bardzo go pragnela; i on tez
by jej mocno zapragnal, gdyby nie zobaczyl
dowodow swego Pana. Tak sie stalo, abySmy mogli
odsuna¢ od niego zlo i niegodziwos¢. Zaprawde, on
nalezy do Naszych szczerych stugl.}  (Kur'an 12;23-24)

Historia Zzycia proroka Jusufa (¥8) uczy jak zapanowac nad
sifa popedu seksualnego i jak broni¢ si¢ przed pokusami
nierzadu, nawet, jesli w konsekwengji grozi¢ bedzie wiezienie
i cierpienie. Allah (%) mowi:

{Ona powiedziala: "Oto macie tego, z czyjego
powodu ganilyscie mnie! Chcialam go uwies¢, lecz
on sie obronil. Jesli on nie uczyni tego, co mu
nakazuje, to zostanie uwieziony i znajdzie sie¢ w
liczbie nedznych. "On powiedzial: "Panie mo;j!
Wiezienie jest milsze dla mnie anizeli to, do czego
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one mnie namawiaja: Ale jesli Ty nie odwrdcisz
mnie od ich chytrosci, to ja sie¢ ku nim sklonie i
znajde sie w liczbie glupcow." I wystuchat go Pan, i
odwrécil od niego ich chytros¢. Zaprawde, On jest
Styszacy, Wszechwiedzacy!.} (Kur'an 12;32-34)

Islam zabrania roztadowania energii seksualnej na
niedozwolonej plaszczyznie, ale w ostatecznosci zezwala na
masturbacje temu, kto nie chce cudzotozy¢, czyli w
przypadku, gdy zmuszony jest dokona¢ wyboru miedzy
cudzoldstwem a masturbacja woéwczas islam zezwala na to
drugie, bo jest to mniejsze zto.

Kroki podjete przez islam w celu kontrolowania
popedu seksualnego

Poza malzenstwem islam zabrania wszystkiego, co moze by¢
powodem lub srodkiem do pobudzenia namigtnosci
seksualnej dbajac o to, by nie popas¢ w to, co zakazane przez
islam.  Wiadomo, czlowiek owladniety pozadaniem
seksualnym musi w konicu gdzies roztadowac swoja energie i
w tym celu bedzie on szukat sposobu, by tego dokonac nawet,
jesli bedzie to niedozwolony sposob tj. cudzotdstwo i
homoseksualizm zaréwno za zgoda obu stron jak tez przez
gwatt lub w ostatecznosci przez masturbacje, ktéra z punktu
islamu réwniez jest zabroniona.

Zasady islamu majace na celu nie dopusci¢ do
pobudzenia popedu seksualnego
¢ Nakaz moralnego wychowania dzieci poprzez m.in.
odseparowanie chlopcéw od dziewczynek podczas
spania. Wystannik Allaha (p) rzekt:
“Nakazujcie dzieciom modlitwe, kiedy maja siedem lat,
uderzcie ich, kiedy nie wykonuja modlitw majac dziesie¢
lat i rozdzielajcie ich w czasie spania.” (Almustadrak: 708)
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Celem powyzszego nakazu jest niedopuszczenie do
rozbudzenia popedu seksualnego, co moze nastapi¢ w
konsekwencji wspolnego spania dzieci obu pici.

e Nakaz zakrywania ciala przez muzulmanki w obecnosci

obcych mezczyzn w celu zachowania kobiecej godnosci i
czystosci oraz jako ochrona przed wszelkimi pokusami
natury seksualnej. Allah (%) mowi:
{O proroku! Powiedz swoim zonom i swoim
corkom, i kobietom wierzacych, aby sie szczelnie
zakrywaly swoimi okryciami. To jest
najodpowiedniejszy sposob, aby byly poznawane, a
nie byly obrazane. A Bog jest Przebaczajacy,
Litosciwy!.} (Kur’an 33; 59)

Kobietom w podesztym wieku, ktére nie chca juz zawierad
zwigzku malzeniskiego, ani nie odczuwaja pozadania
seksualnego ani tez same nie s dla mezczyzn fizycznie
pociagajace, islam zezwala na minimalne zdjecie czesci ich
szat. Allah (4) mowi:

{A Kkobiety starsze, ktore si¢ juz nie spodziewaja
malzenstwa, nie beda mialy grzechu, jesli zdejma
swoje szaty, jednakze w taki sposob, aby nie
ukazywac¢ swoich ozddb. Lecz lepiej dla nich, zeby
sie od tego powsciagaly. Boég jest Slyszacy,
Wszechwiedzacy!.} (Kur’an 24; 60)

e Nakaz spuszczenia wzroku, by nie patrze¢ na to, co jest
zakazane przez islam, z obawy przed wkroczeniem ze
stanu niewinnego patrzenia w stan pozadania
seksualnego, potem rozmys$lania i planowania, az w
konicu posuniecie si¢ do popetnienia grzechu. Allah (4)
mowi:

{Powiedz wierzacym: niech spuszczaja skromnie
spojrzenia i niech zachowuja czystos¢. To dla nich
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bedzie przyzwoitsze. Zaprawde, Bog jest w pelni
swiadomy tego, co oni czynia! Powiedz wierzacym
kobietom, zeby spuszczaly skromnie swoje
spojrzenia i strzegly swojej czystosci; i zeby
pokazywaly jedynie te ozdoby, ktore sa widoczne na
zewnatrz...} (Kur'an 24; 30-31)

Stynny muzutmanski uczony Ibnu Al-Qajjem (niech Litos¢
Allaha bedzie nad nim) w jego ksiazce Aldzatab alkefi li men
seala an addatai aszszafi) napisal:

Skoro popetniony grzech ma swdj poczatek w spojrzeniu islam
ustanowit, ze nakaz spuszczenia wzroku ma pierwszenstwo przed
nakazem ochrony moralnosci; tak jak duzy pozar, zaczyna sig od
matej iskry; zaczyna si¢ bowiem od spojrzenia, nastepnie przechodzi
do myslenia, potem do planowania, a na koncu do dokonania
grzechu, dlatego wigc mowi sie, ze kto ochroni swoj wzrok, mysl,
mowe oraz kroki ten ochroni swoja wiare.

Spojrzenie jest czyms, czego nie da sie¢ uniknaé, dlatego

ciggle i powtarzajace si¢ spojrzenia sa niewskazane w
islamie. Wyslannik Allaha (p) powiedzial do Alego bnu Abi
Talib («):

“0O Ali, nie spogladaj dwukrotnie, bo pierwsze spojrzenie

nie jest grzechem zas drugie jest.” (Almustadrak; 2788)

W celu zachecania muzulmandéw do ochrony ich spojrzen
przed zakazanym, Prorok (p) przekazal nam, jaka nagroda
czeka na muzulmanina, ktéry zaniecha niedozwolonych
spojrzen z obawy przed Allahem (%) i pragnac Jego
zadowolenia. Wystannik(p) nauczat:

“Spojrzenie jest zatruta strzala ze strzal szatana, kto w

obawie przed Allahem odrzuci zle spojrzenie, ten pozna

w sercu piekny smak wiary.” (Almustadrak; 7875)

e Nakaz proszenia o pozwolenie wejscia w celu unikniecia

spojrzenia na zakazane. Allah (4) mowi:
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{O wy, ktérzy wierzycie! Ci, ktorymi zawladnely
wasze prawice, i ci, ktorzy nie osiagneli jeszcze
dojrzatosci niech was prosza trzy razy o pozwolenie
wejscia:  przed modlitwa jutrzenki, kiedy
zdejmujecie swoje szaty kolo poludnia i przed
modlitwa wieczorna; to sa trzy momenty waszej
nagosci. Poza tymi chwilami, nie ma ani dla was, ani
dla nich przeszkody, Zebyscie sie wzajemnie
odwiedzali. W ten sposob Bég wyjasnia wam znaki!
Bog jest Wszechwiedzacy, Madry!.}  (Kur'an 24; 58)

W innym wersecie Swietej Ksiegi czytamy:
{A kiedy wasze dzieci osiagna dojrzatosé, to niech
prosza o pozwolenie, tak jak prosili o pozwolenie ci,
ktorzy sa od nich starsi. W ten sposéb Bog wyjasnia
wam Swoje znaki! Bog jest Wszechwiedzacy,
Madry!.} (Kur'an 24; 59)

e Zakaz skierowany do kobiety i mezczyzny a dotyczacy
upodabniania si¢ do plci przeciwnej. Inb Abbas ()
przekazat:

“Wyslannik Allaha (p) przeklal tych mezczyzn, ktorzy

upodabniaja sie do kobiet i te kobiety, ktdre upodabniaja

si¢ do mezczyzn.” (Buchari; 5546)

e Zakaz patrzenia na rzeczy np. obrazy i zdjecia
przedstawiajace niemoralne sceny, ktére wprowadzaja
czlowieka ~w  stan  podniecenia  seksualnego.
Abdurrahman bnu abi Said Al-chudari (<) przekazat, ze
jego ojciec ustyszatl jak Wystannik (p) rzekt:

“Niech zaden mezczyzna nie patrzy na al-alre® drugiego

mezczyzny ani kobieta na al-alre innej kobiety..”

(Muslim; 338)

3 al-alra tzn. czesci ciata ktdrych nie mozna odkrywac przed innymi (kobieta: cate ciato
oprécz dioni i twarzy, mezczyzna: od pepka do kolan)
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e Islam zabrania stuchania tego wszystkiego, co ma wptyw
na rozbudzenie w cztowieku erotycznosci, np. piosenek,
itp., zawierajacych niemoralne tresci, ktére zachecaja do
dokonania zakazanych czyndéw. Niektorzy muzulmanscy
naukowcy opisali Spiew wywotujacy mysli erotyczne jako
klucz do cudzoldstwa.

e Zakaz pozadliwego patrzenia. Abu Hurajra (<)
przekazat, iz Prorok (p) rzekt:

“Zapisane jest potomkom Adama czes¢ cudzolostwa,

ktore z pewnoscia osiagna: oczy cudzoloza a ich

cudzolostwem jest spojrzenie, uszy cudzoloza a ich
cudzolostwem jest stluchanie, cudzoléstwem jezyka jest
moéwienie, cudzolostwem reki jest dotyk, nogi
cudzoléstwem jest krok, serce zaczyna pragna¢, a na

koncu organy intymne realizuja to lub nie.” (Muslim; 2657)

e Zakaz przebywania na osobnosci kobiety z obcym
mezczyzna ma na celu ochrone czlowieka przed
pokusami szatana naklaniajacego do grzechu. Islam dba o
to, by nie stwarzac¢ ku temu okazji. Prorok (p) przekazat:

“Niech zaden sposrdd was nie przebywa na osobnosci z

obca kobieta, bo wtedy szatan jest z nimi jako trzeci.”
(Ibn Hibban; 4576)

Religia islam zabrania mieszanych kontaktow mezczyzn z
obcymi dla nich kobietami z takiego powodu, iz owe kontakty
prowadza do rzeczy zakazanych, a z punktu widzenia islamu
wszystko, co wiedzie do zakazanego rowniez jest zakazane.
Prof. Muhammad Qutb w jego ksiazce Czlowiek miedzy
materializmem a islamem napisal:

Na poczatku  rozktadu moralnego  Zachéd cheqac  leczyé
powsciggliwos¢ seksualng promowat tq wielkq legende, ktorq nazywa
sig niewinnym przebywaniem ze sobq mezczyzn i kobiet. Wtedy to
socjolodzy zaczeli glosno mdéwic o ogolnym dobru i praktycznych
korzysciach ptynacych z mieszanych kontaktow...
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Dzisiaj, kiedy juz znamy ich naturalne skutki Zachod przestat
wierzy¢ w niewinnos¢ tego rodzaju kontaktow i w ogole przestat o
tym mowic. Naukowcy z dziedziny psychologii zmienili zdanie w
sprawie wzajemnych kontaktow kobiet i mezczyzn nawet tych, ktore
przybierajq forme zabawy, tarica, spaceréw i siedzenia przy herbacie,
pod kontrolg rodzicéw i nauczycieli i teraz twierdzq, Ze takie
kontakty prowadzq jedynie do negatywnych skutkow. Psychologowie
teraz doszli do wnioskéw, ze kazdy rodzaj wspolnych kontaktow obu
plci nie powstrzymugje, lecz raczej pobudza poped seksualny, ktory
jest uspiony albo przez warunki spoleczne niezezwalajgce na jego
praktyke albo przez poczucie wstydu u cztowieka pobudzonego
seksualnie albo przez inny powdd. Kazdy z tych przypadkéw
spowoduje, ze w cztowieku zrodzi sie niepokoj psychiczny i
nerwowosc¢, a wtedy bedzie on miat do wyboru:; albo uda sig do
miejsca, w ktorym nie ma przeszkéd w spetnieniu jego zqdz
seksualnych albo niepokoj, jaki zrodzil sie w nim doprowadzi go do
zatamania nerwowego. Zatem gdzie w tym doszukiwal sie
niewinnosci i wychowania?

e Islam zabrania Zonie opisywania jej mezowi zalet obcej
kobiety z uwagi na to, iz owa kobieta moze spodobac sie
jej mezowi, z drugiej za$ strony moze on znienawidzic
swoja zone, z powodu braku u niej takich zalet, jakie
posiada obca kobieta lub tez szatan podkusi go do
zdobycia jej. Abdullah bnu Masud (4) przekazal, ze
Wystannik Allaha (p) rzekt:

“Niech zadna kobieta nie opisuje swojemu mezowi lub

innemu mezczyznie cech obcej kobiety w taki sposdéb

jakby ja widzial.”  (Ibn Hibban; 4160)

e Islam zabrania wychodzacym z domu Kkobietom
odstaniania czesci swojego ciata i perfumowania sie, by
nie zwracaly na siebie szczegdlnej uwagi obcych
mezczyzn i nie byty obiektami ich pozadliwych spojrzen,
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ktore to z kolei prowadza do rzeczy zakazanych przez
islam. Stworca (%) mowi:
{Przebywajcie w swoich domach i nie ozdabiajcie
sie¢ w ten sposdb, jak ozdabialy sie kobiety za
czasOw poganstwal.}  (Kur'an 33; 33)
Religia zabronita kobietom bycia potulnymi w rozmowach z
obcymi mezczyznami. Zakaz ten ma stuzy¢ ochronie kobiet
przed checia pozadania ich przez mezczyzn o stabszych
charakterach. Rozmowa kobiety z obcym mezczyzna powinna
wynika¢ z konkretnej potrzeby i nie zawiera¢ zbednych, nic

nieznaczacych stow. W Kur’anie czytamy:
{..nie badzcie pokorne w stowach, aby nie pozadat
was ten, w ktorego sercu mieszka choroba; méwcie
stowa odpowiednie! .} (Kur’an 33; 32)

W innym wersecie czytamy:
{A kiedy prosicie je o jaki$ przedmiot, to proscie je
spoza zaslony. To jest przyzwoitsze - dla waszych
serc i dlaich serc.} (Kur’an 33; 53)

Islam nie pozwala na pokazywanie nagosci i ozddb, czyli
ubierania si¢ tak, aby wdziekow kobiety (procz tych czesci
ciala, ktore moga by¢ widoczne na zewnatrz) nie ogladali obcy
mezczyzni i odwrotnie, aby urody mezczyzny nie ogladaty
obce dla nich kobiety. Allah (%) mowi:

{0 synowie Adama! My zestaliémy wam ubranie,
aby zakrywalo wasza nagos¢, i ozdoby; lecz szata
bogobojnosci jest lepsza. Takie sa znaki Boga. By¢
moze, oni sobie przypomna!.} (Kur’an 7; 26)
Abu Hurajra («4) przekazal, ze Wystannik Allaha(p) rzekt:

“Sa dwa rodzaje mieszkancoéw piekla, ktorych jeszcze nie

widzialem: Ludzie, ktérzy bija innych biczami

podobnymi do krowich ogonéw i kobiety ubrane a

jednoczes$nie nagie, sprowadzone z drogi prostej i
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sprowadzajace z niej innych; ich glowy beda stojace jak
garby wielbladow, one nie dostapia raju ani nie zaznaja
jego zapachu....” (Muslim;2128)

Islam szczegotowo wyjasnit w obecnosci, jakich mezczyzn
kobieta ma prawo pokazywac swoje ozdoby* a naleza do nich
mezczyzni z otoczenia jej najblizszej rodziny tzw. meharim.
Allah (%) mowi:

{..i pokazywaly swoje ozdoby jedynie swoim
mezom lub ojcom, albo ojcom swoich mezdéw, albo
swoim synom lub synom swoich mezéw, albo
swoim braciom, albo synom braci, lub synom swoich
siostr; lub ich zonom, lub tym, ktérymi zawladnety
ich prawice; albo swoim sluzacym sposrod
mezczyzn, ktorzy nie sa owladnieci pozadaniem
cielesnym; albo tez chlopcom, ktdrzy nie poznali
nagosci kobiet. I niech one nie stapaja tak, aby bylo
wiadomo, jakie ukrywaja ozdoby. Nawracajcie sie
wszyscy do Boga, o wy, wierzacy! By¢ moze,
bedziecie szczesliwil.}  (Kuran24; 31)

e Islam zabronil kobiecie podrézowania samej bez
opiekuna dbajac w ten sposdb o jej bezpieczenstwo i
honor. Opiekunami, czyli maharim sg maz, ojciec lub brat
albo bliski, z ktérymi islam zabronil kobiecie wchodzi¢ w
zwigzek matzenski; na podstawie hadisu Wystannika
Allaha (p):

“Kobieta nie moze sama podrézowa¢ jak tylko w

obecnosci mahram i nie moze zaden obcy mezczyzna

wejs¢ do jej domu jak tylko w obecnosci mahram. Pewien

mezczyzna zapytal: O Proroku chce wzia¢ udzial w

bitwie, a moja zona chce odby¢ pielgrzymke. Na to Prorok

odpowiedzial: Towarzysz jej w pielgrzymce.” (Buchari; 2844)

4 ozdoby czyli np. wlosy, ramiona, szyja itd.
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To ograniczenie stoi na strazy zachowania godnosci kobiety i
ochrony jej osoby, bo zazwyczaj podroz bywa ucigzliwa i
pelna niewygdd, a kobieta z natury jest stabsza fizycznie, co
wynika z wystepujacych  u  niej naturalnych

cyklow(miesigczka, cigza, karmienie) oraz stabsza psychicznie,
co uwarunkowane jest jej emocjonalnym charakterem oraz
podatna na wplywy innych i impulsywnie reagujaca na
wydarzenia. Cechy te absolutnie nie oznaczaja wad kobiety.
Wystannik Allaha (p) okreslit kobiety jako niewiasty o
subtelnym charakterze. Podczas podrdézy kobieta potrzebuje
kogos, kto chronilby ja przed ludZzmi, majacymi zte zamiary w
stosunku do jej honoru i majatku, a ona z reguly nie jest w
stanie sama obronic si¢ gdyz jest fizycznie stabsza. Potrzebuje
rowniez kogos$, kto w czasie drogi zaspokoilby jej potrzeby i
wymogi i zadbalby o komfort podrézy. Mahram w islamie jest
wlasnie po to, by zapewni¢ kobiecie wszystkie sprawy
zwiazane z podroza, aby nie byta zalezna od kogo$ obcego.

e Prorok (p) powiedziat, Ze ten, kto spojrzy na obca kobiete
z pozadaniem jej, wowczas niech spelni pozadanie ze
swoja zong, a zaspokoi w ten sposob swdj poped na
legalnej drodze, co stanowi¢ bedzie twierdze przed
pokusami szatana. Wystannik (p) rzekt:

“Jesli ktorys z was spojrzy na kobiete i ona mu sie

spodoba, ten niech zblizy sie do swojej zony.”

(Muslim; 1403)

e Islam nakazal obojgu matzonkom by wzajemnie
zaspokajali swoje potrzeby seksualne, dlatego tez islam
zabronil kobiecie okazywania niepostuszenstwa swemu
mezowi, bo moze to z kolei doprowadzi¢ do
rozladowania przez niego energii seksualnej na
nielegalnej drodze lub do tlumienia jej w sobie, czego
konsekwencja moga by¢ choroby zaréwno psychiczne jak
i fizyczne. Ze wzgledu na w/w przyczyny islam powaznie
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podchodzi do  kwestii  wspdlzycia  seksualnego
matzonkow. Méwi o tym nastepujacy hadis:

“Jesli mezczyzna wezwie zone do swojego loza, a ona

jemu odmowi i on zasnie zagniewany, woOwczas

aniolowie przeklna ja az do rana.” (Muslim; 1436)

Analogicznie rzecz biorac, islam takze mezczyznie nakazuje
zaspokaja¢ potrzeby seksualne jego zony, aby nie probowata
szuka¢ przyjemnosci seksualnych w pozamatzenskich,
nielegalnych kontaktach. Stynny uczony muzulmanski Ibnu
Hazm uwaza, ze religijnym obowiazkiem mezczyzny, jesli jest
oczywiscie w stanie, jest wspolzycie z jego zona przynajmniej
raz w okresie miedzymiesiagczkowym, a nie czyniac tak bedzie
mu policzone jako niepostuszenstwo wzgledem Allaha (),
dowodem na to jest werset z Kur’anu:

{A kiedy sie oczyszcza, to przychodzcie do nich, tak
jak nakazat wam Bég.} (Kur'an?2;222)

Musimy wiedzie¢, ze jest to prawo kobiety, a w przypadku,
gdy nie bedzie ono respektowane przez jej meza moze ona
skierowac¢ skarge do sadu, w celu pouczenia meza o
natozonym na niego przez Allaha obowigzku. W ten sposob
islam dba o dobro spoteczenstwa i chroni go przed
rozwigztoscig seksualna.

e Allah (%) grozi surowa kara tym, ktérzy lubia
rozpowszechnia¢ rozpuste i niemoralne zachowania w
islamskim spoteczenistwie, o czym czytamy w Kur’anie:
{Zaprawde, tych, ktorzy pragna, aby bezecenstwo
rozpowszechnilo si¢ wsréd wierzacych - czeka kara
bolesna w zyciu na tym sSwiecie i w Zyciu
ostatecznym. Bég wie, a wy nie wieciel.} (Kur'an24;19)
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Malzenstwo w islamie

Islam pozwala Iudziom na zaspokajane ich potrzeb
seksualnych jedynie w ramach malzenstwa, gdyz Allah (%)
nie chce, aby czlowiek spetnial swoje Zadze bez zahamowan,
jak w przypadku innych stworzen, ani tez, aby kontakty
damsko-meskie byly chaotyczne i pozbawione kryteriow.
Stworca ustanowit odpowiednie prawo w celu panowania
cztowieka nad jego seksualnoscia, dzigki czemu zachowa on
swoja godno$¢ i honor. Stworca (#) ustanowil, ze kontakt
miedzy kobieta a mezczyzna opieraé sie¢ bedzie na
szlachetnosci i obopodlnej zgodzie oraz na Swiadczeniu o
przynaleznosci do siebie. I to jest wlasnie ta bezpieczna droga,
ktora Allah (%) wyznaczyt dla zaspokojenia ludzkiego popedu
chroniac w ten sposdb potomstwo przed zatraceniem i
godnos¢ kobiety, by nie stata si¢ ofiarq kazdego zadnego
wykorzystania jej. Allah (%) ustanowil, iz malzenistwo jest
czasteczka rodziny, ktora otoczona miloscia zaréwno
matczyng jak i ojcowska w przysztosci wyda dobre owoce.
Prawodawstwo islamskie nakazuje taki wlasnie model
malzenistwa a tym samym przekresla inne jego formy. Nalezy
przy tym w skrocie wyjasni¢ procedury zawierania
matlzenstwa w islamie.

Wybor odpowiedniej Zzony

Islam posiada wtasng filozofie w kwestii wyboru zony, a
mianowicie nie jest to li tylko uleganie namietnosci, lecz nade
wszystko jest to wybdr czastki niezbednej do prawidlowego
ksztattowania rodziny i dlatego islam zacheca do wyboru
wszystkiego, co przyczynia sie do ciagltego wspotzycia oraz do
ksztaltowania dobrej rodziny, ktdérej cztonkowie przestrzegaja
praw i obowiazkow religijnych i spotecznych. To wszystko, o
czym wspomnieliSmy nie moze by¢ zrealizowane jak tylko z
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udziatem dobrej, moralnej, wierzacej i bogobojnej zony
wypelniajacej jej obowigzki natozone na nig przez Allaha (¥) i
jednoczesnie dbajacej o swoja urode i wyglad. Allah (%) mowi:
{Zencie samotnych sposrod was, jak tez ludzi
prawych sposréd waszych niewolnikow i niewolnic.
Jesli sa biedni, to wzbogaci ich B6g Swoja taska. Bog
jest Wszechobejmujacy, Wszechwiedzacy!.}
(Kur’an 24; 32)
Wystannik Allaha (p) objasnit nam sprawy, ktore zachecaja

do malzenstwa zwracajac uwage na to, co najwazniejsze i

najtrwalsze, czyli moralnos¢ i wiara. W jego hadisie czytamy:
“Z kobieta zen sie ze wzgledu na jej majatek, status,
urode oraz poziom jej wiary. Wybierz wierna a wygrasz.”

(Buchari; 4802)

Zamiarem islamu jest uswiadomienie mezczyznie, ze

powinien by¢ takim mezZem, jakiego opisal Wystannik(p):
“Najpelniejsza wiare sposrdd wiernych maja najbardziej
moralni a najlepsi sposr6d was, to najlepsi dla swych
zon.” (Ibn Hibban; 4176)

Islam chce uzmystowi¢ réwniez kobiecie, ze najlepsza zona
to ta, jaka opisal Prorok zapytany: Ktoéra kobieta jest lepsza?
Odpowiedziat:

“Najlepsza kobieta to ta, na ktora jesli spojrzysz to cie

zadowala, a jesli co$ jej kazesz to jest postuszna, a gdy

bedziesz nieobecny, to ochroni siebie i twdj majatek.”
(Imam Ahmad;9585)

Zamiarem islamu jest stworzenie rodziny, z ktdrej powstanie
spoteczenistwo muzulmanskie nawotujace do dobra. O takiej
rodzinie opowiada Wystannik (p):

“Allah lituje sie nad mezczyzna, ktory wstaje w nocy,

modli sie i budzi swoja zone, a jesli ona nie chce to

opryska ja woda i Allah lituje si¢ nad kobieta, ktdra

wstaje w nocy, by pomodli¢ sie i budzi swego meza, a
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jesli on nie chce, to ona opryska go woda.”
(Ibn Chuzejma; 1148)

Spojrzenie

Islam dazy do zawarcia trwalego zwigzku malZenskiego.
Podstawowymi warunkami przy wyborze przyszlego
matzonka sg wiara i moralno$¢, co absolutnie nie oznacza, ze
islam lekcewazy wyglad zewnetrzny czlowieka. W tym celu
religia zezwolita narzeczonym na spogladanie na siebie po to,
aby byli przekonani o slusznosci swojego wyboru i
zadowoleni. Do Wystannika Allaha (p) przyszedl jeden
mezczyzna, ktoéry oznajmil mu, iz zareczyl sie z jedna kobietg
z Ansaréw?®, wtedy to Prorok(p) zapytat go:

“Czy widziales$ ja? Odrzekl: Nie. Prorok rzekl: I1dz i spojrz

na nia, bo w oczach Ansarow jest cos.” (Muslim; 1424)

W ponizszym hadisie Wystannik (p) wyjasnit nam, jaki jest
cel spojrzenia na narzeczona. Anas () przekazat, ze Almugira
bnu Szu'ba zareczyl sie z kobieta i Wystannik (p) rzekt do
niego:

“1dz i spojrz na nia gdyz to uspokoi was. “ (Ibn Hibban; 4043)

Islam dazy do stworzenia dobrego spoteczenistwa dalekiego
od wszelkich probleméw spolecznych, a poniewaz milos¢
miedzy kobieta a mezczyzna jest czym$ naturalnym, dlatego
tez islam uznaje te niewinng mitos¢, pielegnuje ja i wznosi ja
ponad tym, co niemoralne. Przykladem umocnienia mitosci i
jej ciaglosci miedzy kochajacymi sie (mezczyzng i kobietq) jest
powiedzenie Proroka(p):

“Nie ma innego wyjscia dla kochajacych sie jak tylko

malzenstwo. “ (Almustadrak; 2677)

5 Ansar to muzutmanie z Medyny, ktérzy przyjeli emigrantow z Mekki
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Islam zacheca do wstawiennictwa i wszelkiej pomocy w
sprawie potaczenia zwigzkiem malzenskim dwojga dobrych i
kochajacych sie ludzi. Ibn Abbas (<) przekazak:

“ze maz Bariry byl niewolnikiem. Nazywal sie Mughith.

Przypominam sobie, jakby to bylo dzisiaj, Ze Mughith

chodzil za Barira i plakal tak mocno, ze 1zy sptywaly mu

po brodzie. Prorok (p) zapytal Abbasa: Abbasie, czyz nie
jest zadziwiajace, jak Mughith ja bardzo kocha, a jak

Barira go nienawidzi? Do Bariry, ktdra zZyla w niezgodzie

z mezem Wyslannik (p) przemoéwil tak: Gdybys tak

wrocila do niego? Zapytala: Czy to twoj nakaz? Nie. Ja

tylko wstawiam sie za Mughithem- odparl Wyslannik (p).

Ona powiedziala: Nic nie czuje do niego.” (Buchari; 4979)

Islam zacheca do tego, aby ojciec lub inny opiekun
przedstawil swoja podopieczng ( za jej zgoda!) dobremu
kandydatowi w celu =zawarcia przez nich zwigzku
matzeniskiego. To dlatego, poniewaz wtasnie opiekun
najbardziej troszczy sie o sprawy swoich podopiecznych.
Allah (#) méwi w Kur’anie przedstawiajac historie Mojzesza:

{A kiedy przybyl do wody Madian, znalazt tam
grupe ludzi u wodopoju. I znalazl tam réwniez dwie
kobiety, ktore trzymaly sie na stronie. Powiedzial:
"Co z wami jest?" Powiedzialy: "Nie mozemy dojs¢
do wodopoju, dopoki nie odejda pasterze, a nasz
ojciec jest bardzo stary." Wtedy on napoil ich trzode;
nastepnie skierowal si¢ do cienia i powiedzial:
"Panie mdj! Ja potrzebuje jakiego$ dobra, ktore Ty
moglbys$ zesta¢ dla mnie." 1 zblizyla si¢ do niego
jedna z nich, idac niesmialo, i powiedziala: "Ojciec
moj zaprasza ciebie, aby ci zaplaci¢ za to, ze
napoile$ nasza trzode." A kiedy Mojzesz przyszedl
do niego i opowiedzial mu swoja historie, tamten
powiedzial: "Nie boj sie! Wyratowales sie¢ od ludu
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niesprawiedliwych." Jedna z nich powiedziala:
"Ojcze moj! Wez go na stuzbe! Przeciez on jest
najlepszym czlowiekiem, jakiego ty mozesz wynaja¢
- silny, godny zaufania." Powiedzial: "Ja chce ci da¢
za zone jedna z moich cérek, pod warunkiem, ze
zostaniesz u mnie na sluzbie przez osiem lat. A
gdybys chcial poby¢ dziesie¢ lat, to zaleze¢ bedzie
tylko od twojej wlasnej zgody. Ja nie chce wywiera¢
na tobie nacisku. Znajdziesz mnie, jesli Bog zechce,
jednym ze sprawiedliwych." Powiedzial on: "To jest
miedzy mna a toba. Ktérykolwiek z tych dwoch
terminow wypelnie, nie doznam z tego powodu
zadnej przykrosci. Bog jest poreczycielem tego, co
mowimy.} (Kur'an 28; 23-28)
“Salim syn Abdullah () uslyszal jak Abdullah syn
Omara(t) przekazal, ze gdy jego siostra Hafsa owdowiala
jej ojciec zaproponowal Utmenowi («:) poslubienie jej.
Utman odmowil mowiac: Teraz nie mysle o malzenstwie.
Po tym Omar zaproponowal Abu Bakrowi malzenstwo z
Hafsa mowiac: Je$li zechcesz to oddam ci moja corke za
zone. Abu Bakr (<) przemilczatl te propozycje. Omar miat
wieksza pretensje do Abu Bakra niz do Utmana. Po kilku
dniach o reke Hafsy poprosit Wyslannik(p) i Omar
oczywiscie zgodzil sie. Abu Bakr spotkal Omara i zapytal
g0: Moze masz zal do mnie za to, ze, nie otrzymale$ ode
mnie zadnej odpowiedzi wtedy, gdy proponowales mi
swoja corke za zone? Omar rzekl: Tak. Nastepnie Abu
Bakr dodal: Nie miej zalu do mnie, bo styszalem jak
Wyslannik wspominal Hafse i nie chcialem ujawniac tej
tajemnicy. Gdyby Prorok nie zwrdcil uwagi ma Hafse, to
ja bym sie z nia ozenil.” (Buchari; 4830)
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Akt $lubu, wiano i przyjecie weselne

Do filaréw i warunkéow prawidlowosci malzenistwa w
islamie naleza:

1. Zgoda  narzeczonych na  zawarcie zwiazku
malzeniskiego. Wystannik Allaha (p) rzekt:

“Kobieta nie wyjdzie za maz, dopoki nie zostanie

zapytana o zgode. Zapytali: Jak wyglada jej zgoda?

Wystannik rzek}: Milczy.” (Buchari; 4843)

Kobieta, ktdra mezczyzna poslubit wbrew jej woli ma prawo
zadac¢ uniewaznienia aktu matzenskiego, co wynika z hadisu
Chansa’ bintu Dzudam Al-ansarijja,

“ktora przekazala, ze jej ojciec wydal ja za kogos, kogo

ona nie chciala, wiec udala si¢ do Proroka zalac si¢ mu.

Wyslannik wystuchawszy jej uniewaznil ten zwiazek.”

(Buchari; 6546)

Poprzez ten warunek islam wyraza troske o rodzing, by nie
doszto do jej rozbicia i aby zapobiec szerzeniu si¢ rozpusty
jako konsekwencji zdrad malzeniskich wynikajacych z
nienawisci miedzy matzonkami.

2. Obecnos¢ opiekuna i jego zgoda sa warunkami do
prawidtowego zawarcia matzenistwa, a wynika to z hadisu
Proroka (p):
“Nie ma malzenstwa bez opiekuna i dwoch
sprawiedliwych swiadkéw, jesli zas nie byli oni obecni
przy zawieraniu aktu to takie malzenstwo jest
niewazne... a gdy dojdzie do niezgody w malzenstwie to
Wiladca jest opiekunem tych, ktorzy nie maja
opiekunow.” (Ibn Hibban; 4075)
Zatem z powyzszych stéw Wystannika (p) wynika, Ze islam
dba o wiezi rodzinne i nie chce dopusci¢ do zrywania ich,
dlatego wymagana jest obecnos¢ opiekuna, ktéry z troski o
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dobro swojej podopiecznej wybiera to, co jest dla niej

najkorzystniejsze i w tym wiasnie tkwi jej szczescie.
W przypadku, gdy kobieta nie ma opiekuna lub, gdy nie
wyrazil on zgody na jej $lub z dobrym i moralnym
czlowiekiem, wowczas obowiazek troszczenia si¢ o jej dobro
spada na wiadce; na podstawie w/w hadisu.
O tej kwestii Allah (%) mowi:
{0 wy, ktorzy wierzycie! Nie jest wam dozwolone,
abyscie dziedziczyli kobiety wbrew ich woli. I nie
przeszkadzajcie im zabra¢ czes¢ tego, co im daliscie.?
(Kur’an 4:19)
Ttumaczac powyzszy werset Ibn Abbas (<) powiedziat:
“Bylo tak, ze jak umieral mezczyzna, to jego bliscy mieli
prawo do jego zony. Jesli ktorys z nich chcial ozeni¢ sie z
nia, to mial do tego prawo, a jesli nie chcial, to wydawali
ja za kogos innego lub zabraniali jej powtornego wyjscia
za maz. Tak wiec mieli oni wieksze prawo do niej niz jej
najblizsza rodzina. Z tego tez powodu zeslany zostal ten
werset.” (Buchari; 4303)
3.0bowiagzkiem mezczyzny jest wreczenie przyszlej Zonie
ustalonego wiana po wyrazeniu przez narzeczonych zgody na
matzenistwo, wedlug stow Allaha (¥):
{1 dawajcie kobietom wiana jako dar. Jeéli one
jednak sa dobre dla was i uzycza wam coskolwiek z
niego, to jedzcie to dla zdrowia i pomyslnosci.}
(Kur’an 4; 4)
Nie nalezy jednak przesadza¢ z wysokoscia wiana, o czym
mowi hadis Wyslannika Allaha (p):
“Najbardziej blogoslawione malzenstwo to najmniej
kosztowne.” (Imam Ahmad)
O sprawie wreczania przedmalzenskiego posagu wyrazit
swoje zdanie rowniez Omar bnu Al-Chattab (), drugi kalif®:

¢ Kalif: Nastepca Wystannika (o)

29



Islam a seks
“Nie przesadzajcie z as-sadak, gdyz gdyby jego wysokos¢
byla znakiem szlachetnosci czy cnotliwosci, to Prorok(p)
wyprzedzilby was w tym czynie.” (Ibn Hibban; 4620)
Spetnienie po slubie warunkow” ustalonych miedzy stronami
(jesli ustalono takie warunki) jest obowiazkowe, na podstawie
hadisu Proroka (p):
“Warunki, ktore maja pierwszenstwo w dotrzymaniu, to

te, ktore zostaly ustalone podczas aktu matzenstwa.”
(Buchari; 2572)
Dla dopelienia szczesScia towarzyszacego zawarciu aktu
Slubnego wymagane jest urzadzenie przyjecia weselnego oraz
zaproszenie bliskich i przyjacidt, po to, aby wigksze grono
ludzi wiedzialo o zaslubinach.
Anas () przekazat,:
“ze, gdy Abdurrahman bnu Alf przybyl do Medyny,
Prorok zbratal go z Sa’dem bnu Rabia, ktory zaoferowal
Abdurrahmanowi polowe swojego majatku, ten za$
odmowil, a nastepnie rzekl: Niech Allah blogostawi
ciebie, twoja rodzine i majatek twdj, a teraz pokaz mi
droge do targu. W krotkim czasie Abdurrahman osiagnat
zysk z handlu i spotkal si¢ z Wyslannikiem majac na
sobie nowe ubranie. Prorok zapytal: Co nowego stycha¢ u
ciebie Abdurrahman? Wystanniku, ozenilem sie z kobieta
z Ansar. Wyslannik zapytal: Co dales jej w posagu?
Odpowiedzial: Troche zlota. Wyslannik pouczyl go o
zorganizowaniu przyjecia §lubnego.”  (Buchari; 3722)

Islam przestrzega przed rozrzutnoscia i przesada w
organizowaniu przyjecia weselnego, o czym mowi Allah ():

7 nie moga by¢ postawione warunki zabraniajace dozwolonego i dozwalajace
zakazanego przez islam.
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{...lecz nie rozrzucaj nadmiernie! Zaprawde,
rozrzutni sa braémi szatanéw, a szatan jest
niewdzieczny wzgledem swego Pana.}(Kur'an 17; 26-27)

Ten, kto otrzymat zaproszenie na slub powinien z niego
skorzysta¢, do czego zacheca nas Wystannik (p):

“Jedli jeden z was zostanie zaproszony na uczte to niech

przyjmie zaproszenie.”  (Buchari; 4878)

Zaproszona osoba obecna na przyjeciu powinna prosic
Allaha (#) o blogostawienstwo dla rodziny, ktora
zorganizowala to przyjecie, poniewaz jest to tradygja
Proroka(p), ktory uczestniczac w uczcie weselnej kierowat do
Allaha (%) nastepujaca prosbe:

Allahumma igfir lehum tarhamhum ta barik lehum fima razaktahum
znaczy to:

“O Allahu, wybacz im i badz litosciwy dla nich i

pobtogostaw im w tym wszystkim, czym ich obdarzyles.”

(Ibn Hibban; 5299)

Nie nalezy zapomina¢ o prosbach do Allaha (%) o
btogostawienstwo dla mlodej pary matzonkow, tak jak czynit
to Prorok: Baraka allahu lek ta baraka alejk ta dzamaa bejnekuma fi
chajr, to znaczy:

“Niech Allah blogostawi tobie i zesle blogostawienstwo

na ciebie i niech was zlaczy w dobru.”  (Almustadrak; 2745)

Podczas uczty weselnej w celu ogloszenia o zawartym
zwiazku malzenskim islam dozwolil grania na bebnie i
$piewania, lecz dalekiego od nieprzyzwoitych gestow i stow.
Moéwi o tym hadis, ze Aisze (<), ktora uczestniczyla w
przyjeciu weselnym z okazji zaslubin jednej kobiety =z
mezczyzna z Ansaréw Prorok (p) zapytat:

“O Aiszo! Czy mielisScie podczas tego S$lubu jakas

rozrywke, bo Ansarowie lubia rozrywki?.” (Buchari; 4867)
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Noc poslubna

e Maz powinien w sposob mily i delikatny traktowac¢ nowo
poslubiong Zong, rozmawiac z nia starajgc si¢ ukoic jej
tesknote za rodzinnym domem jednoczesnie probujac by
to zblizyto ich do siebie.

e Zgodnie z tradycja Proroka(p)maz powinien potozy¢
swoja dloni na czole Zony i prosi¢ Allaha (¥) tak jak to
czynil Wystannik (p):

“Jesli kto$ ozenil sie to niech polozy swoja dlon na czole

zony i prosi o blogostawienstwo mowiac: O Allahu!

Prosze cie¢ o dobro, ktdre jest w niej i szukam u Ciebie

schronienia przed jej ztem.” (Almustadrak; 2757)

Tak jak wczes$niej mowiliSmy islam uwaza, iz poped
seksualny tak samo jak inne naturalne instynkty cztowieka
nalezy zaspokoi¢ droga legalng wedlug okreslonych
kryteriow po to, aby dusza i serce czlowieka mogly
odpoczaé. Stworca (¥) mowi:

{I z Jego znakow jest to, iz On stworzyl dla was zony

z was samych, abyScie mogli odpocza¢ przy nich; i

ustanowil miedzy wami mitosé¢ i milosierdzie...}
(Kur’an 30; 21)

Skoro taki jest poglad islamu na kwestie seksualnosci
cztowieka islam zacheca do wszystkiego, co moze pomdc w
pobudzeniu popedu seksualnego na legalnej drodze.

“Wyslannik (p) zapytal Dzabira (:): Czy po $mierci twego

ojca ozeniles sie? Odpowiedzial: Tak. Prorok (p)

powtornie zapytal: Czy z dziewica czy z byla mezatka?

Rzekl: Z byla mezatka. Wyslannik(p): Czy nie lepiej

gdybys$ ozenil sie z dziewica, z ktora doznalbys wiecej

rozkoszy.”  (Imam Ahmad;15055)
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Co wiegcej islam podkreslit szczegélne znaczenie zabawy
miedzy matzonkami, gdyz jest ona pomostem w umocnieniu
mitosci miedzy nimi. Wystannik Allaha (p) powiedziat:

“Wszystkie rozrywki, ktérym oddaje si¢ mezczyzna sa

marnowaniem czasu oprocz strzelania z tuku, jazdy

konnej i zabawy z zona.” (Ibn Madza ;2811)

Kazdy z matzonkéw powinien dba¢ o higiene osobistag
swego ciala i jego przyjemny zapach oraz o swoj fadny
wyglad, gdyz to prowadzi do milosci i przyjazni miedzy nimi
i nie powoduje uczucia wstretu lub niecheci. Prorok (p)

powiedziat:
“Zaiste Allah jest Piekny i lubi piekno.” (Muslim; 91)

Aisza («) powiedziala:
“Poperfumowatam Proroka najpiekniejszymi
wonnosciami, jakie mialam tak, Ze miejscami na jego
glowie i brodzie wida¢ bylo slady perfum.”  (Buchari; 5579)
Ibn Abbas () powiedziat:
“Lubie upieksza¢ sie dla mojej zony, tak samo jak lubie,
gdy ona upieksza sie dla mnie.”

{One maja prawa réwne swoim obowiazkom,
zgodnie z uznanym zwyczajem.} (Kur’an 2; 228)
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Gra wstepna malzonkéw podczas
wspolzycia seksualnego

e Zabawa w 16zku
- malzonkowie moga pokazywac sobie swoja nagosc i
rozkoszowac¢ sie swoim ciatem. Buhz bnu Hakim
przekazal, Zze jego dziadek zapytal Wystannika (p):
“Komu mozemy pokazywac¢ swoja nagos¢ a przed kim ja
zakrywac¢? Wyslannik (p) rzekl: Ukryj twoja nagos¢ przed
ludzmi z wyjatkiem zZony...Zapytal jeszcze: O
Wystanniku, czy widziales ludzi mieszkajacych
wspdlnie? Prorok (p) odpowiedzial: Czyn, co jest w twojej
mocy, aby ukry¢ swoja nagos¢ przed innymi. Spytal: A
jesli jestem sam? Wyslannik rzekl: To wstydz sie przed
Allahem!.” (Almustadrak; 7358)
- podczas wspodtzycia kazdy z malzonkéw rozkoszuje sie
drugim, sposobem, ktéry go zadawala, pod warunkiem, ze
bedzie to wspdlzycie przez pochwe. Ibn Abbas ()
powiedziat:
“Do Wystannika przyszedl Omar bnu Al.-Chattab i rzekl:
Jestem stracony! Dlaczego? - zapytal Wyslannik.
Odpowiedzial: Minionej nocy inaczej® wspolzylem z
zona. Prorok (p) nic na to nie odpowiedzial, az zostal mu
objawiony nastepujacy werset:
{Wasze kobiety sa dla was polem uprawnym.
Przychodzcie wiec na wasze pole, jak chcecie.}
(Kur’an 2; 223)
Postaniec Allaha (#) dodat:
“Z przodu lub z tylu, byle tylko przez pochwe. Unikaj
stosunku przez odbyt i podczas miesiaczki.” (ibn Hibban)

8 dopochwowo lecz od tylu
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Co wecale nie oznacza, ze maz powinien oddala¢ sie od
miesigczkujacej zony tak, ze nie siedzi, nie je, ani nie pije
wspOlnie z nig. Aisza(«:) powiedziata:

“Majac miesiaczke pilam z dzbanka, nastepnie Prorok (p)

pil z niego, rOwniez z tego samego miejsca co ja.”

(Muslim; 300)

Maz moze rozkoszowac si¢ cialem swojej zony, podczas jej
miesigczki i na odwrot, zona bedac w tym stanie moze
napawac si¢ cialem swego meza. Anas (#) powiedzial: Bylo

tak u Zydéw, ze gdy kobieta miesigczkowata, to maz nie mogt
jes¢ i mieszkad wspolnie z nia. W tej sprawie towarzysze udali
sie¢ do Wystannika (p), ktoremu Allah (4) objawit:
Beda ciebie pyta¢ o okres miesieczny. Powiedz: To jest
cierpienie. Trzymajcie sie¢ wiec z dala od kobiet podczas
okresu miesiecznego i nie zblizajcie sie do nich’, dopdki one
sie nie oczyszcza. A kiedy sie oczyszcza, to przychodzcie do
nich, tak jak nakazal wam Bég. Zaprawde, Bog miluje
nawracajacych sie i miluje oczyszczajacych sie!
Wystannik Allaha (p) powiedziat:
“Czyncie jak chcecie, oprdcz stosunku seksualnego...”
(Muslim; 302)
Dzabir () przekazal, iz Zydzi mawiali, ze jezeli mezczyzna
odbedzie stosunek z zong od tylu, ich potomstwo bedzie
mialo zeza. Kur’an kategorycznie zaprzecza temu:
{Wasze kobiety sa dla was polem uprawnym.
Przychodzcie wiec na wasze pole, jak chcecie.}
(Kur’an 2; 223)
Postaniec Allaha (#) dodat:
“Z przodu lub z tyly, byle tylko przez pochwe.”
(Ibn Hibban;4166)
- tradycja Proroka (p) uczy nas, Zze nalezy przed stosunkiem
seksualnym wspominac Allaha () nastepujacymi stowami:

9 Chodzi tu o stosunek seksualny
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,Bismillah. Allahumma dzZannibna asz-szajtana, ta dzannib asz-
szajtana ma razaktana” tzn. O Allah! Oddal ode mnie szatana
i oddal szatana od tych, ktéorymi nas obdarzyles”, gdyz
Wystannik (p) powiedzial: Wtedy, jesli beda mieli dziecko,
to szatan nigdy mu nie zaszkodzi. (Buchari; 6025)

- zalecane jest, aby przed stosunkiem mezczyzna
pieszczotami podniecal swoja Zong, aby miala ona ze

wspolzycia tyle samo przyjemnosci, co jej maz...A jezeli on
pierwszy osiggnie orgazm, niewskazane jest, aby zakonczy?t
stosunek zanim ona dozna pelnego zadowolenia. Anas ()
przekazat, ze Prorok (o) powiedziat:
“Jesli ktorys z was wspolzyje ze swoja zona i zaspokoi
swoja potrzebe to niech zaczeka, az jego zona réwniez
zaspokoi swoje pragnienie.” (Mesned Abi ja'la;4201)

Omar bnu Abdulaziz («) przekazal, ze Wyslannik(p) rzekt:
“Odbadz z zona stosunek dopiero wtedy, gdy bedzie ona
pobudzona seksualnie tak jak ty, to dlatego, aby$ nie
zakonczyl wspolzycia przedwczesnie. Prorok dodatl: Caluj i
pies¢ Zzone do momentu, az poczujesz, ze jest podniecona
tak jak ty, a wtedy wspolzyj z nia.” (Al-mughni, tom 8, str.137)

- Tradycja Wystannika méwi réwniez o tym, aby przed
powtdrzeniem stosunku dokonac ablucji podobnie jak do
modlitwy. Wynika to z hadisu:

“Gdy ktos z was odbywa stosunek seksualny z Zona, a

nastepnie znow pragnie go odby¢, niech dokona ablucji.”

(Muslim; 308)
Ablucja bowiem powoduje przyptyw energii i witalnosci.

e Gra milosna matzonkow podczas kapieli. Dobre
traktowanie sie¢ wspolmatzonkéow nie dotyczy li tylko
sfery wspotzycia seksualnego, lecz odnosi si¢ do
wszystkich ptaszczyzn ich wspdlnego zycia w celu
umocnienia wiezi i milosci miedzy nimi. Gra milosna
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matzonkéw moze by¢ prowadzona jedynie z dala od
wzroku i stuchu innych. Aisza(«:) przekazala:

“Prorok i ja kapaliSmy sie w tym samym naczyniu.”

(Muslim; 321)

Gra mitosna w domu. Zapytano Aisze («):

“Co robi Wyslannik po wejsciu do domu?
Odpowiedziala, ze uzywa silak. Moze chce przez to
oczysci¢ swoje usta i poprawi¢ swdj zapach przed
pocalowaniem swojej zony i przytuleniem jej.”

Aisza («) przekazata rowniez,

“ze Wystannik(p) calowal swoje Zony, a nastepnie szed}
na modlitwe nie dokonawszy ablucji. Urla (&), jej
siostrzeniec zapytal: Moze masz na mysli siebie, ciociu?
Aisza () uSmiechnela sie.” (Imam Ahmad;25807)

Zabawa poza domem, ktdorej postawione sa pewne
warunki, a mianowicie moze by¢ prowadzona z dala od
wzroku i stluchu innych ludzi. Abu Salama bnu
Abdurrahman (<) przekazal, ze Aisza(#) opowiadata

mu:
“Pewnego dnia podczas podrézy Wystannik nakazat
grupie towarzyszy wyprzedzi¢ nas, a do mnie skierowal
stowa: Chodz poscigamy sie. Bylam wtedy bardzo mioda
wiec przescignelam Proroka. Innym razem rowniez
podczas podrézy Wystannik kazal swoim towarzyszom
is¢ przodem, a mnie zaproponowal wyscigi. Nie
pamietajac tamtego razu odpowiedzialam: Jak moge
biegac skoro jestem w takim stanie (przytylam)? Odrzekl:
Zrobisz to! WyscigaliSmy sie i on byl pierwszy.
Wyslannik rzekl: Zrewanzowalem si¢ za tamten raz.”
(Sunen alkobra;8945)

Nalezy przy tym podkresli¢, Zze islam zabrania matzonkom
rozpowiadaé¢ ich wspolnych tajemnic, aby nie byly one
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tematem plotek. Wystannik Allaha (p) wyrazil swa opinie o

tym:
“Sposrod najgorszych ludzi, najnizsza pozycje u Allaha w
Dniu Sadu Ostatecznego bedzie mial mezczyzna, ktory
mowi z zona w tajemnicy, a potem idzie i opowiada o jej
sekrecie.”  (Muslim; 1437)

Prawodawstwo islamskie okreslilo dla malzonkéw ich
wzajemne prawa i obowiazki w celu kontynuowania pozycia
matzeniskiego i zbudowania dobrej rodziny muzulmanskiej
jako podstawowej komorki spolecznej dalekiej od wszelkich
konfliktow i nieporozumien.

Prawa zony wzgledem jej meza

W  celu lepszego zrozumienia tej kwestii wystarczy
wymieni¢ kilka wersetow z Kur’anu i hadiséw Proroka (p):
1. Allah (%) mowi:
{...Obchodzcie si¢ z nimi w sposob przyzwoity. A
jesli czujecie wzgledem nich wstret, to, by¢ moze,
czujecie wstret do czego$, w czym Bog umiescil
wielkie dobro.} (Kur'an 4; 19)

2. Allah (%) mowi:
{One maja prawa réwne swoim obowiazkom,
zgodnie z uznanym zwyczajem. Mezczyzni maja nad
nimi wyzszo$é.} (Kur’an 2;228)

3. Wystannik Allaha (p) powiedziat:

“Najlepszy sposrod was to najlepszy dla swojej zony a ja

jestem najlepszy dla swoich zon.” (Ibn Madza ;1977)

4. Hakim bnu Mualija przekazal, ze jego ojciec zapytal

Bozego Wystannika (p): O Proroku, jaki kazdy z nas ma
obowiazek wobec swojej zony? Wystannik (p)odrzekt:
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“Zywi ja z tego, co sam posiada i ubiera z tego, co ma,
jesli jest w stanie i nie wolno jej bi¢ po twarzy, ubliza¢ a
oddalac¢ sie od niej ( w przypadku jej niepostuszenstwa)
tylko w domu. “  (Abu Datud;2142)

5. Wystannik Allaha (p) rzekt:

“Najpelniejsza wiare sposrdd wiernych maja najbardziej
moralni a najlepsi sposréd was, to najlepsi dla swych
zon.” (Ibn Hibban;4176)

6. Prorok (p) powiedziat takze:

“Badzcie dobrzy dla kobiet, gdyz one sa u was

brankami(...) I na was ciazy obowiazek zZywienia i ubrania

ich w sposob przyzwoity... “ (Muslim; 1218)

7. Wystannik Allaha (p) powiedziat:

“Niech wierny nie nienawidzi wiernej, jesli nienawidzi

pewnej cechy jej charakteru, skoro inna go zadowala.”
(Muslim; 1469)

Jasno wynika z hadisu, Ze nie ma ludzi bez wad tylko Allah
jest w petni doskonaty.

Prawa meza wzgledem zony

Przytoczymy kilka wersetoéw z Kur’anu i hadisow w celu
wyjasnienia, jakie to sa prawa meza.

1. Allah (%) opisujac cnotliwe kobiety mowi:
{Przeto cnotliwe kobiety sa pokorne i zachowuja w
skrytosci to, co zachowal Bog.» (Kur’an 4; 34)

2. Aisza (1) zapytata Proroka (p):

“Ktory sposrdd ludzi ma najwiecej praw do kobiety?
Prorok (p) odpowiedzial: Jej maz. Zapytala raz jeszcze:
Ktory sposrod ludzi ma najwiecej praw do mezczyzny? W
odpowiedzi uslyszala: Jego matka.” (Almustadrak: 7244)
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3. Hussajn bnu Muhsin (#) powiedziat, co przekazata jego
ciotka:

“Raz przyszlam do Wystannika (p) w pewnej sprawie, a
wtedy on zapytal mnie, czy mam meza. Odpowiedziatam,
ze tak. Prorok (p) jeszcze raz zadal mi pytanie: Jakie
panuja stosunki miedzy wami? Odpowiedzialam: Staram
sie dba¢ o niego(meza). Wyslannik rzekl: Zalezy od
ciebie, bo zaiste on(maz) jest twoim rajem i pieklem.”1°
(Almustadrak; 2769)

4. Abu Hurajra (<) przekazat, ze Wystannik (p) rzekt:
“Jezeli kobieta modli sie pie¢ razy dziennie, posci w
ramadanie, zachowuje swoja czystos¢ i bedzie postuszna
swojemu mezowi, to zostanie jej powiedziane: Wejdz do
raju, z jakiej bramy zechcesz.”  (Ibn Hibban;4163)

5. Muaz bnu Dzabal (#) powiedzial: Bedac w Szam
widziatem chrzedcijan oddajacych poklony swoim
biskupom, ksiezom i kardynatom oraz zydoéw czyniacych
poklony swoim rabinom i uczonym, a gdy zapytatem ich
dlaczego tak robia, odpowiedzieli Zze w ten sposdb
pozdrawiaja swoich wystannikéw. Pomyslatem sobie, ze
my tym bardziej powinnismy klania¢ si¢ naszemu
Prorokowi.

“Wyslannik (p) slyszac to rzekl: Oni wymyslili klamstwa
na swoich prorokow i zmienili swoje ksiegi. Jesli
nakazalbym komus$ pokloni¢ sie drugiemu czlowiekowi
to bylaby to Zona oddajaca poklon swojemu mezowi ze
wzgledu na jego wielkie prawo wobec niej. Zadna
kobieta nie zazna smaku wiary, dopoki nie spelni
obowiazkow wobec swego meza...” (Almustadrak;7325)

10 to znaczy, ze jej postuszenstwo w stosunku do meza w granicach nakazanych przez
islam zastuguje na zadowolenie Allaha czyli w konsekwencji na raj , a przeciwnie jej
niepostuszenstwo prowadzi do gniewu Allaha a tym samym do piekta

40



Islam a seks

6. Ibnu Abbas () przekazat:

“Kobieta przyszla do Proroka (p) i powiedziala: Zostalam
wyslana do ciebie przez kobiety, ktore na Allaha pragna
abym rozmawiala z toba o pewnej sprawie: Allah jest
Panem kobiet i mezczyzn i ich Bogiem, a ty jestes
Wyslannikiem Allaha do mezczyzn i kobiet. Allah
przypisal mezczyznom dzihad(walke) i jesli zwycieza to
otrzymaja od Niego nagrode, ale jesli polegna w walce to
oni sa wiecznie zyjacy! Oni u swojego Pana otrzymuja
zaopatrzenie, a dla kobiet co moze by¢ rowno warte temu,
co otrzymaja mezczyzni? Prorok (p) rzekl: Postuszenstwo
kobiet wobec mezéw i uznanie ich praw, a nieliczne
sposrod was czynia tak.”  (Mossanef Abdurrezak;15914)

Rozwod w islamie

Islam patrzy na malzenstwo jako na Swiety zwiazek i
dlatego szczegolnie dba o wumocnienie wiezi miedzy
malzonkami, aby nie dopusci¢ do ich zerwania. Najlepszym
dowodem na swigto$¢ zwiazku matzeniskiego jest okreslenie
go przez Allaha (%) jako “uroczyste przyrzeczenie’.

{...a one otrzymaly od was uroczyste przyrzeczenie.}
(Kur’an 4; 21)
Kolejnym dowodem na wielkie znaczenie malzenistwa jest
powiedzenie Proroka (p):

“Nie jest jednym z nas ten, kto niszczy relacje miedzy

zona a mezem.”  (Ibn Hibban;4363)

Pomimo swigtosci, jaka w islamie nacechowane jest
matzenstwo dopuszczany jest rozwdd jedynie w ostatecznosci,
o czym powiadomit nas Wystannik (p):
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“Najbardziej znienawidzona rzecza przez Allaha, ktdra

jest dozwolona cztowiekowi — to rozwéd.”
(Almustadrak;2794)

Rozwdd jest rozwigzaniem w przypadku, gdy problemy

miedzy matzonkami powoduja, ze ich wspdlne pozycie
matlzenskie staje si¢ nie do zniesienia i nie widzg innego
wyjscia z tej sytuacji. Rozstanie si¢ matzonkow jest réwniez
uniknieciem zdrad matzenskich, zapobieganiem pojawienia
si¢ niemoralnych praktyk oraz dzieci niewiadomego
pochodzenia, co moze przyczyni¢ si¢ do odziedziczenia
majatku przez kogos, kto nie ma do tego prawa i
wydziedziczenia tego, komu ono przystuguje.

Nalezy wspomnieé, Ze zezwolenie na rozwdd jest przez
islam obwarowane, po to, aby nie stal si¢ on zabawka w
rekach nieodpowiedzialnych ludzi. Uczeni muzulmanscy
uwazaja, ze rozwdd moze byc:

1. Obowiazujacy. Jest to wtedy, gdy w czasie konfliktu

malzeniskiego powotani rozjemcy z obu stron orzekna, iz
nie ma innego rozwigzania jak tylko rozwdd.
{A jesli obawiacie si¢ rozdarcia miedzy nimi
obojgiem, to poslijcie rozjemce z jego rodziny i
rozjemce z jej rodziny. Jesli oni oboje zechca sie
pogodzi¢, to Bog doprowadzi do zgody miedzy
nimi.} (Kur’an 4; 35)

2. Zakazany. W przypadku, gdy nie ma powaznych i
uzasadnionych powoddéw rozwdd jest niedozwolony.
Iblis czyli szatan dazy do tego, aby malzonkowie rozeszli
si¢ z blahego powodu, o czym powiadomit nas
Wystannik Allaha (p):

“Ibis stawia swoj tron na wodzie, a nastepnie wysyla do

ludzi swoje oddzialy szatanow, wsréd ktérych najblizszy

Iblisowi to ten, kto uczyni najwieksza pokuse na ziemi.

Jeden z nich przychodzi do Iblisa mowiac: Ja czynilem
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tak i tak. Iblis na to: Niczego wielkiego nie uczyniles.
Inny przychodzi i mowi: Tak dlugo kusilem jednego
mezczyzne, az rozwiddl sie z zona. Iblis przyblizy go do
siebie i mowi: Ty dobrze uczynites.” (Muslim; 2813)
3. Dozwolony. W przypadku, gdy zZona zachowuje sie

niemoralnie i niszczy pozycie malzenskie, wtedy to
mezowi pozostaje cierpliwos¢ zwlaszcza, gdy w zwiazku
sg dzieci.
4. Wskazany. Ma to miejsce w przypadku, gdy Zona nie
przestrzega zasad religii lub zdradza meza.
Zona réwniez ma prawo domaga¢ sie rozwodu w przypadku,
jesli maz nie przestrzega zasad religii, zachowuje sig
niemoralnie lub posiada wady, ktére bardzo utrudniaja ich
wspOlne pozycie matzenskie.

Al-chul’a w islamie

Zycie matzeniskie, jesli nie opiera si¢ na mitosci, zgodzie i
dobrym traktowaniu, to staje si¢ wielkim nieszczesciem. Jesli
jeden ze wspolmatzonkow znienawidzi drugiego, to w tej
sytuacji islam naklania do cierpliwoéci i wytrwatosci. W
Kur’anie czytamy:

{...Obchodzcie si¢ z nimi w sposob przyzwoity. A
jesli czujecie wzgledem nich wstret, to, by¢ moze,
czujecie wstret do czegos, w czym Bég umiescil
wielkie dobro.} (Kur’an 4; 19)

Jednak, w przypadku, gdy sytuacja miedzy malzonkami
staje si¢ tak napieta, iz nie sposob wytrzymaé¢ a maz
nienawidzi swojej zony, to wtedy moze on wystapi¢ o rozwdd,
natomiast, gdy zona nienawidzi swojego meza to moze ona
rozwiaza¢ matzenstwo poprzez al-chul’a, co polega na tym, ze
kobieta na znak zakonczenia tego zwiazku oddaje swojemu

11 Rozwod na prosbe kobiety
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mezowi wiano, ktére on dal jej w czasie zawierania
malzenstwa. Jest to szczyt sprawiedliwosci w islamie,
poniewaz to nie kobieta, ale mezczyzna ponosi koszty
zwiazane z wianem i calym matzenistwem. Allah (4) mowi:
{Nie jest wam dozwolone zabiera¢ cokolwiek z tego,
coscie dali swoim zonom. Chyba, ze oboje sie
obawiaja, ze nie potrafia zachowa¢ granic
ustanowionych przez Boga. Jesli si¢ obawiacie, ze
nie potrafia zachowa¢ granic Boga, to oni oboje nie
beda mieli grzechu, jesli ona sie wykupi.}
(Kur’an 2; 229)
Przez to, islam chroni godno$¢ ludzi przed ponizeniem a
takze zapobiega demoralizacji spofeczenstwa zamykajac
wszelkie drogi do niej prowadzace, gdyz obecno$¢ meza u
boku nienawidzacej go zony i odwrotnie, znienawidzonej

zony przez jej meza i pozbawionych silnej wiary moze
doprowadzi¢ do rozpowszechnienia zakazanych kontaktow.
Dlatego tez islam zezwolil na rozwdd. Allah (#) mowi:
{...A jesli malzonkowie si¢ rozlacza, to B4g wzbogaci
kazde Swoja obfitoscia.} (Kur’an 4; 130)

Kilka przykladéw chaosu seksualnego

Islam zakazat cudzotéstwa i zaliczyl go do wielkich
grzechow a ponad to zakazal wszystkiego, co do niego
prowadzi. Sajid Qutb w jego ksiazce W cieniu Kur’anu napisat:
Islam  zakazujgc  cudzotéstwa przeciwdziata w ten  sposéb
zewierzeceniu cztowieka, ktory na tym poziomie nie widzi roznicy
miedzy jednym ciatem a drugim, nie ma tez celu zafoZenia rodziny
oraz kontynuowania wspolnego zycia, takiego, ktdre nie kornczy sie
zaraz po chwili odbycia wspdtzycia seksualnego. Islam pragnie
budowa¢ zwiqzki miedzy kobietq a mezczyzng na bazie wyzszych
uczu¢ ludzkich, ktore spowodujg, ze podczas polgczenia si¢ dwdch
cial, potaczq si¢ takze ich dusze i serca; ogdlnie mowigc jest to
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zblizenie sie dwojga ludzi, ktérych fgczq wspolne zZycie, wspdlne
marzenia, problemy i wspolna przysztos¢, w ktorej wspdlnie oczekuje
sie potomstwa wychowujgcego si¢ w rodzinnym gnieZdzie i
otoczonego opiekq dwojga zwigzanych ze sobq rodzicow.

Z tego tez wzgledu islam wymierza surowq kare za cudzotéstwo
opisujgc go jako zezwierzecenie, ktdre niszczy wyzej wymienione
wartosci i cele. Jedynym zmartwieniem czlowieka uprawiajgcego
cudzotostwo jest w danej chwili zaspokoi¢ swoj poped seksualny. Po
tej chwili trudno mowic o pojeciu budowy w zZyciu...., ani o szczerej
prawdziwej i dtugotrwatej mitosci.. Islam nie przeciwstawia sig
naturalnym uczuciom ludzkim jak np. mitosci i absolutnie nie uwaza
ich za nieczyste a wrecz przeciwnie porzadkuje te uczucia i wznosi je
na wyzszy poziom. Islam uszlachetnit mitos¢ az stata sie osiq, wokot
ktorej kreci sie wiele spraw duchowych i spotecznych.

Mozemy teraz przedstawi¢ negatywne rezultaty chaosu
seksualnego:

e Rozpowszechnienie groznych choréob o zasiegu
spotecznym. Allah (¥) mdéwi:
{I nie zblizajcie si¢ do cudzoléstwa! Zaprawde, jest
to czyn szpetny i jakze to zta droga!.} (Kur'an17;32)
Wystannik Allaha (p) powiedzial:
“...Jesli w spoleczenstwach beda jawnie praktykowane
niemoralne  zachowania  (dewiacje  seksualne)to
rozprzestrzeni sie¢ wsréd nich dzuma i choroby(bole),

ktorych nie znaly ich poprzednie pokolenia...”
(Almustadrak; 8623)

Praktykowanie cudzotdstwa przez ludzi prowadzi do tego,
ze traca oni blask na twarzy a spowodowane jest to
nieczystoscia duszy, ktéra znizona jest do poziomu, jaki
posiadaja  zwierzeta, ktérych jedynym celem jest
zaspokojenie swoich zadz. Uprawianie cudzotdstwa
prowadzi réowniez do biedy, poniewaz osoba cudzotozaca
wydaje swdj majatek na tego rodzaju nielegalne
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przyjemnosci, a takze straci ona swdj cenny czas, czego

konsekwencja jest zal i rozczarowanie w tym zyciu i bolesna

kara w zyciu ostatecznym. Nalezy dodaé, ze przez
cudzoléstwo czlowiek skraca swoje zycie, bo jest to
marnowanie zdrowia i przyczyna wielu chordb, ktore kieruja
czlowieka do zguby.

Pojawienie si¢ duzej liczby dzieci z cudzotostwa
pozbawionych naturalnej rodziny, ktdra jest kolebka
prawdziwej rodzicielskiej milosci i wspdlczucia;
rodziny, w ktérej naturalni rodzice ksztaltuja
zachowania swoich dzieci. Brak tej naturalnej kolebki
przyczynia si¢ do powstania w spoleczenstwie
niezdyscyplinowanej grupy ludzi przewaznie pelnej
nienawisci do reszty spoteczenstwa z powodu brakow i
komplekséw, ktére maja. Anna Freud w jej ksiazce
Dzieci bez rodzin pisala o defekcie psychicznym
towarzyszqcym wychowywaniu dzieci w domach dziecka,
ktory rodzi w nich zaktécenia emocjonalne i zboczenia, bardzo
trudne do wyleczenia przez wspdlczesng psychologie.
Pojawienie si¢  wsréd  cudzotoznikéw  chordb
psychicznych takich jak niepokdj, kompleks nizszosci,
ponizenie, gardzenie soba, dlatego Allah (%) mowi w
Kur’anie, ze:
€I z Jego znakow jest to, iz On stworzyl dla was zony
z was samych, abyscie mogli odpocza¢ przy nich; i
ustanowil miedzy wami mitos¢ i milosierdzie...}

(Kur’an 30; 21)
Chaos seksualny prowadzi do chaosu moralnego;
wytlumaczymy to na przyktadzie ludzi
przyzwyczajonych do posiadania pieniedzy, dzieki
ktorym moga mie¢ to, czego pragna. Jesli ludzie
uzaleznieni od cudzotdéstwa straca pieniadze, dzigki
ktorym speiniaja swoje zachcianki wowczas szukajg
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innych s$rodkéw na zaspokojenie swoich zadz np.

poprzez kradziez, tapdwkarstwo, klamstwo itp. W

przypadku, gdy cudzolozacy nie zdobeda tych pieniedzy,

wtedy posuwaja si¢ nawet do uzycia sity i gwattu.

e Dotkniecie karg Allaha (4) spoteczenstwa, w ktoérym
pojawito sie¢ nieslubne dziecko. Wystannik Allaha (p)
rzekk:

“Moja wspolnota bedzie miala dobrze dopdty, dopoki nie
pojawi sie w niej dziecko z nierzadu. Jesli zas pojawi sie
dziecko z nierzadu wkroétce dotknie ja (wspolnote) Boska
kara.” (Imam Ahmad;26873)

Zakonczenie

W ksigzce tej staralisSmy sie wyjasni¢, jakie jest spojrzenie
islamu na poped seksualny czlowieka, majac na celu
zachecenie czytelnika do dalszego poznawania tej kwestii,
ktora jest bardzo wazna w zyciu czlowieka. Omoéwilismy
rowniez sposob, jaki islam wykorzystat do okielznania
popedu seksualnego czlowieka i do wyniesienia go na
wyzyny czczenia Allaha (¥) oraz to, ze muzulmanin, ktory
zaspokaja swd¢j poped seksualny w granicach okreslonych
przez islam jest wynagradzany przez Allaha (%).
Przedstawilismy te kwestie rowniez w celu zachecenia tych,
ktorzy chca zdoby¢ wieksza wiedze na temat tej wielkiej
religii, ktéra obejmuje wszystkie sprawy dotyczace
muzulmanina w zyciu spofecznym, prywatnym jak réwniez
posmiertnym, bo muzulmanin, jesli jest szczery w swoich
uczynkach pragnac przez to jedynie zadowolenia Allaha, to za
dobro, ktdre uczynit lub wskazat na nie bedzie wynagrodzony
i za zycia i po $Smierci. O tej sprawie Prorok (p) powiedziat:
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“Po $mierci czlowieka, tylko trzy jego uczynki nie zostana
przerwane: sadaqa? kontynuowana, nauka z korzyscia
dla ludzi i postuszne dziecko, ktore bedzie wstawialo sie
zanim u Allaha.”  (Muslim; 1631)

W innym hadisie czytamy:
“Kto wzywa do dobra ma wynagrodzenie r6wne temu kto
to dobro czyni nie zmniejszajac z tego wynagrodzenia nic.
Kto zas wzywa do zla ma grzech réwny temu kto ten

grzech popelnia nie zmniejszajac z tego grzechu nic.”
(Muslim; 2674)

Co moze wskazywad na to, ze islam jest religia obejmujaca
wszystkie dziedziny zycia, to jego zainteresowanie si¢
najdrobniejszymi sprawami dotyczacymi cztowieka.

“Przekazano Selmanowi («:): Wasz Wyslannik uczyl was

wszystkiego, nawet tego jak oczysci¢ sie po zalatwieniu

potrzeb fizjologicznych. Salman odparl: Tak. Zakazal

nam w tym czasie zwracania sie twarza do Ka'by i

oczyszcza¢ sie prawa reka; zakazal oczyszcza¢ si¢ mniej

niz trzema kamieniami a takze koscia.” (Muslim; 262)

Omawiajac ten temat nalezy przytoczy¢ cytat z ksiazki Duch
Swiatowej polityki doktora Hu Kang?®, jednego z zachodnich
znawcOw prawa, mowigcego o ustroju islamskim, jako o
systemie dbajacym o wszystkie aspekty ludzkiego Zycia:

Kluczem do sukcesu mocarstw islamskich byto odrzucenie
pogladow  zachodnich mowiqcych, ze religia nie ma nic do
powiedzenia w sprawie Zycia codziennego cztowieka, ani w systemie
prawnym ani tez politycznym. Przeciwnie, religia jest dla cztowieka
Zrédtem jego rozwoju i powodzenia. Niektérzy zapytaja, czy ustrdj
islamski jest w stanie stworzy¢ nowe mysli i niezalezne prawa, ktore
bedq zgadzaé sig z wymogami zycia wspotczesnego? Odpowiedz na

12 dar ofiarowany na drodze Allaha(I)
13 Profesor filozofii na Uniwersytecie Harwerd
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to pytanie brzmi: Islam posiada wewnetrzng gotowosc do rozwoju, a
co wiecej jego tendencja do rozwoju jest wigksza niz w innych
systemach. W prawodawstwie islamskim problem nie tkwi w braku
czynnikéw do postepu i odrodzenia, lecz w braku checi do ich
wykorzystania. Mysle, Ze mam racje twierdzqc, iz prawodawstwo
islamskie posiada dos¢ wystarczajgcq ilos¢ zasad potrzebnych do
roZWojuU.

Jak wielka jest ta religia, ktora towarzyszy czlowiekowi na
kazdym jego kroku, we wszystkim co robi i organizuje
wszystkie jego zyciowe sprawy. Takie tez jest dzialanie tej

religii, ktora zastuguje na to, aby jej wyznawcy szczegolnie o
nig dbali i przedstawiali ja innym dla poznania jej dobra, a
szczegllnie dla niemuzulmanéw, aby dowiedzieli si¢ o
islamie, bez uprzedzen przedledzili jego wielkie prawdy w
celu poznania jego zalet i odkrycia jego piekna. Islam jest
kluczem do dobra i zamkiem do wszelkiego zta. Niesie ze
soba rozwiazania dla wszystkich problemoéw. Wielka bolaczka
jest nieprzestrzeganie przez muzulmandéw zasad islamu z
powodu namietnosci ich duszy i tego, ze niekiedy zasady
islamu przeszkadzaja im w zdobyciu korzysci prywatnych,
oraz to, ze osiagniecie celdow odbywa sie nawet kosztem
innych przez oszustwo i tapédwkarstwo itp.

,Pokdj i blogostawienstwo Allaha (4) niechaj beda z
wystanym jako mitosierdzie dla $wiatow - naszym
Wystannikiem Muhammadem (#), z jego rodzina,

towarzyszami oraz wszystkimi, ktérzy szli jego §ladami, az do
Dnia Sadu Ostatecznego.”
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Prosimy Allaha, aby przyjal od nas wysiltki wlozone w te
prace Jesli osiagnelisSmy sukces to zapewne od Allaha
a jesli popelniliSmy bledy to
od nas i od szatana.

oo

Drogi czytelniku! Religia islamu jest religia objawiong i
calosciowa. Jest konstytucja szczesliwego zycia doczesnego i
wiecznego.

Jesli zauwazysz u niektdrych muzutmandw zte zachowanie i
niemoralne postepowanie to wiedz, ze islam nie ma z tym nic
wspolnego, a powodem nagannego zachowania niektdrych
muzulmandéw jest brak wiedzy religijnej lub staba wiara. Nie
mozna osadza¢ islamu na podstawie nieprawidlowego
postepowania niektorych jego wyznawcow.

Ta podstawowa informacja stanie si¢ kluczem do szukania
prawdy, ktorej powinny towarzyszy¢ nastepujace sprawy:

- pozostawienie osobistych kaprysow i fanatyzmu religijnego

- szczera che¢ do poznania prawdy a nie wyszukiwanie i
wytykanie btedéw

-niezalezno$¢ w mysleniu, aby Twdj osad nie byl
przywlaszczeniem cudzych pogladow

- Jesli chca Panistwo otrzymac dodatkowe informacje o islamie
prosimy napisac na nastepujacy adres:

Centrum Islamskie

Ul. Hetmanska 63
15-727 Bialystok - Polska
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lub prosimy pisac na adres:

E-mail: wahabl14@hotmail.com

Prosimy odwiedzi¢ nastepujace linki:

www.islam.org.pl www.islam.com.pl
www.muzulmanka.pl www.planetaislam.com
www.islamland.com www.as-salam.pl
www.islam.info.pl www.islam-guide.com

E-mail: poznajislam@hotmail.com
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