


 

အစ္စလာမ်သာသနာတ ာ် 

အစ္စလာမ်သာသနာတ ာန်ငှ့်် ပ ်သက်၍ 

ကျမ််းတ ာ်မမ ်ကုရအ်ာနန်ငှ့်် မနတ် ာ်မမ ်၏သသဝါဒတ ာ်၌ 

လာရှှိသည့််အ ှိငု််းအကျဥ််းချျုပ်တ ာ်မပမခင််း။ 

ဤစ္ာအုပ်သည် အစ္စလာမ့််အသကာင််းအကျဉ်းချ ျု်း၍ 

မှိ ်ဆက်ထာ်းသည့််အလွနအ်တရ်းပါတသာ 

စ္ာအုပ် စ်္အုပ်မ စ်္သည်။အစ္စလာမ်သာသနာတ ာ်၏မူလအရင််းမမစ်္မျာ်းမ စ်္သည့််ကျမ််း

မမ ်ကုရ်အာနန်ငှ့်် မနတ် ာ်မမ ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)၏စွ္နနသလ်မ််းစ္ဉ ှို ့်မှ

အစ္စလာမ်၏အတမခအမမစ်္မျာ်း၊သငသ်ကာ်းပှို ့်ချမှုမျာ်းနငှ့််အလှ ရာ်းမျာ်းကှိုရှင််းလင််းစွ္ာ င်

မပထာ်းတပသည်။ထှို ့်မပငဤ်စ္ာအုပ်သည်အမှိန် ့်နာခ ရန ်ာဝနရ်ှှိတသာ 

မွ ်စ်္လငမ််မျာ်းနငှ့်မွ် ်စ်္လငမ််မဟု ်သူမျာ်းအ ွက်အချှိန ်ှိုင််းတနရာ ှိုင််း ွင ်

အတမခအတနအရပ်ရပ်နငှ့်အ်ညီဘာသာစ္ကာ်းအသ်ီးသ်ီး ှို ့်မ င့်ည်ွှနသ်ကာ်းမပသတပ်းထာ်း

တသာစ္ာအုပ်မ စ်္သည်။ 

ကျမ််းမမ ်ကုရ်အာနန်ငှ့် ်မနတ် ာ်မမ ်၏စွ္နနဟ်အတထာက်အထာ်းမျာ်းပါဝငသ်ည့််

စ္ာအုပ် 
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အစ္စလာမ်သာသနာတ ာ်သည် 

လူသာ်းအာ်းလ ု်းထ ပှို ့်တဆာငသ်ည့်် 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ သ င််းစ္ကာ်းမ စ္်ပပီ်း 

ယင််းသ င််းစ္ကာ်းသည် 

အပမြဲ န််းအ ွက်ရှှိတနမည့််အရှငမ်မ ်၏သ င််းစ္

ကာ်းမ စ္်ပပီ်း တနာက်ဆ ်ုးသ င််းစ္ကာ်းလည််းမ စ္်သည။် 

အစ္စလာမ်သာသနာတ ာ်သည် လူသာ်းအာ်းလ ု်းထ ပှို ့်တဆာငသ်ည့်် 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ သ င််းစ္ကာ်းမ စ်္သည်။အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ  

رۡسَلۡنََٰكَٓٓوَمَا ٓ﴿
َ
َّآأ آل لِنَّاسِٓٓكَا فَّةٓ ٓإلِ آبشَِير  كۡثَرَٓٓوَلََٰكِنَّٓٓوَنذَِير 

َ
اسِٓٱٓأ : سبأ]ٓ﴾٢٨ٓيَعۡلَمُونَٓٓلآَلنَّ

28] 

(အှို-နဗီ မနတ် ာ်) အမှနတ်သာ်ကာ်း ငါအရှငမ်မ ်သည် အသင့်အ်ာ်း 

ခပ်သှိမ််းကုနတ်သာလူ ှို ့်အ ှို ့် ဝမ််းတမမာက် ွယ်ရာသ င််း တမပာသကာ်းသူအမ စ်္ လည််း 

တကာင််း၊သ ှိတပ်းနှုှိ်းတဆာ်သူအမ စ်္လည််းတကာင််း၊ တစ္လွှ ်တ ာ်မူခြဲ့်၏။သှို ့်ရာ  ွင ်

မျာ်းစွ္ာတသာသူ ှို ့်မှာ မသှိနာ်းမလည်သကတပ။ စူ္ရဟ် ဆဗအ်-(၃၄:၂၈) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

هَآٓقلُۡٓ﴿ يُّ
َ
أ اسُٓٱٓيََٰٓ ِٓٱٓرَسُولُٓٓإنِ يِٓلنَّ َّذِيٱٓجَمِيعًآٓإلِيَۡكُمۡٓٓللَّّ مََٰوََٰتِٓٱٓمُلۡكُٓٓٓۥلهَُٓٓل رۡضِٓ ٱوَٓٓلسَّ

َ
ٓإلََِٰهَٓٓلآَ ٓلأۡ

َّا ِٓٓٓفَـ َامِنُوا ٓٓوَيُمِيتُ ٓٓۦيحُۡيِٓٓهُوَٓٓإلِ ِٓٱب بِي ِٓٱٓوَرَسُولهِِٓٓٓللَّّ م يِ ِٓٱٓلنَّ
ُ
َّذِيٱٓلأۡ ِٓٓيؤُۡمِنُٓٓل ِٓٱٓب ٓتَّبعُِوهُٓٱوَٓٓۦوكََلمََِٰتهِِٓٓللَّّ

 [158:  الأعراف ]ٓ﴾١٥٨تَهۡتَدُونَٓٓلعََلَّكُمۡٓ

(အှို-နဗီ မနတ် ာ်) အသငသ်ည် (လူခပ်သှိမ််း ှို ့်အာ်းဤသှို ့်)တမပာသကာ်းပါတလ။ အှို-

လူသာ်း အတပါင််း ှို ့်၊ ငါသည် ဧကနစ်္ငစ်္စ်္ အသင ်ှို ့်အာ်းလ ု်းထ  
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အသကငအ်လလ ာဟ်အရှငမ်မ ်အထ တ ာ်မှ တစ္လွှ ်မခင််းခ ရတသာ 

ရစ္ူလ် မနတ် ာ်ပငမ် စ်္တပသည်။ စူ္ရဟ် အအရ်ာ ်-(၇:၁၅၈) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

هَآ﴿ يُّ
َ
أ اسُٓٱٓيََٰٓ ِٓٓلرَّسُولُٓٱٓجَا ءَكُمُٓٓقَدۡٓٓلنَّ ب كُِمۡٓٓمِنٓلحۡقَ ِٓٱب آفَـ َامِنُوا ٓٓرَّ ٓٓتكَۡفُرُوا ٓٓوَإِنٓلَّكُمۡٓ ٓخَيۡر 

ِٓٓفَإنَِّٓ مََٰوََٰتِٓٱٓٓفيِٓمَآٓلِلَّّ رۡضِٓ ٱوَٓٓلسَّ
َ
ُٓٱٓوكََانَٓٓلأۡ آٓعَليِمًآٓللَّّ  [170: النساء]ٓ﴾١٧٠ٓحَكِيم 

အှို- လူအတပါင််း ှို ့်၊ ဧကနစ်္ငစ်္စ်္ (ဤ) ရစ္ူလ် မနတ် ာ် (မုဟမမဒ)် သည် 

အသင ်ှို ့်ထ သှို ့် အသင ်ှို ့်အာ်းတမွ်းမမြူတ ာ်မူတသာ အရှငမ်မ ်အထ တ ာ်မှ 

(မှနက်နတ်သာ ရာ်းဓမမ) ကှို ယူတဆာင၍်လာခြဲ့်တချပပီ။ သှို ့်မ စ်္တပရာ 

အသင ်ှို ့်သည်‘အမီာန’် သဒဒါ ရာ်းထာ်းရှှိသကတလကုန။် (ဤကြဲ့်သှို 

‘အမီာန’်သဒဒါ ရာ်းထာ်းရှှိမခင််းကာ်း) အသင ်ှို ့်အ ှို ့် အတကာင််းဆ ု်းပငမ် စ်္မည်။ 

သှို ့်ရာ ွင ်အကယ်၍ အသင ်ှို ့်သည် မယ ုမသကည် တသွ ည်မငင််းပယ်သကပါမူ၊ 

(အသင ်ှို ့်သည်ပငလ်ျှင ်နစ်္နာဆ ု်းရှု  ်းသကလ ္ ့်။ အတသကာင််းမူကာ်း မှို်းတကာင််းကငမ်ျာ်းနငှ့် ်

ပထဝီတမမ၌ ရှှိရှှိသမျှတသာ (သက်ရှှိသက်မြဲ့်) အရာဝ ထ ျုအလ ု်းစ္ ု ှို ့်သည် 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ် ပှိုငဆ်ှိုငတ် ာ်မူတသာ အရာဝ ထ ျုချည််းသာ 

မ စ်္တသာတသကာင့်ပ်င ်ည််း။ ၎င််းမပင ်အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် ခပ်သှိမ််းဥဿ ု 

အလ ု်းစ္ ု ှို ့်ကှို အကကင််းမြဲ့်သှိရှှိတ ာ်မူတသာအရှင၊် ကျှိျု်းတသကာင််းဆငမ်ခင ် ုဉာဏ်နငှ့် ်

မပည့််စ္ ုတ ာ်မူတသာ အရှငမ်မ ်ပင ်မ စ်္တ ာ်မူတချသ ည််း။ စူ္ရဟ် အနန်ှိစ္ာအ်-(၄:၁၇၀) 

အစ္စလာမ်သာသနာတ ာ်သည် 

အပမြဲ န််းအ ွက်ရှှိတနမည့််အရှငမ်မ ်၏သ င််းစ္ကာ်းမ စ်္ပပီ်း 

၎င််းသည်တနာက်ဆ ု်းသ င််းစ္ကာ်းလည််းမ စ်္သည်။အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည် 

آ﴿ دٓ ٓكَانَٓٓمَّ باَ ٓٓمُحَمَّ
َ
حَدٓ ٓأ

َ
ِنٓأ ِٓٱٓرَّسُولَٓٓوَلََٰكِنٓر جَِالكُِمۡٓٓم  بيِ ـِنَۧ ٓٱٓوخََاتَمَٓٓللَّّ ُٓٱٓوكََانَٓٓلنَّ ٓبكِلُ ِٓٓللَّّ

آٓشَيۡءٓ   [ 40: الأحزاب]ٓ﴾٤٠ٓعَليِم 
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မှာ- မုဟမမဒသ်ည် အသင ်ှို ့် တယာက်ျာ်းမျာ်းအနက် 

မည်သူ စ်္ဦ်း စ်္တယာက်၏ ခငမ်ျှမဟု ်တပ။ စ္ငစ်္စ်္မှာမူကာ်း (မုဟမမဒသ်ည်) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ ရစူ္လ် မနတ် ာ်သည်လည််းတကာင််း၊ နဗီ မနတ် ာ် 

အတပါင််း ှို ့်(၏နဗုုဝသ)်ကှို အဆ ု်းသ ်သူသည်လည််းတကာင််း၊ 

မ စ်္တပသည်။အမှနစ်္ငစ်္စ်္ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် အရာခပ်သှိမ််း ှို ့်ကှိုအကကင််းမြဲ့် 

သှိတ ာ်မူတသာအရှငမ်မ ်ပင ်မ စ္်တ ာ်မူတပသ ည််း။ စူ္ရဟ် အဟ်ဇ်ဇာဗ်-(၃၃:၄၀) 

အစ္စလာမ်သာသနာတ ာ်သည် 

လူမျှိျု်း စ္်မျှိျု်း၊မျှိျု်းနယွ်စ္ု စ္်စ္ု နငှ့််သာသက်ဆှိငု ်သည့်် 

သာသနာမဟု ်ပြဲ 

လူသာ်းထ ုရပ်လ ု်းနငှ့််သက်ဆှိုငသ်ည့်် 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏သာသနာတ ာ်မ စ္်သည။် 

အစ္စလာမ်သာသနာတ ာ်သည် လူမျှိျု်း စ်္မျှိျု်း၊မျှိျု်းနယွ်စု္ စ်္စု္နငှ့််သာသက်ဆှိုငသ်ည့်် 

သာသနာမဟု ်ပြဲ 

လူသာ်းထ ုရပ်လ ု်းနငှ့််သက်ဆှိုငသ်ည့််အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏သာသနာတ ာ်မ စ်္ပပီ်း 

ကျမ််းတ ာ်မမ ်ကုရ်အာန၌် 

ပါရှှိတသာအမှိန် ့်တ ာ်မျာ်းအနက်ပထမဦ်းဆ ု်းအမှိန် ့်တ ာ်လည််းမ စ္်သည်။ 

هَآ﴿ يُّ
َ
أ اسُٓٱٓيََٰٓ َّذِيٱٓرَبَّكُمُٓٓعۡبُدُوا ٓٱٓلنَّ َّذِينَٓٱوَٓٓخَلقََكُمۡٓٓل ٓ﴾٢١تَتَّقُونَٓٓلعََلَّكُمۡٓٓقَبۡلكُِمۡٓٓمِنٓل

 [ 21: البقرة]

အှို-လူသာ်းအတပါင််း ှို ့်၊ အသင ်ှို ့်သည် မှိမှိ ှို ့်အာ်း တမွ်းမမြူတ ာ်မူထတသာ 

(အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်)ကှို ခဝပ်ကှို်းကွယ်သကကုန။် ထှိအုရှငသ်ည် 

အသင ်ှို ့်ကှိုလည််းတကာင််း၊ အသင ်ှို ့်အလျင ်အထက်ထက် အဆက်ဆက်က 
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ရှှိခြဲ့်ဘူ်းတသာ တရှ်းပတဝသဏ ီလူတဟာင််းမျာ်းကှို လည််းတကာင််း၊  နဆ်င််းတ ာ်မူတသာ 

အရှငမ် စ်္သည်။ ထှိသုှို ့် ခဝပ်ကှို်းကွယ်သကမှသာလျှင ်အသင ်ှို ့်သည် (ဒစု္ရှိုက်မှုမျာ်းကှို) 

သကဉတရှာငတ်သာ သူတ ာ်သူစ္ငမ်ျာ်း မ စ်္ နသ်ကရာသ ည််း။ 

စူ္ရဟ် ဘကရဟ်-( ၂:၂၁) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ- 

هَآ﴿ يُّ
َ
أ اسُٓٱٓيََٰٓ َّذِيٓٱٓرَبَّكُمُٓٓتَّقُوا ٓٱٓلنَّ ِنٓخَلقََكُمٓل ٓٓم  ٓٓوَبَثَّٓٓزَوجَۡهَآٓمِنۡهَآٓٓوخََلقََٓٓٓوََٰحِدَة ٓٓنَّفۡس 
آرجَِال آمِنۡهُمَآ َٓٱٓتَّقُوا ٓٱوَٓٓوَنسَِا ء  ٓٓكَثيِر  َّذِيٱٓللَّّ رۡحَامَ ٓٱوَٓٓۦبهِِٓٓتسََا ءَلوُنَٓٓل

َ
َٓٱٓإنَِّٓٓلأۡ ٓعَلَيۡكُمۡٓٓكَانَٓٓللَّّ

آ  [1: النساء]ٓ﴾١رَقيِب 

အှို- မနဿုလူသာ်းအတပါင််း ှို ့်၊ အသင ်ှို ့်သည် မှိမှိ ှို ့်အာ်း 

 နဆ်င််းတမွ်းမမြူတ ာ်မူတသာ အရှငမ်မ ်ကှို တသကာက်ရွ ွံ့ (ရှိုတသ) သကကုနတ်လာ့်။ 

ထှိအုရှငမ်မ ်သည် အသင ်ှို ့်အာ်း အသက် စ်္တချာင််း ည််းမှ 

 နဆ်င််းတ ာ်မူခြဲ့်တလသည်။ ၎င််းမပင ်ထှိအုရှငမ်မ ်သည် 

ထှိအုသက် စ်္တချာင််း ည််းမှပင ်၎င််း၏သကငရ်ာသကင ်က်ကှိုလည််း 

 နဆ်င််းတ ာ်မူခြဲ့်တလ၏။ ၎င််းတနာက် ထှိ ု(လူသာ်း) နစ်ှ္ဦ်း ှို ့်မှ မျာ်းမပာ်းလှစွ္ာတသာ 

တယာက်ျာ်း၊ မှိန််းမ ှို ့်ကှိ ုမပန ့်ပွ်ာ်းတစ္တ ာ်မူခြဲ့်တလသည်။ 

စူ္ရဟ် နှိစ္ာအ-်( ၄:၁) 

အှိဗ်နအုုမရ်(ရဿွှိယလလ ာဟုအနဟ်ုမာ)ကဆင့်မ်ပနခ်ြဲ့်သည်။အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ 

ရစ္ူလ် မနတ် ာ် (ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်) သည် 

မကကဟ်ကှိုတအာငန်ှိငုသ်ည့််တန ့် ွင ်လူ ှို ့်အာ်း မှိန ့်ခ်ွန််းတမပာတ ာ်မူသည်။ 



 8 

 

هَآ﴿ يُّ
َ
أ اسُٓٱٓيََٰٓ ِنٓخَلقَۡنََٰكُمٓإنَِّآٓلنَّ نثَيَٰٓٓذَكَر ٓٓٓم 

ُ
آٓوجََعَلۡنََٰكُمۡٓٓوَأ ا ٓ ٓوَقَبَا ئلَِٓٓشُعُوب  ٓٓإنَِّٓٓلتَِعَارَفُو 

كۡرَمَكُمۡٓ
َ
ِٓٱٓعِندَٓٓأ تۡقَىَٰكُمۡٓ ٓللَّّ

َ
َٓٱٓٓإنَِّٓٓأ  [13: الحجرات]ٓ﴾١٣خَبيِر ٓٓعَليِمٓ ٓللَّّ

အှို-လူသာ်းအတပါင််း ှို ့် မုချဧကနအ်လလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် 

အမှိုက်တခ ်၏မာနမ်ာနတထာငလ်ွှာ်းမှုနငှ့် ်

၎င််းတခ ်၏ဘှို်းတဘ်း ှို ့်မ င့်ဂု်ဏ ်ုဂုဏပ်ပှိျုငမ်ပျုမခင််း ှို ့်အာ်း 

အသင ်ှို ့်ထ မှ ယ်ရှာ်းတ ာ်မူလှိုက်တလပပီ။သှို ့်မ စ်္တပရာလူသည်နစ်ှ္မျှိျု်းသာရှှိသည်။တကာ

င််းမမ ်တသာအကျင့်သ်လီရှှိပပီ်း 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်အာ်းတသကာက်ရွ ွံ့ ရှိုတသအမှိန ့်န်ာခ သူနငှ့် ်

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏အမှိန ့်က်ှို ီဆနတ်သာန ူ်းစ္ာဆှို်းသည့််တသ်းသှိမ်သူ ှို ့်မ စ်္သည်။လူ

သာ်းအာ်းလ ု်းသည် 

အာဒမ်(အလှိုငဟ်ှိစ္စလာမ်)၏သာ်းတမမ်းမျာ်းပငမ် စ်္သကသည်။အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည်

အာဒမ်(အလှိုငဟ်ှိစ္စလာမ်)အာ်းတမမကကီ်းမ င့် ်

 နဆ်င််းတ ာ်မူခြဲ့်သည်။အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန ့်တ် ာ်မူသည်မှာအှို-လူခပ်သှိမ််း ှို ့်၊ 

ဧကနမ်လွြဲ ငါအရှငမ်မ ်သည် အသင ်ှို ့်အာ်း တယာက်ျာ်း စ်္တယာက်၊ မှိန််းမ 

 စ်္တယာက်မှ (စ္ င)် နဆ်င််းတ ာ်မူခြဲ့်၏။ ထှို ့်မပင ်ငါအရှငမ်မ ်သည် 

အသင ်ှို ့်အချင််းချင််း  စ်္ဦ်းကှို စ်္ဦ်း ခွြဲမခာ်းသှိမမငမှ် ်မှိသကအ ့်တသာငာှ၊ 

လူမျှိျု်းစ္ုအသ်ီးသ်ီး မျှိျု်းနယွ်အသွယ်သွယ် မပျုလုပ်တ ာ်မူခြဲ့်၏။ ဧကနစ်္ငစ်္စ်္ 

အသင ်ှို ့်အနက် (အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်အာ်း) အတသကာက်ရွ ွံ့ဆ ု်း၊ အမပစ်္မျာ်းမှ အမျာ်းဆ ု်း 

သကဉတရှာငတ်သာသူသည်သာလျှင ်အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ် 

အထ တ ာ်၌အမမင့်မ်မ ်ဆ ု်းတသာသူမ စ်္၏။ စ္ငစ်္စ်္ စ်္မူကာ်း အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် 

အသှိတ ာ်မူဆ ု်း၊ အသကာ်းတ ာ်မူဆ ု်းအရှင ်မ စ်္တ ာ်မူတပသ ည််း။စူ္ရဟ် 

အလ်ဟုဂျျုရာသ-်(၄၉:၁၃) 

(သှိရ်မှိဇီကျမ််း - ၃၂၇၀) 
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ထှို ့်မပင ်အသငသ်ည် ကျမ််းတ ာ်မမ ်ကုရ်အာနန်ငှ့် ် မနတ် ာ်မမ ် 

(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)၏ 

အမှိန ့်တ် ာ်မျာ်း ွငလ်ူမျှိျု်း စ်္မျှိျု်း(သှို ့်)လူအုပ်စု္ စ်္စု္အာ်း၎င််း ှို ့်၏ မျှိျု်းရှို်း၊နှိငုင် သာ်း 

(သှို ့်)လှိငတ်ပေါ်မူ ည်၍ သ်ီးသန ့်အ်မှိန ့်ထ် ု်မပနထ်ာ်းမခင််းမျှိျု်းကှို တ ွွံ့ရမည်မဟု ်တပ။ 

၃။အစ္စလာမ်သာသနာတ ာ်သည် 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏သ င််းစ္ 

ကာ်းမျာ်းမ စ္်ပပီ်းလွနတ်လပပီ်းတသာမျှိျု်းနယွ်စ္ုမျာ်းထ  

တစ္လွှ ်မခင််းခ ရတသာ နဗီ၊ရစ္ူလ် 

 မနတ် ာ်(အလှိုငဟ်ှိစ္စလာမ်)မျာ်းအတပေါ်အလလ ာဟ်အရှ

ငမ်မ ်မှာသကာ်းတ ာ်မူခြဲ့်သည့်် အမှိန ့်တ် ာ်မျာ်းကှို 

မပည့်ဝ်စ္ ုလငတ်စ္တ ာ်မူရနအ်လှို ့်ငာှ 

ကျတရာက်လာခြဲ့်မခင််းမ စ္်သည။် 

အစ္စလာမ်သာသနာတ ာ်သည် အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ် မှာသကာ်းတ ာ်မူသာအမှိန ့် ်

တ ာ်မျာ်းမ စ်္ပပီ်း လွနတ်လပပီ်းတသာမျှိျု်းနယွ်စု္မျာ်းထ  တစ္လွှ ်မခင််းခ ရတသာ 

နဗီ၊ရစ္ူလ် မနတ် ာ်(အလှိုငဟ်ှိစ္စလာမ်)မျာ်းအာ်း အရှငမ်မ ်မှာသကာ်းတ ာ်မူသည့်် 

အမှိန ့်တ် ာ်မျာ်းကှို မပည့််ဝစ္ ုလငတ်စ္တ ာ်မူရနအ်လှို ့်ငာှ 

ကျတရာက်လာခြဲ့်မခင််းမ စ်္သည်။အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ- 
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وۡحَيۡنَا ٓٓإنَِّا ٓٓ۞﴿
َ
وۡحَيۡنَا ٓٓكَمَا ٓٓٓإلِيَۡكَٓٓأ

َ
بيِ ـِنَۧٓٱوَٓٓنوُحٓ ٓإلِيََٰٓٓأ ِٓٓمِنٓ ٓلنَّ ٓبَعۡدِه وۡحَيۡنَا ٓٓ ۦ

َ
ٓٓوَإِسۡمََٰعِيلَٓٓإبِرََٰۡهيِمَٓٓإلِيََٰٓٓٓوَأ

سۡبَاطِٓٱوَٓٓوَيَعۡقُوبَٓٓوَإِسۡحََٰقَٓ
َ
يُّوبَٓٓوعَِيسَيَٰٓٓلأۡ

َ
آٓدَٓٓۥدَاوُٓٓوَءَاتيَۡنَآٓوَسُلَيۡمََٰنَ ٓٓوَهََٰرُونَٓٓوَيُونسَُٓٓوَأ ٓٓ﴾١٦٣زَبُور 

 [ 163: النساء]

ဧကနစ်္ငစ်္စ်္ ငါအရှငမ်မ ်သည် (နဗီ မနတ် ာ်) နဟူ်နငှ့် ်ယင််း (နဗီ မနတ် ာ် နဟူ်) 

၏တနာက်၌ ပွင့်ခ်ြဲ့်သကတလတသာ နဗီ မနတ် ာ် ှို ့်ထ သှို ့် (ဝဟ်ယ်) အမှိန ့်ဗ်ျာဒှိ ်တ ာ်မျာ်း 

ပှို ့်တ ာ်မူဘှိသကြဲ့်သှို ့်လည််းတကာင််း၊ (နဗီ မနတ် ာ်) အစ်္ဗ်ရာဟီမ်၊ (နဗီ မနတ် ာ်) 

အစ္စမာအလီ်၊ (နဗီ မနတ် ာ်) အစ္စဟာက် (နဗီ မနတ် ာ်) ယအက်ူဗ်၊ (ထှိ ု

နဗီ မနတ် ာ်ယအက်ူဗ်၏) သာ်း-တမမ်း-မမစ်္ ( ှို ့် ွင ်ပွင့်တ်လတသာ နဗီ မနတ် ာ်မျာ်း) ၊ 

(နဗီ မနတ် ာ်) အီစ္ာ၊ (နဗီ မနတ် ာ်) အှိုက်ယူဗ်၊ (နဗီ မနတ် ာ်) ယူန ွ်စ်္၊ 

(နဗီ မနတ် ာ်) ဟာရူနန်ငှ့် ်(နဗီ မနတ် ာ်) ဆူလှိုငမ်ာန ်ှို ့်ထ သှို ့် (ဝဟ်ယ်) 

အမှိန ့်ဗ်ျာဒှိ ်တ ာ်မျာ်း ပှို ့်တ ာ်မူဘှိသကြဲ့်သှို ့်လည််းတကာင််း၊ (နဗီ မနတ် ာ်) ဒါဝူဒအ်ာ်း 

ဇဗူရ်ကျမ််းတ ာ်ကှို ချီ်းမမြှင့်တ်ပ်းသနာ်းတ ာ်မူဘှိသကြဲ့်သှို ့်လည််းတကာင််း၊ 

အသင့်ထ် သှို ့်လည််း (ဝဟ်ယ်) အမှိန ့်ဗ်ျာဒှိ ်တ ာ်မျာ်းကှို ပှို ့်တ ာ်မူခြဲ့်တလသ ည််း။ 

စူ္ရဟ် နှိစ္ာအ-်(၄:၁၆၃) 

အလလ ာဟ် အရှငမ်မ ်ဘက်တ ာ်မှ မနတ် ာ် 

မုဟမမဒ(်ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်) ထ သှို ့် ထ ု်မပနပ်ှို ့်ချတ ာ်မူခြဲ့်သည့်် ဤသာသ 

နာတ ာ်သည်လွနတ်လပပီ်းတသာ 

နဗီ မနတ် ာ်မျာ်းအာ်းနာယူကျင့်မူ်ရနသ် ်မှ ်မပဋ္ဌာန််းတပ်းခြဲ့်တသာ 

သာသနာတ ာ်ပငမ် စ်္သည်။အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ- 

ِنَٓٓلكَُمٓشَرَعَٓٓ۞﴿ ِينِٓٱٓم  يَٰٓٓمَآٓلد  آٓۦبهِِٓٓوَصَّ َّذِيٓ ٱوَٓٓنوُح  وحَۡيۡنَا ٓٓل
َ
يۡنَآٓوَمَآإلِيَۡكَٓٓأ ٓإبِرََٰۡهيِمَٓٓ ۦٓبهِِٓٓٓوَصَّ

نۡٓٓوعَِيسَيَٰٓ ٓٓوَمُوسَيَٰٓ
َ
قيِمُوا ٓٓٓأ

َ
ِينَٓٱٓأ قُوا ٓٓوَلآَلد  ُٓٱٓإلِيَۡهِٓ ٓتدَۡعُوهُمۡٓٓمَآٓٓلمُۡشۡرِكيِنَٓٱٓعلَىَٓكَبُرَٓٓفيِهِٓ ٓتَتَفَرَّ ٓٓيَجۡتَبِيٓ ٓللَّّ

 [ 13: الشورى]ٓ﴾١٣ينُيِبُٓٓمَنٓإلِيَۡهِٓٓوَيَهۡدِيٓ ٓيشََا ءُٓٓمَنٓإلِيَۡهِٓ
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ထှိအုရှငမ်မ ်သည် အသင ်ှို ့်အ ှို ့် အသကငသ်ာသနာတ ာ်ကှိုပင ်သ ်မှ ်မပဋ္ဌာန််း၍ 

တပ်းတ ာ်မူခြဲ့်၏။ ထှိအုရှငမ်မ ်သည် (နဗီ မနတ် ာ်) နဟူ်အာ်း 

ယင််းသာသနာတ ာ်ကှိုပင ်နာယူကျင့်မူ်ရန ်အမှိန ့်တ်ပ်းတ ာ်မူခြဲ့်၏။ 

၎င််းမပငင်ါအရှငမ်မ ်သည် ယင််းသာသနာတ ာ်ကှိုပင ်အသင့်ထ် သှို ့်ထ ု်မပနတ် ာ်မူခြဲ့်၏။ 

ထှိမှု စ်္ပါ်း ငါအရှငမ်မ ်သည် ယင််းသာသနာတ ာ်ကှိုပင ်နာယူကျင့်မူ်ရန ်

(နဗီ မနတ် ာ်) အစ်္ဗ်ရာဟီမ် အာ်းလည််းတကာင််း၊ (နဗီ မနတ် ာ်) မူစ္ာ 

အာ်းလည််းတကာင််း၊ (နဗီ မနတ် ာ်) အစီ္ာ အာ်းလည််းတကာင််း၊အမှိန ့်တ်ပ်းတ ာ်မူခြဲ့်၏။ 

အသင ်ှို ့်သည် ဒနီသ်ာသနာတ ာ်ကှို ခှိုငပ်မြဲ ည်ရှှိတစ္သကတလကုန။် ထှိမှု စ်္ပါ်း 

အသင ်ှို ့်သည်ယင််းသာသနာ တ ာ်နငှ့်စ်္ပ်လျဉ်း၍ ကွြဲမပာ်းမခင််း၊ 

အုပ်စု္ကွြဲမခင််း၊မရှှိသကကုနလ်င့်ဟ်ူ၍ အမှိန ့်တ်ပ်းတ ာ်မူခြဲ့်၏။ (အှို-နဗီ မနတ် ာ်) မုရှ်ရစ်္က် 

 ွြဲ က်နှုှိင််းယှဉကှို်းကွယ်သကကုနတ်သာ သူ ှို ့်၌ အသင ်၎င််း ှို ့်အာ်း  ှိ ်တခေါ်လျက်ရှှိတသာ 

(တ ာငဟ်ီဒ)် ရာ်းတ ာ်မှာ လွနစွ်္ာခက်ခြဲကကီ်းတလ်းလှ၏။ 

(စ္ငစ်္စ်္မှာကာ်း)အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် မှိမှိအလှိုရှှိတ ာ်မူတသာသူအာ်း 

မှိမှိအထ တ ာ်သှို ့် တရွ်းချယ်တ ာ်မူ၏။ ထှိမှု စ်္ပါ်း ထှိုအရှငမ်မ ်သည် မှိမှိဘက်တ ာ်သှို ့် 

မပနလ်ှည့််တသာသူအာ်း လမ််းညွှနတ် ာ်မူ၏။ 

စူ္ရဟ် ရှုရာ-(၄၂:၁၃) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်က  မနတ် ာ်မုဟမမဒ(်ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်) 

ထ သှို ့်ထ ု်မပနပ်ှို ့်ချတ ာ်မူခြဲ့်သည့််ဤကျမ််းဂနသ်ည်၎င််းမ ှိုငမီ်ကရှှိခြဲ့်တသာအရှငမ်မ ်၏

ကျမ််းမျာ်းမ စ်္သည့််မပျုမပငတ်မပာင််းလြဲမခင််းမခ ရမည်အလျငက် ရှှိခြဲ့်တသာ 

တသာငရ်ာသ်နငှ့်အ်ငဂ်ျီလ် 

ကျမ််း ှို ့်ကှိုတထာက်ခ ထာ်းသည့််ကျမ််းဂနမ် စ်္တလသည်။အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူ

သည်မှာ- 
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َّذِيٓ ٱوَٓ﴿ وۡحَيۡنَا ٓٓل
َ
آٓلحۡقَُّٓٱٓهُوَٓٓلۡكِتََٰبِٓٱٓمِنَٓٓإلِيَۡكَٓٓأ ق  ِ َٓٱٓٓإنَِّٓٓيدََيهِۡٓ ٓبَينَۡٓٓل مَِآٓمُصَد  ِٓٓللَّّ ٓٓلخَبَيِرُ ٓٓۦبعِِبَادهِ

 [ 31: فاطر]ٓ﴾٣١بصَِير ٓ

စ္ငစ်္စ်္တသာ်ကာ်း အသင့်ထ်  ငါအရှငမ်မ ် ထ ု်မပနတ် ာ်မူတသာ (ဤ)ကျမ််းဂနသ်ည် 

လ ု်းဝအမှနမ် စ်္၏။ (ထှိကုျမ််းဂနသ်ည်) မှိမှိအလျင(်ကျတရာက်ခြဲ့် ူ်းတသာ) 

ကျမ််းဂနမ်ျာ်းကှိုလည််း မှနက်နသ်ည်ဟု တထာက်ခ လျက်ရှှိ၏။ 

မုချအမှနအ်လလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် မှိမှိ၏ကျွန ်ှို ့်နငှ့် ်ပ ်သက်၍အလွန ်ရာ 

သကာ်းသှိတ ာ်မူတသာ၊ အလွန ်ရာ သှိမမငတ် ာ်မူတသာ၊ အရှငမ်မ ်ပင ်

မ စ်္တ ာ်မူတပသ ည််း။ 

စူ္ရဟ်  ာ ွှိရ်-(၃၅:၃၁) 

၄။နဗီ မနတ် ာ်(အလှိုငဟ်ှိစ္စလာမ်)မျာ်း၏ 

သာသနာသည်  စ္်ခု ည််းသာမ စ္်ပပီ်း 

၎င််း ှို ့်ကျင့််သ ်ုးသည့်် ဥပတဒမျာ်းသာကွြဲမပာ်းသကသည။် 

နဗီ မနတ် ာ်(အလှိုငဟ်ှိစ္စလာမ်)မျာ်း၏ သာသနာသည်  စ်္ခု ည််းသာမ စ်္ပပီ်း 

၎င််း ှို ့်ကျင့််သ ု်းသည့်် 

ဥပတဒမျာ်းသာကွြဲမပာ်းသကသည်။အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ- ၎င််းမပင ်(အှို- 

နဗီ မနတ် ာ်) ငါအရှငမ်မ ်သည် အသင့်ထ် သှို ့် မှနက်နတ်သာကျမ််းမမ ် (ကုရ်အာန)် ကှို 

ထ ု်မပနခ်ျမှ ်တ ာ်မူခြဲ့်တလသည်။  

نزَلنَۡا ٓ﴿
َ
ِٓٓلۡكِتََٰبَٓٱٓإلِيَۡكَٓٓوَأ آٓلحۡقَ ِٓٱب ق  ِ ٓحۡكُمٱفَٓٓعَلَيۡهِٓ ٓوَمُهَيۡمِنًآٓلكِۡتََٰبِٓٱٓمِنَٓٓٓيدََيهِۡٓٓبَينَۡٓٓل مَِآٓمُصَد 
نزَلَٓٓبمَِا ٓٓبيَۡنَهُم

َ
ُ ٓٱٓأ هۡوَا ءَهُمۡٓٓتتََّبعِۡٓٓوَلآَللَّّ

َ
آٓأ ٓ ٱٓمِنَٓٓجَا ءَكَٓٓعَمَّ ِ ٓ ٓلحۡقَ 

ا ٓٓشِرۡعَةٓ ٓمِنكُمۡٓٓجَعَلۡنَآٓلكُِل  ٓٓوَمِنۡهَاج 
ُٓٱٓشَا ءَٓٓوَلوَۡٓ ةٓ ٓلجَعََلكَُمۡٓٓللَّّ مَّ

ُ
ِٓٱٓإلِيَٓلخۡيَۡرََٰتِٓ ٱٓسۡتَبقُِوا ٓٱفَٓٓءَاتَىَٰكُمۡ ٓٓمَا ٓٓفيِٓل يَِبۡلُوَكُمۡٓٓوَلََٰكِنٓٓوََٰحِدَةٓ ٓأ ٓٓللَّّ

آٓمَرجِۡعُكُمۡٓ  [48: المائدة]ٓ﴾٤٨تَخۡتَلفُِونَٓٓفيِهِٓٓكُنتُمۡٓٓٓبمَِآٓفَيُنَب ئِكُُمٓجَمِيع 
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(ယင််း ကုရ်အာနက်ျမ််းတ ာ်မမ ်သည်) ၎င််း၏အလျငရ်ှှိခြဲ့်တသာကျမ််းမျာ်းကှို 

တထာက်ခ လျက်ရှှိ၏။ ၎င််းမပင ်ယင််းကျမ််းမျာ်းကှို ထှိန််းသှိမ််းတစ္ာင့်တ်ရှာက်လျက်ရှှိ၏။ 

သှို ့်မ စ်္တပရာ (အှို- နဗီ မနတ် ာ်) အသငသ်ည် ထှိသုူ ှို ့်၏စ္ပ်သကာ်းဝယ် 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ် ထ ု်မပနခ်ျမှ ်တ ာ်မူသည့်် ( ရာ်းတ ာ်) နငှ့်အ်ညီ 

စီ္ရငဆ် ု်းမ  ်ပါတလ။ ၎င််းမပင ်အသငသ်ည် မှိမှိထ တရာက်ရှှိလာတသာ 

မှနက်နတ်သာကျမ််း ှို ့်ကှိုစွ္န ့်၍် ၎င််း ှို ့်၏ အလှိုဆနဒမျာ်းကှို မလှိုက်တလနငှ့်။် 

ငါအရှငမ်မ ်သည် အသင ်ှို ့်အနက် အသ်ီးသ်ီး ှို ့်အ ှို ့်  ရာ်းဓမမသ ် (နည််းဥပတဒ) 

 စ်္မျှိျု်းနငှ့် ်ထငရ်ှာ်းလှစွ္ာတသာ လမ််းစ္ဉ စ်္မျှိျု်းကှို သ ်မှ ်မပဋ္ဌာန််းတပ်းတ ာ်မူခြဲ့်သည်။ 

အကယ်၍သာ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် အလှိုရှှိတ ာ်မူခြဲ့်ပါမူ အသင ်ှို ့် (အာ်းလ ု်း) ကှို 

သာသနာဝင ်စ်္မျှိျု်း ည််း မ စ်္တစ္တ ာ်မူခြဲ့်မည်မှာ ဧကနမ်လွြဲပင။် သှို ့်ရာ ွင ်

ထှိအုရှငမ်မ ်သည် မှိမှိမပဋ္ဌာန််းတပ်းသနာ်းတ ာ်မူသည့်် ( ရာ်းလမ််းစ္ဉ) နငှ့်စ်္ပ်လျဉ်း၍ 

အသင ်ှို ့်အာ်း စ္မ််းသပ်တ ာ်မူမခင််းငာှ (ထှိကုြဲ့်သှို ့် သာသနာဝင ်စ်္မျှိျု်း ည််း 

မ စ်္တစ္တ ာ်မမူခြဲ့်တချ) ။ သှို ့်မ စ်္တပရာ အသင ်ှို ့်သည် တကာင််းမှုမျာ်းကှို 

သူ ့်ထက်ငါသာတအာင ်လျငမ်မနစွ်္ာမပျုလုပ်သကတလကုန။် အသင ်ှို ့် အာ်းလ ု်းသည် 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ် အထ တ ာ်သှို ့်သာလျှင ်မပနလ်ည်တရာက်ရှှိသကမည်မ စ်္ကုန၏်။ 

ထှိတုရာအခါဝယ် ထှိအုရှငမ်မ ်သည် အသင ်ှို ့်ကွြဲလွြဲခြဲ့်သကကုနတ်သာ 

အတသကာင််းအချက် ှို ့်နငှ့်စ်္ပ်လျဉ်း၍ အသင ်ှို ့်အာ်း အသှိတပ်းတ ာ်မူမည်မ စ်္၏။ စူ္ရဟ် 

မာအှိဒဟ်-(၅:၄၈) 

 မနတ် ာ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)ကမှိန ့်သ်ကာ်းတ ာ်မူခြဲ့်သည်မှာ - 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ ရစူ္လ် မနတ် ာ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)က 

မှိန ့်သ်ကာ်းတ ာ်မူသည်မှာ တလာကီ၊တလာကု ္ရာနစ်ှ္ဌာနစ္လ ု်း ွင ်လူသာ်းအာ်းလ ု်းအနက် 

ငါကှိုယ်တ ာ်သည်မရ်ယမ်၏သာ်းတ ာ် အစီ္ာ(အလှိုငဟ်ှိစ္စလာမ်)နြဲ ့် အန်ီး 

စ္ပ်ဆ ု်းသူမ စ်္သည်။နဗီ မနတ် ာ်မျာ်းသည် တအ ူ မတအကွြဲ ညီအစ်္ကှိုတ ွ လှို 
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မ စ်္သကပပီ်း၎င််း ှို ့်၏မှိခငမ်ျာ်းသည်အသ်ီးသ်ီးမ စ်္သကတသာ်လည််း ၎င််း ှို ့်၏သာသနာသည် 

 စ်္ခု ည််းပငမ် စ်္သည်။ (ဗုခါရီကျမ််း - ၃၄၄၃) 

၅။တမွ်းမမြူ နဆ်င််း၊ထှိန််းသှိမ််းတစ္ာင့်တ်ရှာက်တ ာ်မူ

တသာအရှငသ်ခငမ်ှာ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သာမ စ္်ပပီ်း 

ထှိအုရှငမ်မ ်သည်  နဆ်င််းတ ာ်မူတသာ်အရှင၊် 

ရှိုဇီရှိကခာတပ်းသနာ်းတ ာ်မူတသာအရှင၊် 

ရှငတ်စ္တသတစ္တ ာ်မူတသာ်အရှင၊် 

အုပ်ချျုပ်မှုအာဏာအမျှိျု်းမျှိျု်းကှို 

စ္ှို်းပှိုငတ် ာ်မူတသာအရှင၊် 

အမှုကှိစ္စအာ်းလ ု်းကှိုစ္ီမ ခန ့်ခ်ွြဲတ ာ်မူတသာအရှင၊် 

အလွနသ်ကငန်ာသနာ်းတ ာ်မူတသာအရှင ်

မ စ္်တသကာင််းကှိုသက်ဝငယ် ုသကညရ်န ်နဟူ်၊ 

အှိဗ်ရာဟီ်းမ်၊ 

မူစ္ာ၊စ္ုလှိုငမ်ာနန်ငှ့်ဒ်ါဝူဒ(်အလှိုင််းဟှိမုစ္်စ္လာမ်)စ္သည့်န်

ဗီ မနတ် ာ် ှိုင််းက ှိ ်တခေါ် ခြဲ့်သည့််အ ှိုင််းအစ္စလာ

မ်သာသနာတ ာ်သညလ်ည််းထှိုဘက်သှို ့်ပင ်ှိ ်တခေါ်လျ

က်ရှှိတနတပသည။် 
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တမွ်းမမြူ နဆ်င််း၊ထှိန််းသှိမ််းတစ္ာင့်တ်ရှာက်တ ာ်မူတသာအရှငသ်ခငမှ်ာ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သာမ စ်္ပပီ်း ထှိအုရှငမ်မ ်သည်  နဆ်င််းတ ာ်မူတသာ်အရှင၊် 

ရှိုဇီရှိကခာတပ်းသနာ်းတ ာ်မူတသာအရှင၊် ရှငတ်စ္တသတစ္တ ာ်မူတသာ်အရှင၊် 

အုပ်ချျုပ်မှုအာဏာအမျှိျု်းမျှိျု်းကှို စ္ှို်းပှိုငတ် ာ်မူတသာအရှင၊် 

အမှုကှိစ္စအာ်းလ ု်းကှိုစီ္မ ခန ့်ခ်ွြဲတ ာ်မူတသာအရှင၊် အလွနသ်ကငန်ာသနာ်းတ ာ်မူတသာအရှင ်

မ စ်္တသကာင််းကှိုသက်ဝငယ် ုသကည်ရန ်နဟူ်၊ အှိဗ်ရာဟီ်းမ်၊ 

မူစ္ာ၊စု္လှိုငမ်ာနန်ငှ့်ဒ်ါဝူဒ(်အလှိုင််းဟှိမုစ်္စ္လာမ်)စ္သည့််နဗီ မနတ် ာ် ှိုင််းက ှိ ်တခေါ် ခြဲ့်

သည့််အ ှိုင််းအစ္စလာမ်သာသနာတ ာ်သည်လည််းထှိဘုက်သှို ့်ပင ်ှိ ်တခေါ်လျက်ရှှိတနတပ

သည်။အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

هَآ﴿ يُّ
َ
أ اسُٓٱٓيََٰٓ ِٓٱٓنعِۡمَتَٓٓذۡكُرُوا ٓٱٓٓلنَّ ِٓٱٓغَيۡرُٓٓخََٰلقِٓ ٓمِنۡٓٓهَلۡٓٓعَلَيۡكُمۡٓ ٓٓللَّّ ِنَٓٓيرَۡزُقكُُمٓٓللَّّ مَا ءِٓٱٓم  ٓٓلسَّ

رۡضِٓ ٱوَٓ
َ
َّآإلََِٰهَٓٓلآَ ٓلأۡ َّيَٰٓٓهُوَ ٓٓإلِ ن

َ
 [ 3: فاطر]ٓ﴾٣ٓتؤُۡفكَُونَٓٓٓفَأ

အှို-လူခပ်သှိမ််း ှို ့်၊ အသင ်ှို ့်သည် မှိမှိ ှို ့်အတပေါ်၌ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်က 

မပျုတ ာ်မူခြဲ့်တသာ တကျ်းဇူ်းတ ာ်မျာ်းကှို မပနလ်ည်တအာက်တမ့်သ ှိရ 

သကတလကုန။်အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်အမပင ်အသင ်ှို ့်အာ်း မှို်းတကာင််းကငမှ်လည််းတကာင််း၊ 

ပထဝီတမမမှလည််းတကာင််း၊ စ္ာ်းနပ်ရှိကခာတပ်းသည့််  နဆ်င််းသူဟူ၍ 

 စ်္ဦ်း စ်္တယာက်မျှပင ်ရှှိပါတသ်းသတလာ၊ ထှိအုရှငမ်မ ်မှ စ်္ပါ်း 

ဆည််းကပ်ကှို်းကွယ်ရာအရှငဟ်ူ၍ အလျဉ်းမရှှိပပီ။ သှို ့်ပါလျက် အသင ်ှို ့်သည် 

အဘယ်သှို ့်မပနလ်ှည့််သွာ်းသကတလသနည််း။ စူ္ရဟ်  ာ ွှိရ်-(၃၅:၃) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

ِنَٓٓيرَۡزُقُكُمٓمَنٓقلُۡٓ﴿ مَا ءِٓٱٓم  رۡضِٓٱوَٓٓلسَّ
َ
نٓلأۡ مَّ

َ
مۡعَٓٱٓيَمۡلكُِٓٓأ بصََٰۡرَٓٱوَٓٓلسَّ

َ
ٓٓمِنَٓٓلۡحَيَّٓٱٓيُخرۡجُِٓٓوَمَنٓلأۡ

مۡرَ ٓٱٓيدَُب رُِٓٓوَمَنٓلۡحَي ِٓٱٓمِنَٓٓٓلمَۡي تَِٓٱٓٓوَيخُۡرجُِٓٓلمَۡي تِِٓٱ
َ
ُ ٓٱٓٓفسََيَقُولوُنَٓٓلأۡ فَلآَٓفَقُلۡٓٓللَّّ

َ
: يونس]ٓ﴾٣١تَتَّقُونَٓٓأ

31] 



 16 

 

(အှို-နဗီ မနတ် ာ်) အသငသ်ည်(၎င််း  ှို ့်အာ်း)ဤသှို ့် တမပာဆှိုတမ်းမမန််းသကပါတလ၊ 

အချင််း ှို ့် အသင ်ှို ့်အာ်းအာကာသမှို်းတကာင််းကငမှ်လည််းတကာင််း၊ 

ပထဝီတမမကကီ်းမှလည််းတကာင််း၊ မည်သူမည်ဝါ စ္ာ်းနပ်ရှိကခာ တထာက်ပ ့်တလသနည််း။ 

သှို ့် ည််းမဟု ် မည်သူသည် နာ်းမျာ်းနငှ့် ်မျက်စ္ှိမျာ်းကှိုစ္ှို်းပှိုငပ်ါသနည််း။ ထှိနုည််း ူစွ္ာ 

မည်သူသည် သက်ရှှိကှိုသက်မြဲ့်မှထကွ်တစ္၍ သက်မြဲ့်ကှိုသက်ရှှိမှ ထကွ်တစ္သနည််း။ 

ထှိမှု စ်္ပါ်းမည်သူသည် အမှုကှိစ္စ အဝဝကှို စီ္မ ခန ့်ခ်ွြဲတလသနည််း ဟုတမ်းမမန််းပါတလ။ 

ထှိအုခါ ၎င််း  ှို ့်က အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်ဟူ၍ပင ်မုချတမပာဆှိုတမ  သကာ်းသကတပမည်။ 

သှို ့်မ စ်္တပရာ အသငသ်ည် (၎င််း  ှို ့်အာ်း)အချင််း ှို ့် သှို ့်ပါလျက် အသင ်ှို ့်သည် 

( စ်္စ္ ု စ်္ရာကှို အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်နငှ့် ် ွြဲ က်နှုှိင််းယှဉ ကှို်းကွယ်မခင််းမှ) 

မတရှာငသ်ကဉသကတလသတလာဟု တမ်းမမန််းပါတလ။ စူ္ရဟ် ယူန ွ်စ်္-(၁၀:၃၁) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  (ဤရုပ် ုမျာ်းမမင့်မ်မ ်သတလာ၊) 

သှို ့် ည််းမဟု ် အသကငအ်ရှငမ်မ ်ပင(်မမင့်မ်မ ်တ ာ်မူပါသတလာ၊) ထှိအုရှငမ်မ ်သည် 

အ နဆ်င််းခ  ှို ့်ကှို (ပထမအကကှိမ်)စ္ င ်နဆ်င််းတ ာ်မူ၏။ ထှို ့်တနာက် 

ထှိအုရှငမ်မ ်သည်ပင ်ထှိုအ နဆ်င််းခ  ှို ့်ကှို  စ်္ နထ်ပ်မ ၍  နဆ်င််းတ ာ်မူတပသည်။ 

ထှို ့်မပင ်အသကငအ်ရှငမ်မ ်သည် အသင ်ှို ့်အာ်း မှို်းတကာင််းကငမှ်လည််းတကာင််း၊ 

ပထဝီတမမမှလည််းတကာင််း၊ စ္ာ်းနပ်ရှိကခာ ချီ်းမမြှင့်တ်ပ်းသနာ်းတ ာ်မူ၏။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ် နငှ့်အ် ူ (အမခာ်း)ဆည််း ကပ်ကှို်းကွယ်ရာဟူ၍ ရှှိပါတသ်းသတလာ။  

ن﴿ مَّ
َ
ِنَٓٓيرَۡزُقكُُمٓوَمَنٓٓۥيعُِيدُهُٓٓثُمَّٓٓلخۡلَقَۡٓٱٓيَبۡدَؤُا ٓٓأ مَا ءِٓٱٓم  رۡضِٓ ٱوَٓٓلسَّ

َ
ءِلََٰه ٓٓلأۡ

َ
عَٓٓأ ِ ٓٱٓمَّ ٓٓهَاتوُا ٓٓقلُۡٓٓللَّّ

 [ 64: النمل]ٓ﴾٦٤صََٰدِقيِنَٓٓكُنتُمۡٓٓٓإنِٓبرُۡهََٰنَكُمۡٓ

(အှို-နဗီ မနတ် ာ်၊) အသငသ်ည် တမပာသကာ်းပါတလ။ (အချင််း ှို ့်၊)အကယ်၍ 

အသင ်ှို ့်သည် သစ္စာဝါဒမီျာ်းမ စ်္သကလျှင ်(ဤသည်နငှ့်စ်္ပ်လျဉ်း၍) မှိမှိ ှို ့်၏ 

သက်တသသာဓကကှို ယူတဆာငလ်ာခြဲ့်သကတလကုန။် စူ္ရဟ် နမ်လ်-(၂၇:၆၄) 

နဗီ ှိုင််း၊ရစူ္လ်(အလှိုငဟ်ှိစ္စလာမ်) ှိုင််းသည်အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်  စ်္ဆူ ည််း 

ကှိုသာခဝပ်ကှို်းကွယ်မခင််းဘက်သှို ့် 
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 ှိ ်တခေါ်ရနအ် ွက်တစ္လွှ ်မခင််းခ ရသည်။အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ- 

စ္ငစ်္စ်္တသာ်ကာ်း ဧကနမ်လွြဲ ငါအရှငမ်မ ်သည် လူမျှိျု်း ှိုင််း ွင ်

ရစ္ူလ် မနတ် ာ် စ်္ပါ်းကှို တစ္လွှ ်တ ာ်မူပပီ်း အသင ်ှို ့်သည် အမခာ်းကှို်းကွယ်ရာ 

မျာ်းကှို စွ္န ့်လ်ွှ ်ပယ်ရှာ်း၍( စ်္ဆူ ည််းတသာ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်အာ်းသာလျှင ်

ခဝပ်ကှို်းကွယ်သကတလကုနဟ်ု (တဟာသကာ်းတစ္တ ာ်မူခြဲ့်တလသည်)။  

ة ٓٓكُل ِٓٓفيِٓبَعَثۡنَآٓوَلقََدۡٓ﴿ مَّ
ُ
نِٓٓرَّسُولآًأ

َ
َٓٱٓعۡبُدُوا ٓٱٓأ َٰغُوتَ ٓٱٓجۡتَنبُِوا ٓٱوَٓٓللَّّ نۡٓٓفَمِنۡهُمٓلطَّ ُٓٱٓهَدَىٓمَّ ٓٓللَّّ

نۡٓٓوَمِنۡهُم تۡٓٓمَّ لََٰلَةُ ٓٱٓعَلَيۡهِٓٓحَقَّ رۡضِٓٱٓٓفيِٓفسَِيرُوا ٓٓلضَّ
َ
َٰقِبَةُٓٓكَانَٓٓكَيۡفَٓٓنظُرُوا ٓٱفَٓٓلأۡ بيِنَٓٱٓعَ ِ ٓٓ﴾٣٦لمُۡكَذ 

 [ 36: النحل]

သှို ့်ရာ ွင ်၎င််း ှို ့် ွင ်အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်က  ရာ်းလမ််းမှနက်ှို 

မပတ ာ်မူတသာသူမျာ်းလည််းရှှိခြဲ့်သက၏။ ထှိနုည််း ူစွ္ာ ၎င််း ှို ့် ွင ်

အသကငသ်ူမျာ်းလည််းရှှိခြဲ့်သက၏။ ထှိသုူ ှို ့်အတပေါ်၌ လမ််းမှာ်းမခင််းသည် အ ည်မ စ်္ခြဲ့်၏။ 

သှို ့်မ စ်္တပရာ အသင ်ှို ့်သည် ကမဘာတမမဝယ်လှည့််လည်၍ မဟု ်မမှနဟ်ူ၍ 

စွ္ပ်စွ္ြဲမငင််းပယ်သူ ှို ့်၏ တနာက်ဆ ု်းအတမခသည် မည်သှို ့် 

မ စ်္ခြဲ့်သည်ကှိုသကည့််ရှုတလ့်လာသကတလကုန။် စူ္ရဟ် နဟ်လ်-(၁၆:၃၆) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

رۡسَلۡنَآٓوَمَا ٓ﴿
َ
َّآرَّسُولٓ ٓمِنٓقَبۡلكَِٓٓمِنٓأ نَّهُٓٓإلِيَۡهِٓٓنوُحِيٓ ٓإلِ

َ
َّآ ٓإلََِٰهَٓٓلآَ ٓٓۥأ نَا ٓٓإلِ

َ
:  الأنبياء]ٓ﴾٢٥عۡبُدُونِٓٱٓفَٓٓأ

25] 

စ္ငစ်္စ်္ ငါအရှငမ်မ ်သည် အသင့်အ်လျငတ်စ္လွှ ်တ ာ်မူခြဲ့်တသာ 

မည်သည့််ရစ္ူလ် မနတ် ာ်၏ ထ သှို ့်မဆှိ ုဧကနအ်မှန ်ငါအရှငမှ် စ်္ပါ်း 

ခဝပ်ကှို်းကွယ်ရာအရှငဟ်ူ၍ အလျှင််းမရှှိပပီ။ သှို ့်မ စ်္တပရာ အသင ်ှို ့်သည် 

ငါအရှငမ်မ ်အာ်းသာလျှင ်ခဝပ်ကှို်းကွယ်သကတလကုနဟ်ူ၍ အမှိန ့်တ် ာ် 
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ထ ု်မပနခ်ျမှ ်တ ာ်မူခြဲ့်သည်သာ မ စ်္သည်။ စူ္ရဟ် အနဗ်ှိယာအ(်၂၁:၂၅) 

နဟူ်(အလှိုငဟ်ှိစ္စလာမ်)နငု့်စ်္ပ်လျဉ်း၍အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန ့်တ် ာ်မူထာ်းသည်မှာ-  

رۡسَلۡنَآٓلقََدۡٓ﴿
َ
َٓٱٓعۡبُدُوا ٓٱٓيََٰقَوۡمِٓٓفَقَالَٓٓۦقَوۡمِهِٓٓإلِيََٰٓٓنوُحًآٓأ ِنۡٓٓلكَُمٓمَآٓللَّّ خَافُٓٓإنِ يِٓ ٓ ۥٓغَيۡرُهُٓٓإلََِٰهٓ ٓم 

َ
ٓٓأ

 [ 59: الأعراف]ٓ﴾٥٩ٓعَظِيمٓ ٓيوَۡمٓ ٓعَذَابَٓٓعَلَيۡكُمۡٓ

နဟူ်က(မှိမှိအမျှိျု်းသာ်း ှို ့်အာ်း)အှို-

ငါ၏အမျှိျု်းသာ်းအတပါင််း ှို ့်၊အသင ်ှို ့်သည်အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်ကှိုသာလျှငခ်ဝပ်ကှို်းကွ

ယ်သကတလကုန။်အသင ်ှို ့်၌အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှ စ်္ပါ်းအမခာ်းခဝပ်ကှို်းကွယ်ရာအလျ

ဉ်းမရှှိပပီ။ငါသည်အသင ်ှို ့်အတပေါ်၌အလွနက်ကီ်းကျယ်တသာတန ့်၏မပစ်္ဒဏ(်သက်တရာက်မ

ည်)ကှိုမလွြဲဧကနစ်္ှို်းရှိမ်မှိသည်ဟုတမပာသကာ်းခြဲ့်တလသည်။ စူ္ရဟ် အအရ်ာ ်-(၇:၅၉) 

(ကျမ််းမမ ်ကုရ်အာန ်ွင)်အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန ့်သ်ကာ်းထာ်းသည့်် အ ှိုင််း  

َٓٱٓعۡبُدُوا ٓٱٓلقَِوۡمِهِٓٓقَالَٓٓإذِۡٓٓوَإِبرََٰۡهيِمَٓ﴿ َٰلكُِمۡٓٓتَّقُوهُ ٓٱوَٓٓللَّّ ٓ﴾١٦تَعۡلَمُونَٓٓكُنتُمۡٓٓإنِٓلَّكُمۡٓٓخَيۡر ٓٓٓذَ
 [ 16: العنكبوت]

အှိဗ်ရာဟီ်းမ် ခလီလွလလ ာဟ်(အလှိုငဟ်ှိစ္စလာမ်)က တမပာသကာ်းခြဲ့်သည်မှာ ထှိုမှ စ်္ပါ်း 

အှိဗ်ရာဟီမ်အာ်း(လည််းငါအရှငမ်မ ်သည် ရစ္ူလ် မနတ် ာ်အမ စ္် 

တစ္လွှ ်တ ာ်မူခြဲ့်၏။)အသကငအ်ခါဝယ် ထှိအုဗီ်ရာဟီမ်သည် မှိမှိ 

အမျှိျု်းသာ်း ှို ့်အာ်း(ဤသှို ့်) တမပာသကာ်းခြဲ့်တလ၏။ (အချင််း ှို ့်၊) အသင ်ှို ့်သည် 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်အာ်း ဆည််းကပ်ကှို်းကွယ်သကတလကုန။် ၎င််းမပင ်အသင ်ှို ့်သည် 

ထှိအုရှငမ်မ ်အာ်း ခန ့်ည်ာ်းတသကာက်ရွ ွံ့ သကတလကုန။် အကယ်၍ အသင ်ှို ့်သည် 

သှိရှှိသကတလတသာ် ဤသည် အသင ်ှို ့်အ ှို ့် အတကာင််းဆ ု်းပင ်မ စ္်တပသည်။ စူ္ရဟ် 

အနက်ဗူ်းသ(်၂၉:၁၆) 

(ကျမ််းမမ ်ကုရ်အာန ်ွင)်အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန ့်သ်ကာ်းထာ်းသည့််အ ှိုင််း 

ဆွာတလဟ်(အလှိုငဟ်ှိစ္စလာမ်)က တမပာသကာ်းခြဲ့်သည်မှာ-  
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خَاهُمۡٓٓثَمُودَٓٓوَإِليََٰٓ﴿
َ
ا ٓٓأ َٓٱٓعۡبُدُوا ٓٱٓيََٰقَوۡمِٓٓقَالَٓٓصََٰلحِ  ِنۡٓٓلكَُمٓمَآٓللَّّ ٓجَا ءَتكُۡمٓقَدۡٓٓ ۥٓغَيۡرُهُٓٓإلََِٰهٓ ٓم 

ِنٓبيَ نَِة ٓ ب كُِمۡ ٓٓم  ِٓٓرَّ ِٓٱٓناَقَةُٓٓۦهََٰذِه كُلۡٓٓفَذَرُوهَآٓءَايةَ  ٓٓلكَُمۡٓٓللَّّ
ۡ
رۡضِٓٓفيِٓ ٓتأَ

َ
ِ ٓٱٓأ وهَآٓوَلآَللَّّ ٓٓبسُِو ءٓ ٓتَمَسُّ

خُذَكُمۡٓ
ۡ
ليِمٓ ٓعَذَاب ٓٓفَيَأ

َ
 [ 73: الأعراف]ٓ﴾٧٣ٓأ

 (နဗီ မနတ် ာ်ဆွာလှိဟ်က(မှိမှိ၏အမျှိျု်းသာ်း ှို ့်အာ်း)အှို-

ငါ၏အမျှိျု်းသာ်း ှို ့်အသင ်ှို ့်သည်အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်( စ်္ဆူ ည််းကှိုသာလျှင)်ခဝပ်

ကှို်းကွယ်သကတလကုန။်(စ္ငစ်္စ်္ မူကာ်း)အသင ်ှို ့်၌ထှိအုရှငမ်မ ်မှ စ်္ပါ်းအမခာ်းခဝပ်

ကှို်းကွယ်ရာဟူ၍အလျင််းမရှှိပပီ။ဧကနစ်္ငစ်္စ်္အသင ်ှို ့်ထ အသင ်ှို ့်၏အရှငမ်မ ်အထ 

တ ာ်မှထငရ်ှာ်းလှစွ္ာတသာသက်တသသာဓကသည်တရာက်ရှှိခြဲ့်တချပပီ။ဤသည်အလလ ာဟ်

အရှငမ်မ ်၏ကုလာ်းအု ်မပငမ် စ်္သည်။အသင ်ှို ့်အ ှို ့်လကခဏာ စ်္ရပ်အမ စ်္(တစ္လွှ

 ်တ ာ်မူ၏။)သှို ့်မ စ်္ရာအသင ်ှို ့်သည်ထှိကုုလာ်းအု ်မကှိုအလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ပထ

ဝီတမမမပငဝ်ယ်စ္ာ်းတသာက်(သွာ်းလာ)ရနလ်ွှ ်ထာ်းသကတလကုန။်၎င််းမပငအ်သင ်ှို ့်သည်

ထှိကုုလာ်းအု ်မကှိုမတကာင််းတသာတစ္ နာနငှ့်မ်ထှိသကကုနလ်င့်။်သှို ့်မဟု ်လျှငမ်ပင််းမပ

နာကျင ်ွယ်မ စ်္တသာမပစ်္ဒဏ်သည်အသင ်ှို ့်အာ်း မ််းဆ်ီးကွပ်မျက်လှိမ့််မည်ဟုတမပာ

သကာ်းတ ာ်မူခြဲ့်တလသ ည််း။ စူ္ရဟ် အအရ်ာ ်-(၇:၇၃) 

(ကျမ််းမမ ်ကုရ်အာန ်ွင)်အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန ့်သ်ကာ်းထာ်းသည့််အ ှိုင််း 

ရှုအှိုက်ဗ်(အလှိုငဟ်ှိစ္စလာမ်)က တမပာသကာ်းခြဲ့်သည်မှာ-  

خَاهُمۡٓٓمَدۡيَنَٓٓوَإِليََٰٓ﴿
َ
ا ٓٓأ َٓٱٓعۡبُدُوا ٓٱٓيََٰقَوۡمِٓٓقَالَٓٓشُعَيۡب  ِنۡٓٓلكَُمٓمَآٓللَّّ ٓجَا ءَتكُۡمٓقَدۡٓٓ ۥٓغَيۡرُهُٓٓإلََِٰهٓ ٓم 

ِنٓبيَ نَِة ٓ ب كُِمۡ ٓٓم  وۡفُوا ٓٓرَّ
َ
اسَٓٱٓتَبۡخَسُوا ٓٓوَلآَلمِۡيزَانَٓٱوَٓٓلكَۡيۡلَٓٱٓفأَ شۡيَا ءَهُمۡٓٓلنَّ

َ
ۡٱٓٓفيِٓتُفۡسِدُوا ٓٓوَلآَأ رۡضِٓل

َ
ٓٓأ

َٰلكُِمۡٓٓإصِۡلََٰحِهَا ٓٓبَعۡدَٓ ؤۡمِنيِنَٓٓكُنتُمٓإنِٓلَّكُمۡٓٓخَيۡر ٓٓذَ  [85:  الأعراف]ٓ﴾٨٥مُّ

 (နဗီ မနတ် ာ်)ရှုအှိုက်ဗ်သည်(မှိမှိ ှို ့်အမျှိျု်းသာ်း ှို ့်အာ်းဤသှို ့်)တမပာသကာ်းခြဲ့်တလ၏။အှို-

ငါ၏အမျှိျု်းသာ်း ှို ့်၊အသင ်ှို ့်သည်အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်ကှိုသာလျှငခ်ဝပ်ကှို်းကွယ်သကတလ

ကုန။်အသင ်ှို ့်၌အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်အမပငအ်မခာ်းခဝပ်ကှို်းကွယ်ရာဟူ၍အလျင််းမရှှိပပီ။
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အသင ်ှို ့်အာ်း နဆ်င််းတမွ်းမမြူတ ာ်မူတသာအရှငမ်မ ်အထ တ ာ်မှထငရ်ှာ်းလှစွ္ာတသာသ

က်တသသာဓကသည်အသင ်ှို ့်ထ တရာက်ရှှိလာခြဲ့်တချပပီ။သှို ့်မ စ်္တပရာအသင ်ှို ့်သည်(ခွက်

၊စ္လယ်၊တ ာင််းစ္တသာ)ပမာဏအမခငအ် ွယ်(မျာ်း)ကှိုလည််းတကာင််း၊အတလ်းချှိန(်မျာ်း)

ကှိုလည်တကာင််း၊ချှိန ်ွယ်ရာ ွင ်ရာ်းမျှ စွ္ာမ င့်အ်မပည့််(ချှိန ်ွယ်၍)တပ်းသကတလကုန်

။၎င််းမပငအ်သင ်ှို ့်သည်လူ ှို ့်အာ်း၎င််း ှို ့်၏ဥစ္စာပစ္စည််းမျာ်းကှိုမ ရာ်းသမ င့်တ်လျှာ့်၍

တပ်းမခင််းကှိုလည််းမမပျုသကကုနလ်င့်။်ထှို ့်မပငအ်သင ်ှို ့်သည်ကမဘာတမမမပင ်င့် ်ယ်တကာင််း

မွနလ်ာပပီ်းတနာက်ထှိကုမဘာတမမမပငဝ်ယ်ပျက်စီ္်းရာပျက်စီ္်းတသကာင််းမျာ်းကှိုအသငမ်မပျုလုပ်

သကကုနလ်င့်။်ဤသည်ကာ်းအကယ်၍သာအသင ်ှို ့်သည်မုအမ်ငန်သ်က်ဝငယ် ုသကည်သူ

မျာ်းမ စ်္သကပါလျှငအ်သင ်ှို ့်အ ှို ့်အတကာင််းဆ ု်းပငမ် စ်္တချသ ည််း။ စူ္ရဟ် အအရ်ာ ်-

(၇:၈၅) အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် မူစ္ာ(အလှိုငဟ်ှိစ္စလာမ်) 

အာ်းပထမဦ်းဆ ု်းမှိန ့်သ်ကာ်းတ ာ်မူခြဲ့်သည်မှာ-  

نآَ﴿
َ
نآَٓإنَِّنيِٓ ١٣ٓيوُحَيَٰٓٓٓٓلمَِآٓسۡتَمِعۡٓٱفَٓٓخۡتَرۡتكَُٓٱٓوَأ

َ
ُٓٱٓٓأ َّآ ٓإلََِٰهَٓٓلآَ ٓللَّّ ناَ ٓٓإلِ

َ
قمِِٓٓعۡبُدۡنيِٱفَٓٓأ

َ
ةَٓٱٓوَأ لَوَٰ ٓٓلصَّ

 [ 14-13: طه]ٓ﴾١٤لذِِكۡرِيٓ 

စ္ငစ်္စ်္ ငါအရှငမ်မ ်သည် အသင့်အ်ာ်း (နဗီ မနတ် ာ်အမ စ်္) 

တရွ်းချယ်တ ာ်မူပပီ်းမ စ္်ရာ အသငသ်ည်(မှိမှိထ သှို ့် ငါအရှငမ်မ ်အထ တ ာ်မှ) ထ ု်မပန ်

မခင််းခ ရတသာအမှိန ့်တ် ာ်မျာ်းကှို နာ်းတထာငပ်ါတလ။(၁၃) ဧကနအ်မှန ်ငါအရှငမ်မ ်သည် 

ပငလ်ျှငအ်လလ ာဟ်အရှငမ်မ ် မ စ်္တ ာ်မူတပသည်။ ငါအရှငမ်မ ် မှ စ်္ပါ်း 

ခဝပ်ကှို်းကွယ်ရာအရှငဟ်ူ၍ အလျှင််းမရှှိပပီ။ သှို ့်မ စ်္ တပရာအသငသ်ည် 

ငါအရှငမ်မ ်အာ်းသာလျှင ်ခဝပ်ကှို်းကွယ်ပါတလ။ထှို ့်မပင ်အသငသ်ည် ငါအရှငမ်မ ်အာ်း 

သ ှိရမခင််းငာှ ဆွလာ ်ဝ ်မပျုမှုကှို တဆာက် ည်ပါတလ။(၁၄) စူ္ရဟ်  ွာဟာ-

(၂၀:၁၃-၁၄)  မနတ် ာ်မူစ္ာ (အလှိုငဟ်ှိစ္စလာမ်) 

သည်အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်ထ တ ာ်ပါ်း ွင ်ခှိုလှု ခွင့်တ် ာင််းခ ခြဲ့်တသကာင််းကှို 

အသှိတပ်းသည့််အတနမ င့် ်အရှငမ်မ ်က မှိန ့်သ်ကာ်းထာ်းတ ာ်မူသည်မှာ-  
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ِنٓوَرَب كُِمٓبرَِب يِٓعُذۡتُٓٓإنِ يِٓمُوسَيَٰٓٓٓوَقَالَٓ﴿ َّآمُتَكَب رِٓ ٓكُل ِٓٓم  :  غافر]ٓ﴾٢٧لحۡسَِابِٓٱٓبيَِوۡمِٓٓيؤُۡمِنُٓٓٓل

27] 

ဧကနစ်္ငစ်္စ်္ ငါသည် တစ္ာတသကာတမ်းမမန််းမည့််တန ့်ကှို သက်ဝငယ် ုသကည်မခင််းမရှှိတသာ 

ဘဝငမ်မင့် ်မာနမ်ာန တထာငလ်ွှာ်းသူ ှိုင််း(၏တဘ်းရနခ်ပ်သှိမ််း ှို ့်)မှ 

(ကင််းလွ ်အ ့်တသာငာှ) ငါ ့်အာ်းလည််းတကာင််း၊ အသင ်ှို ့်အာ်းလည််းတကာင််း၊ 

(အာ်းလ ု်း ှို ့်အာ်း) နဆ်င််းတမွ်းမမြူတ ာ်မူတသာ အရှငမ်မ ်အထ တ ာ်၌ 

အကာအကွယ်ယူထာ်းပပီ်း မ စ်္သည်။ စူ္ရဟ် ဂါ ှိရ်-(၄၀:၂၇) အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် 

 မနတ် ာ် (မစီ္ဟ်) အစီ္ာ (အလှိုငဟ်ှိစ္စလာမ်) နငှ့်ပ် ်သက်၍ အသှိတပ်း 

မှိန ့်သ်ကာ်းတ ာ်မူသည်မှာ -  

َٓٱٓإنَِّٓ﴿ ٓٓهََٰذَآعۡبُدُوهُ ٓٱٓفَٓٓوَرَبُّكُمۡٓٓرَب يِٓللَّّ سۡتَقيِمٓ ٓصِرََٰط   [ 51: عمران  آل]ٓ﴾ ٥١مُّ

ဧကနစ်္ငစ်္စ်္အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည်အကျွန်ပ်ုကှိုတမွ်းမမြူတ ာ်မူတသာအရှငလ်ည််း

မ စ်္တ ာ်မူ၏။အသင ်ှို ့်ကှိုတမွ်းမမြူတ ာ်မူတသာအရှငမ်မ ်လည််းမ စ်္တ ာ်မူ၏။သှို ့်မ စ်္

တပရာအသင ်ှို ့်သည်ထှိအုရှငမ်မ ်ကှိုသာလျှငခ်ဝပ်ကှို်းကွယ်သကကုန။်ဤကာ်းတမ ာင့်မ်

 ်မှနက်နတ်သာ ရာ်းလမ််းပငမ် စ္်တချသ ည််း။ စူ္ရဟ် အာလှိအှိမ်ရာန-်(၃:၅၁) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည်  မနတ် ာ် (မစီ္ဟ်) အီစ္ာ (အလှိုငဟ်ှိစ္စလာမ်) နငှ့်ပ် ်သက်၍ 

ထပ်မ အသှိတပ်း မှိန ့်သ်ကာ်းခြဲ့်သည် ၎င််းကတမပာသကာ်းခြဲ့်သည်မှာ -  

َّذِينَٓٱٓكَفَرَٓٓلقََدۡٓ﴿ ا ٓٓل َٓٱٓإنَِّٓٓقَالوُ  َٰٓءِيلَٓٓيََٰبَنيِٓ ٓلمَۡسِيحُٓٱٓوَقَالَٓٓمَرۡيَمَ ٓٓبۡنُٓٱٓلمَۡسِيحُٓٱٓهُوَٓٓٓللَّّ ٓٓعۡبُدُوا ٓٱٓٓإسِۡرَ
َٓٱ ِٓٓيشُۡركِۡٓٓمَنٓٓۥإنَِّهُٓٓوَرَبَّكُمۡ ٓٓرَب يِٓللَّّ ِٓٱب مَٓٓفَقَدۡٓٓللَّّ ُٓٱٓحَرَّ َٰهُٓٓلجۡنََّةَٓٱٓعَلَيۡهِٓٓللَّّ وَى

ۡ
ارُ ٓٱٓوَمَأ َٰلمِِينَٓٓوَمَآٓلنَّ ٓمِنۡٓٓٓللِظَّ

نصَار ٓ
َ
 [ 72: المائدة]ٓ﴾٧٢أ

အမှနတ်သာ်ကာ်း မစီ္ဟ် (ကှိုယ် ှိုင)် ကပင ်“အှို - အစ္စရာအလီီမျှိျု်းနယွ်အတပါင််း ှို ့် 

အသင ်ှို ့်သည် ငါ၏အရှငန်ငှ့် ်အသင ်ှို ့်၏အရှငမ် စ်္တ ာ်မူတသာ 
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အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်ကှိုပင ်ခဝပ်ကှို်းကွယ်သကတလကုန”် ဟု တမပာဆှိုခြဲ့်တလသည်။ 

စ္ငစ်္စ်္ဧကန ်မည်သူမဆှို ( စ်္စ္ ု စ်္ရာကှို) အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်နငှ့် ် ွြဲ က် (ကှို်းကွယ်) 

ပါလျှင ်အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် ထှိ ု(ကြဲ့်သှို ့်တသာ) သူ၏အ ှို ့် ‘ဂျနန ်’ အမ သုခဘ ုကှို 

မုချဧကန ်ပှိ ်ပင ်ထာ်းတ ာ်မူအ ့်။ ၎င််းမပင ်ထှိသုူ၏လာ်းရာဌာနသည် 

ငရြဲမီ်းပငမ် စ်္လ ္ ့်။ ထှိမှု စ်္ပါ်း (ယင််းကြဲ့်သှို ့်) မ ရာ်းကျြူ်းလွနတ်သာသူ ှို ့်အာ်း 

ရှိုင််းပင််းကူညီ တစ္ာငမ်မည့််သူဟူ၍ကာ်း  စ်္စ္ ု စ်္တယာက်မျှ ရှှိလှိမ့််မည်မဟု ်တပ။ 

စူ္ရဟ် မာအှိဒဟ်-(၅:၇၂) ထှို ့်အမပင ်တသာငရ်ာသ ်( ှိုရာ) နငှ့် ်အငဂ်ျီ်းလ် (သမမာကျမ််း) 

နစ်ှ္တစ္ာငစ်္လ ု်း ွငလ်ည််း အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်  စ်္ပါ်း ည််းကှိုသာ 

ခဝပ်ကှို်းကွယ်သကရန ်အတလ်းအနက် လာရှှိထာ်းသည်။  ရာ်းတဟာရာကျမ််း ွင ်

 မနတ် ာ် (တမာတရှ) မူစ္ာ (အလှိုငဟ်ှိစ္စလာမ်)၏ တမပာသကာ်းချက်ကှို 

တ ာ်မပထာ်းသည်မှာ- အှိုဣသတရလအမျှိျု်း၊ နာ်းတထာငတ်လာ့်။ ငါ ှို ့်၏ 

ဘုရာ်းသခငထ်ာဝရဘုရာ်းသည်  ဆူ ည််းတသာ ထာဝရဘုရာ်းမ စ္်တ ာ်မူ၏။ 

ရှငမ်ကုခရစ်္ဝငက်ျမ််း၌လည််း  စ်္ပါ်း ည််းတသာ အရှငက်ှိုသာ ခဝပ်ကှို်းကွယ်ရန ်

အတလ်းအနက်ထာ်းတ ာ်မပထာ်းသည်။ မနတ် ာ် (တယရှု) 

အစီ္ာ(အလှိုငဟ်ှိစ္စလာမ်)ကတမပာသကာ်းခြဲ့်သည်မှာ- တယရှုက၊ ပည ် ကာ ှို ့် ွင ်

အမမ ်ဆ ု်းတသာ ပည ်ဟူမူကာ်း၊ အှိုဣသတရလလူမျှိျု်း၊ နာ်းတထာငတ်လာ့်။ 

ငါ ှို ့်၏ဘုရာ်းသခင ်ထာဝရ ဘုရာ်းသည်  ဆူ ည််းတသာ ထာဝရဘုရာ်းမ စ္်တ ာ်မူ၏။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် နဗီ မနတ် ာ်အာ်းလ ု်း ှို ့်အာ်း ထှိကုကီ်းကျယ်လှသည့်် 

 ာဝနမ် စ်္သည့်် (တသာငဟ်ီ်းဒ)်  စ်္ပါ်း ည််းတသာအရှငက်ှိုသာလျှင ်

ခဝပ်ကှို်းကွယ်မခင််းဘက်သှို ့်  ှိ ်တခေါ်ရနအ် ွက် တစ္လွှ ်ခြဲ့်တသကာင််းကှို 

ရှင််းလင််းမှိန ့်သ်ကာ်းထာ်းတ ာ်မူသည်။အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ- 

ة ٓٓكُل ِٓٓفيِٓبَعَثۡنَآٓوَلقََدۡٓ﴿ مَّ
ُ
نِٓٓرَّسُولآًأ

َ
َٓٱٓعۡبُدُوا ٓٱٓأ َٰغُوتَ ٓٱٓجۡتَنبُِوا ٓٱوَٓٓللَّّ نۡٓٓفَمِنۡهُمٓلطَّ ُٓٱٓهَدَىٓمَّ ٓٓللَّّ

نۡٓٓوَمِنۡهُم تۡٓٓمَّ لََٰلَةُ ٓٱٓعَلَيۡهِٓٓحَقَّ رۡضِٓٱٓٓفيِٓفسَِيرُوا ٓٓلضَّ
َ
َٰقِبَةُٓٓكَانَٓٓكَيۡفَٓٓنظُرُوا ٓٱفَٓٓلأۡ بيِنَٓٱٓعَ ِ ٓٓ﴾٣٦لمُۡكَذ 

 [ 36: النحل]
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 စ္ငစ်္စ်္တသာ်ကာ်း ဧကနမ်လွြဲ ငါအရှငမ်မ ်သည် လူမျှိျု်း ှိုင််း ွင ်

ရစ္ူလ် မနတ် ာ် စ်္ပါ်းကှို တစ္လွှ ်တ ာ်မူပပီ်း အသင ်ှို ့်သည် အမခာ်းကှို်းကွယ်ရာ 

မျာ်းကှို စွ္န ့်လ်ွှ ်ပယ်ရှာ်း၍( စ်္ဆူ ည််းတသာ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်အာ်းသာလျှင ်

ခဝပ်ကှို်းကွယ်သကတလကုနဟ်ု (တဟာသကာ်းတစ္တ ာ်မူခြဲ့်တလသည်)။ သှို ့်ရာ ွင ်၎င််း ှို ့် ွင ်

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်က  ရာ်းလမ််းမှနက်ှို မပတ ာ်မူတသာသူမျာ်းလည််းရှှိခြဲ့်သက၏။ 

ထှိနုည််း ူစွ္ာ ၎င််း ှို ့် ွင ်အသကငသ်ူမျာ်းလည််းရှှိခြဲ့်သက၏။ ထှိသုူ ှို ့်အတပေါ်၌ 

လမ််းမှာ်းမခင််းသည် အ ည်မ စ်္ခြဲ့်၏။ သှို ့်မ စ်္တပရာ အသင ်ှို ့်သည် 

ကမဘာတမမဝယ်လှည့််လည်၍ မဟု ်မမှနဟ်ူ၍ စွ္ပ်စွ္ြဲမငင််းပယ်သူ ှို ့်၏ 

တနာက်ဆ ု်းအတမခသည် မည်သှို ့် မ စ်္ခြဲ့်သည်ကှိုသကည့််ရှုတလ့်လာသကတလကုန။် စူ္ရဟ် 

နဟ်လ်-(၁၆:၃၆) အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

رَءَيۡتُمٓقلُۡٓ﴿
َ
آٓأ ِٓٱٓٓدُونِٓٓمِنٓتدَۡعُونَٓٓمَّ رُونيِٓللَّّ

َ
رۡضِٓٱٓٓمِنَٓٓخَلقَُوا ٓٓمَاذَآأ

َ
مۡٓٓلأۡ

َ
َٰتِٓ ٱٓفيِٓشِرۡكٓ ٓلهَُمۡٓٓأ مََٰوَ ٓٓلسَّ

ِنٓبكِِتََٰبٓ ٓئۡتُونيِٱ وۡٓٓهََٰذَا ٓٓقَبۡلِٓٓم 
َ
ثََٰرَة ٓٓأ

َ
ِنۡٓٓأ  [ 4: الأحقاف]ٓ﴾ ٤صََٰدِقيِنَٓٓكُنتُمۡٓٓإنِٓعِلۡمٓ ٓم 

(အှို-နဗီ မနတ် ာ်၊) အသငသ်ည် ၎င််း ှို ့် အာ်း(ဤသှို ့်)တမပာသကာ်းပါတလ။ 

(အချင််း ှို ့်၊) အသင ်ှို ့်သည် တမပာမပသကတလကုန။် အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ် မှ စ်္ပါ်း 

အသင ်ှို ့် ဟစ်္တခေါ် သသကတသာအရာမျာ်းသည် မည်သည့််တမမကှို  နဆ်င််းခြဲ့်သကသည်ကှို၊ 

သှို ့် ည််းမဟု ် ၎င််း ှို ့်အ ှို ့် မှို်းတကာင််းကငမ်ျာ်း၌  က်စ္ပ်ပါဝငမ်ခင််းရှှိသည်ကှို ငါ ့်အာ်း 

အသင ်ှို ့်မပသကတလကုန။်အသင ်ှို ့်သည် သစ္စာဝါဒမီျာ်းမ စ်္သကလျှင ်

ဤကျမ််းဂန၏်အလျင ်ကျတရာက်ခြဲ့်တသာကျမ််းဂန ် စ်္စ္ ု စ်္ရာကှို တသာ်လည််းတကာင််း၊ 

(တရှ်းအဆက်ဆက်မှ လာရှှိတသာ) အသှိပညာမှ အရပ်အမမက်မပတသာ အတသကာင််းအချက် 

 စ်္စ္ ု စ်္ရာကှိုတသာ်လည််းတကာင််း၊ ငါ ့်ထ  ယူခြဲ့်သကတလကုန။် စူ္ရဟ် အဟ်ကာ ်-(၄၆:၄) 

ရှု ှိခ်စ္အဒ် ီ(ရဟှိမဟွလလ ာဟ်) ကတမပာသကာ်းခြဲ့်သည်မှာ- (မုရှ်ရှိစ်္က်) 

 က်စ္ပ်ယှဉ ွြဲကှို်းကွယ်သူမျာ်းသည် ၎င််း ှို ့်၏ ယှဉ ွြဲကှို်းကွယ်မှုနငှ့် ်ပ ်သက်၍ 

မငင််းခ ုမှုမျာ်းသည်မည်သည့််သက်တသအတထာက်အထာ်းတပေါ် ွငမ်ျှ 
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အတမခခ ထာ်းမခင််းမဟု ်ဘြဲ ၎င််း ှို ့်၏ မှာ်းယွင််းတသာ အတ ွ်းအတခေါ်မျာ်း၊ 

အကျှိျု်းမရှှိသည့်် ထငမ်မငယ်ူဆချက်မျာ်းနငှ့် ်

ချွ ်ယွင််းတနသည့််အသှိဉာဏအ်တပေါ် ွငသ်ာအတမခခ ထာ်းသကမခင််းမ စ္်သည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှအပခဝပ်ကှို်းကွယ်မခင််းခ တနရတသာအရာမျာ်းသည် ၎င််း ှို ့်အာ်း 

တလာကီနငှ့်တ်လာကု ္ရာ  ှို ့် ွင ်စ်္စ္ ု စ်္ရာအကျှိျု်းမပျုနှိငုမ်ည်တလာ။၎င််း ှို ့်၏ 

အတမခအတနမျာ်း၊အသှိပညာမျာ်း၊ လုပ်ရပ်မျာ်းနငှ့် ်ရှှိရ်က်မပျုလုပ်မခင််း၌ပင ်မှိမှိ ှို ့်၏ 

သက် မ််းကှို ကုနဆ် ု်းတနမခင််း ှို ့်ကှို သ ု်းသပ်သကည့််မခင််းအာ်းမ င့် ်ထှိအုရာမျာ်းသည် 

မှာ်းယွင််းတနတသကာင််း သငသ်ှိရှှိနှိငုမ်ည်။ (သှိုငစီ်္်းရွလ် ကရီ်းမ်မစ်္လ်မနန်ာနက်ျမ််း 

စ္ာမျက်နာှ - ၇၇၉) 

၆။ကကီ်းကျယ်မမင့်မ်ာ်းတ ာ်မူတသာ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် 

 နဆ်င််းတ ာ်မူတသာအရှင၊်ခဝပ်ကှို်းကွယ်မခင််းခ ထှိကု်

သည့် ်

 စ္်ပါ်း ည််းတသာအရှငမ် စ္်ပပီ်း၊အရှငမ်မ ်နငှ့်အ် ူ 

ယှဉ ွြဲ၍ခဝပ်ကှို်းကွယ်မခင််းခ ထှိကု်သူဟူ၍ 

အလျင််းမရှှိတပ။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် ခဝပ်ကှို်းကွယ်မခင််းကှို ခ ထှိကု်သည့်် 

 စ်္ပါ်း ည််းတသာအရှငမ် စ်္ပပီ်း အရှငမ်မ ်နငှ့်အ် ူ 

ယှဉ ွြဲ၍ခဝပ်ကှို်းကွယ်မခင််းခ ထှိကု်သူဟူ၍ 

လ ု်းဝမရှှိတချ။အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  
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هَآ﴿ يُّ
َ
أ اسُٓٱٓيََٰٓ َّذِيٱٓرَبَّكُمُٓٓعۡبُدُوا ٓٱٓلنَّ َّذِينَٓٱوَٓٓخَلقََكُمۡٓٓل َّذِيٱ٢١ٓتَتَّقُونَٓٓلعََلَّكُمۡٓٓقَبۡلكُِمۡٓٓمِنٓل ٓل

رۡضَٓٱٓلكَُمُٓٓجَعَلَٓ
َ
آٓلأۡ مَا ءَٓٱوَٓٓفرََِٰش  نزَلَٓٓبنَِا ءٓ ٓٓلسَّ

َ
مَا ءِٓٱٓمِنَٓٓوَأ خۡرَجَٓٓمَا ءٓ ٓلسَّ

َ
مَرََٰتِٓٱٓمِنَٓٓۦبهِِٓٓفأَ آٓلثَّ ٓرزِۡق 

ِٓٓتَجۡعَلُوا ٓٓفَلآَلَّكُمۡ ٓ آلِلَّّ ندَاد 
َ
نتُمۡٓٓٓأ

َ
 [22-21: البقرة]ٓ﴾٢٢تَعۡلَمُونَٓٓوَأ

အှို-လူသာ်းအတပါင််း ှို ့်၊ အသင ်ှို ့်သည် မှိမှိ ှို ့်အာ်း တမွ်းမမြူတ ာ်မူထတသာ 

(အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်)ကှို ခဝပ်ကှို်းကွယ်သကကုန။် ထှိအုရှငသ်ည် 

အသင ်ှို ့်ကှိုလည််းတကာင််း၊ အသင ်ှို ့်အလျင ်အထက်ထက် အဆက်ဆက်က 

ရှှိခြဲ့်ဘူ်းတသာ တရှ်းပတဝသဏ ီလူတဟာင််းမျာ်းကှို လည််းတကာင််း၊  နဆ်င််းတ ာ်မူတသာ 

အရှငမ် စ်္သည်။ ထှိသုှို ့် ခဝပ်ကှို်းကွယ်သကမှသာလျှင ်အသင ်ှို ့်သည် (ဒစု္ရှိုက်မှုမျာ်းကှို) 

သကဉတရှာငတ်သာ သူတ ာ်သူစ္ငမ်ျာ်း မ စ်္ နသ်ကရာသ ည််း။(၂၁) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် အသင ်ှို ့် (တနထှိုင ်သွာ်းလာနှိငုရ်န ်အလှို ့်ငာှ) 

ဤပထဝီတမမမပငက်ှို အခင််းအမ စ်္လည််းတကာင််း၊ မှို်းတကာင််းကငက်ှို 

အမှို်းအမ စ်္လည််းတကာင််း၊ မပျုလုပ်တပ်းသနာ်းတ ာ်မူ၍ ယင််းမှို်းတကာင််းကငမှ်ပင ်

မှို်းရွာသွန််းတစ္ပပီ်း ထှိုမှို်းတရမ င့် ်တကာက်ပြဲသ်ီးနှ  အမျှိျု်းမျှိျု်း ှို ့်ကှို အသင ်ှို ့်အဘှို ့် 

ရှိကခာအမ စ်္ တပါက်တရာက်တစ္တ ာ်မူ၏၊ သှို ့်မ စ်္ရာ အသင ်ှို ့်သည် 

(အနနတ္ကျ်းဇူ်းတ ာ်ရှင ်မ စ်္တ ာ်မူထတသာ) အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်နငှ့် ်

မည်သည့််အရာကှိုမျှ  ွြဲ က်၍ ခဝပ်ကှို်းကွယ်မခင််းကှို အလျှင််း မမပျုသကလင့်၊် (သှို ့် 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်နငှ့် ် ွြဲ က်၍ ခဝပ်ကှို်းကွယ်မခင််း မမပျုအပ်သည့််အတသကာင််းကှို) 

အသင ်ှို ့်ကှိုယ် ှိုငလ်ည််း အသှိ ပင ်မ စ်္သကသည်။(၂၂) စူ္ရဟ် ဗကရဟ်-(၂:၂၁-၂၂) 

အသကငအ်ရှငမ်မ ်သည် ကျွနတ် ာ် ှို ့်နငှ့် ်ကျွနတ် ာ် ှို ့်မ ှိုငခ်ငက် ရှှိခြဲ့်သကသည့်် 

မျှိျု်းဆက်မျာ်းကှို  နဆ်င််းတ ာ်မူခြဲ့်သည်။ထှို ့်မပင ်ကျွနတ် ာ် ှို ့်အ ွက် ကမဘာတမမကကီ်းအာ်း 

အခင််းအမ စ်္မပျုလုပ်တပ်းတ ာ်မူသည်။ ထှို ့်မပငက်ျွနတ် ာ် ှို ့် အတပေါ် မှို်းတကာင််းကငမှ် 

မှို်းရွာသွန််းတစ္ပပီ်း ကျွနတ် ာ် ှို ့် အ ွက် ရှိကခာအမ စ်္ တကာက်ပြဲသ်ီးနှ မျာ်းကှို 

တပါက်တရာက်တစ္တ ာ်မူသည်။ ထှို ့်တသကာင့်ပ်င ်၎င််းအရှငမ်မ ် သည်ပငလ်ျင ်
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ခဝပ်ကှို်းကွယ်မခင််းကှို 

ခ ထှိကု်တသာ စ်္ပါ်း ည််းတသာအရှငမ် စ်္တ ာ်မူသည်။အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူ

သည်မှာ-  

هَآ﴿ يُّ
َ
أ اسُٓٱٓيََٰٓ ِٓٱٓنعِۡمَتَٓٓذۡكُرُوا ٓٱٓٓلنَّ ِٓٱٓغَيۡرُٓٓخََٰلقِٓ ٓمِنۡٓٓهَلۡٓٓعَلَيۡكُمۡٓ ٓٓللَّّ ِنَٓٓيرَۡزُقكُُمٓٓللَّّ مَا ءِٓٱٓم  ٓٓلسَّ

رۡضِٓ ٱوَٓ
َ
َّآإلََِٰهَٓٓلآَ ٓلأۡ َّيَٰٓٓهُوَ ٓٓإلِ ن

َ
 [ 3: فاطر]ٓ﴾٣ٓتؤُۡفكَُونَٓٓٓفَأ

အှို-လူခပ်သှိမ််း ှို ့်၊ အသင ်ှို ့်သည် မှိမှိ ှို ့်အတပေါ်၌ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်က 

မပျုတ ာ်မူခြဲ့်တသာ တကျ်းဇူ်းတ ာ်မျာ်းကှို မပနလ်ည်တအာက်တမ့်သ ှိရ 

သကတလကုန။်အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်အမပင ်အသင ်ှို ့်အာ်း မှို်းတကာင််းကငမှ်လည််းတကာင််း၊ 

ပထဝီတမမမှလည််းတကာင််း၊ စ္ာ်းနပ်ရှိကခာတပ်းသည့်် 

 နဆ်င််းသူဟူ၍ စ်္ဦ်း စ်္တယာက်မျှပငရ်ှှိပါတသ်းသတလာ၊ထှိုအရှငမ်မ ်မှ စ်္ပါ်းဆည််း

ကပ်ကှို်းကွယ်ရာအရှငဟ်ူ၍ အလျဉ်းမရှှိပပီ။ သှို ့်ပါလျက် အသင ်ှို ့်သည် 

အဘယ်သှို ့်မပနလ်ှည့််သွာ်းသကတလသနည််း။ စူ္ရဟ်  ာ ွှိရ်-(၃၅:၃) ထှိအုရှငမ်မ ်သည် 

 နဆ်င််းတ ာ်မူပပီ်း စ္ာ်းနပ်ရှိကခာချီ်းမမြှင့်တ် ာ်မူသည်။ထှို ့်တသကာင့် ်ထှိအုရှငမ်မ ်သည်သာ 

ခဝပ်ကှို်းကွယ်မခင််းကှိုခ ထှိကု်တသာ  စ်္ပါ်း ည််းတသာအရှငမ် စ်္တ ာ်မူသည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

َٰلكُِمُٓ﴿ ُٓٱٓذَ َّآإلََِٰهَٓٓلآَ ٓرَبُّكُمۡ ٓٓللَّّ ٓٓ﴾١٠٢وَكيِلٓ ٓشَيۡءٓ ٓكُل ِٓٓعلَىََٰٓٓوهَُوَٓٓعۡبُدُوهُ ٓٱفَٓٓشَيۡءٓ ٓكُل ِٓٓخََٰلقُِٓٓهُوَ ٓٓٓإلِ
 [102: الأنعام]

(ဤသည်) ထှိအုရှငမ်မ ်သည်ပငလ်ျှင ်အသင ်ှို ့်အာ်း 

တမွ်းမမြူ နဆ်င််းတ ာ်မူတသာအလလ ာဟ် အရှငမ်မ ်ပင ်ည််း။ ထှိအုရှငမ်မ ်မှ ပါ်း 

ခဝပ်ကှို်းကွယ်ရာအရှငမ်ရှှိပပီ။(ထှိအုရှငမ်မ ်သည်) အရာခပ်သှိမ််း ှို ့်ကှို 

 နဆ်င််းတ ာ်မူတသာအရှငမ် စ်္တ ာ်မူ၏။ သှို ့်မ စ်္တပရာ အသင ်ှို ့်သည် 

ထှိအုရှငမ်မ ်ကှိုသာခဝပ်ကှို်းကွယ်သကတလကုန။် စ္ငစ်္စ်္တသာ် 

ကာ်းထှိအုရှငမ်မ ်သည်ပငလ်ျှင် အရာခပ်သှိမ််း ှို ့်ကှို 
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စီ္မ ခန ့်ခ်ွြဲပပီ်းပငှိမ််းတစ္တ ာ်မူတသာအရှငမ်မ ် မ စ်္တ ာ်မူတပသ ည််း။ စူ္ရဟ် 

အနအ်ာမ်(၆:၁၀၂) အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှအပ ကှို်းကွယ်မခင််းခ တနရတသာ အရာ ှိုင််းသည် 

ခဝပ်ကှို်းကွယ်မခင််း မခ ထှိကု်တပ၊ အဘယ်တသကာင့်ဆ်ှိုတသာ် ၎င််း ှို ့်သည် 

မှို်းတကာင််းကငမ်ျာ်းနငှ ်တမမပထဝီ ွင ်အနမုမြူမှုန ်ပမာဏမျှပင ်

စ္ှို်းပှိုငမ်ခင််းမရှှိတပ။၎င််း ှို ့်သည် အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်နငှ့် ် စ်္စ္ ု စ်္ရာ၌ 

 က်စ္ပ်ပါဝငခ်ြဲ့်သကသူမျာ်းမဟု ်သကသလှို ကူညီရှိုင််းပင််းခြဲ့်သကမခင််းလြဲ မရှှိတပ။ 

ထှို ့်တသကာင့်ပ်င၎်င််း ှို ့်သည် အဘယ်ကြဲ့်သှို ့် အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်နငှ့်အ် ူ 

ဟစ်္တခေါ်တ ာင််းဆှိုခ ရသူ၊ သှို ့်မဟု ် အရှငမ်မ ်နငှ့် ်ွြဲ က်နှုှိင််းယှဉခ ရသူ 

မ စ်္နှိငုပ်ါမည်နည််း။အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

َّذِينَٓٱٓدۡعُوا ٓٱٓقلُِٓ﴿ ِنٓزعََمۡتُمٓل ِٓٱٓدُونِٓٓم  ة ٓٓمِثۡقَالَٓٓٓيَمۡلكُِونَٓٓلآَللَّّ مََٰوََٰتِٓٱٓٓفيِٓذَرَّ رۡضِٓٱٓفيِٓوَلآَلسَّ
َ
ٓٓلأۡ

ِنٓمِنۡهُمٓٓۥلهَُٓٓوَمَآٓشِرۡكٓ ٓمِنٓفيِهِمَآٓلهَُمۡٓٓوَمَآ  [ 22: سبأ]ٓ﴾٢٢ٓظَهِيرٓ ٓم 

(အှို-နဗီ မနတ် ာ်)အသငသ်ည် တမပာသကာ်း ပါတလ။ (အချင််း ှို ့်) အသင ်ှို ့်သည် 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်အမပင(်ကှို်းကွယ်ရာဘုရာ်းမျာ်းမ စ်္သကသည်ဟု) မှိမှိ ှို ့်ထငမှ် ် 

ကှို်းကွယ်ခြဲ့်သကတသာသူ ှို ့်အာ်းဟစ်္တခေါ် သကတလကုန။် 

ထှိသုူ ှို ့်သည်မှို်းတကာင််းကငမ်ျာ်း၌လည််းတကာင််း၊ ပထဝီတမမ၌ 

လည််းတကာင််း၊နမ်ှ်းတစ့္်ခန ့်မ်ျှပင ်ပှိုငဆ်ှိုငသ်ကသည် မဟု ်တပ။ 

ထှိမှု စ်္ပါ်းယင််းမှို်းတကာင််းကငမ်ျာ်းနငှ့် ်ပထဝီတမမနစ်ှ္ခု၌ ၎င််း ှို ့်၏  က်စ္ပ်မှုဟူ၍လည််း 

လ ု်းဝမရှှိတပ။ ထှိနုည််း ူစွ္ာ ၎င််း ှို ့်အနက်ထှိအုရှငမ်မ ်အာ်း 

ယှိုင််းပင််းကူညီသူဟူ၍လည််း  စ်္ဦ်း စ်္တယာက်မျှပငမ်ရှှိတချ။ စူ္ရဟ် စ္ဗအ-်(၃၄:၂၂) 

ချွ ်ယွင််းချက်အတပါင််းမှ ကင််းစ္င၍် ကကီ်းကျယ်မမင့်မ်ာ်းတ ာ်မူတသာ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် ဤအ နဆ်င််းခ မျာ်း အာ်းလ ု်းအာ်း  နဆ်င််းတ ာ်မူခြဲ့်ပပီ်း 

၎င််း ှို ့်အာ်း မရှှိရာမှ ရှှိလာတအာငမ်ပျုလုပ်တ ာ်မူခြဲ့်သည်။ ထှို ့်တသကာင့် ်

၎င််း ှို ့် ည်ရှှိတနမခင််းသည်ပငလ်ျှင ်အရှငမ်မ ် ည်ရှှိတ ာ်မူမခင််း၊ 
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 နဆ်င််းတ ာ်မူမခင််းနငှ့် ်ခဝပ်ကှို်းကွယ်မှုခ ထှိကု်မခင််း ှို ့်အာ်း 

ညွနမ်ပလျှက်ရှှိသည်။အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

نۡٓٓ ۦٓءَايََٰتهِِٓٓوَمِنۡٓ﴿
َ
ِنٓخَلقََكُمٓأ نتُمٓإذَِا ٓٓثُمَّٓٓترَُابٓ ٓم 

َ
نۡٓٓ ۦٓءَايََٰتهِِٓٓوَمِن٢٠ٓٓۡتنَتشَِرُونَٓٓبشََرٓ ٓأ

َ
ٓٓخَلقََٓٓٓأ

ِنۡٓٓلكَُم نفُسِكُمۡٓٓم 
َ
آٓأ زۡوََٰج 

َ
ا ٓٓأ ةٓ ٓبيَۡنَكُمٓوجََعَلَٓٓإلِيَۡهَآٓل تِسَۡكُنُو  وَدَّ َٰلكَِٓٓفيِٓإنَِّٓٓوَرَحۡمةًَ ٓٓمَّ ٓل قَِوۡمٓ ٓلَأٓيََٰتٓ ٓذَ

رُونَٓ مََٰوََٰتِٓٱٓخَلقُۡٓٓۦءَايََٰتهِِٓٓوَمِن٢١ٓٓۡيَتَفَكَّ رۡضِٓٱوَٓٓلسَّ
َ
لسِۡنَتكُِمۡٓٓخۡتلََِٰفُٓٱوَٓٓلأۡ

َ
َٰنكُِمۡٓ ٓأ لۡوَ

َ
َٰلكَِٓٓفيِٓإنَِّٓٓوَأ ٓٓذَ

ِٓٓمَنَامُكُمٓۦءَايََٰتهِِٓٓوَمِن٢٢ٓٓۡل لِۡعََٰلمِِينَٓٓلَأٓيََٰتٓ  َّيۡلِٓٱب هَارِٓٱوَٓٓل ِنٓبتۡغَِا ؤكُُمٱوَٓٓلنَّ ٓفَضۡلهِِٓٓم  َٰلكَِٓٓفيِٓإنَِّٓٓ ۦ  ٓذَ
آٓلۡبَرۡقَٓٱٓيرُيِكُمُٓٓۦءَايََٰتهِِٓٓوَمِن٢٣ٓٓۡيسَۡمَعُونَٓٓل قَِوۡمٓ ٓلَأٓيََٰتٓ  آٓخَوۡف  ِلُٓٓوَطَمَع  مَا ءِٓٱٓمِنَٓٓوَيُنَز  ٓۦفَيُحۡيِٓٓمَا ءٓ ٓٓلسَّ
رۡضَٓٱٓبهِِٓ

َ
َٰلكَِٓٓفيِٓإنَِّٓٓمَوۡتهَِا  ٓٓبَعۡدَٓٓلأۡ نٓ ۦٓءَايََٰتهِِٓٓوَمِن٢٤ٓٓۡٓيَعۡقِلُونَٓٓل قَِوۡمٓ ٓلَأٓيََٰتٓ ٓذَ

َ
مَا ءُٓٱٓتَقُومَٓٓأ رۡضُٓٱوَٓٓلسَّ

َ
ٓٓلأۡ

ِٓ مۡرهِ
َ
ٓبأِ ِنَٓٓدَعۡوَةٓ ٓدَعاَكُمۡٓٓإذَِآثُمَّٓٓ ۦ رۡضِٓٱٓم 

َ
نتُمۡٓٓإذَِا ٓٓلأۡ

َ
مََٰوََٰتِٓٱٓفيِٓمَنٓٓۥوَله٢٥َُٓٓتَخرۡجُُونَٓٓأ رۡضِٓ ٱوَٓٓلسَّ

َ
ٓ ٓلأۡ ٓكُل 

َّهُٓ َٰنتُِونَٓٓٓۥل َّذِيٱٓوهَُو٢٦َٓٓقَ هۡوَنُٓٓوهَُوَٓٓٓۥيعُِيدُهُٓٓثُمَّٓٓلخۡلَۡقَٓٱٓيَبۡدَؤُا ٓٓل
َ
علۡىََٰٓٱٓلمَۡثَلُٓٱٓوَلهَُٓٓعَلَيۡهِٓ ٓأ

َ
مََٰوََٰتِٓٱٓفيِٓلأۡ ٓلسَّ

رۡضِٓ ٱوَٓ
َ
 [ 27-20: الروم]ٓ﴾٢٧لحۡكَِيمُٓٱٓلۡعَزيِزُٓٱٓوهَُوَٓٓلأۡ

စ္ငစ်္စ်္ (ဤသည်) ထှိအုရှငမ်မ ်၏ သက်တသလကခဏာတ ာ်မျာ်း ွင ်

အပါအဝငမ် စ်္သည်။ ထှိအုရှငမ်မ ်သည် အသင ်ှို ့်အာ်း တမမကကီ်းမ င့် ်

 နဆ်င််းတ ာ်မူခြဲ့်၏။ ထှို ့်တနာက် အသင ်ှို ့်သည် ရု ် ရက် 

လူသာ်းမျာ်းမ စ်္လာပပီ်း(ကမဘာတမမဝယ်) ပျ ွံ့ နှ ့်လျက် ရှှိသကကုန၏်။(၂၀) (၂၁)ထှိနုည််း ူစွ္ာ 

(ဤသည်လည််း) ထှိအုရှငမ်မ ်၏ သက်တသလကခဏာတ ာ်မျာ်း ွင ်

အပါအဝငမ် စ်္တပသည်။ထှိအုရှငမ်မ ်သည် အသင ်ှို ့်အ ှို ့် အသင ်ှို ့်၏ 

အမျှိျု်းအစ္ာ်းအနက်မှပင ်သကငရ်ာသကင ်က်မျာ်းကှို ၎င််း ှို ့်ထ  ွင ်အသင ်ှို ့် 

အနာ်းယူစ္ှိ ်ချမ််းသာမှု ရရှှိသကအ ့်တသာငာှ  နဆ်င််းတ ာ်မူခြဲ့်၏။ ထှိမှု စ်္ပါ်း 

ထှိအုရှငမ်မ ်သည် အသင ်ှို ့်စ္ပ်သကာ်း၌ ချစ်္မခင််းတမ ္ာကှိုလည််းတကာင််း၊ 

အသကငန်ာ ရာ်းကှိုလည််းတကာင််း၊ စီ္မ မပျုလုပ်၍ တပ်းသနာ်းတ ာ်မူခြဲ့်၏။ ဧကနမ်လွြဲ 

ဤသည်၌ ဆငမ်ခငသ် ု်းသပ် စ္ဉ်းစ္ာ်းသကကုနတ်သာ သူ ှို ့်အ ှို ့် အမှနပ်င ်

သက်တသလကခဏာမျာ်းသည် ရှှိတပသ ည််း။(၂၁) ထှိုမှ စ်္ပါ်း ထှိအုရှငမ်မ ်၏ 
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သက်တသလကခဏာတ ာ်မျာ်းအနက်မှပင ်မှို်းတကာင််းကငမ်ျာ်းနငှ့် ်ပထဝီတမမကှို 

 နဆ်င််းတ ာ်မူမခင််းသည်လည််းတကာင််း၊အသင ်ှို ့်၏ 

ဘာသာစ္ကာ်းနငှ့်အ်တသွ်းအတရာင ်ှို ့် ကွြဲမပာ်းမခာ်းနာ်းမခင််းသည်လည််းတကာင််း၊စ္ငစ်္စ်္ 

ဤသည် ပညာရှှိ သုခမှိန ်ှို ့်အ ှို ့် အမှနပ်င ်သက်တသလကခဏာမျာ်းသည် ရှှိတချသည်။(၂၂) 

၎င််းမပင ်ထှိအုရှငမ်မ ်၏ သက်တသလကခဏာတ ာ်မျာ်းအနက်မှပင ်ညနငှ့်တ်န ့်၌ 

အသင ်ှို ့်အှိပ်စ္က်မခင််းသည်လည််းတကာင််း၊ ထှိအုရှငမ်မ ်၏ တကျ်းဇူ်း ည််းဟူတသာ 

စ္ာ်းနပ်ရှိကခာကှို အသင ်ှို ့် ဆည််းပူ်း ရှာတ ွမခင််းသည်လည််းတကာင််း၊ ဧကနမု်ချ ဤသည်၌ 

သကာ်းနာသူ ှို ့်အ ှို ့် အမှနပ်င ်သက် တသလကခဏာမျာ်းသည် ရှှိကုနသ် ည််း။(၂၃) ထှို ့်မပင ်

(ဤသည်လည််း) ထှိအုရှငမ်မ ်၏ သက်တသလကခဏာတ ာ်မျာ်း အနက်မှပငမ် စ်္၏။ 

ထှိအုရှငမ်မ ်သည် အသင ်ှို ့်အာ်း လျှပ်စ္စ်္မပက်မခင််းကှို 

တသကာက်ရွ ွံ့တစ္တသာအာ်းမ င့်လ်ည််းတကာင််း၊ တမျှာ်လင့်တ်စ္တသာအာ်းမ င့်လ်ည််းတကာင််း၊ 

မပသတ ာ်မူ၏။ ထှိုမှ စ်္ပါ်း ထှိုအရှငမ်မ ်သည် မှို်းတကာင််းကငမှ် 

မှို်းတရကှိုရွာသွန််းတစ္တ ာ်မူ၏။   န ်ထှိအုရှငမ်မ ်သည် ထှိုမှို်းတရမ င့် ်ပထဝီတမမကှို 

ယင််းပထဝီတမမ တသပပီ်းတနာက် (တသွွံ့တမခာက်တစ္ပပီ်းတနာက်)ရှငမ်ပန ်

(စ္ှိမ််းလန််းစ္ှိုမပည)်တစ္တ ာ်မူ၏။ ဧကနစ်္ငစ်္စ်္ ဤသည်၌ သှိနာ်းလည်သကတသာသူ ှို ့်အ ှို ့် 

အမှနပ်င ်သက်တသလကခဏာမျာ်း ရှှိတပသည်။(၂၄) ထှိမှု စ်္ပါ်း ထှိအုရှငမ်မ ်၏ 

သက်တသလကခဏာတ ာ်မျာ်းအနက်မှပင၊် မှို်းတကာင််းကငန်ငှ့် ်

ပထဝီတမမ၏ရပ် ည်တနမခင််းသည်လည််း မ စ်္တပသည်။ ထှို ့်တနာက် ထှိအုရှငမ်မ ်သည် 

အသင ်ှို ့်အာ်း ပထဝီတမမမှ (ထွက်လာသကအ ့်တသာငာှ)  စ်္ကကှိမ်မျှ 

ဟစ်္တခေါ်တ ာ်မူတသာအခါ ရု ် ရက်အသင ်ှို ့်သည် 

ထကွ်လာသကကုနအ် ့်သ ည််း။(၂၅) ထှိမှု စ်္ပါ်း မှို်းတကာင််းကငမ်ျာ်း၌ 

ရှှိသကသူ ှို ့်သည်လည််းတကာင််း၊ ပထဝီတမမ၌ ရှှိသကသူ ှို ့်သည် လည််းတကာင််း၊ 

ထှိအုရှငမ်မ ် ပှိုငဆ်ှိုငတ် ာ်မူတသာ သူမျာ်းချည််းသာ မ စ်္သကကုန၏်။ 

(၎င််း ှို ့်)အသ်ီးသ်ီး ှို ့်မှာ ထှိအုရှငမ်မ ်၏ အမှိန ့်တ် ာ်မျာ်းကှို လှိုက်နာသကကုန၏်။(၂၆) 
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အမှနတ်သာ်ကာ်း ထှိအုရှငမ်မ ်သည်ပင ်အ နဆ်င််းခ  ှို ့်အာ်း စ္ င ်နဆ်င််းတ ာ်မူ၏။ 

ထှို ့်တနာက် ထှိအုရှငမ်မ ်သည်ပင ်ယင််းအ နဆ်င််းခ  ှို ့်ကှို ထပ်မ ၍  နဆ်င််းတ ာ်မူမည်။ 

စ္ငစ်္စ်္တသာ်ကာ်း ဤသည် ထှိုအရှငမ်မ ်အ ှို ့်သာ၍ပင ်လွယ်ကူလှတပသည်။ စူ္ရဟ် 

ရူ်းမ်-(၃၀:၂၀-၂၇) နမရူ်းဒသ်ည် သူ ့်အာ်း န််းဆင််းတ ာ်မူတသာ အရှငမ်မ ် ည်ရှှိမခင််းအာ်း 

မငင််းပယ်ခြဲ့်သည်။ထှိအုခါ  မနတ် ာ် အှိဗ်ရာဟီမ်(အလှိုငဟ်ှိစ္စလာမ်) ကသူ ့်အာ်း 

(ကျမ််းမမ ်ကုရ်အာန၌်)အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ် အသှိတပ်းထာ်းသည့််အ ှိုင််းပင ်

တမ သကာ်းခြဲ့်သည်။ နဗီ မနတ် ာ် အစ်္ဗ်ရာဟီမ် (အလှိုငဟ်စ္စလာမ်)က  

لمَۡٓ﴿
َ
َّذِيٱٓإلِيَٓترََٓٓأ نۡٓٓ ۦٓرَب هِِٓٓٓفيِٓإبِرََٰۡهـِمَۧٓٓحَا جَّٓٓل

َ
َٰهُٓٓأ ُٓٱٓءَاتىَ َّذِيٱٓرَب يَِٓٓإبِرََٰۡهـِمُۧٓٓقَالَٓٓإذِۡٓٓلمُۡلۡكَٓٱٓللَّّ ٓٓۦيحُۡيِٓٓل

ناَ ٓٓقَالَٓٓوَيُمِيتُٓ
َ
حۡيِٓٓأ

ُ
مِيتُ ٓٓۦأ

ُ
َٓٱٓفَإنَِّٓٓإبِرََٰۡهـِمُۧٓٓقَالَٓٓوَأ تيِٓللَّّ

ۡ
ِٓٓيأَ مۡسِٓٱٓب تِٓٓلمَۡشۡرِقِٓٱٓمِنَٓٓلشَّ

ۡ
ٓٓمِنَٓٓبهَِآٓفأَ

َّذِيٱٓفَبُهِتَٓٓلمَۡغۡربِِٓٱ ُٓٱوَٓٓكَفَرَ ٓٓل َٰلمِِينَٓٱٓلقَۡوۡمَٓٱٓيَهۡدِيٓلآَللَّّ  [258: البقرة]ٓ﴾٢٥٨لظَّ

(ထှိဘုုရင၏်အသှိဉာဏ ်တခါင််းပါ်းမှုကှို တထာက်ရှုကာ) ဧကနစ်္ငစ်္စ်္ (ငါ၏ကှို်းကွယ် 

ရာအရှငမ် စ်္တ ာ်မူတသာ)အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် သူရှိယတနကှို 

အတရှွံ့ က်မှထကွ်တစ္တ ာ်မူတလသည်။ အသငသ်ည် 

(အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်ကြဲ့်သှို ့် နခ်ှို်းအာနတုဘာနငှ့်မ်ပည့််စ္ ုပါလျှင)် ထှိသုူရှိယတနကှို 

အတနာက် က်မှ ထကွ်တစ္ပါတလ’ ဟု( နည််းတမပာင််း၍) တမပာသကာ်းမပနတ်လသည်။ 

ထှိအုခါ (အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်ကှို) မယ ုမသကည်တသွ ည်မငင််းပယ်တသာ (ဘုရင)်သည် 

( စ်္စ္ ု စ်္ရာမျှ   ု ့်မပနတ်မ သကာ်းနှိငုသ်ည်မရှှိဘြဲ) မှိန််းတမာတ ွတဝ 

အ ့်အာ်းသင့်၍်သွာ်းတလတ ာ့်သည်။ စ္ငစ်္စ်္ မူကာ်း 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည်(ယင််းကြဲ့်သှို ့်)မတ ာ်မ ရာ်း ကျြူ်းလွနတ်သာသူမျာ်းအာ်း 

 ရာ်းလမ််းမှနက်ှိုညွှနသ်ကာ်း မပသတ ာ်မမူတချ။ စူ္ရဟ် ဗကရဟ်-(၂:၂၅၈) ထှို ့်အ ူ 

 မနတ် ာ်အှိဗရာဟီမ် (အလှိုငဟ်ှိစ္စလာမ်) သည်မှိမှိ၏အမျှိျု်းသာ်း ှို ့်အာ်း 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်နငှ့််ပ ်သက်၍သက်တသအတထာက်အထာ်းအမ စ်္  ငမ်ပခြဲ့်သည်မှာ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် မှိမှိအာ်း လမ််းမှန ်ရာ်းချီ်းမမြှင့်တ် ာ်မူတသာအရှင၊် 

မှိမှိအာ်းတကျွ်းတမွ်းတ ာ်မူတသာအရှငန်ငှ့်် ှိုက်တကျွ်းတ ာ်မူတသာအရှငမ် စ်္သည်။မှိမှိနာမ
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ကျန််းမ စ္်သည့််အခါ ွငလ်ည််းထှိအုရှငမ်မ ်ကပငတ်ပျာက်ကင််းတစ္တ ာ်မူသည်။ထှိအုရှ

ငမ်မ ်ကပငမ်ှိမှိအာ်းတသတစ္တ ာ်မူပပီ်း  နမ်ပနလ်ည်ရှငတ်စ္တ ာ်မူသည်။(ကျမ််းတ ာ်မမ

 ်ကုရ်အာန ်ွင)် အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ် မှိန ့်သ်ကာ်းထာ်းသည့််အ ှိုင််း  မနတ် ာ် 

အှိဗရာဟီမ် (အလှိုငဟ်ှိစ္စလာမ်) ကတမပာသကာ်းခြဲ့်သည်မှာ-  

َّذِيٱ﴿ َّذِيٱو٧٨َٓٓيَهۡدِينِٓٓفَهُوَٓٓخَلقََنيِٓل ٨٠ٓٓيشَۡفِينِٓٓفَهُوَٓٓمَرضِۡتُٓٓوَإِذَا٧٩ٓوَيسَۡقِينِٓٓيُطۡعِمُنيِٓهُوَٓٓل
َّذِيٱوَٓ  [81-78: الشعراء]ٓ﴾٨١يُحۡييِنِٓٓثُمَّٓٓيمُِيتنُيِٓل

အသကငအ်ရှငမ်မ ်သည် ငါ ့်အာ်း  နဆ်င််းတ ာ်မူခြဲ့်၏။  စ်္ န ်

ထှိအုရှငမ်မ ်သည်ပငလ်ျှင ်ငါ ့်အာ်းလမ််းညွှနမ်ပတ ာ်မူ၏။(၇၈) ၎ငမ်ပင ်

ထှိအုရှငမ်မ ်သည်ပင ်ငါ ့်အာ်း တကျွ်းတမွ်းတ ာ်မူ၏။ ထှို ့်မပင ်ထှိုအရှငမ်မ ်သည်ပင ်

ငါ ့်အာ်း  ှိုက်တကျွ်းတ ာ်မူ၏။(၇၉) ထှိမှု စ်္ပါ်း ငါသည် နာ ျာ်းတသာအခါ 

ထှိအုရှငမ်မ ်သည်ပငလ်ျှင ်ငါ ့်အာ်း(တဝဒနာ)တပျာက်ကင််းတစ္တ ာ်မူ၏။(၈၀) ထှို ့်မပင ်

ထှိအုရှငမ်မ ်သည်ပင ်ငါ ့်အာ်း(တသချှိန ်ွင)် တသတစ္တ ာ်မူမည်။ ထှို ့်တနာက် 

ထှိအုရှငမ်မ ်သည်ပင ်ငါ ့်အာ်း (ကှိယာမ ်တန ့် ွင)် ရှငတ်စ္တ ာ်မူမည်။(၈၁) စူ္ရဟ် 

ရှုအရာအ-်(၂၆:၇၈-၈၁) အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် (ကျမ််းမမ ်ကုရ်အာန ်ွင)် မူစ္ာ 

(အလှိုငဟ်ှိစ္စလာမ်)နငှ့်ပ် ်သ ် ၍မှိန ့်သ်ကာ်းထာ်းသည်မှာ ၎င််းသည်  ှိရ်တအာငန် ်နငှ့် ်

အမငင််းအခ ုမ စ်္သည့််အခါမှိမှိ ၏အရှငမ်မ ်နငှ့်စ်္ပ်လျဉ်း၍ တမပာသကာ်းခြဲ့်သည်မှာ-  

َّذِيٓ ٱٓٓرَبُّنَآٓقَالَٓ﴿ عۡطَىَٰٓٓل
َ
 [ 50: طه]ٓ﴾٥٠هَدَىَٰٓٓثُمَّٓٓٓۥخَلقَۡهُٓٓشَيۡءٓ ٓكُلَّٓٓأ

( နဆ်င််းတမွ်းမမြူတ ာ်မူတသာ)အရှငသ်ည်အသ်ီးသ်ီးတသာအရာ 

ကှိုယင််းအရာနငှ့်ထ်ှိကု်သည့််အာ်းတလျာ်စွ္ာ ရုပ်ဆင််းသဏ္ဌာနက်ှိုချီ်းမမြှင့်တ် ာ်မူပပီ်းလျှင ်

(တဆာငရွ်က်အ ့်တသာ) နည််းလမ််းကှို ညွှနမ်ပတ ာ်မူတသာ အရှငမ်မ ်သည် 

ပငမ် စ်္တ ာ်မူသည် စူ္ရဟ်  ွာဟာ-(၂၀:၅၀) ၎င််းအမပငအ်လလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် 

မှို်းတကာင််းကငမ်ျာ်းနငှ့်တ်မမပထဝီအ ွင််းရှှိအရာအာ်းလ ု်းကှို 
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လူသာ်း၏လက်တအာက်ခ အမ စ်္မပျုလုပ်တပ်းတ ာ်မူပပီ်း၊ အရှငမ်မ ်သည်လူသာ်းအာ်း 

စ္ည််းစ္ှိမ်မျာ်းမ င့်လ်ွမ််းမခ ျုတ ာ်မူထာ်းသည်။ ဤသှို ့်မပျုလုပ်ထာ်းမခင််းမှာလူသာ်းသည် 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ် စ်္ပါ်း ည််းကှိုသာခဝပ်ကှို်းကွယ်ရနန်ငှ့်အ်ရှငမ်မ ်အာ်းတသွ ည်မူ

မမပျုရနအ် ွက်မ စ်္သည်။အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

لمَۡٓ﴿
َ
نَّٓٓترََوۡا ٓٓأ

َ
َٓٱٓٓأ رَٓٓللَّّ آٓلكَُمٓسَخَّ مََٰوََٰتِٓٱٓفيِٓمَّ رۡضِٓٱٓٓفيِٓوَمَآٓلسَّ

َ
سۡبَغَٓٓلأۡ

َ
ٓظََٰهِرَةٓ ٓٓۥنعَِمَهُٓٓعَلَيۡكُمۡٓٓٓوَأ

اسِٓٱٓوَمِنَٓٓوَبَاطِنَة  ٓ ِٓٱٓٓفيِٓيجََُٰدِلُٓٓمَنٓلنَّ ىٓوَلآَعِلۡمٓ ٓبغَِيۡرِٓٓللَّّ نيِرٓ ٓكتََِٰبٓ ٓوَلآَهُد   [20: لقمان]ٓ﴾٢٠مُّ

အသင ်ှို ့်သည် မမမငခ်ြဲ့်သကတလသတလာ၊ စ္ငစ်္စ်္ဧကန ်အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် 

အသင ်ှို ့်အကျှိျု်းငာှ မှို်းတကာင််းကင၌်ရှှိသည် ှို ့်ကှိုလည််းတကာင််း၊ 

ပထဝီတမမ၌ရှှိသည် ှို ့်ကှိုလည််းတကာင််း၊အသ ု်းချနှိငုတ်စ္တ ာ်မူ၏။ ထှိမှု စ်္ပါ်း 

ထှိအုရှငမ်မ ်သည် မှိမှိ၏ထငရ်ှာ်းတသာ တကျ်းဇူ်းတ ာ်မျာ်းကှိုလည််းတကာင််း၊ 

မထငရ်ှာ်းတသာ တကျ်းဇူ်းတ ာ်မျာ်းကှိုလည််းတကာင််း၊ အသင ်ှို ့်အတပေါ်ဝယ် အမပည့််အစ္ ု 

ချတပ်းသနာ်းတ ာ်မူ၏။ သှို ့်ရာ ွင ်လူ ှို ့်အနက် အချှိျုွံ့ မှာမူကာ်း မည်သည့််ပညာ 

သက်တသအတထာက်အထာ်းမျှလည််း တကာင််း၊ 

မည်သည့်် ရာ်းလမ််းညွှနမ်ှုမျှလည််းတကာင််း၊ မည်သည့်် 

ထနွ််းလင််းတသာကျမ််းဂနမ်ျှလည််းတကာင််း၊ မရှှိပါဘြဲလျှက် အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်နငှ့် ်

ပ ်သက်၍ အမငင််းအခ ု မပျုလုပ်တလ့်ရှှိသကကုန၏်။ စူ္ရဟ် လွ ်က်မာန-်(၃၁:၂၀) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် 

မှို်းတကာင််းကငမ်ျာ်းနငှ့်တ်မမပထဝီအ ွင််းရှှိအရာအာ်းလ ု်းကှိုလူသာ်း၏လက်တအာက်ခ အ

မ စ်္မပျုလုပ်ထာ်းသကြဲ့်သှို ့် 

ထှိလုူသာ်းလှိုအပ်သည့််အမမငအ်ာရ ု ၊အသကာ်းအာရ ုနငှ့်စ်္ှိ ်နလှ ု်းသာ်းစ္သည် ှို ့်ကှို 

စီ္မ  နဆ်င််းတပ်းတ ာ်မူခြဲ့်သည်။အတသကာင််းမှာလူသာ်းသည် 

မှိမှိအာ်းအကျှိျု်းမ စ္်ထွန််းတစ္မည့််ပညာကှိုသငယ်ူနှိငုရ်နန်ငှ့်မ်ှိမှိ၏ နဆ်င််းရှငအ်ာ်းလည််း

တကာင််း၊ 
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ကှိစ္စအဝဝကှိုတဆာငရွ်က်တပ်းတ ာ်မူတသာအရှငအ်ာ်းလည််းတကာင််းသှိရှှိရနအ် ွက်မ စ်္

သည်။အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

ُٓٱوَٓ﴿ خۡرجََكُمٓللَّّ
َ
ِنٓ ٓأ هََٰتكُِمۡٓٓبُطُونِٓٓم  مَّ

ُ
آٓتَعۡلَمُونَٓٓلآَأ مۡعَٓٱٓلكَُمُٓٓوجََعَلَٓٓشَيۡـ   بصََٰۡرَٓٱوَٓٓلسَّ

َ
ٓلأۡ

فۡـ ِدَةَٓٱوَٓ
َ
 [ 78: النحل]ٓ﴾٧٨تشَۡكُرُونَٓٓلعََلَّكُمۡٓٓلأۡ

ထှို ့်မပင ်အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည်ပင ်အသင ်ှို ့်အာ်း 

အသင ်ှို ့်၏မှိခငမ်ျာ်း၏ဝမ််း ွင််းမှ ထကွ်တစ္တ ာ်မူခြဲ့်တလသည်။ ထှိအုချှိန ်ွင ်

အသင ်ှို ့်  စ်္စ္ ု စ်္ရာကှိုမျှ မသှိသကတပ။ထှိမှု စ်္ပါ်း ထှိုအရှငမ်မ ်သည် 

အသင ်ှို ့်တကျ်းဇူ်းတ ာ်ကှို သှိ  ်သကအ ့်တသာငာှ အသင ်ှို ့်အ ှို ့် သကာ်းနှိငုစွ်္မ််းကှို 

လည််းတကာင််း၊ မမငန်ှိငုစွ်္မ််းကှိုလည််းတကာင််း၊ စ္ှိ ်နလှ ု်းကှိုလည််းတကာင််း၊ 

ထည့််သွင််းတပ်းတ ာ်မူခြဲ့်တလသည်။ စူ္ရဟ် နဟ်လ်-(၁၆:၇၈) 

ကကီ်းကျယ်မမင့်မ်ာ်းတ ာ်မူတသာချွ ်ယွင််းမူအတပါင််းမှကင််းစ္ငတ် ာ်မူတသာ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် စ္သကဝဠာအာ်းလ ု်းကှို 

 နဆ်င််းတ ာ်မူခြဲ့်သည်။၎င််းမပငလ်ူသာ်းကှို နဆ်င််းပပီ်း၊ 

လှိုအပ်သည့််ခနဓာကှိုယ်အစ္ှိ ်ပှိုင််းမျာ်းနငှ့််အာ်းအငက်ှိုလည််းစီ္မ တပ်းခြဲ့်သည်။ထှို ့်မပငလ်ူသာ်း

ကှိုအလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်အာ်းခဝပ်ကှို်းကွယ်မူမပျုမခင််းနငှ့်ပ်ထဝီတမမအာ်းစ္ည်ပငသ်ာယာ

တအာငမ်ပျုလုပ်မခင််း ှို ့် ွငအ်ကူအညီမ စ်္တစ္မည့််အရာအာ်းလ ု်းကှိုလည််းတစ္ာငမ်တ ာ်မူခြဲ့်

သည်။ထှို ့်မပင ်မှို်းတကာင််းကငမ်ျာ်းနငှ့်တ်မမပထဝီအ ွင််းရှှိအရာအာ်းလ ု်းကှို 

လူသာ်း၏လက်တအာက်ခ အမ စ်္မပျုလုပ်တပ်းတ ာ်မူခြဲ့်သည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည်မှိမှိကှိုသာလျှငခ်ဝပ်ကှို်းကွယ်ရမည်မ စ်္တသကာင််းကှို 

ကကီ်းကျယ်လှသည့်် အ နဆ်င််းခ မျာ်းအာ်း နဆ်င််းထာ်းသည့်် 

မှိမှိ၏ နဆ်င််းမှုမ င့်သ်က်တသမပခြဲ့်သည်။ချှိျု ွံ့ယွင််းမှုအတပါင််းမှကင််းစ္ငပ်ပီ်းမမင့်မ်ာ်းတ ာ်မူ

တသာ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်ကမှိန ့်တ် ာ်မူသည်မှာ။  
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مَا ءِٓٱٓنَٓم ِٓٓيرَۡزُقُكُمٓمَنٓقلُۡٓ﴿ رۡضِٓٱوَٓٓلسَّ
َ
نٓلأۡ مَّ

َ
مۡعَٓٱٓيَمۡلكُِٓٓأ بصََٰۡرَٓٱوَٓٓلسَّ

َ
ٓٓمِنَٓٓلۡحَيَّٓٱٓيُخرۡجُِٓٓوَمَنٓلأۡ

مۡرَ ٓٱٓيدَُب رُِٓٓوَمَنٓلۡحَي ِٓٱٓمِنَٓٓٓلمَۡي تَِٓٱٓٓوَيخُۡرجُِٓٓلمَۡي تِِٓٱ
َ
ُ ٓٱٓٓفسََيَقُولوُنَٓٓلأۡ فَلآَٓفَقُلۡٓٓللَّّ

َ
: يونس]ٓ﴾٣١تَتَّقُونَٓٓأ

31] 

(အှို-နဗီ မနတ် ာ်) အသငသ်ည်(၎င််း  ှို ့်အာ်း)ဤသှို ့် တမပာဆှိုတမ်းမမန််းသကပါတလ၊ 

အချင််း ှို ့် အသင ်ှို ့်အာ်းအာကာသမှို်းတကာင််းကငမှ်လည််းတကာင််း၊ 

ပထဝီတမမကကီ်းမှလည််းတကာင််း၊ မည်သူမည်ဝါ စ္ာ်းနပ်ရှိကခာ တထာက်ပ ့်တလသနည််း။ 

သှို ့် ည််းမဟု ် မည်သူသည် နာ်းမျာ်းနငှ့် ်မျက်စ္ှိမျာ်းကှိုစ္ှို်းပှိုငပ်ါသနည််း။ ထှိနုည််း ူစွ္ာ 

မည်သူသည် သက်ရှှိကှိုသက်မြဲ့်မှထကွ်တစ္၍ သက်မြဲ့်ကှိုသက်ရှှိမှ ထကွ်တစ္သနည််း။ 

ထှိမှု စ်္ပါ်းမည်သူသည် အမှုကှိစ္စ အဝဝကှို စီ္မ ခန ့်ခ်ွြဲတလသနည််း ဟုတမ်းမမန််းပါတလ။ 

ထှိအုခါ ၎င််း  ှို ့်က အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်ဟူ၍ပင ်မုချတမပာဆှိုတမ  သကာ်းသကတပမည်။ 

သှို ့်မ စ်္တပရာ အသငသ်ည် (၎င််း  ှို ့်အာ်း)အချင််း ှို ့် သှို ့်ပါလျက် အသင ်ှို ့်သည် 

( စ်္စ္ ု စ်္ရာကှို အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်နငှ့် ် ွြဲ က်နှုှိင််းယှဉ ကှို်းကွယ်မခင််းမှ) 

မတရှာငသ်ကဉသကတလသတလာဟု တမ်းမမန််းပါတလ။ စူ္ရဟ် ယူန ွ်စ်္-(၁၀:၃၁) 

ချွ ်ယွင််းမူအတပါင််းမှကင််းစ္ငတ် ာ်မူတသာအလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

رَءَيۡتُمٓقلُۡٓ﴿
َ
آٓأ ِٓٱٓٓدُونِٓٓمِنٓتدَۡعُونَٓٓمَّ رُونيِٓللَّّ

َ
رۡضِٓٱٓٓمِنَٓٓخَلقَُوا ٓٓمَاذَآأ

َ
مۡٓٓلأۡ

َ
َٰتِٓ ٱٓفيِٓشِرۡكٓ ٓلهَُمۡٓٓأ مََٰوَ ٓٓلسَّ

ِنٓبكِِتََٰبٓ ٓئۡتُونيِٱ وۡٓٓهََٰذَا ٓٓقَبۡلِٓٓم 
َ
ثََٰرَة ٓٓأ

َ
ِنۡٓٓأ  [ 4: الأحقاف]ٓ﴾ ٤صََٰدِقيِنَٓٓكُنتُمۡٓٓإنِٓعِلۡمٓ ٓم 

(အှို-နဗီ မနတ် ာ်၊) အသငသ်ည် ၎င််း ှို ့် အာ်း(ဤသှို ့်)တမပာသကာ်းပါတလ။ 

(အချင််း ှို ့်၊) အသင ်ှို ့်သည် တမပာမပသကတလကုန။် အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ် မှ စ်္ပါ်း 

အသင ်ှို ့် ဟစ်္တခေါ် သသကတသာအရာမျာ်းသည် မည်သည့််တမမကှို  နဆ်င််းခြဲ့်သကသည်ကှို၊ 

သှို ့် ည််းမဟု ် ၎င််း ှို ့်အ ှို ့် မှို်းတကာင််းကငမ်ျာ်း၌  က်စ္ပ်ပါဝငမ်ခင််းရှှိသည်ကှို ငါ ့်အာ်း 

အသင ်ှို ့်မပသကတလကုန။်အသင ်ှို ့်သည် သစ္စာဝါဒမီျာ်းမ စ်္သကလျှင ်

ဤကျမ််းဂန၏်အလျင ်ကျတရာက်ခြဲ့်တသာကျမ််းဂန ် စ်္စ္ ု စ်္ရာကှို တသာ်လည််းတကာင််း၊ 

(တရှ်းအဆက်ဆက်မှ လာရှှိတသာ) အသှိပညာမှ အရပ်အမမက်မပတသာ အတသကာင််းအချက် 
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 စ်္စ္ ု စ်္ရာကှိုတသာ်လည််းတကာင််း၊ ငါ ့်ထ  ယူခြဲ့်သကတလကုန။် စူ္ရဟ် အဟ်ကာ ်-(၄၆:၄) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

مََٰوََٰتِٓٱٓخَلقََٓ﴿ لقَۡىَٰٓٓترََوۡنَهَا ٓٓعَمَدٓ ٓبغَِيۡرِٓٓلسَّ
َ
رۡضِٓٱٓفيِٓوَأ

َ
نٓرَوََٰسِيَٓٓلأۡ

َ
ٓمِنٓفيِهَآٓوَبَثَّٓٓبكُِمۡٓٓتمَِيدَٓٓأ

نزَلنَۡآٓدَا بَّة  ٓٓكُل ِٓ
َ
مَا ءِٓٱٓمِنَٓٓوَأ نۢبَتۡنَآٓمَا ءٓ ٓلسَّ

َ
ِٓٱٓخَلقُۡٓٓهََٰذَا١٠ٓكَريِمٓ ٓزَوۡجٓ ٓكُل ِٓٓمِنٓٓفيِهَآٓفأَ رُونيِٓللَّّ

َ
ٓٓمَاذَآفأَ

َّذِينَٓٱٓخَلقََٓ ٓدُونهِِٓٓمِنٓل َٰلمُِونَٓٱٓبلَِٓٓ ۦ بيِنٓ ٓضَلََٰلٓ ٓفيِٓلظَّ  [11-10: لقمان]ٓ﴾١١ٓمُّ

ထှိအုရှငမ်မ ်သည် မှို်းတကာင််းကငမ်ျာ်းကှို(အသင ်ှို ့် မမမငန်ှိငုသ်ကတသာ ှိုငမ်ျာ်းနငှ့်)် 

 နဆ်င််း တ ာ်မူခြဲ့်၏။ ( စ်္နည််း) အသင ်ှို ့် မမငတ်နသကသည့်် အ ှိုင််း  ှိုငမ်ျာ်းမပါဘြဲ 

 နဆ်င််းတ ာ်မူ၏။ ၎င််းမပင ်ထှိုအရှငမ်မ ်သည်ပထဝီတမမ၌ ယင််းပထဝီတမမသည် 

အသင ်ှို ့်နငှ့် ်ကွ ယှိမ််းယှိုငမ်သွာ်းတစ္ရန ်တလ်းလ တသာတ ာငမ်ျာ်းကှို 

(တကျာက်ဆူ်းမျာ်းသ ွယ်) ချထာ်းတ ာ်မူ၏။ ထှို ့်မပင ်ထှိအုရှငမ်မ ်သည် 

ယင််းပထဝီတမမဝယ် သ ္ဝါအမျှိျု်းမျှိျု်း ှို ့်ကှို မပန ့်ပွ်ာ်းတစ္တ ာ်မူ၏။ထှိမှု စ်္ပါ်း 

ငါအရှငမ်မ ်သည် မှို်းတကာင််းကငမှ် (မှို်း)တရကှိုချတပ်းသနာ်းတ ာ်မူပပီ်းတနာက် 

ယင််းပထဝီတမမ၌ တကာင််းမမ ်တသာ(သစ်္ပင၊် ဝါ်းပင)်အမျှိျု်းမျှိျု်း အစ္ာ်းစ္ာ်း ှို ့်ကှို 

တပါက်တရာက်တစ္တ ာ်မူတပသည်။(၁၀)ဤသည်( ှို ့်)ကာ်း အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ 

အ နဆ်င််းခ မျာ်း နဆ်င််းမှုမျာ်းပင။် သှို ့်မ စ်္တပရာ အသင ်ှို ့်သည်ထှိအုရှငမ်မ ်အမပင ်

ရှှိသကတသာသူ ှို ့်က မည်သည့််အရာမျာ်း န ်ဆင််းခြဲ့်သကသည်ကှို ငါ ့်အာ်းမပသကုနတ်လာ့်။ 

ထှိသုှို ့်အလျှင််းမဟု ်၊ စ္ငစ်္စ်္မှာမူကာ်း မ ရာ်းတသာသူ ှို ့်သည် 

ထငရ်ှာ်းစွ္ာတသာလမ််းမှာ်း၌ပင ်ရှှိသကကုနသ် ည််း။(၁၁) စူ္ရဟ် လွ ်က်မာန-်(၃၁:၁၀-

၁၁) ချွ ်ယွင််းမူအတပါင််းမှကင််းစ္ငတ် ာ်မူတသာအလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

مۡٓ﴿
َ
مۡٓٓشَيۡءٓ ٓغَيۡرِٓٓمِنۡٓٓخُلقُِوا ٓٓأ

َ
م٣٥ٓٓۡٓلۡخََٰلقُِونَٓٱٓهُمُٓٓأ

َ
مََٰوََٰتِٓٱٓخَلقَُوا ٓٓأ رۡضَٓ ٱوَٓٓلسَّ

َ
َّآبلَٓلأۡ ٣٦ٓٓيوُقنُِونَٓٓٓل

مۡٓ
َ
مۡٓٓرَب كَِٓٓخَزَا ئنُِٓٓعِندَهُمۡٓٓأ

َ
 [37-35: الطور]ٓ﴾٣٧لمُۡصَۜيۡطِرُونَٓٱٓهُمُٓٓأ
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သှို ့် ည််းမဟု  ်၎င််း ှို ့်သည် ( နဆ်င််းသူ)  စ်္စ္ ု စ်္တယာက်မျှ မရှှိဘြဲ 

 နဆ်င််းမခင််း ခ ခြဲ့်သကရတလသတလာ။သှို ့် ည််းမဟု ် ၎င််း ှို ့်ကှိုယ် ှိုင ်(မှိမှိ  ှို ့်ကှိုယ်ကှို) 

 နဆ်င််းသူမျာ်း မ စ်္တလသတလာ။(၃၅) သှို ့် ည််းမဟု ် ထှိသုူ ှို ့်သည် 

မှို်းတကာင််းကငမ်ျာ်းနငှ့်ပ်ထဝီတမမကှို  နဆ်င််းခြဲ့်သကတလသတလာ။ စ္ငစ်္စ်္မှာကာ်း 

၎င််း ှို ့်သည် ယ ုသကည်သကသည် မဟု ်တပ။(၃၆) သှို ့် ည််းမဟု ် ၎င််း ှို ့်ထ  အသင့်အ်ာ်း 

 နဆ်င််းတမွ်းမမြူတ ာ်မူတသာ အရှငမ်မ ်၏ ဘဏ္ဍာတ ာ်မျာ်း ရှှိတလသတလာ။ 

သှို ့် ည််းမဟု ် ၎င််း ှို ့်သည် ကွပ်ကြဲ အုပ်ချျုပ်သူမျာ်းပင ်မ စ်္သကတလသတလာ။(၃၇) 

စူ္ရဟ် သွြူရ်-(၅၂:၃၅-၃၇) ရှှိက်ခ်စ္အဒ်ကီ တမပာသကာ်းခြဲ့်သည်မှာ 

ဤသည်၎င််း ှို ့်အတပေါ်သက်တသအတထာက်ထာ်းမပလှိုက်မခင််းမ စ်္ပပီ်း 

၎င််း ှို ့်သည်ဤကှိစ္စ ွငအ်မှန ်ရာ်းကှိုမမ စ်္မတနလက်ခ ရမည်။သှို ့်မဟု ်ပါက 

ကျှိျု်းတသကာင််းဆငမ်ခငန်ှိငုတ်သာ အသှိ ရာ်းနငှ့်သ်ာသနာမှ စွ္န် ့်ခွါသွာ်းမခင််းသာမ စ်္မည်။ 

(သ ်စီ္ရ် အှိဗ်နစု္အဒ် ီစ္ာ၊၈၁၆) 

၇။အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် 

စ္သကာဝဠာအ ွင််းရှှိကျွနတ် ာ် ှို ့်မမငတ် ွွံ့ရသည့်အ်ရာ

မျာ်း နငှ့် ်မမမငတ် ွွံ့ရသည့်အ်ရာအာ်းလ ု်းကှို 

 နဆ်င််းတ ာ်မူတသာအရှငမ် စ္်သည။်ထှိုအရှငမ်မ ်မှ

လွြဲ၍အမခာ်းအရာအာ်းလ ု်းသည် 

အရှငမ်မ ်၏အ နဆ်င််းခ မျာ်းအနက်မှအ နဆ်င််းခ  

စ္်မျှိျု်းမျှိျု်းသာမ စ္်သည။်အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် 
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မှို်းတကာင််းကငမ်ျာ်းနငှ့်တ်မမပထဝီ ှို ့်ကှိုတမခာက်ရက်အ

 ွင််း နဆ်င််းတ ာ်မူခြဲ့်သည။် 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် စ္သကာဝဠာအ ွင််းရှှိကျွနတ် ာ် ှို ့်မမငတ် ွွံ့ရသည့်် 

အရာမျာ်း နငှ့်မ်မမငတ် ွွံ့ရသည့်် အရာအာ်းလ ု်းကှို 

 နဆ်င််းတ ာ်မူတသာအရှငမ် စ်္သည်။ထှိအုရှငမ်မ ်မှလွြဲ၍အမခာ်းအရာအာ်းလ ု်းသည် 

အရှငမ်မ ်၏အ နဆ်င််းခ မျာ်းအနက်မှအ နဆ်င််းခ  စ်္မျှိျု်းမျှိျု်းသာမ စ်္သည်။အလလ ာဟ်

အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ  

ٓٓمَنٓلۡٓقُٓ﴿ مََٰوََٰتِٓٱٓرَّبُّ رۡضِٓٱوَٓٓلسَّ
َ
ُ ٓٱٓقلُِٓٓلأۡ فَٓٓقلُۡٓٓللَّّ

َ
خَذۡتمُٱأ ِنٓتَّ وۡليَِا ءَٓٓ ۦٓدُونهِِٓٓم 

َ
ٓٓيَمۡلكُِونَٓٓلآَأ

نفُسِهِمۡٓ
َ
آٓلأِ آ ٓوَلآَنَفۡع  عۡمَيَٰٓٱٓيسَۡتَويِٓهَلۡٓٓقلُۡٓٓضَر  

َ
مۡٓٓٓلبَۡصِيرُٓٱوَٓٓلأۡ

َ
لمََُٰتُٓٱٓتسَۡتَويِٓهَلۡٓٓأ ورُ ٓٱوَٓٓلظُّ مۡٓٓلنُّ

َ
ٓٓأ

ِٓٓجَعَلُوا ٓ ُٓٱٓقلُِٓٓعَلَيۡهِمۡٓ ٓلخۡلَقُۡٓٱٓفَتَشََٰبَهَٓٓۦكَخَلقِۡهِٓٓخَلقَُوا ٓٓشُرَكَا ءَٓٓلِلَّّ َٰحِدُٓٱٓوهَُوَٓٓشَيۡءٓ ٓكُل ِٓٓخََٰلقُِٓٓللَّّ ٓٓلۡوَ
َٰرُٓٱ  [ 16: الرعد]ٓ﴾١٦لقَۡهَّ

(အှို-နဗီ မနတ် ာ်) အသငသ်ည် (၎င််း ှို ့်အာ်းဤသှို ့်)တမပာဆှို(တမ်းမမန််း)ပါတလ။ 

(ဟယ်-အချင််း ှို ့်) မှို်းတကာင််းကငမ်ျာ်းကှိုလည််းတကာင််း၊ ပထဝီတမမကှို 

လည််းတကာင််း၊ နဆ်င််းတ ာ်မူတသာအရှငမ်မ ်သည် 

အဘယ်အရှငန်ည််း။အသငသ်ည်ပငလ်ျှင(်ဤသှို ့်)တမပာဆှိုတမ သကာ်းပါတလ။အလလ ာဟ်အရှင်

မမ ်ပငအ်သငသ်ည်(၎င််း ှို ့်အာ်းဤသည်ကှိုလည််း)တမပာဆှိုတမ်းမမန််းပါဦ်းတလ။(ဟယ်အ

ချင််း ှို ့်)၊သှို ့်ပါလျက်အသင ်ှို ့်သည်ထှိအုရှငမ်မ ်အာ်းစွ္န ့်၍်မှိမှိ ှို ့်ကှိုယ်နငှ့်ပ် ်သက်၍ပ

ငအ်ကျှိျု်းတကျ်းဇူ်းမ စ္်ထွန််းတစ္မခင််းကှိုလည််းတကာင််း၊အကျှိျု်းယု ်တစ္မခင််းကှိုလည််းတကာ

င််း၊အစ္ှို်းမရတသာအရာမျာ်းကှိုပငအ်ရာရာကှိုစီ္မ ခန ့်ခ်ွြဲ၍တပ်းသူမျာ်းမပျုလုပ်ခြဲ့်သကတလပပီ

တလာ။အသငသ်ည်(၎င််း ှို ့်အာ်းဤသည် ှို ့်ကှိုလည််း)တမပာဆှိုတမ်းမမန််းပါဦ်းတလ။(ဟယ်အ

ချင််း ှို ့်)စ္ကချုအလင််းမရတသာသူနငှ့်စ်္ကချုအလင််းရသူသည် ူနှိငုပ်ါမည်တလာ။သှို ့် ည််းမ
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ဟု ်အတမှာငန်ငှ့်အ်လင််းတရာငသ်ည် ူနှိငုပ်ါမည်တလာ။သှို ့် ည််းမဟု ်၎င််း ှို ့်သည်အ

လလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၌ 

အသကင ်ွြဲ က်မျာ်းကှိုမပျုလုပ်၍ထာ်းခြဲ့်သကသတလာ။ထှိ ုွြဲ က် ှို ့်သည်ထှိအုရှငမ်မ ် န်

ဆင််းတ ာ်မူဘှိသကြဲ့်သှို ့်ပင ် နဆ်င််းခြဲ့်သကသည်မ စ်္သတလာ။ သှို ့်မ စ်္တပရာ 

 နဆ်င််းတသာအရာသည် ၎င််း ှို ့်အတပေါ်၌ ဆင ်ူယှို်းမှာ်းမ စ်္ခြဲ့်သည်မ စ်္သတလာ။(အှို-

နဗီ မနတ် ာ်)အသငသ်ည်(၎င််း ှို ့်အာ်းဤသှို ့်)တမပာဆှိုတမ သကာ်းပါတလ။ (ဟယ်-

အချင််း ှို ့်)အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည်သာလျှငအ်ရာခပ်သှိမ််းကှို နဆ်င််းတ ာ်မူတသာ 

အရှငမ် စ်္တ ာ်မူ၏။၎င််းမပငထ်ှိုအရှငမ်မ ်သည်လျှင ်စ်္ဆူ ည််းတသာအရှင၊်နှှိမ်နင််းလွှ

မ််းမှို်းတ ာ်မူတသာအရှင၊် မ စ်္တ ာ်မူတပသ ည််း။ စူ္ရဟ် ရအဒ်-်

(၁၃:၁၆)အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

 [ 8: النحل]ٓٓ﴾٨تَعۡلَمُونَٓٓلآَمَآٓوَيخَۡلقُُٓٓوَزيِنَة  ٓٓلتَِرۡكَبُوهَآٓلحۡمَِيرَٓٱوَٓٓلبِۡغَالَٓٱوَٓٓلخۡيَۡلَٓٱوَٓ﴿

ထှိနုည််း ူစွ္ာထှိအုရှငမ်မ ်သည် အသင ်ှို ့်မသှိသကတသာ 

(တမမာက်မျာ်းစွ္ာတသာ)အရာမျာ်းကှိုလည််း  နဆ်င််းတ ာ်မူတလသည်။ စူ္ရဟ် နဟ်လ်-

(၁၆:၈) အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည်မှို်းတကာင််းကငမ်ျာ်းနငှ့်တ်မမပထဝီ ှို ့်ကှိုတမခာက်ရက် 

အ ွင််း  နဆ်င််းတ ာ်မူခြဲ့်သည်။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ  

َّذِيٱٓهُوَٓ﴿ مََٰوََٰتِٓٱٓخَلقََٓٓل رۡضَٓٱوَٓٓلسَّ
َ
يَّامٓ ٓسِتَّةِٓفيِٓلأۡ

َ
ٓٓفيِٓيلَجُِٓٓمَآٓيَعۡلَمُٓٓلۡعَرۡشِٓ ٱٓعلَىَٓسۡتَوَىَٰٓٱٓثُمَّٓٓأ

رۡضِٓٱ
َ
مَا ءِٓٱٓمِنَٓٓينَزِلُٓٓٓوَمَآٓمِنۡهَآٓيَخرُۡجُٓٓوَمَآٓلأۡ يۡنَٓٓمَعَكُمۡٓٓوهَُوَٓٓفيِهَا ٓٓيَعۡرُجُٓٓوَمَآٓلسَّ

َ
ُٓٱوَٓٓكُنتُمۡٓ ٓمَآٓأ ٓبمَِآٓللَّّ

 [ 4: الحديد]ٓ﴾٤بصَِير ٓٓتَعۡمَلُونَٓ

ထှိအုရှငမ်မ ်သည်ပင ်မှို်းတကာင််းကငမ်ျာ်းကှိုလည််းတကာင််း၊ 

ပထဝီတမမကှိုလည််းတကာင််း၊ တမခာက်ရက်အ ွင််း  နဆ်င််းတ ာ်မူခြဲ့်တသာ 

အရှငမ်မ ်မ စ်္တ ာ်မူ၏။ထှို ့်တနာက် ထှိအုရှငမ်မ ်သည် ‘အရ်ရှ်’ ပလလ ငတ် ာ်ထက်ဝယ် 

စ္ မမန််းတ ာ်မူခြဲ့်၏။ ထှိုအရှငမ်မ ်သည် ပထဝီတမမ၌ ဝငတ်သာအရာ ကှိုလည််းတကာင််း၊ 

ယင််းပထဝီတမမမှ ထကွ်တသာအရာကှို လည််းတကာင််း၊ မှို်းတကာင််းကငမှ် 
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ဆင််းသက်လာတသာအရာကှိုလည််းတကာင််း၊ ယင််းမှို်းတကာင််းကငသ်ှို ့် 

 က်တသာအရာကှိုလည််းတကာင််း၊ သှိရှှိတ ာ်မူ၏။ ၎င််းမပင ်ထှိုအရှငမ်မ ်သည် 

အသင ်ှို ့်ရှှိသကတသာ မည်သည့််တနရာ၌မဆှို အသင ်ှို ့်နငှ့်အ် ူ ရှှိတနတ ာ်မူ၏။ 

ထှိမှု စ်္ပါ်း အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် အသင ်ှို ့် ကျင့်မူ်သမျှ ှို ့်ကှို အကကင််းမြဲ့် 

သှိမမငတ် ာ်မူတသာ အရှငမ်မ ်ပင ်မ စ်္တ ာ်မူ၏။ စူ္ရဟ် ဟဒ်ီးဒ-်(၅၇:၄) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

مََٰوََٰتِٓٱٓخَلقَۡنَآٓوَلقََدۡٓ﴿ رۡضَٓٱوَٓٓلسَّ
َ
يَّامٓ ٓسِتَّةِٓفيِٓبيَۡنَهُمَآٓوَمَآٓلأۡ

َ
نَآٓوَمَآٓأ غُوبٓ ٓمِنٓٓمَسَّ

 [38: ق]ٓ﴾٣٨لُّ

ထှိမှု စ်္ပါ်း ဧကနမ်လွြဲ ငါအရှငမ်မ ်သည် မှို်းတကာင််းကငမ်ျာ်းကှို လည််းတကာင််း၊ 

ပထဝီတမမကှို လည််းတကာင််း၊ ထှိုမှို်းမျာ်းနငှ့်တ်မမသကာ်းရှှိ အရာမျာ်းကှို 

လည််းတကာင််း၊တမခာက်ရက်အ ွင််း  နဆ်င််းတ ာ်မူခြဲ့်၏။ သှို ့် တစ္လည််း ငါအရှငမ်မ ်၌ 

ပငပ်န််းနမ်ွ်းနယ်မှုဟူ၍ အလျှင််း သက်တရာက်ခြဲ့်သည်မရှှိတချ။ စူ္ရဟ် ကာ ်-(၅၀:၃၈) 

၈။ချွ ်ယွင််းမှုအတပါင််းမှ ကင််းစ္ငပ်ပီ်း 

မမင့်မ်ာ်းတ ာ်မူတသာအလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏စ္ှို်းပှိုငမ်ခင််း၌

လည််းတကာင််း၊  နဆ်င််းမခင််း၌လည််းတကာင််း၊ 

အမှုကှိစ္စအရပ်ရပ် ှို ့်ကှိုစ္ီမ ခန ့်ခ်ွြဲမခင််း၌လည််းတကာင််း၊ 

ခဝပ်ကှို်းကွယ်မူခ ထှိုက်မခင််း၌လည််းတကာင််း 

 က်စ္ပ်ပါဝငသ်ဟူူ၍ အလျှင််းမရှှိတပ။ 

ချွ ်ယွင််းမှုအတပါင််းမှကင််းစ္င၍် ကကီ်းကျယ်မမင့်မ်ာ်းတ ာ်မူတသာ  
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رَءَيۡتُمٓقلُۡٓ﴿
َ
آٓأ ِٓٱٓٓدُونِٓٓمِنٓتدَۡعُونَٓٓمَّ رُونيِٓللَّّ

َ
رۡضِٓٱٓٓمِنَٓٓخَلقَُوا ٓٓمَاذَآأ

َ
مۡٓٓلأۡ

َ
َٰتِٓ ٱٓفيِٓشِرۡكٓ ٓلهَُمۡٓٓأ مََٰوَ ٓٓلسَّ

ِنٓبكِِتََٰبٓ ٓئۡتُونيِٱ وۡٓٓهََٰذَا ٓٓقَبۡلِٓٓم 
َ
ثََٰرَة ٓٓأ

َ
ِنۡٓٓأ  [ 4: الأحقاف]ٓ﴾ ٤صََٰدِقيِنَٓٓكُنتُمۡٓٓإنِٓعِلۡمٓ ٓم 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည်အုပ်ချျုပ်မူ အာဏာအလ ု်းစ္ ုကှို 

စ္ှို်းပှိုငတ် ာ်မူတသာအရှငမ် စ်္ပပီ်း ထှိအုရှငမ်မ ်၏ စ္ှို်းပှိုငမ်ခင််း၌လည််းတကာင််း၊ 

 နဆ်င််းမခင််း၌လည််းတကာင််း၊ အမှုကှိစ္စအရပ်ရပ် ှို ့်ကှိုစီ္မ ခန ့်ခ်ွြဲမခင််း၌လည််းတကာင််း၊ 

 က်စ္ပ်ပါဝငသ်ူဟူ၍ အလျှင််းမရှှိတပ။အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ- (အှို-

နဗီ မနတ် ာ်၊) အသငသ်ည် ၎င််း ှို ့် အာ်း(ဤသှို ့်)တမပာသကာ်းပါတလ။ (အချင််း ှို ့်၊) 

အသင ်ှို ့်သည် တမပာမပသကတလကုန။် အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ် မှ စ်္ပါ်း အသင ်ှို ့် 

ဟစ်္တခေါ် သသကတသာအရာမျာ်းသည် မည်သည့််တမမကှို  နဆ်င််းခြဲ့်သကသည်ကှို၊ 

သှို ့် ည််းမဟု ် ၎င််း ှို ့်အ ှို ့် မှို်းတကာင််းကငမ်ျာ်း၌  က်စ္ပ်ပါဝငမ်ခင််းရှှိသည်ကှို ငါ ့်အာ်း 

အသင ်ှို ့်မပသကတလကုန။်အသင ်ှို ့်သည် သစ္စာဝါဒမီျာ်းမ စ်္သကလျှင ်

ဤကျမ််းဂန၏်အလျင ်ကျတရာက်ခြဲ့်တသာကျမ််းဂန ် စ်္စ္ ု စ်္ရာကှို တသာ်လည််းတကာင််း၊ 

(တရှ်းအဆက်ဆက်မှ လာရှှိတသာ) အသှိပညာမှ အရပ်အမမက်မပတသာ အတသကာင််းအချက် 

 စ်္စ္ ု စ်္ရာကှိုတသာ်လည််းတကာင််း၊ ငါ ့်ထ  ယူခြဲ့်သကတလကုန။် စူ္ရဟ် အဟ်ကာ ်-(၄၆:၄) 

ရှု ှိခ်စ္အဒ််ီး (ရဟှိမဟွလလ ာဟ်) က အာယသ၏်ဆှိုလှိုရင််းကှိုရှင််းလင််း ငမ်ပသည်မှာ (အှို-

နဗီ မနတ် ာ်တမပာသကာ်းပါတလ)ဟူသည် အသကငသ်ူ ှို ့်အာ်းဆှိုလှိုသည်။၎င််း ှို ့်သည် 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်နငှ့်အ် ူရုပ် ုမျာ်းအာ်း က်စ္ပ်ယှဥ် ွြဲကှို်းကွယ်သကသည်။၎င််းရုပ် ု

မျာ်းသည်မည်သည့််တကာင််းကျှိျု်း၊ ဆှို်းကျှိျု်း၊ ရှငမ်ခင််း၊ 

တသမခင််းနငှ့်မ်ပနလ်ည်ရှငမ်ပနထ်မခင််း ှို ့်ကှိုမပှိုငဆ်ှိုငသ်ကတပ။၎င််း ှို ့်အာ်းသူ ှို ့်ရုပ် ုမျာ်း၏

ချည့််နြဲ ့်မှုနငှ့် ်

ထှိရုုပ် ုမျာ်းသည်မည်သည့််ခဝပ်ကှို်းကွယ်မခင််းကှိုမျှအလျှင််းမထှိကု် နတ်သကာင််းကှို 

ရှင််းလင််းစွ္ာတမပာသကာ်းလှိုက်ပါ။၎င််း ှို ့်သည် (မည်သည့််တမမကှို နဆ်င််းခြဲ့်သကသည်ကှို၊ 

သှို ့် ည််းမဟု ်၎င််း ှို ့်အ ှို ့်မှို်းတကာင််းကငမ်ျာ်း၌ က်စ္ပ်ပါဝငမ်ခင််းရှှိသည်ကှိုငါ ့်အာ်းအသ

င ်ှို ့်မပသကတလကုန။်)ဟူသည် ထှိုကှို်းကွယ်ရာမျာ်းသည် မှို်းတကာင််းကငမ်ျာ်းနငှ့် ်
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တမမပထဝီ၏ အစ္ှိ ်ပှိုင််းမျာ်းကှို နဆ်င််းခြဲ့်တလသတလာ။၎င််း ှို ့်သည်တ ာင ်န််းမျာ်းအာ်း 

 နဆ်င််းခြဲ့်သတလာ။၎င််း ှို ့်သည်မမစ်္တချာင််းမျာ်းအာ်း စီ္်းဆင််းတစ္ခြဲ့်တလသတလာ။ 

၎င််း ှို ့်သည် ှိရစ္ဆာနမ်ျာ်းအာ်း မပနန်ှ ့်တစ္ခြဲ့်ပါသတလာ။၎င််း ှို ့်သည် သစ်္ပငမ်ျာ်းအာ်း 

တပါက်တရာက်တစ္ခြဲ့်ပါသတလာ။၎င််းကှို်းကွယ်ရာမျာ်းက ထှိအုရာမျာ်းကှို နဆ်င််းမခင််း၌ 

 စ်္စ္ ု စ်္ရာကူညီမခင််းရှှိခြဲ့်ပါသတလာ။ထှိအုရာမျာ်းကှိုမပျုလုပ်နှိငုမ်ခင််းအလျှင််းမရှှိတသကာ

င််းကှိုအမခာ်းသူမျာ်းကှိုမဆှိုထာ်းနငှ့်် 

၎င််း ှို ့်ကှိုယ် ှိုငက်ပငဝ်နခ် တနသကမခင််းမ စ်္သည်။ဤသည်ပငလ်ျှငအ်လလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှ

အပအမခာ်း စ်္စ္ ု စ်္ရာကှိုကှို်းကွယ်မခင််းသည်မှာ်းယွင််းတသာကှိုကွယ်မခင််းမ စ္်တသကာင််း

ညွှနမ်ပတနသည့််ယု ္ှိကျပပီ်းမပ ်သာ်းတသာအတထာက်အထာ်းမ စ်္သည်။ ပပီ်းတနာက် 

ကျမ််းဂနလ်ာအတထာက်ထာ်းမျာ်း ွငလ်ည််း 

မရှှိတသကာင််းဆက်လက် ငမ်ပထာ်းသည်။သှို ့်မ စ်္ရာ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန ့်တ် ာ်မူသည်မှာ 

(ဤကျမ််းဂန၏်အလျငက်ျတရာက်ခြဲ့်တသာကျမ််းဂန ်စ်္စ္ ု စ်္ရာကှို 

ငါ ့်ထ ယူခြဲ့်သကတလကုန)် နည််း  က်ဆပ်ယှဉ ွြဲကှို်းကွယ်မခင််း ဘက်သှို ့် ှိ ်တခေါ်ထာ်းသည့်် 

ကျမ််းကှိုယူလာပါဟုဆှိုလှိုသည်။(တရှ်းအဆက်ဆက်မှလာရှှိတသာ)အသှိပညာမှအရပ်အမမ

က်မပတသာအတသကာင််းအရာ စ်္စ္ ု စ်္ရာကှိုတသာ်လည််းတကာင််း၊ 

ငါ ့်ထ ယူခြဲ့်သကတလကုန။်) နည််းရှှိရ်က်မပျုရန ်ှိုက် ွန််းထာ်းသည့််ရစ္ူလ် မနတ် ာ်မျာ်း

ထ မှအတမွဆက်ခ ရရှှိတသာအသှိပညာကှိုဆှိုလှိုတပသည်။ သှိရှှိထာ်းသည့််အ ှိုင််းပင ်

ဧကနမု်ချထှိသုူ ှို ့်သည်ရစူ္လ် မနတ် ာ် စ်္ပါ်းပါ်းထ မှရှှိရ်က်မပျုပှိုငတ်သကာင််းအတထာက်

ထာ်း စ်္စ္ ု စ်္ရာမပသရနလ် ု်းဝ  ်စွ္မ််းနှိငုမ်ည်မဟု ်တပ။အမှန ်ကယ်ပငက်ျွနတ် ာ်

 ှို ့်ခှိုငမ်ာစွ္ာယ ုသကည်သကသည်မှာ ဧကနမု်ချရစူ္လ် မနတ် ာ် ှိုင််းသည် 

မှိမှိ ှို ့်၏အရှငမ်မ ်ကှို  ု က်နှိငု််းယှဉမခင််းမှ ာ်းမမစ်္ပပီ်း 

အရှငမ်မ ် စ်္ပါ်း ည််းကှိုသာ ခဝပ်ကှို်းကွယ်မခင််း ဘက်သှို ့် ှိ ်တခေါ် 

ခြဲ့်သကသည်။ဤသည်ပင ်
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၎င််း ှို ့်ထ မှ ဆင့်ရ်ရှှိတသာအကကီ်းမမ ်ဆ ု်းတသာအသှိပညာမ စ်္သည်။ (သ ်စီ္်းရ် 

အှိဗ်နစု္အဒ်-ီ၇၇၉) 

ချွ ်ယွင််းမှုအတပါင််းမှကင််းစ္င၍်ကကီ်းကျယ်မမင့်မ်ာ်းတ ာ်မူတသာအလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သ

ည် အုပ်ချျုပ်မူအာဏာအလ ု်းစ္ ုကှိုစ္ှို်းပှိုငတ် ာ်မူတသာအရှငမ် စ်္ပပီ်း 

ထှိအုရှငမ်မ ်၏စ္ှို်းပှိုငမူ် ွင ်က်စ္ပ်ယှဥ် ွြဲပါဝငသ်ူဟူ၍အလျှင််းမရှှိ။အလလ ာဟ်အရှငမ်မ

 ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ- (အှို-

နဗီ)အသငသ်ည်(အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်အထ တ ာ်၌ဤသှို ့်)တလျှာက်ထာ်းပနသ်ကာ်းပါတလ။

အာဏာ နခ်ှို်းအမျှိျု်းမျှိျု်းကှိုစ္ှို်းပှိုငတ် ာ်မူတသာအှို- 

نٓلمُۡلۡكَٓٱٓوَتنَزِعُٓٓتشََا ءُٓٓمَنٓلمُۡلۡكَٓٱٓتؤُۡتيِٓلمُۡلۡكِٓٱٓٓمََٰلكَِٓٓللَّهُمَّٓٱٓقلُِٓ﴿ ٓٓتشََا ءُٓٓمَنٓوَتعُزُِّٓٓتشََا ءُٓٓمِمَّ
ٓ  [26: عمران  آل]ٓ﴾٢٦قَدِيرٓ ٓشَيۡءٓ ٓكُل ِٓٓعلَىََٰٓٓإنَِّكَٓٓلخۡيَۡرُ ٓٱٓبيَِدِكَٓٓتشََا ءُ ٓٓمَنٓوَتذُِلُّ

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၊အရှငမ်မ ်သည်မှိမှိနစ်ှ္လှိုတ ာ်မူတသာသူအာ်း နခ်ှို်းအာဏာကှို

တပ်းသနာ်းတ ာ်မူ၏။ထှိုနည််း ူစွ္ာအရှငမ်မ ်သည်မှိမှိအလှိုရှှိတ ာ်မူတသာသူ၏ထ မှဩ

ဇာအာဏာကှိုမပနလ်ည်ရုပ်သှိမ််းတ ာ်မူ၏။ထှိနုည််းပမာအရှငမ်မ ်သည်မှိမှိနစ်ှ္လှိုတ ာ်မူ

တသာသူကှိုဂုဏအ်ငမ်ဒပ်ချီ်းမမြှင့်တ် ာ်မူ၏။ထှိနုည််းအ ှိုင််းပငအ်ရှငမ်မ ်သည်မှိမှိအလှိုရှှိ

တ ာ်မူတသာသူကှိုဂုဏ်အငမ်ဒပ်နှှိမ့််ချယု ်တလျာ့်တစ္တ ာ်မူ၏။တကာင််းမမ ်မခင််းအမ ာ

မ ာ ှို ့်သည်အရှငမ်မ ်၏လက်တ ာ်၌သာလျှငရ်ှှိ၏။မုချဧကနက်ှိုယ်တ ာ်အရှငမ်မ ်သ

ည်အရာခပ်သှိမ််း ှို ့်ကှိုစွ္မ််းတဆာငန်ှိငုတ် ာ်မူတသာအရှငမ်မ ်ပင ်ည််း။ စူ္ရဟ် 

အာ်းလှိအငမ််ရာန-်(၃:၂၆) 

(ကကှိယာမသ)်ကမဘာပျက်မည့််တန ့် ွငပ်ပီ်းမပည့််စ္ ုတသာစ္ှို်းပှိုငမ်ှုသည် 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်အ ွက်သာမ စ်္တသကာင််းရှင််းလင််းစ္ွာ မှိန် ့်သကာ်းထာ်းတ ာ်မူသည်မှာ- 

အသကငတ်န ့် ွင ်၎င််း ှို ့်သည် (မှိမှိ ှို ့်၏သခ္ျျုင််းမျာ်းအ ွင််းမှ 

ထှိအုရှငမ်မ ်၏)တရှ ွံ့တ ာ်တမှာက်သှို ့် ထကွ်လာသကရတပမည်။ (ထှိတုန ့် ွင)် 

၎င််း ှို ့်နငှ့်ပ် ်သက်၍ မည်သည့်် စ်္စ္ ု စ်္ရာမျှပင ်အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၌   ု်းကွယ်၍ 
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တနမည်မဟု ်တပ။ (ထှိတုန ့် ွင ်ထှိအုရှငမ်မ ်က) "စ္ှို်းမှို်းအုပ်ချျုပ်သည့်် အာဏာသည် 

ယတန ့် မည်သူ၌ ရှှိတချသနည််း"(ဟုမှိန ့်သ်ကာ်းတ ာ်မူတပမည်။  

ِٓٱٓعلَىَٓيَخفَۡىَٰٓٓلآَبََٰرِزُونَ ٓٓهُمٓيوَۡمَٓ﴿ ِٓٓليَۡوۡمَ ٓٱٓلمُۡلۡكُٓٱٓل مَِنِٓٓشَيۡء  ٓٓمِنۡهُمۡٓٓٓللَّّ َٰحِدِٓٱٓٓلِلَّّ ارِٓٱٓلۡوَ ٓ﴾١٦ٓلقَۡهَّ
 [ 16: غافر]

 စ်္ န ်မှိမှိကှိုယ်တ ာ် ှိုင)် စ်္ဆူ ည််းမ စ်္တ ာ်မူတသာ၊ အလွန ်ရာ 

နှိငုန်င််းလွှမ််းမှို်းတ ာ်မူတသာ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၌သာရှှိသည် (ဟု 

မှိန ့်သ်ကာ်းတ ာ်မူတပမည်)။ စူ္ရဟ် ဂါ ှိရ်-(၄၀:၁၆) ၈။ချွ ်ယွင််းမှုအတပါင််းမှ 

ကင််းစ္င၍်ကကီ်းကျယ်မမင့်မ်ာ်းတ ာ်မူတသာ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ် 

၏စ္ှို်းပှိုငမ်ခင််း၌လည််းတကာင််း၊  နဆ်င််းမခင််း၌လည််းတကာင််း၊ စီ္မ ခန ့်ခ်ွြဲမခင််း၌ 

လည််းတကာင််း၊ ခဝပ်ကှို်းကွယ်မခင််းကှိုခ ထှိကု်မခင််း၌လည််းတကာင််း  က်စ္ပ်ပါဝင ်သူဟူ၍ 

အလျှင််းမရှှိတပ။အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

ِٓٓلحۡمَۡدُٓٱٓوَقلُِٓ﴿ َّذِيٱٓلِلَّّ آيَتَّخِذۡٓٓلمَۡٓٓل َّهُٓٓيكَُنٓوَلمَۡٓٓوَلدَ  َّهُٓٓيكَُنٓوَلمَۡٓٓلمُۡلۡكِٓٱٓفيِٓشَرِيكٓ ٓٓۥل ٓوَليِ  ٓٓٓۥل
ِنَٓ ِ ٓٱٓم  ل   [ 111: الإسراء]ٓ﴾١١١تكَۡبيِرَ آوَكَب رِۡهُٓٓلذُّ

ထှိမှု စ်္ပါ်း (အှို-နဗီ မနတ် ာ်) အသငသ်ည်(ဤသှို ့်) တမပာဆှို (တထာပနာမပျု) 

ပါတလ။ ချီ်းမွမ််းတထာပနာအတပါင််း  ှို ့်သည် အသကင ်အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ် 

နငှ့်သ်ာထှိကု်၏။ထှိအုရှငမ်မ ်သည် 

သာ်းသမီ်း စ်္ဦ်း စ်္တယာက်မျှလည််းမပျုလုပ်တ ာ်မမူခြဲ့်တချ။ ထှိုအရှငမ်မ ်၌ 

စ္ှို်းမှို်းအုပ်ချျုပ်မှု ွင ်က်စ္ပ်သူ ဟူ၍လည််း  စ်္ဦ်း စ်္တယာက်မျှမရှှိတပ။ 

ထှို ့်မပငဂု်ဏသ်တရ သှိမ်ငယ် မှုတသကာင့် ်ထှိအုရှငမ်မ ်အာ်း ရှိုင််းပင််းကူညီကာကွယ် 

တစ္ာင့်တ်ရှာက်တသာ အတဆွခငပွ်န််းဟူ၍လည််း  စ်္ဦ်း စ်္တယာက်မျှပငမ်ရှှိတချ။ ၎င််းမပင ်

အသငသ်ည် ထှိုအရှငမ်မ ်၏ ကကီ်းကြဲမမင့်မ်မ ်တ ာ်မူတသကာင််းကှိုလည််း 
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ချီ်းကျြူ်းတသကညာပါတလ။ စူ္ရဟ် အစ္စရာအ်-(၁၇:၁၁၁) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

َّذِيٱ﴿ مََٰوََٰتِٓٱٓٓمُلۡكُٓٓٓۥلهَُٓٓل رۡضِٓٱوَٓٓلسَّ
َ
آيَتَّخِذۡٓٓوَلمَۡٓٓلأۡ َّهُٓٓيكَُنٓوَلمَۡٓٓوَلدَ  ٓوخََلقََٓٓلمُۡلۡكِٓٱٓفيِٓشَرِيكٓ ٓٓۥل

رَهُٓٓشَيۡءٓ ٓكُلَّٓ آٓۥفَقَدَّ  [ 2: الفرقان]ٓ﴾٢ٓتَقۡدِير 

ထှိအုရှငမ်မ ်သည် အသကငအ်ရှငမ်မ ်ပင၊် မှို်းတကာင််းကငက်ှို 

စ္ှို်းမှို်းအုပ်ချျုပ်မှုအာဏာ သည်လည််းတကာင််း၊ ကမဘာတမမကှို စ္ှို်းမှို်းအုပ်ချျုပ်မှုအာဏာသည် 

လည််းတကာင််း၊ ထှိအုလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၌သာရှှိတပသည်။ စ္ငစ်္စ်္ ထှိအုရှငမ်မ ်သည် 

 စ်္ဦ်း စ်္တယာက်ကှိုမျှလည််း (မှိမှိ၏)သာ်းအမ စ်္ မပျုလုပ်တ ာ်မူခြဲ့်သည် မဟု ်တပ။ 

ထှို ့်မပင ်ထှိုအရှငမ်မ ်၌ စ္ှို်းမှို်းအုပ်ချျုပ်မှု ွင ် ွြဲ က်ဟူ၍လည််း 

 စ်္ဦ်း စ်္တယာက်မျှမရှှိတချ။ ထှိမှု စ်္ပါ်း ထှိအုရှငမ်မ ်သည် အရာခပ်သှိမ််း ှို ့်ကှို 

 နဆ်င််းတ ာ်မူခြဲ့်သည့််မပင ်ထှိုအရာမျာ်းကှို နှုှိင််းချှိန ်ှိုင််းဆ ထာ်းတ ာ်မူခြဲ့်တလသည်။ 

စူ္ရဟ်  ွရ်ကာန-်(၂၅:၂) 

ချွ ်ယွင််းမှုအတပါင််းမှကင််းစ္ငတ် ာ်မူတသာအလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် 

စ္ှို်းပှိုငတ် ာ်မူတသာအရှငမ် စ်္ပပီ်း 

ထှိအုရှငမ်မ ်မှလွြဲ၍ခပ်သှိမ််းကုန ်ှို ့်သည်အရှငမ်မ ်၏စ္ှို်းပှိုငမ်ခင််းခ ရသည်။အရှငမ်မ ်

သည်  နဆ်င််းရှငမ် စ်္ပပီ်းထှိုအရှငမ်မ ်မှလွြဲ၍ခပ်သှိမ််းကုန ်ှို ့်သည် 

အရှငမ်မ ်၏အ နဆ်င််းခ မျာ်းမ စ်္သကသည်။ အရှငမ်မ ်သာလျှင ်

အမူကှိစ္စအရပ်ရပ် ှို ့်ကှိုစီ္မ ခန ့်ခ်ွြဲတ ာ်မူသည်။ အသကငအ်ရှငမ်မ ်၏ဂုဏ်အရှှိနအ်ဝါသည် 

ဤသှို ့်ဆှိုလျှငထ်ှိအုရှငက်ှိုသာလျှငမ်လွြဲမတသွခဝပ်ကှို်းကွယ်မှုမပျုရမည်မ စ်္ပပီ်း 

ထှိအုရှငမ်မ ်မှလွြဲ၍အမခာ်း စ်္စ္ ု စ်္ဦ်းကှိုခဝပ်ကှို်းကွယ်မှုမပျုမခင််းသည်အသှိဥာဏ်နည််း

ပါ်းမခင််းမ စ်္ပပီ်း တလာကီ၊တလာကု ္ရာ နစ်ှ္ဌာနလ ု်းပျက်စီ္်းတစ္မည့်် ရှှိရ်က် 

 ု က်နှှိင််းယှဉကှို်းကွယ်မခင််းပငမ် စ်္သည်။အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  



  

 45 

 

وۡٓٓهُودًآكُونوُا ٓٓٓوَقَالوُا ٓ﴿
َ
ا ٓٓإبِرََٰۡهـِمَۧٓٓمِلَّةَٓٓبلَۡٓٓقلُۡٓٓتَهۡتَدُوا ٓ ٓٓنصَََٰرَىَٰٓٓأ ٓٓ﴾١٣٥لمُۡشۡرِكيِنَٓٱٓمِنَٓٓكَانَٓٓٓوَمَآٓحَنيِف 

 [ 135: البقرة]

ထှို ့်မပင ်ဝ ယဟူဒနီငှ့် ်ခရစ်္ယာနဘ်ာသာဝင ်ှို ့်က မုစ်္လငမ်် ှို ့်အာ်း 

တမပာဆှိုသကသည်မှာ အသင ်ှို ့်သည်ယဟူဒ ီဘာသာဝငမ်ျာ်းတသာ် လည််းတကာင််း၊ 

ခရစ်္ယာန ်ဘာသာဝငမ်ျာ်း တသာ်လည််းတကာင််း၊ မ စ်္သကကုနတ်လာ့်။ သှို ့်မှသာလျှင ်

အသင ်ှို ့်သည် မှနက်နတ်သာ  ရာ်းလမ််းကှို ရရှှိသကလ ္ ့်ဟု တမပာဆှိုသကသည်။ အှို-

နဗီ မနတ် ာ် အသငသ်ည် သူ ှို ့်သူ ှို ့်အာ်း ဤသှို ့် မပနလ်ည် တမ သကာ်းပါတလ။ (ဟယ်-

အချင််း ှို ့်) အသင ်ှို ့် တမပာစ္ကာ်းမှာ်းစွ္၊ ငါ ှို ့်သည် နဗီ မနတ် ာ် ဣဗ်လရာဟီမ်(အ)၏ 

သာသနာကှို ယ ုသကည် မမ ်နှိ်ုးသူမျာ်းသာ မ စ်္သက ကုန၏်။ ထှိုနဗီ  မနတ် ာ်သည် 

တမ ာင့်မ် ်တသာ ပုဂ္ှိျုလ်မမ ်မ စ်္၏၊ ထှိနုဗီ မနတ် ာ်သည် အလလ ာဟ် နငှ့် ် ွြဲဘက် 

ကှို်းကွယ်သူမျာ်း ွင ်အပါအဝငလ်ည််း မဟု ်တချ။ စူ္ရဟ် ဗကရဟ်-(၂:၁၃၅) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

حۡسَنُٓٓوَمَنۡٓ﴿
َ
آٓأ نۡٓٓديِن  ِمَّ سۡلَمَٓٓم 

َ
ِٓٓٓۥوجَۡهَهُٓٓأ بَعَٓٱوَٓٓٓمُحسِۡنٓ ٓوهَُوَٓٓلِلَّّ ا ٓٓإبِرََٰۡهيِمَٓٓمِلَّةَٓٓتَّ خَذَٓٱوَٓٓحَنيِف  ُٓٱٓتَّ ٓللَّّ

 [ 125: النساء]ٓ﴾١٢٥خَليِل آإبِرََٰۡهيِمَٓ

အမှနတ်သာ်ကာ်း အသကငသ်ူထက် ‘ဒနီ’် သာသနာအာ်းမ င့် ်

ပှိုမှို၍မမင့်မ်မ ်တသာသူသည် မည်သူရှှိသနည််း။ ထှိသုူသည် မှိမှိမျက်နာှ (မှိမှိကှိုယ်) ကှို 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်အထ တ ာ်သှို ့် အပ်နငှ််းခြဲ့်သည့််မပင ်(အတမပာအဆှို 

အကျင့်အ်မူအာ်းမ င့်)် မမင့်မ်မ ်တသာသူလည််းမ စ်္၏။ ထှိုမှ စ်္ပါ်း ထှိသုူသည် 

တမ ာင့်မ် ် ည်သကည်တသာ (နဗီ မနတ် ာ်) အစ်္ဗ်ရာဟီမ်၏ ‘ဒနီ’် သာသနာကှိုလည််း 

လှိုက်နာ၏။ အမှနစ်္ငစ်္စ်္တသာ်ကာ်း အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် (နဗီ မနတ် ာ်) 

အစ်္ဗ်ရာဟီမ်အာ်း (မှိမှိ) မှိ ်တဆွအမ စ္် မပျုလုပ်ချီ်းမမြှင့်တ် ာ်မူခြဲ့်တလသ ည််း။ စူ္ရဟ် 

နှိစ္ာအ-်(၄:၁၂၅) ချွ ်ယွင််းမှုအတပါင််းမှကင််းစ္ငပ်ပီ်းမှနက်နတ် ာ်မူတသာအရှငမ်မ ်က 
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ရှင််းလင််း ငမ်ပထာ်းသည်မှာ ဧကနမု်ချအသကငသ်ူသည် အှိဗ်ရာဟီမ် 

(အလှိုငဟ်ှိစ္စလာမ်)၏လမ််းစ္ဥ်(သာသနာ)မှလွြဲ၍ အမခာ်းလမ််းစ္ဥ်ကှိုလှိုက်နာခြဲ့်ပါက 

ထှိသုူသည် မှိမှိကှိုယ်မှိမှိ 

လူ ့်ဗာလမ စ်္တစ္လှိုက်မခင််းသာမ စ်္သည်။အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

ِلَّةِٓعَنٓيرَغَۡبُٓٓوَمَن﴿ َّآإبِرََٰۡهـِمَۧٓٓم  نۡيَا ٓٱٓفيِٓصۡطَفَيۡنََٰهُٓٱٓوَلقََدِٓٓ ۥٓنَفۡسَهُٓٓسَفِهَٓٓمَنٓإلِ ٓٓفيِٓٓٓۥوَإِنَّهُٓٓلدُّ
َٰلحِِينَٓٱٓلمَِنَٓٓلۡأٓخِرَةِٓٱ  [ 130: البقرة ]ٓ﴾١٣٠لصَّ

မှိမှိကှိုယ်ကှို မှိမှိပင ်လူမှိုက်လူ ့်ဗာလမ စ်္တစ္တသာသူမှအပ အဘယ်သူသည် 

နဗီ မနတ် ာ် အစ်္ဗ်ရာဟီမ်၏ သာသနာမှ မျက်နာှလွှြဲ ယ်  ှိမ််းတရှာင ်

သွာ်းနှိငုပ်ါမည်နည််း။ စ္ငစ်္စ်္ မူကာ်း ငါအရှငမ်မ ်သည် ထှိနုဗီ မနတ် ာ် 

အစ်္ဗ်ရာဟီမ်အာ်း ချစ်္မမ ်နှိ်ုး၍ ဤတလာက၌ နဗီ မနတ် ာ်အမ စ်္မ င့် ်တရွ်းချယ် 

ပခီ်းမမြှင့်တ် ာ်မူခြဲ့်တလပပီ။   န ်တနာင ်မလွနဘ်ဝ၌လည််း ထှိုနဗီ မနတ် ာ်သည် 

ပါရမီရှင ်သူမွန ်သူမမ ်မျာ်းအနက်မှ မလွြဲဧကန ်မ စ်္လ ္ ့်။ စူ္ရဟ် ဗကရဟ်-(၂:၁၃၀) 

၉။ချွ ်ယွင််းမှုအတပါင််းမှကင််းစ္ငတ် ာ်မူတသာ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် 

မညသ် ူစ္်ဦ်း စ္်တယာက်ကှိုမျှ 

တမွ်း ွာ်းတ ာ်မူခြဲ့်သညမ်ဟု ်တပ။ 

မညသ် ူစ္်ဦ်း စ္်တယာက်၏တမွ်း ွာ်းမခင််းကှိုလည််းခ ခြဲ့်

ရသညမ်ဟု ်တပ။ ထှိအုရှငမ်မ ်၌ဂုဏ ်

ရည ်ူဟူ၍လည််း  စ္်ဦ်း စ္်တယာက်မျှပင ်မရှှိတပ။ 
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ထှိအုရှငမ်မ ်နငှ့် ်ူတသာအရာဟူ၍ကာ်း 

မညသ်ည့်် စ္်စ္ ု စ္်ရာမျှပင ်မရှှိတပ။ 

ချွ ်ယွင််းမှုအတပါင််းမှကင််းစ္ငတ် ာ်မူတသာ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် 

မည်သူ စ်္ဦ်း စ်္တယာက်ကှိုမျှ တမွ်း ွာ်းတ ာ်မူခြဲ့်သည်မဟု ်တပ။ 

မည်သူ စ်္ဦ်း စ်္တယာက်၏တမွ်း ွာ်းမခင််းကှိုလည််းခ ခြဲ့်ရသည်မဟု ်တပ။ 

ထှိအုရှငမ်မ ်၌ဂုဏရ်ည် ူဟူ၍လည််း  စ်္ဦ်း စ်္တယာက်မျှပင ်မရှှိတပ။ 

ထှိအုရှငမ်မ ်နငှ့် ်ူတသာအရာဟူ၍ကာ်း မည်သည့်် စ်္စ္ ု စ်္ရာမျှပင ်

မရှှိတပ။ကကီ်းကျယ်မမင့်မ်မ ်တ ာ်မူတသာအလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်ကမှိန ့်တ် ာ်မူသည်မှာ-  

ُٓٱٓهُوَٓٓقلُۡٓ﴿ حَدٓ ٓللَّّ
َ
ُٓٱ١ٓأ مَدُٓٱٓللَّّ َّهُٓٓيكَُنٓوَلم٣َٓٓٓۡٓيوُلدَۡٓٓوَلمَۡٓٓيلَدِۡٓٓلم٢َٓٓۡلصَّ حَدُ ٓٓكُفُوًآٓٓۥل

َ
ٓ﴾٤أ

 [ 4-1: الإخلاص]

(အှို-နဗီ မနတ် ာ်) အသငသ်ည် တမပာသကာ်းပါတလ။ ထှိအုလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် 

 စ်္ဆူ ည််း မ စ်္တ ာ်မူ၏။ ( စ်္နည််း) (အှို-နဗီ မနတ် ာ်) အသငသ်ည် 

ဤသှို ့်တမပာသကာ်းပါတလ။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည်  စ်္ဆူ ည််း မ စ်္တ ာ်မူ၏။(၁) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် လှိုလာ်းတ ာင့် ်မခင််း လ ု်းဝ ကင််းရှင််းတ ာ်မူတသာအရှင၊် 

သူ စ်္ပါ်း ှို ့်၏ မီှခှိုအာ်းထာ်းရာအရှင၊် နှိစ္စထာဝရအရှင ်မ စ်္တ ာ်မူ၏။(၂) 

ထှိအုရှငမ်မ ်သည် မည်သူ စ်္ဦ်း စ်္တယာက်ကှိုမျှ တမွ်း ွာ်းတ ာ်မူခြဲ့်သည် မဟု ်တပ။ 

မည်သူ စ်္ဦ်း စ်္တယာက်၏ တမွ်း ွာ်းမခင််းကှိုလည််း ခ ခြဲ့်ရတ ာ်မူသည်မဟု ်တပ။(၃) 

ထှိမှု စ်္ပါ်း ထှိအုရှငမ်မ ်၌ ဂုဏရ်ည် ူသူဟူ၍လည််း  စ်္ဦ်း စ်္တယာက်မျှပင ်

မရှှိတပ။(၄) စူ္ရဟ ်အှိခ်လာ်းစ်ွ္-(၁၁၂:၁-၄) အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

﴿ٓ مََٰوََٰتِٓٱٓرَّبُّ رۡضِٓٱوَٓٓلسَّ
َ
ٓلعِِبََٰدَتهِِٓٓصۡطَبرِۡٓٱوَٓٓعۡبُدۡهُٓٱفَٓٓبيَۡنَهُمَآٓوَمَآٓلأۡ آٓٓۥلهَُٓٓتَعۡلَمُٓٓهَلۡٓٓ ۦ ٓ﴾٦٥سَمِي  

 [65: مريم]
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(ထှိအုရှငမ်မ ်သည်) မှို်းတကာင််းကငမ်ျာ်းကှိုလည််းတကာင််း၊ 

ပထဝီတမမကှိုလည််းတကာင််း၊ ယင််း မှို်းတကာင််းကငန်ငှ့်ပ်ထဝီတမမနစ်ှ္ခုစ္လ ု်း၏အသကာ်း၌ 

ရှှိသမျှ ှို ့်ကှိုလည််းတကာင််း၊  နဆ်င််းတ ာ်မူတသာ အရှငမ်မ ်ပင ်မ စ်္တ ာ်မူတပသည်။ 

သှို ့်မ စ်္တပရာ အသငသ်ည် ထှိအုရှငမ်မ ်အာ်းခဝပ်ကှို်းကွယ်ပါတလ။ ၎င််းမပင ်

ထှိအုရှငမ်မ ်အာ်း ခဝပ်ကှို်းကွယ်ရာ၌  ည်သကည်စွ္ြဲပမြဲစွ္ာ ရှှိပါတလ။ စူ္ရဟ် မရ်ယမ်-

(၁၉:၆၅) ကကီ်းကျယ်မမင့််မမ ်တ ာ်မူတသာ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

مََٰوََٰتِٓٱٓفَاطِرُٓ﴿ رۡضِٓ ٱوَٓٓلسَّ
َ
ِنۡٓٓلكَُمٓجَعَلَٓٓلأۡ نفُسِكُمۡٓٓم 

َ
آٓأ زۡوََٰج 

َ
نعََٰۡمِٓٱٓوَمِنَٓٓأ

َ
آٓلأۡ زۡوََٰج 

َ
ٓٓيذَۡرَؤكُُمۡٓٓأ

مِيعُٓٱٓوهَُوَٓٓشَيۡء  ٓٓۦكَمِثۡلهِِٓٓليَۡسَٓٓفيِهِٓ   [ 11: الشورى]ٓ﴾١١لبَۡصِيرُٓٱٓلسَّ

(ထှိအုရှငမ်မ ်သည်ပင)် မှို်းတကာင််းကငမ်ျာ်းကှိုလည််းတကာင််း၊ 

ကမဘာတမမကှိုလည််းတကာင််း၊  နဆ်င််းတ ာ်မူတသာအရှင ်မ စ်္တ ာ်မူ၏။ 

ထှိအုရှငမ်မ ်သည်ပင ်အသင ်ှို ့်အ ှို ့် အသင ် ှို ့်၏အမျှိျု်းအစ္ာ်းထြဲမှပင ်

သကငရ်ာသကင ်က်မျာ်းကှို နဆ်င််းတ ာ်မူခြဲ့်၏။ ထှိနုည််း ူစွ္ာ တမခတလ်းတချာင််း 

 ှိရစ္ဆာန ်ှို ့်၏ စ္ ု ွြဲမျာ်းကှိုလည််း  နဆ်င််းတ ာ်မူခြဲ့်၏။ ယင််းသှို ့် မပျုလုပ်မခင််းအာ်းမ င့် ်

ထှိအုရှငမ်မ ်သည် အသင ်ှို ့်အာ်း မပန ့်ပွ်ာ်းတစ္တ ာ်မူ၏။ ထှိအုရှငမ်မ ်နငှ့် ်

 ူတသာအရာဟူ၍ကာ်း မည်သည့််  စ်္စ္ ု စ်္ရာမျှပငမ်ရှှိပပီ။ ထှိအုရှငမ်မ ်သည်ပင ်

အကကင််းမြဲ့်သကာ်းတ ာ်မူတသာအရှင၊် မမငတ် ာ်မူတသာအရှငမ် စ်္တ ာ်မူ၏။ စူ္ရဟ် ရှုရာ-

(၄၂:၁၁) 

၁၀။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် 

မှိမှိ၏မည်သည့်အ် နဆ်င််းခ  ွင််းသှို ့်ဝငစ်္ာ်းသညဟူ်၍

မရှှိ၊ ၎င််းမပငအ်ရှငမ်မ ်သည် 
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မှိမှိ၏မည်သည့်အ် နဆ်င််းခ  စ္်စ္ ု စ္်ရာ၏ 

ပ ုသဏ္ဌနက်ှိုမျှ အသွငရ်ယူသညဟ်ူ၍လည််းမရှှိတပ။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် မှိမှိ၏မည်သည့််အ နဆ်င််းခ  ွင််းသှို ့်ဝငစ်္ာ်းသည်ဟူ၍မရှှိ၊ 

၎င််းမပငအ်ရှငမ်မ ်သည် မှိမှိ၏မည်သည့််အ နဆ်င််းခ  စ်္စ္ ု စ်္ရာ၏ ပ ုသဏ္ဌနက်ှိုမျှ 

အသွငရ်ယူသည်ဟူ၍လည််းမရှှိတပ။၎င််းမပငမ်ည်သည့််အရာနငှ့််မျှတပါင််းစ္ပ်ပပီ်း 

 စ်္သာ်း ည််းမ စ်္သွာ်းသည်ဟူ၍လည််းမရှှိ။အဘယ်တသကာင့်ဆ်ှိုတသာ် 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည်သာလျှင ် နဆ်င််းရှငမ် စ်္ပပီ်း 

ထှိအုရှငမ်မ ်မှလွြဲ၍ခပ်သှိမ််းကုန ်ှို ့်သည် အ နဆ်င််းခ မျာ်းမ စ်္သကသည်။ 

ထှိအုရှငသ်ည်သာလျှငထ်ာဝရ ည်ရှှိတနမည်မ စ်္ပပီ်း 

ထှိအုရှငမ်မ ်မှလွြဲ၍ခပ်သှိမ််းကုန ်ှို ့်သည် ပျက်စီ္်းမခင််းသှို ့်လှည့််သွာ်းရမည်သာမ စ်္သည်။ 

အရာ ှိုင််းကှိုအလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သာပှိုငဆ်ှိုငပ်ပီ်း 

ထှိအုရှငမ်မ ်သည်စ္ှို်းပှိုငတ် ာ်မူတသာအရှငမ် စ်္သည်။ 

ထှို ့်တသကာင့်အ်လလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည်မှိမှိ၏မည်သည့််အ နဆ်င််းခ  ွင််းသှို ့်မျှဝငစ်္ာ်းသည်

ဟူ၍မရှှိသလှို 

ချွ ်ယွင််းမူအတပါင််းမှကင််းစ္ငတ် ာ်မူသည့််အရှငမ်မ ်၏(ဇာသ)်ဇာ ှိတ ာ်၌လည််း 

မည်သည့််အ နဆ်င််းခ ကမျှဝငစ်္ာ်းသည်ဟူ၍မရှှိတပ။ 

ချွ ်ယွင််းမှုအတပါင််းမှကင််းစ္င၍်ကကှိ်းကျယ်မမင့်မ်ာ်းတ ာ်မူတသာ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် အရာရာ ှိုင််းထက်ကကီ်းမာ်းတ ာ်မူတသာ၊ 

ကကီ်းကြဲထ ွ်မမ ်တ ာ်မူတသာအရှငမ် စ်္တ ာ်မူသည်။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် 

မစီ္်းဟ်(တယရှု)၌ဝငစ်္ာ်းသည်ဟုထငသ်ကသူ ှို ့်အာ်း (၎င််း ှို ့်၏ထငမ်မငမ်ခင််းမှာ 

မှာ်းယွင််းတသကာင််း)မငင််းပယ်သည့််အတနမ င့် ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် ဧကနမ်လွြဲ မရ်ယမ်၏ သာ်းတ ာ် မစီ္ဟ် (အစီ္ာ) 
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ပငမ် စ်္သည်ဟူ၍ တမပာဆှိုသကကုနတ်သာသူ ှို ့်ကာ်း ဧကနစ်္ငစ်္စ်္ တသွ ည်မငင််းပယ်သူမျာ်း 

မ စ်္ခြဲ့်သကတချပပီ။  

َّذِينَٓٱٓكَفَرَٓٓلَّقَدۡٓ﴿ ا ٓٓل َٓٱٓإنَِّٓٓقَالوُ  ِٓٱٓمِنَٓٓٓيَمۡلكُِٓٓفَمَنٓقلُۡٓٓمَرۡيَمَٓ ٓبۡنُٓٱٓلمَۡسِيحُٓٱٓهُوَٓٓٓللَّّ رَادَٓٓإنِۡٓٓشَيۡـ ًآٓللَّّ
َ
ٓٓأ

ن
َ
هُٓٓمَرۡيَمَٓٓبۡنَٓٱٓلمَۡسِيحَٓٱٓيُهۡلكَِٓٓأ مَّ

ُ
رۡضِٓٱٓفيِٓوَمَنٓٓٓۥوَأ

َ
ا ٓٓلأۡ ِٓٓجَمِيع  مََٰوََٰتِٓٱٓمُلۡكُٓٓوَلِلَّّ رٓۡٱوَٓٓلسَّ

َ
ٓوَمَآٓضِٓلأۡ

ُٓٱوَٓٓيشََا ءُ ٓٓمَآٓيَخۡلقُُٓٓبيَۡنَهُمَا ٓ  [17: المائدة]ٓ﴾١٧ٓقَدِيرٓ ٓشَيۡءٓ ٓكُل ِٓٓعلَىََٰٓٓللَّّ

(အှို- နဗီ မနတ် ာ်) အသငသ်ည် (ထှိသုူ ှို ့်အာ်း ဤသှို ့်တချပ) တမပာဆှိုပါတလ။ 

“(ဟယ်-အချင််း ှို ့်) သှို ့်မ စ်္လျှင ်အကယ်၍သာ ထှိအုလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် ‘မရ်ယမ်’ 

၏သာ်းတ ာ် ‘မစီ္ဟ်’ကှိုလည််းတကာင််း၊ ထှိ‘ုမစီ္ဟ်’၏ မယ်တ ာ်ကှိုလည််းတကာင််း၊ 

ကမဘာတမမမပငဝ်ယ် ရှှိရှှိသမျှအာ်းလ ု်း ှို ့်ကှို  ျက်ဆ်ီးလှိုတ ာ်မူပါလျှင ်

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏အမှိန ့်တ် ာ်၌  စ်္စ္ ု စ်္ရာ ဝငတ်ရာက်စွ္က် က် 

ကန ့်က်ွက်နှိငုသ်ူကာ်း မည်သူရှှိသနည််း။ အမှနစ်္ငစ်္စ်္တသာ်ကာ်း 

မှို်းတကာင််းကငမ်ျာ်းကှိုလည််းတကာင််း၊ ကမဘာတမမကကီ်းကှိုလည််းတကာင််း၊ မှို်းနငှ့်တ်မမသကာ်းရှှိ 

အရာဝ ထ ျုအာ်းလ ု်း ှို ့်ကှိုလည််းတကာင််း၊ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သာလျှင ်စ္ှို်းပှိုငတ် ာ်မူ၏။ 

ထှိအုရှငမ်မ ်သည် မှိမှိအလှိုတ ာ်ရှှိရာကှို  နဆ်င််းတ ာ်မူ၏။ စ္ငစ်္စ်္တသာ ်

ကာ်းအလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် အရာခပ်သှိမ််း ှို ့်ကှို စွ္မ််းတဆာငန်ှိငုတ် ာ်မူတသာအရှင ်

မ စ်္တ ာ်မူ၏။ စူ္ရဟ် မာအှိဒဟ်-(၅:၁၇) အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

﴿ِٓ يۡنَمَآٓلمَۡغۡربُِٓ ٱوَٓٓلمَۡشۡرِقُٓٱٓوَلِلَّّ
َ
ُّوا ٓٓٓفَأ ِ ٓٱٓوجَۡهُٓٓفَثَمَّٓٓتوَُل َٓٱٓإنَِّٓٓللَّّ خَذَٓٱٓوَقَالوُا ١١٥ٓٓٓعَليِمٓ ٓوََٰسِعٓ ٓللَّّ ُٓٱٓتَّ ٓٓللَّّ

ا ٓ َّهُٓٓبلَٓ ۥٓسُبۡحََٰنَهُٓٓوَلدَ  مََٰوََٰتِٓٱٓٓفيِٓمَآٓٓۥل رۡضِٓ ٱوَٓٓلسَّ
َ
ٓ ٓلأۡ َّهُٓٓكُل  َٰنتُِونَٓٓٓۥل مََٰوََٰتِٓٱٓٓبدَِيع١١٦ُٓٓقَ رۡضِٓ ٱوَٓٓلسَّ

َ
ٓٓوَإِذَآلأۡ

آقَضَيَٰٓٓ مۡر 
َ
مَآٓأ  [117-115: البقرة]ٓ﴾١١٧فَيَكُونُٓٓكُنٓٓۥلهَُٓٓيَقُولُٓٓفَإنَِّ

စ္ငစ်္စ်္ဆှိုတသာ် အတရှွံ့ နငှ့်အ်တနာက် (အစ္ရှှိတသာ အရပ် ၈ မျက်နာှမျှမက 

ရှှိရှှိသမျှတသာ စ္သကာဝဠာမျာ်းကှိုပင)် အလလ ာဟ် အရှငမ်မ ်က 

( နဆ်င််းတ ာ်မူတလသည်မ စ်္ရာ) ထှိအုရှငသ်ည် သာလျှင ်စ္ှို်းပှိုငတ် ာ်မူတသာ 

အရှင ်ည််း။သှို ့်မ စ်္တလရာ အသင ်ှို ့်သည် (ထှိုအရှငမ်မ ်ကှို ခဝပ်ကှို်းကွယ်ရာ၌) 
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မည်သည့််ဘက်သှို ့်မဆှို မျက်နာှ မပျုသကပါမူထှို(မျက်နာှမပျုရာ) ဘက်၌ပင ်အလလ ာဟ် 

အရှငမ်မ ်၏ မျက်နာှတ ာ်သည် (အသင ်ှို ့်တရှ ွံ့ ွင)် ရှှိတနတ ာ်မူသည်(ဟု မှ ်ပါတလ၊) 

(အတသကာင််းဟူမူ) ဧကနမု်ချ အလလ ာဟ် အရှငမ်မ ် သည်(အနန ္နခ်ှို်းတ ာ်ရှင ်

မ စ်္တ ာ်မူသည့််အ ှိုင််း) ခပ်သှိမ််းကုန(်တသာ အရပ်ဒှိသာ)  ှို ့်ကှို လွှမ််းမခ ျု 

တ ာ်မူတသာအသျှင၊် အလ ု်းစ္ ုကှို အကကင််းမြဲ့် သှိတ ာ် မူတသာအရှင ်

မ စ်္တ ာ်မူတသာတသကာင့် ်ည််း။(၁၁၅) ထှိ(ုခရစ်္ယာန)်  ှို ့်သည် အလလ ာဟ် အရှငမ်မ ်၌ 

သာ်းတ ာ်ရှှိသည်ဟူ၍ (မဟု ်မလျာ်း စွ္ပ်စွ္ြဲ) တမပာဆှိုသကကုန၏်။ (ဤစ္ကာ်းသည် 

မှာ်းတလစွ္၊ အတသကာင််းမှာ) အလလ ာဟ် အရှငမ်မ ်သည် (ဃရာဝါသ 

အှိမ်တထာငမ်ှုကှိစ္စ ှို ့်မှ) လ ု်းလ ု်းကင််းစ္ငတ် ာ်မူတသာ အရှင ်ည််း။ စ္ငစ်္စ်္ မူကာ်း 

မှို်းတကာင််းကငန်ငှ့် ်ပထဝီတမမမပင၌် ရှှိရှှိသမျှတသာ အရာခပ်သှိမ််း ှို ့်ကှို အလလ ာဟ် 

အရှငမ်မ ်သာလျှင ်ပှိုငဆ်ှိုငတ် ာ်မူ၏။ ထှိထုှိတုသာ အရာခပ်သှိမ််း ှို ့် သည်လည််း 

ထှိအုရှငမ်မ ်၏ အမှိန ့်တ် ာ်ကှို နာခ လျက် ရှှိသကကုန၏်။(၁၁၆) (ထှိအုလလ ာဟ် 

အရှငမ်မ ်သည်) မှိုဃ််းတကာင််းကငမ်ျာ်းနငှ့် ်ကွ ပထဝီတမမမပငက်ှို စ္ ငမ်ပျုမပင ်

 နဆ်င််းတ ာ်မူတသာ အရှငမ် စ်္တ ာ်မူသည်၊ (ထှိုမျှမကတသ်း) မည်သည့််အခါမဆှို 

ထှိအုရှငမ်မ ် သည ် စ်္စ္ ု စ်္ခုတသာ အမှုကှိစ္စကှို ဆ ု်းမ  ်စီ္ရင ်

မပဋ္ဌာန််းတ ာ်မူလှိုပါလျှင ်(န ထ ှိ  မရှှိရာဘဝမှအ ထ ှိ  ရှှိရာဘဝသှို ့်) 

မ စ်္တစ္(ဟူတသာအမှိန ့်တ် ာ်) တပ်းရ ုမျှမ င့် ်ထှိအုမှုကှိစ္စအဝဝ ှို ့်သည် (မပ တ ့် 

အလှိုရှှိတ ာ်သူသည့််အ ှိုင််း  ခဏချင််း ွငပ်င)် မ စ်္တပေါ်လာတလသ ည််း။(၁၁၇) 

စူ္ရဟ် ဗကရဟ်-(၂:၁၁၅-၁၁၇) အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

خَذَٓٱٓٓوَقَالوُا ٓ﴿ آلرَّحۡمََٰنُٓٱٓتَّ آشَيۡـ ًآٓجِئۡتُمۡٓٓٓلَّقَد٨٨ٓٓۡوَلدَ  َٰتُٓٱٓتكََاد٨٩ُٓٓإدِ   مََٰوَ رۡنَٓٓلسَّ ٓٓوَتنَشَقُّٓٓمِنۡهُٓٓٓيَتَفَطَّ
رۡضُٓٱ

َ
آلجِۡبَالُٓٱٓوَتَخرُِّٓٓلأۡ ن٩٠ٓهَدًّ

َ
آللِرَّحۡمَٰنِٓدَعَوۡا ٓٓأ نٓللِرَّحۡمَٰنِٓينَۢبَغِىٓوَمَا٩١ٓٓٓوَلدَ 

َ
ٓكُلُّٓٓٓإن٩٢ِٓوَلدًَآيَتَّخِذَٓٓأ

مََٰوََٰتِٓٱٓفيِٓمَن رۡضِٓٱوَٓٓلسَّ
َ
َّآ ٓلأۡ آلرَّحۡمَٰنِٱٓءَاتيِٓإلِ حۡصَىَٰهُمۡٓٓلَّقَد٩٣ٓٓۡعَبۡد 

َ
هُمۡٓٓٓأ آوعََدَّ ٓيوَۡمَٓٓءَاتيِهِٓٓوكَُلُّهُم٩٤ٓٓٓۡعَد  

 [95-88: مريم]ٓ﴾٩٥ٓفرَۡدًآلقِۡيََٰمَةِٱ
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ထှို ့်မပင ်၎င််း ှို ့်က ရဟ်မာန ်အနနက္ရုဏာတ ာ်ရှငသ်ည် 

သာ်းသမီ်းမပျုလုပ်တ ာ်မူခြဲ့်သည်ဟု(စွ္ပ်စွ္ြဲ) တမပာဆှိုခြဲ့်သကကုန၏်။(၈၈) ဧကနမ်လွြဲ 

အသင ်ှို ့်သည် အလွနဆ်ှို်းရွာ်း တသာအရာကှို ကျြူ်းလွန ်(တမပာဆှို)ခြဲ့်သကကုနသ်ည်။(၈၉) 

ယင််းတမပာဆှိုမှုတသကာင့် ်မှို်းတကာင််းကငမ်ျာ်းသည်ပပှိျုလုအ ့်ဆြဲဆြဲ၊ 

ပထဝီတမမသည်အက်ကွြဲအ ့်ဆြဲဆြဲ၊ တ ာငမ်ျာ်းသည် ုနလ်ှုပ်၍ ပပှိျုလြဲကျအ ့်ဆြဲဆြဲ၊ 

မ စ်္ကုနသ်ကတပသည်။(၉၀) ၎င််း ှို ့်သည် ရဟ်မာန ်အနနက္ရုဏာတ ာ်ရှင၌် 

သာ်းသမီ်း(ရှှိသည်ဟု) ယှို်းစွ္ပ်ခြဲ့်သကတသာတသကာင့်ပ်င။်(၉၁) စ္ငစ်္စ်္မူကာ်း သာ်းသမီ်း 

 စ်္စ္ ု စ်္တယာက် မပျုလုပ်မခင််းသည် ရဟ်မာန ်အနနက္ရုဏာတ ာ်ရှငန်ငှ့် ်

လ ု်းဝအပ်စ္ပ်သည်မဟု ်တပ။(၉၂) မှို်းတကာင််းကငမ်ျာ်း၌လည််းတကာင််း၊ 

ပထဝီတမမ၌လည််းတကာင််း၊ ရှှိကုနတ်သာသူ ဟူဟူသမျှ ှို ့်သည် 

ရဟ်မာနအ်နနက္ရုဏာတ ာ်ရှင၏် တရှ ွံ့တ ာ်တမှာက် ွင ်ကျွနအ်မ စ်္နငှ့် ်

လာတရာက်ရမည့််သူချည််းသာ မ စ္်ကုနသ် ည််း။(၉၃) ဧကနမ်လွြဲ ထှိအုရှငမ်မ ်သည် 

၎င််း ှို ့်အာ်းဝန််းမခ ျု၍ထာ်းတ ာ်မူသည့််မပင ်၎င််း ှို ့်အာ်း 

တရ ွက်၍လည််းထာ်းတ ာ်မူတလသည်။(၉၄) စ္ငစ်္စ်္ ၎င််း ှို ့်အနက် အသ်ီးသ်ီး ှို ့်သည် 

ထှိအုရှငမ်မ ်အထ တ ာ်သှို ့် ကှိယာမ ်ရှငမ်ပနထ်မည့််တန ့် ွင ်စ်္ဦ်းချင််း 

လာတရာက်ရမည့််သူမျာ်းသာလျှင ်မ စ်္သကကုန ်ည််း။(၉၅) စူ္ရဟ် မရ်ယမ်-(၁၉:၈၈-၉၅) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

ُٓٱ﴿ َّآإلََِٰهَٓٓلآَ ٓللَّّ خُذُهُٓٓلآَٓلۡقَيُّومُ ٓٱٓلۡحَيُّٓٱٓهُوَٓٓٓإلِ
ۡ
َّهُٓٓنوَۡم  ٓٓوَلآَسِنَة ٓٓٓۥتأَ مََٰوََٰتِٓٱٓفيِٓمَآٓٓٓۥل رۡضِٓ ٱٓفيِٓوَمَآٓلسَّ

َ
ٓٓلأۡ

َّذِيٱٓذَآمَن َّآ ۥٓعِندَهُٓٓيشَۡفَعُٓٓل ٓبإِذِۡنهِِٓإلِ يدِۡيهِمۡٓٓبَينَۡٓٓمَآٓيَعۡلَمُٓٓ ۦ
َ
ِنۡٓٓبشَِيۡءٓ ٓيُحِيطُونَٓٓوَلآَخَلفَۡهُمۡ ٓٓوَمَآٓأ ٓٓم 

َّآ ۦٓعِلۡمِهِٓ مََٰوََٰتِٓٱٓكُرۡسِيُّهُٓٓوَسِعَٓٓشَا ءَ ٓٓبمَِآٓإلِ رۡضَٓ ٱوَٓٓلسَّ
َ
ٓٓ﴾٢٥٥لۡعَظِيمُٓٱٓلۡعَليُِّٓٱٓوهَُوَٓٓحِفۡظُهُمَا ٓٓٓۥيـَ ُودُهُٓٓوَلآَلأۡ

 [ 255: البقرة]

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် (သာလျှင ်ခဝပ် ကှို်းကွယ်ရာအရှင ်မ စ်္တ ာ်မူ၏)။ 

ထှိအုရှငမ်မ ်မှ စ်္ပါ်း ကှို်းကွယ်မခင််း ခ ထှိကု်သူဟူ၍ အလျင််းမရှှိပပီ။ 

(ထှိအုရှငမ်မ ်သည်) အပမြဲ ရှငတ်နတ ာ်မူတသာ အရှင၊် (မှိမှိကှိုယ်တ ာ် ှိုင ်ထာဝရ ည် 
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တနတ ာ်မူ၍ သ ္ဝါအတပါင််း ှို ့်ကှိုလည််း) ထှိန််းသှိမ််း တစ္ာင့်တ်ရှာက်တ ာ်မူတသာ 

အရှငမ် စ်္တ ာ်မူ၏။ ထှိအုရှငမ်မ ်အာ်း ငှိကု်မျဉ်းမခင််းသည်လည််းတကာင််း ၊ 

အှိပ်စ္က်မခင််းသည်လည််းတကာင််း မ ှိစီ္်းနှိငုတ်ပ။ ထှိအုရှငမ်မ ်သည်သာလျှင ်အာကာသ 

တကာင််းကငမ်ျာ်းနငှ့် ်တမမ၌ရှှိရှှိသမျှတသာ (သက်ရှှိ သက်မြဲ့်) အရာ ဝ ထ ျုဟူသမျှ ှို ့်ကှို 

ပှိုငဆ်ှိုငတ် ာ်မူတသာ အရှငမ် စ်္တ ာ်မူ၏။ ထှိအုရှငမ်မ ်၏ အထ တ ာ်၌ 

ထှိအုရှငမ်မ ်၏ ခွင့် ်မပျုချက်မရှှိဘြဲ သူ စ်္ပါ်းအ ွက် အသနာ်းခ  တ ာင််းပနတ်ပ်း 

နှိငုသ်ူကာ်း အဘယ်သူနည််း။ ထှိုအရှငမ်မ ်သည် ထှိသုူ ှို ့်၏ တရှ ွံ့တနာက် အမ စ်္အပျက် 

အတသကာင််းကှိစ္စ အလ ု်းစ္ ု ှို ့်ကှို အကကင််းမြဲ့် သှိရှှိတ ာ်မူတလသည်။ သှို ့်ရာ ွင ်

ယင််းသူ ှို ့်သည် ထှိအုရှငမ်မ ် သှိရှှိတ ာ်မူတသာ အတသကာင််းကှိစ္စ 

အမ စ်္အပျက် ှို ့်အနက်မှ ထှိုအရှငမ်မ ်အလှိုရှှိတ ာ်မူတသာ အတသကာင််းကှိစ္စမှအပ 

 စ်္စ္ ု စ်္ရာကှိုမျှ ဝန််းမခ ျု၍ မသှိနှိငုသ်ကတပ။ ထှိအုရှင ်မမ ်၏ ဉာဏတ် ာ်သည် 

အာကာသ တကာင််းကငမ်ျာ်းနငှ့် ်ကွ ကမဘာတမမမပင ် ခွငလ် ု်းကှို ဝန််းမခ ျုလျက် ရှှိတချ၏။ 

သှို ့်ရာ ွင ်ယင််းမှို်းတကာင််းကငန်ငှ့် ်ကွ ကမဘာတမမမပငက်ှို 

ထှိန််းသှိမ််းတစ္ာင့်တ်ရှာက်မခင််းသည် ထှိအုရှငမ်မ ်အာ်း ပငပ်န််းနမ်ွ်းရှိ တစ္သည် မဟု ်တပ။ 

စ္ငစ်္စ်္ မူကာ်း ထှိအုရှငမ်မ ်သည် (မသက စ္ည်နှိငုတ်အာင)် မမင့်မ်မ ်တ ာ်မူတသာ အရှင၊် 

ကကီ်းကြဲထ ွ်မမ ်တ ာ်မူတသာ အရှင ်ည််း။ စူ္ရဟ် ဗကရဟ်-(၂:၂၅၅) 

အသကငအ်ရှငမ်မ ်၏ ဂုဏ်အရှှိနအ်ဝါသည် ဤသှို ့်ရှှိပပီ်း ထှိအုရှင၏် 

အ နဆ်င််းခ  ှို ့်ရြဲ ့်အတမခတနမှာ ဤသှို ့်ဆှိုလျှငထ်ှိအုရှငမ်မ ်သည် 

အ နဆ်င််းခ  မျှိျု်းမျှိျု်းအ ွင််းသှို ့်ဝငစ်္ာ်းမခင််း(သှို ့်)မှိမှိအ ွက်သာ်းသမီ်း စ်္ဦ်းဦ်းသ ်မှ

 ်မခင််း(သှို ့်)အရှငမ်မ ်နငှ့်အ် ူအမခာ်းခဝပ်ကှို်းကွယ်ရာအရှင ်

 စ်္ပါ်းပါ်းကှိုသ ်မှ ်မခင််း ှို ့်သည်အဘယ်သှို ့်မ စ်္နှိငုမ်ည်နည််း။ 
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ချွ ်ယွင််းမှုအတပါင််းမှကင််းစ္င၍် 

ကကီ်းကျယ်မမင့်မ်ာ်းတ ာ်မူတသာ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် 

မှိမှိ၏ကျွနမ်ျာ်းအတပေါ်အလွန ်ရာန်ူးည ့်သှိမ်တမွွံ့တ ာ်မူ

တသာ၊အလွန ်ရာကရုဏာထာ်းတ ာ်မူတသာအရှငမ် စ္်

သည။်ထှိတုသကာင့်ရ်စ္ူလ် မနတ် ာ်မျာ်းကှိုတစ္လွှ ်ခြဲ့်ပပီ်း

ကျမ််းဂနမ်ျာ်းကှိုလည််း ချတပ်းတ ာ်မူခြဲ့်သည။် 

ချွ ်ယွင််းမှုအတပါင််းမှ ကင််းစ္င၍်မမင့်မ်ာ်းတ ာ်မူတသာ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည်မှိမှိ၏ကျွနမ်ျာ်းအတပေါ် အလွန ်ရာန်ူးည ့်သှိမ်တမွွံ့တ ာ်မူတသာ၊ 

အလွန ်ရာကရုဏာထာ်းတ ာ်မူတသာ အရှငမ် စ်္သည်။တကျ်းကျွနမ်ျာ်း အတပေါ် 

အရှငမ်မ ်၏ ကရုဏာတ ာ် ရပ်မှာ ၎င််း ှို ့်ထ သှို ့် 

ရစူ္လ် မနတ် ာ်မျာ်းတစ္လွှ ်မခင််းနငှ့် ်ကျမ််းဂနမ်ျာ်း 

ချတပ်းတ ာ်မူမခင််းမ စ်္သည်။ဤသှို ့်မပျုရမခင််းမှာ အရှငမ်မ ်သည် 

၎င််း ှို ့်အာ်း(ရှှိရ်က်) ု က်နှုှိင််းယှဉကှို်းကွယ်မှုနငှ့်(်ကု ်ရ်)တသွ ည်မငင််းပယ်မှု၏အတမှာင်

ထမှု လမ််းမှန ်ရာ်းနငှ့် ်အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ် စ်္ပါ်း ည််းကှိုသာ ခဝပ်ကှို်းကွယ်မခင််း၏ 

လင််းတရာငမ်ခည်ဘက်သှို ့်ထကွ်တစ္ရနအ် ွက်မ စ်္သည်။အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူ

သည်မှာ-  

َّذِيٱٓهُوَٓ﴿ ِلُٓٓل ِٓٓعلَىََٰٓٓيُنَز  ِنَٓٓل يُِخۡرجَِكُمٓبَي نََِٰتٓ ٓءَايََٰتٓ ٓ ۦٓعَبۡدِه لمََُٰتِٓٱٓم  َٓٱٓوَإِنَّٓٓلنُّورِ ٓٱٓإلِيَٓلظُّ ٓٓللَّّ
ٓٓبكُِمۡٓ  [9:  الحديد]ٓ﴾٩رَّحِيمٓ ٓلرََءُوف 
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ထှိအုရှငမ်မ ်သည် အသကငအ်ရှငမ်မ ်ပင။် ထှိအုရှငမ်မ ်သည် အသင ်ှို ့်အာ်း 

အတမှာငထ်ုမှအလင််းသှို ့် ထကွ်တစ္အ ့်တသာငာှ 

မှိမှိကျွနတ် ာ်( မနတ် ာ်မမ ်မုဟမမဒ)်၏အတပေါ်၌ ထငရ်ှာ်းစ္ွာတသာ 

အာယ ်တ ာ်မျာ်းကှို ချတပ်းတ ာ်မူ၏။ စ္ငစ်္စ်္မှာကာ်း ဧကနမ်လွြဲ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် အသင ်ှို ့်အတပေါ်ဝယ ်အလွန ်ရာ န်ူးည ့်သှိမ်တမွွံ့တ ာ်မူတသာ၊ 

အလွန ်ရာ သကငန်ာသနာ်းတ ာ်မူတသာ အရှငမ်မ ်မ စ်္တ ာ်မူ၏။ စူ္ရဟ် ဟဒ်ီးဒ-်

(၅၇:၉) အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

رۡسَلۡنََٰكَٓٓوَمَا ٓ﴿
َ
َّآأ  [107: الأنبياء]ٓ﴾١٠٧ل لِۡعََٰلَمِينَٓٓرَحۡمةَٓ ٓإلِ

စ္ငစ်္စ်္တသာ်ကာ်း (အှို-နဗီ မနတ် ာ်) ငါအရှငမ်မ ်သည် အသင့်အ်ာ်း 

ကမဘာခပ်သှိမ််း ှို ့်အ ှို ့် ကရုဏာ တ ာ်အမ စ်္နငှ့်သ်ာလျှင ်တစ္လွှ ်တ ာ်မူခြဲ့်တပသည်။ 

စူ္ရဟ် အနဗ်ှိယာအ-်(၂၁:၁၀၇) အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် 

မှိမှိ မနတ် ာ်အာ်းမှိမှိသည်အလွန ်ရာခွင့်လ်ွှ ်ချမ််းသာတပ်းတ ာ်မူတသာအရှင၊် 

အလွန ်ရာကရုဏာထာ်းတ ာ်မူတသာ အရှငမ် စ်္တသကာင််းကှို 

တကျ်းကျွန ်ှို ့်အာ်းသ င််းတပ်းရန ်

မှိန ့်သ်ကာ်းတ ာ်မူခြဲ့်သည်။အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

ن يِٓ ٓعِبَادِيٓ ٓنَب ئِۡٓٓ۞﴿
َ
نآَٓٓأ

َ
 [ 49: الحجر]ٓ﴾٤٩لرَّحِيمُٓٱٓلۡغَفُورُٓٱٓٓأ

(အှို-နဗီ မနတ် ာ်) အသငသ်ည် ငါအရှငမ်မ ်၏ကျွနမ်ျာ်းအာ်း ဧကနမ်လွြဲ 

ငါအရှငမ်မ ်သည်သာလျှငအ်လွန ်ရာ လွ ်ပငှိမ််းချမ််းသာခွင့် ်

တပ်းသနာ်းတ ာ်မူတသာအရှင၊် အလွန ်ရာ သနာ်း 

သကငန်ာညြှာ ာတ ာ်မူတသာအရှင၊်မ စ်္တ ာ်မူတသကာင််း တမပာသကာ်းပါတလ။ စူ္ရဟ် 

ဟှိဂျ်ရ်-(၁၅:၄၉) ထှိအုရှငမ်မ ်၏ကရုဏာတ ာ်နငှ့်သ်နာ်းသကငန်ာမှု စ်္ရပ်မှာ 
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ထှိအုရှငမ်မ ်သည်မှိမှိ၏တကျ်းကျွနမ်ျာ်းကှိုအနရ္ာယ်မှ ယ်ရှာ်းတပ်းပပီ်း 

တကာင််းမခင််းမျာ်းကှိုချတပ်းတ ာ်မူသည်။အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

ُٓٱٓٓيَمۡسَسۡكَٓٓوَإِن﴿ ٓ ٓللَّّ َّآ ۥٓلهَُٓٓكَاشِفَٓٓفَلآَبضُِر  يۡرٓ ٓيرُدِۡكَٓٓوَإِنٓهُوَ ٓٓإلِ
ٓلفَِضۡلهِِٓٓرَا دَّٓٓٓفَلآَبِخَ ٓيصُِيبُٓٓ ۦ

ِٓٓمِنۡٓٓيشََا ءُٓٓمَنٓۦبهِِٓ ٓعِبَادهِ  [107: يونس]ٓ﴾١٠٧لرَّحِيمُٓٱٓلۡغَفُورُٓٱٓوهَُوَٓٓ ۦ

စ္ငစ်္စ်္တသာ်ကာ်း အကယ်၍သာ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် အသင့်၌် 

အနရ္ာယ် စ်္စ္ ု စ်္ရာကှို သက်တရာက်တစ္တ ာ်မူပါလျှင၊် ထှိအုရှငမ်မ ်မှ စ်္ပါ်း 

ထှိအုနရ္ာယ်ကှို ကင််းတဝ်းတစ္အ ့်တသာသူဟူ၍  စ်္ဦ်း စ်္တယာက်မျှ ရှှိမည်မဟု ်တပ။ 

ထှိနုည််း ူစွ္ာ အကယ်၍ ထှိုအရှငမ်မ ်သည်အသင့်၌်  စ်္စ္ ု စ်္ရာတသာ 

အကျှိျု်းတကျ်းဇူ်းတ ာ်ကှို (မ စ်္ထွန််းတစ္ ရန)် ရည်စူ္်းတ ာ်မူပါလျှင ်ထှိအုရှငမ်မ ်၏ 

တကျ်းဇူ်း တ ာ်ကှို  ွန််းလှနပ်ယ်ရှာ်းနှိငုသ်ူလည််း  စ်္ဦ်း  စ်္တယာက်မျှပငမ်ရှှိတချ။ 

ထှိအုရှငမ်မ ်သည် မှိမှိကျွနမ်ျာ်းအနက်မှ မှိမှိအလှိုရှှိတ ာ်မူတသာသူ၌ 

ထှိတုကျ်းဇူ်းတ ာ်ကှို သက်တရာက်တစ္တ ာ်မူသည်။ စ္ငစ်္စ်္ စ်္မူကာ်း ထှိအုရှငမ်မ ်သည် 

အလွန ်ရာ လွ ်ပငှိမ််းချမ််းသာခွင့် ်တပ်းသနာ်းတ ာ်မူတသာအရှင၊်အလွန ်ရာ 

သနာ်းသကငန်ာတ ာ်မူတသာအရှင် မ စ်္တ ာ်မူတပသ ည််း။ စူ္ရဟ် ယူန ွ်စ်္-(၁၀:၁၀၇) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သညတ်မွ်းမမြူ နဆ်င််းတ ာ်မူ

တသာအရှင၊်အလွန ်ရာကရုဏာထာ်းတ ာ်မူတသာအရှ

ငမ် စ္်ပပီ်း 

ထှိအုရှင ်စ္်ပါ်း ည််းကသာအ နဆ်င််းခ အတပါင််းအာ်း

(ကဗရ်)သငခ်ျှိျုင််းမျာ်းမှမပနလ်ညရ်ှငမ်ပနထ်တစ္မည့်အ်ချှိ

န(်ကှိယာမသ)်တန ့် ွငစ်္စ္်တဆ်းတ ာ်မူမညမ် စ္်သည။် 
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သှို ့်မ င့်လူ် ှိုင််းသည်မှိမှိ ှို ့်မပျုခြဲ့်တသာတကာင််းမှု(သှို ့်)မ

တကာင််းမှု ှို ့်အာ်းအစ္ာ်းတပ်းမခင််းခ ရမည်မ စ္်သည။် 

အသကငသ်ူသည် 

မုအမ်ငန်အ်လလ ာဟ်အရှငမ်မ ်အာ်းသက်ဝငယ် ုသကည်သူ

မ စ္်ပပီ်း တကာင််းမှုမျာ်းကှိုမပျုလုပ်ခြဲ့်တသာ် 

ထှိသုူ ့်အ ှို ့်ထာဝရစ္ည််းစ္ှိမ်မျာ်းရှှိသည။် 

အသကငသ်ူသညအ်ရှငမ်မ ်အာ်းတသ ွည်မငင််းပယ်ကာ 

မတကာင််းမှုမျာ်းကှိုမပျုလုပ်ခြဲ့်တသာ် 

ထှိသုူ ့်အ ှို ့်တနာင ်မလွနဘ်ဝ ွငက်ကီ်းတလ်းတသာမပစ္်ဒ

ဏမ်ျာ်းရှှိ၏။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် 

တမွ်းမမြူ နဆ်င််းတ ာ်မူတသာအရှင၊်အလွန ်ရာကရုဏာထာ်းတ ာ်မူတသာအရှငမ် စ်္ပပီ်း 

ထှိအုရှင ်စ်္ပါ်း ည််းကသာအ နဆ်င််းခ အတပါင််းအာ်း(ကဗရ်)သငခ်ျှိျုင််းမျာ်းမှမပနလ်ည်

ရှငမ်ပနထ်တစ္မည့််အချှိန(်ကှိယာမသ)်တန ့် ွငစ်္စ်္တဆ်းတ ာ်မူမည်မ စ်္သည်။ 

သှို ့်မ င့်လ်ူ ှိုင််းသည်မှိမှိ ှို ့်မပျုခြဲ့်တသာတကာင််းမှု(သှို ့်)မတကာင််းမှု ှို ့်အာ်းအစ္ာ်းတပ်းမခင််းခ ရ

မည်မ စ်္သည်။ 

အသကငသ်ူသည်မုအ်မငန်အ်လလ ာဟ်အရှငမ်မ ်အာ်းသက်ဝငယ် ုသကည်သူမ စ်္ပပီ်း 

တကာင််းမူမျာ်းကှိုမပျုလုပ်ခြဲ့်တသာ် 
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ထှိသုူ ့်အ ှို ့်ထာဝရစ္ည််းစ္ှိမ်မျာ်းရှှိသည်။အသကငသ်ူသည်အရှငမ်မ ်အာ်းတသွ ည်မငင််းပယ်

ကာ မတကာင််းမှုမျာ်းကှိုမပျုလုပ်ခြဲ့်တသာ် ထှိသုူ ့်အ ှို ့်ကှိယာမသတ်န ့် ွင ်

ကကီ်းတလ်းတသာမပစ်္ဒဏမ်ျာ်းရှှိသည်။ 

ချွ ်ယွင််းမှုအတပါင််းမှကင််းစ္င၍်ကကီ်းကျယ်မမင့်မ်ာ်းတ ာ်မူတသာ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏မပည့််စ္ ုလှသည့်် ရာ်းမျှ မှု(ဟှိက်မသ်)အတမျှာ်အမမငန်ငှ့်က်ရု

ဏာ ရာ်း ှို ့်အနက် အရှငမ်မ ်သည်မှိမှိ၏အ နဆ်င််းခ မျာ်းအ ွက် ဤတလာကီဘဝကှို 

ကျင့်သ်က အာ်းထ ု်ရတသာဌာနအမ စ်္လည််းတကာင််း၊ 

ဒ ုှိယဌာနမ စ်္တသာတလာကု ္ရာကှိုအစ္ာ်းတပ်းမခင််း၊စ္စ်္တဆ်းမခင််းနငှ့်က်ုသှိုလ်ချီ်းမမြှင့်မ်ခ

င််း ှို ့်ကှိုမပျုလုပ်ရနသ် ်မှ ်ထာ်းမခင််းပငမ် စ်္သည်။ 

ဤသှို ့်ခွြဲထာ်းရမခင််းမှာတကာင််းမှုမပျုသူသည် 

မှိမှိတကာင််းမူ၏အကျှိျု်းကုသှိုလ်ကှိုရရှှိတစ္ရနန်ငှ့်မ်တကာင််းမူမပျုသူ၊ မ ရာ်းမှုမပျုသူ၊ 

ညြှင််းပန််းနှှိပ်စ္က်သူ ှို ့်သည်မှိမှိ ှို ့်ကျျု်းလွနမူ်၏မပစ်္ဒဏက်ှိုရရှှိနှိငုရ်နမ် စ်္သည်။ 

အဘယ်တသကာင့်ဆ်ှိုတသာ အချှိျုွံ့ကဤကှိစ္စကှိုမမ စ်္နှိငုပ်ါဟုထငမှ် ်တနတသာတသကာင့် ်

မပနလ်ည်ရှငမ်ပနထ်မခင််းသည် ယ ုမှာ်းသ သယကင််းတသာအမှန ်ရာ်းပငမ် စ်္တသကာင််းကှို 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် အတထာက်ထာ်းမျာ်းစွ္ာမ င့်် ငမ်ပထာ်းသည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

نَّكَٓٓ ۦٓءَايََٰتهِِٓٓوَمِنۡٓ﴿
َ
رۡضَٓٱٓترََىٓأ

َ
نزَلنَۡآٓفَإذَِا ٓٓخََٰشِعَةٓ ٓلأۡ

َ
َّذِيٓ ٱٓإنَِّٓٓوَرَبَتۡٓ ٓهۡتَزَّتۡٓٱٓلمَۡا ءَٓٱٓعَلَيۡهَآٓأ ٓل

حۡيَاهَآ
َ
 [ 39: فصلت]ٓ﴾٣٩قَدِيرٓ ٓشَيۡءٓ ٓكُل ِٓٓعلَىََٰٓٓٓۥإنَِّهُٓٓلمَۡوۡتيََٰٓ ٓٱٓلمَُحۡيِٓٓأ

ထှိမှု စ်္ပါ်း (ဤသည်လည််း) ထှိအုရှငမ်မ ်၏သက်တသလကခဏာတ ာ် ှို ့် 

အနက်မှပငမ် စ်္၏။ အသငသ်ည်ပထဝီတမမကှို အတမခအတနည ့် ျင််းစွ္ာ တ ွွံ့ မမငရ်၏။ 

ထှို ့်တနာက်ငါအရှငမ်မ ်သည် ပထဝီတမမ၏အတပေါ်၌ တရကှို ရွာသွန််းတစ္တ ာ်မူတသာအခါ၊ 

ယင််းပထဝီတမမမှာ  ှို်း က်ထွန််းကာ်း စ္ှိမ််းစ္ှို၍လည််းတကာင််း၊ 

(သစ်္ပငအ်စ္ရှှိသည် ှို ့်)တပါက်တရာက်  ွ ွံ့ ပ ှိျု်း၍လည််းတကာင််း၊ လာတလသည်။ 

(သှို ့်မ စ်္တပရာ) ဧကနမ်လွြဲယင််းပထဝီတမမကှို ရှငတ်စ္တ ာ်မူတသာ 
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အရှငမ်မ ်သည်ပငလ်ျှငဧ်ကနအ်မှန ်သူတသ ှို ့်အာ်း ရှငတ်စ္တ ာ်မူမည့််အရှင ်

မ စ်္တ ာ်မူ၏။ ဧကနစ်္ငစ်္စ်္ ထှိုအရှငမ်မ ်သည် 

အရာခပ်သှိမ််း ှို ့်ကှိုစွ္မ််းနှိငုတ် ာ်မူတသာအရှငမ်မ ်ပင ်မ စ်္တ ာ်မူတပသ ည််း။ စူ္ရဟ် 

 ွ ်စ်္စွ္ှိလသ-်(၄၁:၃၉) အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

هَآ﴿ يُّ
َ
أ اسُٓٱٓيََٰٓ ِنَٓٓٓرَيۡبٓ ٓفيِٓكُنتُمۡٓٓإنِٓلنَّ ِنٓخَلقَۡنََٰكُمٓفَإنَِّآٓلبَۡعۡثِٓٱٓم  ٓٓمِنۡٓٓثُمَّٓٓنُّطۡفَة ٓٓمِنٓثُمَّٓٓترَُابٓ ٓم 
ضۡغَة ٓٓمِنٓثُمَّٓٓعَلقََة ٓ خَلَّقَة ٓٓمُّ رۡحَامِٓٱٓٓفيِٓوَنقُرُِّٓٓلكَُمۡٓ ٓل نُِبَي نَِٓٓمُخَلَّقَة ٓٓوغََيۡرِٓٓٓمُّ

َ
جَلٓ ٓإلِيََٰٓٓٓنشََا ءُٓٓمَآٓلأۡ

َ
يٓٓأ سَم   ٓمُّ

ا ٓٓثُمَّٓٓطِفۡل آنُخرۡجُِكُمۡٓٓثُمَّٓ كُمۡ ٓٓلتَِبۡلُغُو  شُدَّ
َ
نٓوَمِنكُمٓٓأ َّيَٰٓٓمَّ نٓوَمِنكُمٓيُتَوَف رۡذَلِٓٓإلِيََٰٓٓٓيرَُدُّٓٓمَّ

َ
عُمُرِٓٱٓأ

ٓٓلۡ
ا ٓٓعِلۡمٓ ٓبَعۡدِٓٓمِنٓ ٓيَعۡلَمَٓٓلكَِيۡلاَ رۡضَٓٱٓوَترََىٓشَيۡـ  

َ
نزَلنَۡآٓفَإذَِا ٓٓهَامِدَةٓ ٓلأۡ

َ
ٓٓوَرَبَتۡٓٓهۡتَزَّتۡٓٱٓلمَۡا ءَٓٱٓعَلَيۡهَآٓأ

نۢبَتَتۡٓ
َ
 [ 5: الحج]ٓ﴾٥ٓبهَِيجٓ ٓزَوۡجِۭٓكُل ِٓٓمِنٓوَأ

အှို-လူခပ်သှိမ််း ှို ့်၊ အကယ်၍ အသင ်ှို ့်သည်ရှငမ်ပနထ်မခင််းနငှ့်စ်္ပ်လျဉ်း၍ 

ဒွှိဟသ သယ မ စ်္တနသကပါလျှင(်အသင ်ှို ့်သည် မှိမှိ ှို ့်နငှ့် ်မှိမှိ ှို ့်၏ ပ ်ဝန််းကျငက်ှို 

တလ်းနက်စွ္ာ စ္ဉ်းစ္ာ်း၍ သကည့််သကတလကုန)်။ ဧကနအ်မှန ်ငါအရှငမ်မ ်သည် 

အသင ်ှို ့်တရှ ွံ့ဝယ် (မှိမှိ နခ်ှို်းတ ာ်ကှို) ထငရ်ှာ်းတစ္မခင််းငာှ အသင ်ှို ့်အာ်း 

(ပထမတသာ)်တမမကကီ်းမ င့်လ်ည််းတကာင််း၊ ထှို ့်တနာက် သု ်ရည်မ င့်လ်ည််းတကာင််း၊ 

ထှို ့်တနာက် တသွ်းခြဲမ င့်လ်ည််းတကာင််း၊ ထှို ့်တနာက ်အဂဂ ါစ္ ုလငပ် ုကျတသာ 

အသာ်း  ု်းမ င့်လ်ည််းတကာင််း၊ အဂဂ ါမစ္ ု ပ ုမကျတသာ 

အသာ်း  ု်းမ င့်လ်ည််းတကာင််း၊(အဆင့်ဆ်င့်)်  နဆ်င််းတ ာ်မူခြဲ့်၏။၎င််းမပင ်

ငါအရှငမ်မ ်သည်သာ်းအှိမ်မျာ်း ွင ်မှိမှိအလှိုရှှိတ ာ်မူသည်ကှို (သု ်ရည်ကှို)သ ်မှ ် 

ပှိုင််းမခာ်းအပ်တသာ အချှိနက်ာလ ှိုငတ်အာင ် ည်တစ္တ ာ်မူပပီ်းတနာက် အသင ်ှို ့်အာ်း 

(အမှိဝမ််း ွင််းမှ အမပငသ်ှို ့်နှို ့်စ္ှို ့်အရွယ်)ကတလ်းသူငယ်အမ စ်္ ထွက်တစ္ တ ာ်မူ၏။ 

ထှို ့်တနာက် အသင ်ှို ့်သည် မှိမှိ ှို ့်၏ လူလာ်းတမမာက်တသာအရွယ်သှို ့် 

တရာက်ရှှိနှိငုသ်ကရန(်ငါအရှငမ်မ ်သည် တမွ်းမမြူတ ာ်မူမပန၏်။) ၎င််းမပင ်အသင ်ှို ့်အနက် 
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(အရွယ်မတရာက် လူလာ်းမတမမာက်မီပင)် အသက်တသဆ ု်းရသူလည််းရှှိ၏။ 

ထှိနုည််း ူစွ္ာအသင ်ှို ့် ွင ်အယု ်ည ့်ဆ ု်းတသာ အသက်အရွယ်သှို ့်မပနတ်ရာက်ရတသာ 

သူမျာ်းလည််းရှှိ၏။ ထှို ့်တသကာင့်် ၄င််းသည် (အရာရာကှို) သှိရှှိပပီ်းတနာက်တသာ်မှပင ်

မည်သည့်် စ်္စ္ ု စ်္ရာကှိုမျှ မသှိနှိငုတ် ာ့်တချ။ ထှိမှု စ်္ပါ်း အသငသ်ည် ပထဝီတမမကှို 

တသွွံ့တမခာက်လျက် တ ွွံ့ မမငတ်လသည်။ စ်္ န ်ငါအရှငမ်မ ်သည် 

ယင််းပထဝီတမမတပေါ်ဝယ် (မှို်း)တရကှို(ရွာသွန််း၍) ကျတစ္တ ာ်မူတသာအခါ ယင််းတမမ(မှ 

သစ်္ပငဝ်ါ်းပငမ်ျာ်း) တပါက်တရာက် လှုပ်ရှာ်းလာတလသည်။ ထှို ့်မပင ်

 ှို်း က်မမင့်မ်ာ်းလာတလသည်။ ထှို ့်မပင ်အထ်ူးနစ်ှ္ပမှိျုွံ့  ွယ်မ စ်္တသာ(သစ်္သ်ီးသစ်္ဥ 

တကာက်ပြဲ သ်ီးနှ ) အမျှိျု်းအစ္ာ်း အသ်ီးသ်ီး ှို ့်ကှိုတပါက်တရာက်တစ္တလသည်။ စူ္ရဟ် ဟဂျ်-

(၂၂:၅) အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် ဤအာယသတ် ာ် ွင ်

မပနလ်ည်ရှငမ်ပနထ်ရမည့််ကှိစ္စနငှ့်ပ် ်သက်၍ ယု ္ှိကျတသာအတထာက်ထာ်း(၃)ခုကှို 

 ငမ်ပထာ်းသည်။၎င််း ှို ့်မှာ- 

(၁)အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် လူသာ်းကှိုဦ်းစွ္ာပထမတမမကကီ်းမ င့် ်နဆ်င််းခြဲ့်သည်။ 

လူသာ်းအာ်းတမမကကီ်းမ င့် ်နဆ်င််းတသာအရှငသ်ည် 

ထှိလုူသာ်းတမမကကီ်းမ စ္်သွာ်းသည့််အချှိန ်ွငလ်ည််း 

မပနလ်ည်ရှငသ်နလ်ာတအာငစွ်္မ််းတဆာငန်ှိငုတ် ာ်မူသည်။ 

(၂)သု ်ရည်မှ ဆင့််လူသာ်းကှို နဆ်င််းတသာအရှငသ်ည် 

ထှိလုူသာ်းတသပပီ်းတနာက်မပနလ်ည်ရှငသ်နလ်ာတအာင် စွ္မ််းတဆာငန်ှိငုတ် ာ်မူသည်။ 

(၃)တမခာက်တသွွံ့တသာတမမကကီ်းကှို 

မှို်းရွာသွန််းမခင််းမ င့်မ်ပနလ်ည်စ္ှိုမပည်စ္ှိမ််းလန််းတစ္တ ာ်မူတသာအရှငမ်မ ်က 

လူသာ်းအာ်းလ ု်းကှိုလည််းတသပပီ်းတနာက်မပနလ်ည်ရှငသ်နလ်ာတအာင် 

စွ္မ််းတဆာငန်ှိငုတ် ာ်မူသည်။ ဤအာယသတ် ာ် ွင ်

ကျမ််းမမ ်ကုရ်အာန၏်အ ့် ွယ်ရာနငှ့်ပ် ်သက်၍ 
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ကကီ်းကျယ်လှသည့််အတထာက်ထာ်း စ်္ရပ်မှာ 

ဤ ှိုတ ာင််းလှသည့််အာယသ်တ ာ်အ ွင််း၌ ကကီ်းကျယ်လှသည့််ကှိစ္စရပ် ခုအတပေါ် 

ယု ္ှိသက၍လှပတသာအတထာက်ထာ်း(၃)ခုအာ်း အဘယ်သှို ့်စု္စ္ည််း ငမ်ပထာ်းပါသနည််း။ 

ဤသည်အ ့်ဩ ွယ်ရာပင။် 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

مَا ءَٓٱٓنَطۡويِٓيوَۡمَٓ﴿ جِل ِٓٱٓكَطَى ِٓٓٓلسَّ ِ ناَ ٓٓكَمَآٓللِكُۡتُبِٓ ٓٓلس 
ۡ
لَٓٓبدََأ وَّ

َ
آٓإنَِّآٓعَلَيۡنَا  ٓٓوعَۡدًآ ۥٓنُّعِيدُهُٓٓخَلقۡٓ ٓأ ٓٓكُنَّ

َٰعِليِنَٓ  [104: الأنبياء]ٓ﴾١٠٤فَ

(အှို-နဗီ မနတ် ာ်)အသကင(်တန ့်၏အတသကာင််းကှိုလည််းတမပာသကာ်းပါတလ။)ထှိတုန ့် ွင ်

ငါအရှငမ်မ ်သည် မှို်းတကာင််းကငက်ှို တရ်းသာ်းထာ်းတသာ မှ ် မ််းစ္ာရွက်လှိပ်ကြဲ့်သှို ့်ပင ်

တခါက်လှိပ်တ ာ်မူမည်။ ငါအရှငမ်မ ်သည် အရာခပ်သှိမ််း ှို ့်ကှို ပထမအကကှိမ်စ္ င ်

 နဆ်င််းတ ာ်မူသကြဲ့်သှို ့် ထှိအုရာကှိုပင ်ထပ်မ ၍မပျုလုပ်( နဆ်င််း)တ ာ်မူတပမည်။ 

(ဤသည် ငါအရှငမ်မ ်) မှိမှိအတပေါ်၌က ှိမပျု( ာဝနယ်ူ)တ ာ်မူမခင််းပင ်မ စ်္တပရာ 

ဧကနအ်မှန ်ငါအရှငမ်မ ်သည် (မှိမှိက ှိတ ာ်အ ှိုင််း)မပျုလုပ်တ ာ်မူမည့်် 

အရှငမ်မ ်ပင ်မ စ်္တ ာ်မူတပသ ည််း။ စူ္ရဟ် အနဗ်ှိယာအ-်(၂၁:၁၀၄) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

َّذِيٓ ٱٓيُحۡييِهَآٓقل٧٨ُٓٓۡٓرَمِيمٓ ٓوَهِيَٓٓلۡعظََِٰمَٓٱٓيحُۡيِٓٓمَنٓقَالَٓٓ ۥٓخَلقَۡهُٓٓوَنسَِيَٓٓمَثَل آلنََآٓوَضَرَبَٓ﴿ هَا ٓٓل
َ
نشَأ
َ
ٓٓأ

لَٓ وَّ
َ
ة  ٓٓأ  [79-78: يس]ٓ﴾ ٧٩ٓعَليِمٓ ٓخَلقۡٓ ٓبكِلُ ِٓٓوهَُوَٓٓمَرَّ

ထှိမှု စ်္ပါ်း ထှိ ု"မနဿု" လူသာ်းသည် 

ငါအရှငမ်မ ်နငှ့်ပ် ်သက်၍(လွနစွ်္ာရှိုင််းမပတသာ) ဥပမာ စ်္ခုကှို ခှိုင််းနှုှိင််း 

တမပာဆှိုခြဲ့်တလ၏။ ထှို ့်မပင ်၎င််းသည် မှိမှိ နဆ်င််းမခင််းခ ခြဲ့်ရတသာအမ စ်္ကှို တမ့်သွာ်းခြဲ့်၏။ 

၎င််းက (ခှိုင််းနှုှိင််း တမပာဆှိုခြဲ့်သည်မှာ) အရှို်းမျာ်း တဆွ်းမမည့််သွာ်းခြဲ့်တသာအခါ မည်သူသည် 
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ယင််းအရှို်းမျာ်းကှို ရှငတ်စ္အ ့်နည််းဟု တမပာဆှိုခြဲ့်တလ၏။(၇၈) (အှို-နဗီ မနတ် ာ်) 

အသငသ်ည် တမပာသကာ်းပါတလ။ (အချင််း ှို ့်၊) ပထမအကကှိမ် ယင််းအရှို်းမျာ်းကှို 

 နဆ်င််းတ ာ်မူခြဲ့်တသာ အရှငမ်မ ်သည်ပငလ်ျှင ်ယင််းအရှို်းမျာ်းကှို 

ရှင(်မပန)်တစ္တ ာ်မူမည်။ စ္ငစ်္စ်္တသာ်ကာ်း ထှိအုရှငမ်မ ်သည် အလ ု်းစ္ ုတသာ နဆ်င််းပ ု 

 နဆ်င််းနည််း ှို ့်ကှို တကာင််းစ္ွာ သှိရှှိတ ာ်မူတသာ အရှငမ်မ ်ပင ်မ စ်္တ ာ်မူ၏။(၇၉) 

စူ္ရဟ် ယာစီ္်းန-်(၃၆:၇၈-၇၉) အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

نتُمۡٓ﴿
َ
شَدُّٓٓءَأ

َ
مِٓٓخَلقًۡآٓأ

َ
مَا ءُ ٓٱٓأ َٰهَآلسَّ َٰهَآٓسَمۡكَهَآٓرَفَع٢٧َٓٓبنََى ى غۡطَش٢٨َٓٓفسََوَّ

َ
خۡرَجَٓٓليَۡلَهَآٓوَأ

َ
ٓوَأ

َٰهَآ رۡضَٓٱو٢٩َٓٓضُحَى
َ
َٰلكَِٓٓبَعۡدَٓٓلأۡ َٰهَا ٓٓذَ خۡرَج٣٠َٓٓدَحَى

َ
َٰهَآمَا ءَهَآٓمِنۡهَآٓأ َٰهَآٓلجِۡبَالَٓٱو٣١َٓٓوَمَرعَۡى رۡسَى

َ
ٓٓ﴾٣٢أ

 [ 32-27: النازعات]

အသှို ့်ပါနည််း၊ အသင ်ှို ့်အာ်း  နဆ်င််းတ ာ်မူမခင််းသည် ပှို၍ခြဲယဉ်းတလသတလာ၊ 

သှို ့် ည််းမဟု ် မှို်းတကာင််းကငက်ှို  နဆ်င််းတ ာ်မူမခင််းသည် ပှို၍ ခြဲယဉ်းတလသတလာ။ 

ထှိအုရှငမ်မ ်သည် ယင််း မှို်းတကာင််းကငက်ှိုမပျုလုပ်( နဆ်င််း)တ ာ်မူခြဲ့်၏။(၂၇) 

ထှိအုရှငမ်မ ်သည် ယင််းမှို်းတကာင််းကင၏် မျက်နာှကျက်ကှို 

မမင့်စွ်္င့်စွ်္ာမပျုလုပ်တ ာ်မူခြဲ့်၏။  စ်္ န ်ယင််းမှို်းတကာင််းကငက်ှို အမပစ်္အနာ ကင််းရှင််းစွ္ာ 

မပျုလုပ်တ ာ်မူခြဲ့်၏။(၂၈) ၎င််းမပင ်ထှိအုရှငမ်မ ်သည် ယင််း မှို်းတကာင််းကင၏် ညဉ့်ကှို 

တမှာငမ်ှိုက်တစ္တ ာ်မူခြဲ့်၏။ ထှို ့်မပင ်ယင််းမှို်းတကာင််းကင၏် တန ့်ကှိုမူကာ်း (လင််းဝင််း) 

ထငရ်ှာ်းတစ္တ ာ်မူခြဲ့်၏။(၂၉) ၎င််းမပင ်ထှိအုရှငမ်မ ်သည် ယင််း(မှို်းတကာင််းကငက်ှို 

စ္နစ်္ ကျ မပျုမပငတ် ာ်မူပပီ်းသည့််) တနာက် ွင ်ပထဝီတမမကှို မ န ့်ခ်င််းတ ာ်မူခြဲ့်၏။(၃၀) 

ထှိအုရှငမ်မ ်သည် ထှိုပထဝီတမမမှ ယင််းပထဝီတမမ၏တရကှိုလည််းတကာင််း၊ 

ယင််းပထဝီတမမ၏မမက်၊ သစ်္ပင၊် တကာက်ပြဲသ်ီးနှ ၊ အစ္ရှှိသည်မျာ်းကှိုလည််းတကာင််း၊ 

ထကွ်တစ္တ ာ်မူခြဲ့်၏။(၃၁) ၎င််းမပင ်ထှိုအရှငမ်မ ်သည် တ ာငမ်ျာ်းကှို(ယင််းပထဝီတမမ၌) 

တကျာက်ဆူ်း(အမ စ်္) ချထာ်းတ ာ်မူခြဲ့်၏။(၃၂) စူ္ရဟ် နာဇှိအာသ-်(၇၉:၂၇-၃၂) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်ကရှင််းလင််း ငမ်ပထာ်းသည်မှာ 

အမှန ်ကယ်ပငလ်ူသာ်းကှို နဆ်င််းမခင််းသည် မှို်းတကာင််းကင၊် ပထဝီတမမနငှ့်် 
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၎င််း ှို ့်နစ်ှ္ခုလ ု်း၌ရှှိတသာအရာမျာ်းကှို  နဆ်င််းမခင််းထက်ပှို၍မခြဲယဉ်းတပ။ သှို ့်မ စ်္ရာ 

မှို်းတကာင််းကငမ်ျာ်းနငှ့် ်ပထဝီတမမကှို  နဆ်င််းတ ာ်မူတသာအရှငသ်ည် 

လူသာ်းအာ်းဒ ုှိယအကကှိမ်မပနလ်ည် နဆ်င််းမခင််းကှို မစွ္မ််း နှိငုတ်သာအရှငမ်ဟု ်တပ။ 

၁၃။ချွ ်ယွင််းမူအတပါင််းမှကင််းစ္င၍် 

ကကီ်းကျယ်မမင့်မ်ာ်းတ ာ်မူတသာအလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သ

ည ်အာဒမ်(အလှိုငဟ်ှိစ္စလာမ်)အာ်း 

တမမကကီ်းမ င့် ်နဆ်င််းခြဲ့်ပပီ်း 

၎င််း၏တနာက် ွငသ်၏ူသာ်းစ္ဉတမမ်းဆက်မျာ်းအာ်း 

မျာ်းမပာ်းတအာငမ်ပျုလုပ်တ ာ်မူခြဲ့်သည။် 

ထှို ့်တသကာင့်လူ်သာ်း ှိုင််း၏မူလသည် န််း ူပငမ် စ္်ရာ 

လှိင ်စ္်မျှိျု်းသည်အမခာ်းလှိင ်စ္်မျှိျု်းထက်၊ 

လူမျှိျု်း စ္်မျှိျု်းသည်အမခာ်းလူမျှိျု်း စ္်မျှိျု်းထက် 

မွနမ်မ ်သညဟ်ူ၍မရှှိတပ။ သှို ့်တသာ်သကက ဝါဟူ 

တသာအလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏အမှိန် ့်ကှိုနာခ ပပီ်း 

အမပစ္်အကုသှိုလ်မှတရှာငသ်ကဥ်မခင််းမ င့်သ်ာ 

မွနမ်မ ်နှိငုမ်ည။် 
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ချွ ်ယွင််းမူအတပါင််းမှကင််းစ္င၍် 

ကကီ်းကျယ်မမင့်မ်ာ်းတ ာ်မူတသာအလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် အာဒမ်(အလှိုငဟ်ှိစ္စလာမ်)အာ်း 

တမမကကီ်းမ င့် ်နဆ်င််းခြဲ့်ပပီ်း ၎င််း၏တနာက် ွင ်သူ၏သာ်းစ္ဉတမမ်းဆက်မျာ်းအာ်း 

မျာ်းမပာ်းတအာငမ်ပျုလုပ်တ ာ်မူခြဲ့်သည်။ ထှို ့်တသကာင့်လ်ူသာ်း ှိုင််း၏မူလသည် 

 န််း ူပငမ် စ်္ရာလှိင ်စ်္မျှိျု်း သည်အမခာ်းလှိင ်စ်္မျှိျု်းထက်၊ 

လူမျှိျု်း စ်္မျှိျု်းသည်အမခာ်းလူမျှိျု်း စ်္မျှိျု်းထက်မွနမ်မ ်သည်ဟူ၍မရှှိတပ။ 

သှို ့်တသာ်သကက ဝါဟူ တသာအလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏အမှိန် ့်ကှိုနာခ ပပီ်း 

အမပစ်္အကုသှိုလ်မှတရှာငသ်ကဥ်မခင််းမ င့်သ်ာ မွနမ်မ ်နှိငုမ်ည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

هَآ﴿ يُّ
َ
أ اسُٓٱٓيََٰٓ ِنٓخَلقَۡنََٰكُمٓإنَِّآٓلنَّ نثَيَٰٓٓذَكَر ٓٓٓم 

ُ
آٓوجََعَلۡنََٰكُمۡٓٓوَأ ا ٓ ٓوَقَبَا ئلَِٓٓشُعُوب  ٓٓإنَِّٓٓلتَِعَارَفُو 

كۡرَمَكُمۡٓ
َ
ِٓٱٓعِندَٓٓأ تۡقَىَٰكُمۡٓ ٓللَّّ

َ
َٓٱٓٓإنَِّٓٓأ  [13: الحجرات]ٓ﴾١٣خَبيِر ٓٓعَليِمٓ ٓللَّّ

အှို-လူခပ်သှိမ််း ှို ့်၊ ဧကနမ်လွြဲ ငါအရှငမ်မ ်သည် အသင ်ှို ့်အာ်း 

တယာက်ျာ်း စ်္တယာက်၊ မှိန််းမ  စ်္တယာက်မှ (စ္ င)် နဆ်င််းတ ာ်မူခြဲ့်၏။ ထှို ့်မပင ်

ငါအရှငမ်မ ်သည် အသင ်ှို ့်အချင််းချင််း  စ်္ဦ်းကှို စ်္ဦ်း 

ခွြဲမခာ်းသှိမမငမှ် ်မှိသကအ ့်တသာငာှ၊ လူမျှိျု်းစ္ုအသ်ီးသ်ီး မျှိျု်းနယွ်အသွယ်သွယ် 

မပျုလုပ်တ ာ်မူခြဲ့်၏။ ဧကနစ်္ငစ်္စ်္ အသင ်ှို ့်အနက် (အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်အာ်း) 

အတသကာက်ရွ ွံ့ဆ ု်း၊ အမပစ်္မျာ်းမှ အမျာ်းဆ ု်း သကဉတရှာငတ်သာသူသည်သာလျှင ်

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ် အထ တ ာ်၌အမမင့်မ်မ ်ဆ ု်းတသာသူမ စ်္၏။ စ္ငစ်္စ်္ စ်္မူကာ်း 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် အသှိတ ာ်မူဆ ု်း၊ အသကာ်းတ ာ်မူဆ ု်းအရှင ်

မ စ်္တ ာ်မူတပသ ည််း။ စူ္ရဟ် ဟုဂျျုရာသ-်(၄၉:၁၃) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  
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ُٓٱوَٓ﴿ ِنٓخَلقََكُمٓللَّّ ا ٓٓٓجَعَلكَُمۡٓٓثُمَّٓٓنُّطۡفَة ٓٓمِنٓثُمَّٓٓترَُابٓ ٓم  زۡوََٰج 
َ
نثَيَٰٓٓمِنۡٓٓتَحۡمِلُٓٓوَمَآٓأ

ُ
ٓٓتضََعُٓٓوَلآَأ

َّا ٓبعِِلۡمِهِٓٓإلِ رُٓٓوَمَآٓ ۦ ر ٓٓمِنٓيُعَمَّ عَمَّ ِٓٓمِنۡٓٓينُقَصُٓٓوَلآَٓمُّ َّآ ۦٓعُمُرهِ ٓ ٓفيِٓإلِ َٰلكَِٓٓإنَِّٓٓكتََِٰب  ِٓٱٓعلَىَٓذَ ٓ﴾١١ٓيسَِير ٓٓللَّّ
 [ 11: فاطر]

စ္ငစ်္စ်္တသာ်ကာ်း အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည်အသင ်ှို ့်အာ်း တမမကကီ်းမ င့် ်

 နဆ်င််းတ ာ်မူခြဲ့်၏။ ထှိတုနာက်ကလလတရသကည်မ င့်(် နဆ်င််းတ ာ်မူခြဲ့်၏)။ ထှိတုနာက် 

ထှိအုရှငမ်မ ်သည် အသင ်ှို ့်အာ်း စ္ ု ွြဲမျာ်း မပျုလုပ်တ ာ်မူခြဲ့်၏။စ္ငစ်္စ်္ 

မည်သည့််မှိန််းမ စ်္ဦ်း စ်္တယာက်မျှပင ်ထှိုအရှငမ်မ ်မသှိတ ာ်မူပြဲ 

ကှိုယ်ဝနတ်ဆာငမ်ခင််းလည််းမရှှိ၊ သာ်း ွာ်းမခင််းလည််းမရှှိတပ။ ထှိနုည််း ူစွ္ာ 

မည်သည့််အသက်ရှည်တသာသူ စ်္ဦ်း စ်္တယာက်၏ အသက်ကှိုမျှ 

ပှို၍သ ်မှ ်သည်လည််းမရှှိ။ မည်သူ စ်္ဦ်း စ်္တယာက်၏ အသက်ကှိုမျှတလျာ့်၍ 

သ ်မှ ်သည်လည််းမရှှိ။ သှို ့်ရာ ွင ်ဤသည် ှို ့်သည် မှ ် မ််းတ ာ်၌ 

တရ်းမှ ်ပပီ်းမ စ္်သည်။ ဧကနမ်လွြဲ ဤသည်ကာ်းအလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၌ လွနစွ်္ာ 

လွယ်ကူလှတပသ ည််း။ စူ္ရဟ်  ာ ွှိရ်-(၃၅:၁၁) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

َّذِيٱٓهُوَٓ﴿ ِنٓخَلقََكُمٓل ا ٓٓثُمَّٓٓطِفۡل آيُخرۡجُِكُمۡٓٓثُمَّٓٓعَلقََة ٓٓمِنۡٓٓثُمَّٓٓنُّطۡفَة ٓٓمِنٓثُمَّٓٓترَُابٓ ٓم  ٓلتَِبۡلُغُو 
كُمۡٓ شُدَّ

َ
ا ٓٓلتَِكُونوُا ٓٓثُمَّٓٓأ نٓوَمِنكُمٓشُيُوخ  َّيَٰٓٓمَّ ا ٓٓقَبۡلُ ٓٓمِنٓيُتَوَف جَل آوَلتَِبۡلُغُو 

َ
يٓٓأ سَم   ٓوَلعََلَّكُمۡٓٓمُّ

 [ 67: غافر]ٓ﴾٦٧قِلُونَٓتَعۡٓ

ထှိအုရှငမ်မ ်သည် အသကငအ်ရှငမ်မ ်ပင။် ထှိအုရှငမ်မ ်သည် အသင ်ှို ့်အာ်း 

တမမကကီ်းမ င့် ် နဆ်င််းတ ာ်မူခြဲ့်၏။ ထှို ့်တနာက် ကလလတရသကည်မ င့် ်ထှို ့်တနာက် 

တသွ်းခြဲမ င့်၊် ထှို ့်တနာက ်ထှိုအရှငမ်မ ်သည် အသင ်ှို ့်အာ်း ကတလ်းသူငယ်မျာ်းအမ စ်္ 

ထကွ်တစ္တ ာ်မူ၏။ ထှို ့်တနာက် အသင ်ှို ့်သည် 

မှိမှိ ှို ့်၏လူလာ်းတမမာက်အရွယ်တရာက်တသာ အချှိနက်ာလ ှိုငတ်အာင ်
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တရာက်ရှှိသကအ ့်တသာငာှ(အသက်ရှငတ်စ္တ ာ်မူ၏)။ ထှို ့်တနာက် စ်္ န ်အသင ်ှို ့်သည် 

ဇရာအှိုမျာ်းအရွယ်သှို ့် တရာက်ရှှိသကအ ့်တသာငာှ (အသက်ရှငတ်စ္တ ာ်မူ၏)။ ၎င််းမပင ်

အသင ်ှို ့်အနက်(လူလာ်းတမမာက်မခင််း အရွယ်သှို ့်လည််းတကာင််း၊ 

ဇရာအှိုအရွယ်သှို ့်လည််းတကာင််း၊ မတရာက်မီ) တရှ်းဦ်းမဆွ၌ပင ်တသဆ ု်းသကရသူမျာ်းလည််း 

ရှှိသကတပသည်။ ထှို ့်မပင ်အသင ်ှို ့်သည် သ ်မှ ်မပဌာန််းပပီ်းမ စ်္တသာ 

အချှိနက်ာလ ှိုငတ်အာင ်တရာက်ရှှိအ ့်တသာငာှလည််းတကာင််း၊ အသင ်ှို ့်သည် 

သှိနာ်းလည်သကအ ့်တသာငာှလည််းတကာင််း၊(ထှိအုရှငမ်မ ်သည် အသင ်ှို ့်အာ်း 

တရွှွံ့ဆှိုင််းထာ်းတ ာ်မူ၏။) စူ္ရဟ် ဂါ ှိရ်-(၄၀:၆၇) အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်က 

ရှင််းလင််းမှိန ့်သ်ကာ်းထာ်းသည်မှာ အရှငမ်မ ်သည်အာဒမ် 

(အလှိုငဟ်ှိစ္စလာမ်)အာ်းတမမကကီ်းမှမ စ်္တစ္ဟူတသာအမှိန ့်မ် င့််  နဆ်င််းခြဲ့်သည့််အ ှိုင််း 

(တယရှု)မစီ္်းဟ်(အလှိုငဟ်ှိစ္စလာမ်)ကှိုလည််း မ စ်္တစ္ဟူတသာ 

အမှိန ့်မ် င့်သ်ာ နဆ်င််းခြဲ့်သည်။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

ِٓٱٓعِندَٓٓعِيسَيَٰٓٓمَثَلَٓٓإنَِّٓ﴿   آل]ٓ﴾٥٩فَيَكُونُٓٓكُنٓٓٓۥلهَُٓٓقَالَٓٓثُمَّٓٓترَُابٓ ٓمِنٓٓۥخَلقََهُٓٓءَادَمَ ٓٓكَمَثَلِٓٓللَّّ

 [ 59: عمران

အမှနစ်္ငစ်္စ်္အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏အထ တ ာ်၌(နဗီ မနတ် ာ်)အစီ္ာ၏ 

(ထ်ူးဆန််းတသာ)အမ စ်္ကာ်း(နဗီ မနတ် ာ်)အာဒမ်၏(ထ်ူးဆန််းတသာ)အမ စ်္ကြဲ့်သှို ့်ပင ်

ည််း။ ထှိအုရှငမ်မ ်သည် 

(ဦ်းစွ္ာပဌမ)ထှိ(ုနဗီ မနတ် ာ်အာဒမ်)အာ်းတမမကကီ်းမ င့် ်နဆ်င််းတ ာ်မူခြဲ့်တလသည်၊ 

ပပီ်းတနာက်ထှိုအရှငမ်မ ်သည်ထှို မနတ် ာ်အာဒမ်(၏ပ ုသဏ္ဌာန)်ကှိုမ စ်္တစ္ဟုမှိန ့်သ်ကာ်း

တ ာ်မူခြဲ့်ရာ 

ထှိ ုမနတ် ာ်အာဒမ်(၏ပ ုသဏ္ဌာန)်သည်(အသက်ထငရ်ှာ်းရှှိတသာလူသ ္ဝါ)မ စ်္လာခြဲ့်ရ

တလသ ည််း။ စူ္ရဟ် အာ်းလှိအငမ််ရာန-်(၃:၅၉) 

 မနတ် ာ်မမ ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်) ရှင််းမပထာ်းသည့်် 

လူသာ်းအာ်းလ ု်းသည် န််း ူပငမ် စ်္သကပပီ်း 
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 စ်္ဦ်းထက် စ်္ဦ်းသာပှိုမွနမ်မ ်သည်ဟူ၍မရှှိသကဘြဲ 

သကက ဝါဟူတသာအလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ 

အမှိန် ့်ကှိုနာခ ပပီ်းအမပစ်္အကုသှိုလ်မှတရှာငသ်ကဉမခင််းမ င့်သ်ာ မွနမ်မ ်နှိငုတ်သကာင််း 

ကှိုစ္ာပှိုဒ(်၂) ွငက်ျွနတ် ာ် ငမ်ပခြဲ့်ပပီ်းမ စ်္သည်။ 

၁၄။ တမွ်း ွာ်းလာသည့် ်

ကတလ်း ှိုင််းသည်သဘာဝဓမမ(အစ္စလာမ်သာသနာ)တပေါ်

 ွငသ်ာတမွ်း ွာ်းလာသကမခင််းမ စ္်သည။် 

တမွ်း ွာ်းလာသည့််ကတလ်း ှိုင််းသည် 

သဘာဝဓမမ(အစ္စလာမ်သာသနာ)တပေါ် ွငသ်ာတမွ်း ွာ်းလာသကမခင််းမ စ္်သည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

قمِۡٓ﴿
َ
ِينِٓٓوجَۡهَكَٓٓفأَ ا ٓٓللِد  ِٓٱٓفطِۡرَتَٓٓحَنيِف  اسَٓٱٓفَطَرَٓٓلَّتيِٱٓللَّّ ِ ٓٱٓلِخلَقِۡٓٓتَبۡدِيلَٓٓلآَعَلَيۡهَا ٓٓلنَّ َٰلكَِٓٓللَّّ ٓٓذَ

ِينُٓٱ كۡثَرَٓٓوَلََٰكِنَّٓٓلقَۡي مُِٓٱٓلد 
َ
اسِٓٱٓأ  [ 30: الروم]ٓ﴾٣٠يَعۡلَمُونَٓٓلآَٓلنَّ

သှို ့်မ စ်္တပရာ အသင(်လူသာ်း)သည် လူသာ်း ှို ့်အာ်း အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ် 

 နဆ်င််းတ ာ်မူခြဲ့်တသာ သဘာဝဓမမနငှ့်အ်ညီ မှိမှိ၏မျက်နာှကှို (မှနက်နတ်သာ) 

ဒနီသ်ာသနာအတပေါ်၌ အာရ ုစူ္်းစ္ှိုက်လျက် ခှိုငခ် ့် ည်  ့်စွ္ာထာ်းရှှိတလ။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏  နဆ်င််းမှု ွင ်မည်သည့််တမပာင််းလွြဲမှုမျှ အလျှင််းမရှှိပပီ။ 

ဤသည်ပငလ်ျှင ်တမ ာင့်မ် ်မှနက်နတ်သာ "ဒနီ"် သာသနာမ စ်္၏။ သှို ့် တစ္လည််း 

အမျာ်းဆ ု်းတသာ သူ ှို ့်မှာမူကာ်း မသှိနာ်းမလည်သကတပ။ စူ္ရဟ် ရူ်းမ-်(၃၀:၃၀) 

(ဟန ီီယဟ်)ရှှိရ်က် က်စ္ပ်ကှို်းကွယ်မှုကှိုစွ္န ့်၍် 

 စ်္ပါ်း ည််းတသာအရှငမ်မ ်ကှိုသာလျှငခ်ဝပ်ကှို်းကွယ်မခင််းသည် 
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 မနတ် ာ်အှိဗ်ရာဟီမ်(အလှိုငဟ်ှိစ္စလာမ်) ၏လမ််းစ္ဉပငမ် စ်္သည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

وۡحَيۡنَا ٓٓثُمَّٓ﴿
َ
نِٓٓإلِيَۡكَٓٓأ

َ
ا ٓٓإبِرََٰۡهيِمَٓٓمِلَّةَٓٓتَّبعِۡٓٱٓأ  [ 123: النحل]ٓ﴾١٢٣لمُۡشۡرِكيِنَٓٱٓمِنَٓٓكَانَٓٓآوَمَٓٓحَنيِف 

ထှို ့်တနာက ်ငါအရှငမ်မ ်သည် အသင ်ှို ့်၏ထ သှို ့် (နဗီ မနတ် ာ်)အှိဗ်ရာဟီမ်၏ 

လမ််းစ္ဉကှို လှိုက်နာပါတလဟု အမှိန ့်တ် ာ် ချမှ ်တ ာ်မူခြဲ့်တလသည်။ 

(အမှနစ်္ငစ်္စ်္ယင််းနဗီ မနတ် ာ် အဗီ်ရာဟီမ်သည်) တမ ာင့်မ် ် ည်သကည်သူမ စ်္ခြဲ့်၏။ 

၎င််းမပင ်မုရှ်ရစ်္က်  စ်္စ္ ု စ်္ရာကှို အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်နငှ့် ် ွြဲ က်နှုှိင််းယှဉ 

ကှို်းကွယ်သူ ှို ့် အနက်မှလည််းမမ စ်္ခြဲ့်တချ။ စူ္ရဟ် နဟ်လ်-(၁၆:၁၂၃) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ရစူ္လ် မနတ် ာ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)ကမှိန ့်သ်ကာ်း

တ ာ်မူခြဲ့်သည်မှာ -  

قمِۡٓ﴿
َ
ِينِٓٓوجَۡهَكَٓٓفأَ ا ٓٓللِد  ِٓٱٓفطِۡرَتَٓٓحَنيِف  اسَٓٱٓفَطَرَٓٓلَّتيِٱٓللَّّ ِ ٓٱٓلِخلَقِۡٓٓتَبۡدِيلَٓٓلآَعَلَيۡهَا ٓٓلنَّ َٰلكَِٓٓللَّّ ٓٓذَ

ِينُٓٱ كۡثَرَٓٓوَلََٰكِنَّٓٓلقَۡي مُِٓٱٓلد 
َ
اسِٓٱٓأ  [ 30: الروم]ٓ﴾٣٠يَعۡلَمُونَٓٓلآَٓلنَّ

ကတလ်း ှိုင််းသည် သဘာဝဓမမ(အစ္စလာမ်သာသနာ) 

တပေါ် ွငသ်ာတမွ်း ွာ်းလာသကသည်။ထှို ့်တနာက် ၎င််း၏မှိဘနစ်ှ္ပါ်းကသူ ့်ကှို(ယဟူဒ)ီဂျြူ်း 

သှို ့်မဟု ် (န ်ဆ်ွရာန)ီခရစ်္ယာန ်သှို ့်မဟု ် 

(မဂျြူစီ္)မီ်းကှို်းကွယ်သူမ စ်္တအာငမ်ပျုလုပ်လှိုက်သကသည်။ တမခတလ်းတချာင််း ှိရစ္ဆာနသ်ည် 

အမပစ်္အနာစ္ာကင််းစ္ငသ်ည့််ကတလ်းအာ်းသာ်းတပါက်သကြဲ့်သှို ့်ပငမ် စ်္သည်။ သင ်ှို ့်သည် 

ထှိသုာ်းတပါက်တလ်း ွငန်ာ်း၊နာှတခါင််းမပ ်တနသည်ကှို တ ွွံ့ မမင ်ူ်းသကပါသတလာ။ 

ထှို ့်တနာက် အဘူဟုရှိုငရ်ဟ် (ရဿွှိယလလ ာဟုအနဟ်ု) ကတအာက်ပါ အာယသတ် ာ်အာ်း 

ရွ ်  ်သည်။ လူသာ်း ှို ့်အာ်း အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်  နဆ်င််းတ ာ်မူခြဲ့်တသာ 

သဘာဝဓမမအ ှိုင််း 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ နဆ်င််းမှု ွငမ်ည်သည့််တမပာင််းလွြဲမှုမျှအလျှင််းမရှှိပပီ။ စူ္ရဟ် 

ရူ်းမ်-(၃၀:၃၀) (ဆွဟီ်းဟ် ဗုခါရီကျမ််း - ၄၇၇၅) 
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အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ရစူ္လ် မနတ် ာ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)ကမှိန ့်သ်ကာ်း

တ ာ်မူခြဲ့်သည်မှာ - သ ှိမပျုသကတလကုန၊် ဧကနအ်မှနပ်င ်ငါကှိုယ်တ ာ်၏ အရှငမ်မ ်က 

ငါကှိုယ်တ ာ်အာ်း ဤတန ့် ွင ်အရှငမ်မ ်က ငါ ့်အာ်းသငသ်ကာ်းတပ်းတ ာ်မူသည့်် 

ကှိစ္စမျာ်းအနက်မှ သင ်ှို ့်မသှိနာ်းမလည်သည့်် ကှိစ္စကှို သငသ်ကာ်းတပ်းရန ်

ငါကှိုယ်တ ာ်အာ်း အမှိန ့်တ်ပ်းတ ာ်မူသည်။ (အရှငမ်မ ်ကမှိန ့်သ်ည်မှာ) 

အရှငမ်မ ်၏ကျွနအ်ာ်း ငါအရှငခ်ျီ်းမမြှင့်ထ်ာ်းသည့်် ဥစ္စာပစ္စည််း ှိုင််းသည် 

(ဟလာလ်)ခွင့်မ်ပျုထာ်းသည့််အရာပငမ် စ်္သည်။ငါအရှငမ်မ ်သည် 

ငါ၏တကျ်းကျွနအ်ာ်းလ ု်းအာ်း (သဘာဝဓမမ) အစ္စလာမ်သာသနာ တပေါ် ွငသ်ာ 

 နဆ်င််းခြဲ့်သည်။ ၎င််း ှို ့်ဆသီှို ့် ရှု ှိငသ်ွာနမ်ှိစ္ဆာမျာ်း တရာက်လာခြဲ့်၍ ၎င််း ှို ့်၏သာသနာမှ 

 ှိမ််းတချာ်တအာငမ်ပျုလုပ်လှိုက်သကပပီ်း ငါအရှငမ်မ ်က ၎င််း ှို ့်အ ွက် (ဟလာလ်) 

ခွင့်မ်ပျုထာ်းသည့််အရာ ှို ့်ကှို ၎င််း ှို ့်အ ွက် (ဟရာမ်) ာ်းမမစ်္ထာ်းသည့််အရာ 

ဟူ၍သ ်မှ ်လှိုက်သည်။ထှို ့်တနာက် ငါအရှငမ်မ ်က သက်တသအတထာက်အထာ်း 

ချတပ်းထာ်းမခင််းမရှှိသည့််ကှိစ္စမ စ်္တသာ ငါအရှငမ်မ ်အာ်း 

 က်စ္ပ်ယှဉ ွြဲကှို်းကွယ်မှုမပျုရန် ၎င််း ှို ့်အာ်း အမှိန ့်တ်ပ်းခြဲ့်သည်။ (မွ ်စ်္လငမ််ကျမ််း -

၂၈၆၅) 

၁၅။ မည်သည့်် လူသာ်း စ္်ဦ်း စ္်တယာက်မျှပင ်

အမပစ္်သာ်းအမ စ္်လည််းတကာင််း၊ သှို ့်မဟု ် 

အမခာ်းသူ၏အမပစ္်ကှို အတမွဆက်ခ သူ 

အမ စ္်လည််းတကာင််း တမွ်း ွာ်းလာမခင််းမဟု ်တပ။ 

မည်သည့််လူသာ်း  စ်္ဦ်း စ်္တယာက်မျှပင ်အမပစ်္သာ်းအမ စ်္လည််းတကာင််း 

သှို ့်မဟု ် အမခာ်းသူ၏အမပစ်္ကှိုအတမွဆက်ခ သူအမ စ်္ လည််းတကာင််း 
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တမွ်း ွာ်းလာသည်မဟု ်တပ။အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်က ကျွနတ် ာ် ှို ့်အာ်း 

အသှိတပ်းမှိန ့်သ်ကာ်းထာ်းမှာ (လူသာ်းအာ်းလ ု်း၏ ခင)် အာဒမ် (အလှိုငဟ်ှိစ္စလာမ်)သည် 

အရှငမ်မ ်၏ အမှိန ့်တ် ာ်အာ်း ချှိျု်းတ ာက်မှိပပီ်း ၎င််းနငှ့်သ်ကငယ်ာတ ာ် တဟာငဝ်ါအ ်

 ှို ့်သည် ( ာ်းမမစ်္ထာ်းသည့််) အပငမှ် (အသ်ီးကှို) စ္ာ်းခြဲ့်မှိသကသည်။ထှို ့်တနာက် သူသည် 

တနာင ်ရခြဲ့်ပပီ်း (တသာငဗ်ဟ်) ဝနခ်ျတ ာင််းပနမ်ှုမပျုကာအလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ထ ပါ်း ွင ်

ခွင့်လ်ွှ ်ချမ််းသာခွင့် ်တ ာင််းခ ခြဲ့်သကသည်။ထှို ့်တသကာင့် ်အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် သူ ့်အာ်း 

(ခွင့််လွှ ်မှု) တ ာင််းခ နှိငုရ်နအ် ွက် တကာင််းမမ ်သည့််စ္ကာ်းရပ်မျာ်း 

ကှိုအသှိတပ်းတ ာ်မူသည်။သှို ့်မ စ်္၍ အာဒမ် (အလှိုငဟ်ှိစ္စလာမ်)သည်ထှိအု ှိုင််း 

တ ာင််းခ ခြဲ့်ရာ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် ၎င််း ှို ့်နစ်ှ္ဦ်းစ္လ ု်းအာ်း 

ခွင့်လ်ွှ ်ချမ််းသာတပ်းတ ာ်မူခြဲ့်သည်။အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ် မှိန ့်တ် ာ်မူသည်မှာ-  

نتَٓٓسۡكُنۡٓٱٓـ َادَمُٓيََٰٓٓٓوَقُلۡنَآ﴿
َ
ِٓٓتَقۡرَبَآٓوَلآَشِئۡتُمَآٓحَيۡثُٓٓرغََدًآمِنۡهَآٓوكَُلآَلجۡنََّةَٓٱٓوَزَوجُۡكَٓٓأ ٓٓهََٰذِه

جَرَةَٓٱ َٰلمِِينَٓٱٓٓمِنَٓٓفَتَكُونآَٓلشَّ َّهُمَا٣٥ٓٓلظَّ زَل
َ
يۡطََٰنُٓٱٓفَأ خۡرجََهُمَآٓعَنۡهَآٓلشَّ

َ
آٓٓفأَ ٓٓهۡبطُِوا ٓٱٓوَقُلۡنَآٓفيِهِٓ ٓكَانآَٓمِمَّ

ٓٓبَعۡضُكُمۡٓ رۡضِٓٱٓفيِٓوَلكَُمۡٓٓعَدُو   ٓٓلبَِعۡض 
َ
ٓ ٓلأۡ ى٣٦َٰٓٓٓحِينٓ ٓإلِيََٰٓٓوَمَتََٰعٓ ٓمُسۡتَقَر  ب هِِٓٓمِنٓءَادَمُٓٓفَتَلقََّ ٓٓكَلمََِٰتٓ ٓۦرَّ

وَّابُٓٱٓهُوَٓٓٓۥإنَِّهُٓٓعَلَيۡهِٓ ٓفَتَابَٓ ا ٓٓمِنۡهَآٓهۡبطُِوا ٓٱٓقُلۡنَا٣٧ٓٓٓلرَّحِيمُٓٱٓٓلتَّ آٓجَمِيع  تيَِنَّكُمٓفَإمَِّ
ۡ
ِن يِٓيأَ ىٓم  ٓفَمَنٓهُد 

ٓٓفَلآَهُدَايَٓٓتبَعَِٓ  [38-35: البقرة]ٓ﴾٣٨يَحزَۡنوُنَٓٓهُمۡٓٓوَلآَعَلَيۡهِمۡٓٓخَوفۡ 

ထှို ့်တနာက ်ငါ(အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်)သည်(အာဒမ်အာ်း) ဤသှို ့်မှိန ့်သ်ကာ်းတ ာ်မူ၏။ အှို-

အာဒမ်၊ အသငသ်ည် မှိမှိ ၏သကငယ်ာ(တဟာငဝ်ါ)နငှ့် ်ကွ ဂျနန ် အမ သုခဘ ု၌ 

တနထှိငု၍် အသင ်ှို ့်ဇန်ီးတမာငန်ှ နစ်ှ္ဦ်းသည် ထှိသုုခဘ ု ွင ်အလှိုရှှိရာတနရာမှ 

အာသာဆနဒရှှိသမျှကှို (လွ ်လပ်စွ္ာယူငငပ်ပီ်း)တ ာ သီဝတမပာစွ္ာ စ္ာ်းသ ု်းသကကုန၊် 

သှို ့်ရာ ွငအ်သင ်ှို ့်သည် ဤအပင၏်အန်ီးသှို ့် မချဉ်းကပ်သကနငှ့်၊် 

(အကယ်၍ထှိအုပင၏်အန်ီးသှို ့်ချဉ်းကပ်၍ ထှိအုပင၏်အသ်ီးအနှ ကှို စ္ာ်းသ ု်းမှိသကလျှင)် 

အသင ်ှို ့်သည် မပစ်္မှု ကျြူ်းလွနသ်ူမျာ်း ွင ်အပါအဝငမ် စ်္သကကုနလ် ္ ့်။(၃၅) 

(ကမဘာဦ်း ခငအ်ာဒမ်(အ)နငှ့် ်သကငရ်ာ တ ာ(်တဟာငဝ်ါ)  ှို ့်သည် အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ် 

တပ်းသနာ်းတ ာ်မူတသာ ဂျနန ် အမ သုခဘ ု ွင ်သုခစ္ည််းစ္ှိမ် ရှိပ်ပငှိမ်ချမ််းသာကှို 
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တမွွံ့တလျာ်စွ္ာ စ္ စ္ာ်း၍ တနသကကုန၏်၊) ထှိသုှို ့် တနထှိုငရ်ာအ ွင််း ရှု ှိင ်ွာနသ်ည် 

ထှိသုစ်္ပငန်ငှ့်စ်္ပ်လျဉ်း၍ မာယာပရှိယာယ်အာ်းမ င့် ်လှည့််ပ ်မ ာ်းတယာင််း 

တသွ်းတဆာငပ်ပီ်း ထှိသုကငရ်ာသကငဘ်က်နစ်ှ္ဦ်း ှို ့်အာ်း  ှိမ််းပါ်း တချာ်ချွ ်တစ္၍ 

ထှိဥုယျာဉတ ာ်မှ နငှထ် ု်တလ၏။ ထှိအုခါ ငါအလလ ာဟ် အရှငမ်မ ်သည် 

ဤသှို ့်အမှိန ့်တ် ာ် ချမှ ်တ ာ်မူ၏။ အသင ်ှို ့်သည်(ငါ၏ဥယျာဉတ ာ်မှ) 

ဆင််းသွာ်းသကကုန။် အသင ်ှို ့်သည်  စ်္ဦ်းနငှ့် ်စ်္ဦ်း ခှိုက်ရနမ် စ်္ပွာ်း 

ရနဘ်က်မျာ်းမ စ်္သကအ ့်။ ကမဘာတမမမပင ်ွင ်အသင ်ှို ့်အဘှို ့် သ ်မှ ်ထာ်းသည့်် 

သက် မ််း ှိုငတ်အာင ်တနရာ ထှိုငခ်င််းနငှ့် ်အကျှိျု်းခ စ္ာ်းမခင််းရှှိအ ့်။(၃၆) ထှိအုခါ 

ကမဘာဦ်း ခင ်အာဒမ်(အ)သည် မှိမှိအာ်း တမွ်းမမြူတစ္ာငမ် သကည့််ရှုတ ာ်မူထတသာ 

အရှင့်ထ် မှ အချှိျုွံ့တသာ(ဆုမွန)်မျာ်းကှို သငသ်ကာ်းနာယူ၍ (အရှင့်ထ်  ဝနခ်ျတ ာင််းပန ်

အသနာ်းခ ရာ) အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် မှိမှိကရုဏာတ ာ်မ င့် ်အာဒမ်(အ)ဘက်သှို ့် 

လှည့််တ ာ်မူ၍ ချမ််းသာခွင့် ်တပ်းသနာ်းတ ာ်မူတလ၏။ အမှနစ်္ငစ်္စ်္ 

ထှိအုရှငသ်ည်သာလျှင ်(ဝနခ်ျတ ာင််းပန ်အသနာ်းခ သူမျာ်းအာ်း) အကကှိမ်ကကှိမ်အ န ်န ်

ချမ််းသာခွင့် ်တပ်းသနာ်းတ ာ် မူတသာအရှင၊်အစ္ဉအပမြဲ သနာ်းညြှာ ာ သကငန်ာတ ာ် 

မူထတသာအရှင ်မ စ်္တ ာ်မူတပသ ည််း။(၃၇) အာဒမ်(အ)နငှ့် ်သကငယ်ာတ ာ် 

တဟာငဝ်ါ ှို ့်အာ်း] ငါအရှငမ်ှိန ့်သ်ကာ်းတ ာ်မူသည်မှာ (ယခု) အသင ်ှို ့်အာ်းလ ု်းသည် 

ဤဂျနန ် အမ သုခဘ ုမှ ဆင််းသက်သွာ်းသကကုန၊် တနာငတ်သာအခါကာလ၌ အကယ်၍ 

ငါ၏အထ တ ာ်မှ  ရာ်းတဒသနာမျာ်း ကျတရာက်လာလျှင ်(ကျတရာက်မည်လည််းမုချပင)် 

သှို ့်ငါအရှင ်ချမှ ်တပ်းအပ်တ ာ်မူတသာ  ရာ်း တဒသနာတ ာ် ှို ့်ကှို အသကငမ်ည်သူမဆှို 

နာယူ ကျင့်မူ်ပါကထှိကုြဲ့်သှို ့်တသာ (သူတ ာ်စ္င ်သူတ ာ်မမ ်) ှို ့်သည် 

စ္ှို်းရှိမ်တသကာင့်သ်ကရမည်လည််းမဟု ်၊ ပူတဆွ်းသကရမည်လည််းမဟု ်။(၃၈) စူ္ရဟ် 

ဗကရဟ်-(၂:၃၅-၃၈) အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် အာဒမ် (အလှိုငဟ်ှိစ္စလာမ်)ကှို 

ခွင့်လ်ွှ ်ချမ််းသာတပ်းတ ာ်မူပပီ်းမ စ်္သမ င့်် ၎င််းအာ်း အမပစ်္ရှှိသူဟူ၍ 

မသ ်မှ ်နှိငုတ် ာ့်တပ။ ဤအချက်မှ သှိရသည်မှာ ၎င််း၏သာ်းစ္ဉတမမ်းဆက် (လူသာ်း) 
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အာ်းလ ု်း ှို ့်သည်လည််းအမှာ်းဝနခ် မှုတသကာင့်ပ်တပျာက်သွာ်းပပီမ စ်္သည့်် အမပစ်္အာ်း 

အတမွဆက်ခ မခင််းမရှှိတ ာ့်တပ။အဓှိကသကသည့်် အတမခခ အချက် စ်္ခုမှာ လူ ှိုင််းသည် 

အမခာ်းသူ စ်္ဦ်း၏ (အမပစ်္)ဝနထ်ပ်ုဝနပ်ှို်းအာ်း ထမ််းရွက်ရမည်မဟု ်တပ။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန ့်တ် ာ်မူသည်မှာ- 

غَيۡرَٓٓقلُۡٓ﴿
َ
ِٓٱٓأ بغِۡىٓللَّّ

َ
آٓأ ٓٓوهَُوَٓٓرَب   ٓٓكُلُّٓٓتكَۡسِبُٓٓوَلآَشَيۡء  ٓٓكلُ ِٓٓرَبُّ َّآٓنَفۡس  ٓوَازرَِة ٓٓتزَِرُٓٓٓوَلآَعَلَيۡهَا ٓٓإلِ

ٓ ٓوزِۡرَٓ خۡرَىَٰ
ُ
رجِۡعُكُمۡٓٓرَب كُِمٓإلِيََٰٓٓثُمَّٓٓأ  [164: الأنعام]ٓ﴾١٦٤تَخۡتَلفُِونَٓٓفيِهِٓٓكُنتُمۡٓٓبمَِآٓفَيُنَب ئِكُُمٓمَّ

 (အှို-နဗီ မနတ် ာ်) အသငသ်ည် (၎င််း ှို ့် အာ်း  န ်ထပ်မ ၍ ဤသှို ့်) 

တမပာသကာ်းပါဦ်းတလ။ (အချင််း ှို ့်)ငါသည် အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်အမပင ်အမခာ်းကှို 

 နဆ်င််းတမွ်းမမြူတသာအရှငအ်မ စ်္ ရှာတ ွရပါမည်တလာ။ အမှနစ်္ငစ်္စ်္တသာ်ကာ်း 

ထှိ(ုအလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည်ပငလ်ျှင ်အရာခပ်သှိမ််း ှို ့်ကှို နဆ်င််း 

တမွ်းမမြူတ ာ်မူတသာအရှင ်မ စ်္တ ာ်မူသည်။၎င််းမပငမ်ည်သူမဆှို ( စ်္စ္ ု စ်္ရာကှို) 

ရှာတ ွ ဆည််းပူ်း မပျုလုပ်ခြဲ့်တသာ်ထှိသုူ၏အတပေါ်၌သာလျှငရ်ှှိတပအ ့်။ ထှို ့်မပင ်

သယ်ပှို်းသူ ဦ်းမျှပင ်သူ စ်္ပါ်း၏ဝနက်ှို သယ်ပှို်းလှိမ့််မည်မဟု ်တပ။ 

ထှို ့်တနာက်အသင ်ှို ့်သည် မှိမှိ ှို ့်အာ်း  နဆ်င််းတမွ်းမမြူတ ာ်မူတသာအရှငမ်မ ်အထ တ ာ် 

သှို ့်သာလျှငမ်ပနသ်ကရမည်။ ထှိအုခါ ထှိအုရှငမ်မ ်သည်ပငလ်ျှင ်အသင ်ှို ့်အာ်း၊ 

အသင ်ှို ့်ကွြဲမပာ်းလျက်ရှှိခြဲ့်သကတသာ ကှိစ္စမျာ်းကှို သှိတစ္တ ာ်မူမည်။ စူ္ရဟ် အနနအာမ်-

(၆:၁၆၄) အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

نِٓ﴿ مَآٓهۡتَدَىَٰٓٱٓمَّ ٓلنَِفۡسِهِٓٓيَهۡتَدِيٓفَإنَِّ مَآٓضَلَّٓٓوَمَنٓ ۦ خۡرَىَٰٓ ٓوزِۡرَٓٓوَازرَِة ٓٓتزَِرُٓٓٓوَلآَعَلَيۡهَا ٓٓيضَِلُّٓٓفَإنَِّ
ُ
ٓٓأ

آٓوَمَآ بيِنَٓٓكُنَّ ِ  [15: الإسراء]ٓ﴾١٥رَسُول آنَبۡعَثَٓٓحَتَّيَٰٓٓمُعَذ 

အသကငသ်ူသည်  ရာ်းလမ််းမှနက်ှို ရရှှိခြဲ့်လျှငမ်ှိမှိကှိုယ် ှိုင၏်အကျှိျု်းငာှ 

 ရာ်းလမ််းမှနက်ှို ရရှှိခြဲ့်သည်သာ။ထှိနုည််း ူစွ္ာ အသကငသ်ူသည် လမ််းမှာ်းခြဲ့်လျှငလ်ည််း 

မှိမှိကှိုယ်နငှ့်ဆ်န ့်က်ျင၍် လမ််းမှာ်းခြဲ့်သည်သာ ည််း။ အမှနစ်္ငစ်္စ်္ 

မည်သည့််သယ်ပှို်းသူ စ်္ဦ်း တယာက်မျှပင ်သူ စ်္ပါ်း၏ဝနထ်ုပ်ကှိုသယ်ပှို်း လှိမ့််မည် 
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မဟု ်တပ။ စ္ငစ်္စ်္တသာ်ကာ်း ငါအရှငမ်မ ်သည် ရစ္ူလ်  မနတ် ာ် စ်္ပါ်းပါ်းကှို 

တစ္လွှ ်တ ာ်မမူသမျှကာလပ ်လ ု်း မပစ်္ဒဏတ်ပ်းတ ာ်မူသည် မဟု ်တပ။ စူ္ရဟ် 

အစ္စရာအ်-(၁၇:၁၅) အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

ٓ ٓوزِۡرَٓٓوَازرَِة ٓٓتزَِرُٓٓوَلاَ﴿ خۡرَىَٰ
ُ
ٓٓقرُۡبيََٰٓ ٓٓذَآكَانَٓٓوَلوَۡٓٓشَيۡء ٓٓٓمِنۡهُٓٓٓيُحۡمَلۡٓٓلآَحِمۡلهَِآٓإلِيََٰٓٓمُثۡقَلَةٓ ٓتدَۡعُٓٓوَإِنٓأ

مَآ َّذِينَٓٱٓتنُذِرُٓٓإنَِّ ِٓٓرَبَّهُمٓيَخشَۡوۡنَٓٓل قَامُوا ٓٓلۡغَيۡبِٓٱب
َ
ةَ ٓٱٓوَأ لَوَٰ َّيَٰٓٓوَمَنٓلصَّ َّيَٰٓٓفَإنَِّمَآتزََك ٓلنَِفۡسِهِٓٓيَتَزَك ِٓٱٓوَإِليَٓ ۦ ٓٓللَّّ

 [ 18: فاطر]ٓ﴾١٨ٓلمَۡصِيرُٓٱ

အမှနစ်္ငစ်္စ်္တသာ်ကာ်း မည်သည့်် ဝနထ်ပ်ုထမ််းတသာသူ (အမပစ်္ရှှိတနသူ) 

 စ်္စ္ ု စ်္တယာက်မျှပင ်

သူ စ်္ပါ်း၏ဝနထ်ပ်ုကှိုသယ်ပှို်းထမ််းတဆာငမ်ည်မဟု ်တပ။၎င််းမပငအ်ကယ်၍ဝနထ်ုပ်ကှို

ထမ််းတဆာငသ်ယ်ပှို်းလျက်ရှှိသူ စ်္ဦ်း စ်္တယာက်သည်  စ်္စ္ ု စ်္တယာက်အာ်း 

မှိမှိဝနထ်ုပ်ကှို သယ်ပှို်း ထမ််းတဆာင ်

မခင််းငာှဟစ်္တခေါ် မငာ်းတသာ်လည််းထှိဟုစ်္တခေါ် မခင််းခ ရတသာသူသည်၎င််း၏တဆွရင််းသာ်းရ

င််းမ စ်္ခြဲ့်သည့်် ှိုငတ်အာငထ်ှိဝုနထ်ပ်ုမှအနည််းငယ်စ္ှို်းစ္ဉ်းကှိုမျှပငသ်ယ်ပှို်းထမ််းတဆာငမ်ည်

မဟု ်တပ။(အှိုနဗီ မနတ် ာ်၊)အသငသ်ည် မှိမှိ ှို ့်၏ အရှငမ်မ ်အာ်း မမမငဘ်ြဲလျက် 

တသကာက်ရွ ွံ့ သကကုနတ်သာ၊ ဆွာလာ ် ဝ ်မပျုမှုကှို 

တဆာက် ည်သကကုနတ်သာသူ ှို ့်အာ်းသာလျှင ်

သ ှိတပ်းနှုှိ်းတဆာ်နှိငုတ်ပသည်။အမှနတ်သာ်ကာ်းမည်သူမဆှို စ္ငသ်ကယ်သန ့်ရ်ှင််းခြဲ့်ပါမူ 

ထှိသုူသည် မှိမှိအကျှိျု်းငာှ စ္ငသ်ကယ်သန ့်ရ်ှင််းခြဲ့်သည်သာမ စ်္၏။ထှိမှု စ်္ပါ်း 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်အထ တ ာ်သှို ့်သာလျှငတ်နာက်ဆ ု်း မပနသ်ကရကုနအ် ့်သ ည််း။ စူ္ရဟ် 

 ာ ွှိရ်-(၃၅:၁၈) 
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၁၆။ လူသာ်းအာ်း နဆ်င််းရမခင််း၏ ရည်ရွယ်ချက်မှာ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်  စ္်ဆူ ည််းကှိုသာ 

ခဝပ်ကှို်းကွယ်ရနအ် ွက်မ စ္်သည။် 

လူသာ်းအာ်း နဆ်င််းရမခင််း၏ ရည်ရွယ်ချက်မှာ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ် 

 စ်္ဆူ ည််းကှိုသာ ခဝပ်ကှို်းကွယ်ရနအ် ွက်မ စ်္သည်။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ် 

မှိန ့်တ် ာ်မူသည်မှာ-  

َّآلإۡنِسَٓٱوَٓٓلجِۡنَّٓٱٓخَلقَۡتُٓٓوَمَآ﴿  [ 56: الذاريات]ٓ﴾٥٦ليَِعۡبُدُونِٓٓإلِ

စ္ငစ်္စ်္တသာ်ကာ်း ငါအရှငမ်မ ်သည် ဂျငန်သ် ္ဝါ ှို ့်အာ်းလည််းတကာင််း၊ မနဿု 

လူသာ်း ှို ့်အာ်း လည််းတကာင််း၊ ငါအရှငမ်မ ်အာ်း ဆည််းကပ်ကှို်းကွယ် သကရနသ်ာလျှင ်

 နဆ်င််းတ ာ်မူခြဲ့်၏။ စူ္ရဟ် ဇာ်းရှိယာသ-်(၅၁:၅၆) 

၁၇။ အစ္စလာမ်သာသနာသည် လူသာ်း (အမျှိျု်းသာ်း၊ 

အမျှိျု်းသမီ်း)  ှိုင််းအာ်း 

ထ်ူးကြဲမမင့်မ်မ ်တအာငမ်ပျုတပ်းထာ်းသည်။ 

၎င််း၏အလ ု်းစ္ ုတသာ 

အခွင့်အ်တရ်းမျာ်းကှိုလည််းအာမခ ထာ်းသည။် ထှို ့်မပင ်

လူသာ်းအာ်းသူ၏တရွ်းချယ်မှုမျာ်း၊ လုပ်ရပ်မျာ်းနငှ့် ်

လုပ်ဆာငခ်ျက်မျာ်းနငှ့်ပ် ်သက်၍ 

 ာဝနခ် အမ စ္်မပျုလုပ်ထာ်းပပီ်း မှိမှိအ ွက်မ စ္်တစ္ 
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အမခာ်းသမူျာ်းအ ွက်မ စ္်တစ္ ထှိခှိုက်နစ္်နာတစ္သည့် ်

မညသ်ည့််လုပ်ရပ်အ ွက်မဆှိ ု ာဝနခ် တစ္ခြဲ့်သည။် 

အစ္စလာမ်သာသနာသည် 

လူသာ်း(အမျှိျု်းသာ်း၊အမျှိျု်းသမီ်း) ှိုင််းအာ်းထ်ူးကြဲမမင့််မမ ်တအာငမ်ပျုတပ်းထာ်းသည်။ 

ကကီ်းကျယ်မမင့်မ်ာ်းတ ာ်မူတသာအလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် 

လူသာ်းအာ်းကမဘာတမမပထဝီတပေါ် ွင ်(ခလီ ဟ်)ကှိုယ်စ္ာ်းလှယ်မ စ္်ရန ်

 နဆ်င််းတ ာ်မူခြဲ့်မခင််းမ စ်္သည်။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

رۡضِٓٱٓفيِٓجَاعِلٓ ٓإنِ يِٓللِۡمَلََٰٓئكَِةِٓرَبُّكَٓٓقَالَٓٓوَإِذۡٓ﴿
َ
ا ٓٓخَليِفَة  ٓٓلأۡ تَجۡعَلُٓٓٓقَالوُ 

َ
ٓٓفيِهَآٓيُفۡسِدُٓٓمَنٓفيِهَآٓأ

ِمَا ءَٓٱٓوَيسَۡفِكُٓ سُٓٓبِحَمۡدِكَٓٓنسَُب حُِٓٓوَنَحۡنُٓٓلد  ِ عۡلَمُٓٓإنِ يِٓ ٓقَالَٓٓلكََ ٓٓوَنُقَد 
َ
 [ 30: البقرة]ٓ﴾٣٠تَعۡلَمُونَٓٓٓلآَمَآٓأ

(အှို-နဗီ မနတ် ာ်၊ အသငသ်ည် မပနလ်ည်စ္ဉ်းစ္ာ်း သ ှိရတလာ့်)  ရ တရာအခါ 

အသင့်အ်ာ်း တမွ်းမမြူတ ာ်မူတသာ အရှငက် (မှိမှိ၏) အပါ်းတ ာ် တစ္ မနမ်ျာ်းအာ်း 

ဧကနအ်မှန ်ငါအရှငသ်ည် ကမဘာတပေါ်ဝယ် (ငါ၏အမှိန ့်အ်ာဏာ၏တ ာ်မျာ်းကှို 

ထ ု်မပနတ်ကျညာရနအ်လှို ့်ငာှ လူ ှို ့်၏ ခင)် အာဒမ်(အ) အာ်း (ငါ၏) 

ကှိုယ်စ္ာ်းလှယ်တ ာ်အမ စ်္ တမမြှာက် စ္ာ်းခန ့်အ်ပ်တ ာ်မူမည်ဟု မှိန ့်သ်ကာ်း တ ာ်မူသည်။ 

စူ္ရဟ် ဗကရဟ်-(၂:၃၀) ဤထ်ူးကြဲမမင့််မမ ်မှု ွင ်အာဒမ်၏သာ်းတမမ်း (လူသာ်းအာ်းလ ု်း) 

အကျ ျု်းဝငသ်ည်။အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန ့်တ် ာ်မူထာ်းသည်မှာ-  

مۡنَآٓوَلقََدۡٓٓ۞﴿ ِنَٓٓوَرَزَقۡنََٰهُمٓلبَۡحۡرِٓٱوَٓٓلۡبَر ِٓٱٓفيِٓوَحَملَۡنََٰهُمۡٓٓءَادَمَٓٓبنَيِٓ ٓكَرَّ ي بََِٰتِٓٱٓم  لۡنََٰهُمۡٓٓلطَّ ٓٓعلَىََٰٓٓوَفَضَّ
نۡٓٓكَثيِرٓ  ِمَّ  [ 70: الإسراء]ٓ﴾٧٠تَفۡضِيل آخَلقَۡنَآٓم 

ဧကနမ်လွြဲ ငါအရှငမ်မ ်သည် အာဒမ်၏သာ်းသမီ်းမျာ်းကှို ဂုဏ်သှိနထ််ူးကြဲ 

မမင့်မ်မ ်တစ္တ ာ်မူခြဲ့်တလသည်။ထှို ့်မပင ်ငါအရှငမ်မ ်သည် ၎င််း ှို ့်အာ်း ကုန််းတပေါ်၌ 
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(ကုလာ်းအု ်၊ မမင််း၊ ကုန််းယာဉ၊ တလယာဉ ပျ ၊ စ္တသာအစီ္်းအနင််း ှို ့်ကှို)လည််းတကာင််း၊ 

သမုဒဒရာ ပငလ်ယ်၌(သတဘဂာ၊ တလှ၊ သမဗနစ်္တသာယာဉမျာ်းကှို)လည််းတကာင််း၊ 

စီ္်းနင််းတစ္တ ာ်မူခြဲ့်သည်။ ထှိုမှ စ်္ပါ်း ငါအရှငမ်မ ်သည် ၎င််း ှို ့်အာ်း (စ္ာ်းသ ု်းရန)် 

စ္ငသ်ကယ်တကာင််းမွနတ်သာအရာမျာ်းကှို ချီ်းမမြှင့်တ်ပ်းသနာ်းတ ာ် မူခြဲ့်သည်။ စ်္ န ်

ငါအရှငမ်မ ်သည် ၎င််း ှို ့်အာ်း ငါအရှငမ်မ ်  နဆ်င််းထာ်းတ ာ်မူတသာ အရာမျာ်းအနက် 

မျာ်းစွ္ာ(တသာသက်ရှှိသက်မြဲ့်) ှို ့်ထက ်ထ်ူးကြဲမမင့်မ်မ ်တစ္တ ာ်မူခြဲ့်တလသ ည််း။ စူ္ရဟ် 

အစ္စရာအ်-(၁၇:၇၀) အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

حۡسَنِٓٓفيِٓ ٓلإۡنِسََٰنَٓٱٓٓخَلقَۡنَآٓلقََدۡٓ﴿
َ
 [ 4: التين]ٓ﴾٤تَقۡويِمٓ ٓأ

ဧကနမ်လွြဲငါအရှငမ်မ ်သည်လူကှိုအတကာင််းဆ ု်းတသာအချှိျု်းအစ္ာ်းအရပ်အတမာင််းပ ု

ပန််းသဏ္ဍာန၌် နဆ်င််းတ ာ်မူ၏။ စူ္ရဟ် သ်ီးန-်(၉၅:၄) အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် 

လူသာ်းအာ်းအလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှအပအမခာ်းတသာကှို်းကွယ်ရာ၊ တခါင််းတဆာငန်ငှ့် ်

အကကီ်းအကြဲ ှို ့်အ ွက် မှိမှိကှိုယ်မှိမှိတသ်းသှိမ်သည့််တနာက်လှိုက်အမ စ်္ 

မပျုလုပ်လှိုက်မခင််းမှ  ာ်းမမစ်္ထာ်းတ ာ်မူသည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန ့်တ် ာ်မူထာ်းသည်မှာ-  

اسِٓٱٓوَمِنَٓ﴿ ِٓٱٓدُونِٓٓمِنٓيَتَّخِذُٓٓمَنٓٓلنَّ آللَّّ ندَاد 
َ
ِٓٓيُحِبُّونَهُمۡٓٓأ ِ ٓٱٓكَحُب  َّذِينَٓٱوَٓٓللَّّ ا ٓٓل شَدُّٓٓءَامَنُو 

َ
آٓأ ِ ٓٓحُب   َّ ِ ٓٓللّ 

َّذِينَٓٱٓيرََىٓوَلوَۡٓ ا ٓٓل نَّٓٓلۡعَذَابَٓٱٓٓيرََوۡنَٓٓإذِۡٓٓظَلَمُو 
َ
ِٓٓلقُۡوَّةَٓٱٓأ آٓلِلَّّ نَّٓٓجَمِيع 

َ
َٓٱٓوَأ ٓٓإذ١٦٥ِٓٓۡٓلۡعَذَابِٓٱٓشَدِيدُٓٓٓللَّّ

َ
أ ٓٓتَبَرَّ

َّذِينَٓٱ َّذِينَٓٱٓمِنَٓٓتُّبعُِوا ٓٱٓل بَعُوا ٓٱٓل وُا ٓٓتَّ
َ
عَتۡٓٓلۡعَذَابَٓٱٓوَرَأ سۡبَابُٓٱٓبهِِمُٓٓوَتَقَطَّ

َ
 [166-165: البقرة]ٓ﴾١٦٦لأۡ

သှို ့်ရာ ွင ်လူသာ်း ှို ့်အနက်မှ အချှိျုွံ့ ှို ့်သည် အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်နငှ့် ်ပပှိျုငဆ်ှိုင၍် 

(မှိမှိ ှို ့်၏) ဦ်းစီ္်းနာယကမျာ်းကှို ကှို်းကွယ်သကတလသည်။ ယင််းသူ ှို ့်သည် 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်အာ်း ချစ်္သကည်မမ ်နှိ်ုးဘှိသကြဲ့်သှို ့်ပင ်မှိမှိ ှို ့်၏ ဦ်းစီ္်းနာယကမျာ်းကှို 

ချစ်္သကည်မမ ်နှိ်ုးသကကုန၏်။ သှို ့်ရာ ွင ်ယ ုသကည်မခင််း သဒဓါ ရာ်း ရှှိသကသူ ှို ့် 

မှာမူအလလ ာဟ်အရှငမ်မ ် ကှိုသာလျှင ်အလွနထ်က်သနတ်သာ (ယ ုသကည်မခင််း 

သဒဓါ ရာ်းမ င့်)် ချစ်္သကည်မမ ်နှိ်ုး (ကှို်းကွယ်) သကတလသ ည််း။ ( စ်္ဆူ ည််းတသာ 
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အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်ကှိုသာ ကှို်းကွယ်ရမည်ဟူတသာတဒသနာတ ာ်ကှို) 

ကျြူ်းလွနသ်ူ ှို ့်သည် (တနာင ်မလွနဘ်ဝ၌) အမပစ်္ငရြဲမျာ်းကှို မျက်ဝါ်းထငထ်ငတ် ွွံ့ 

မမငသ်ကသည့််အခါ အလ ု်းစ္ ုတသာ  နခ်ှို်းအာဏာ ှို ့်သည် အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၌ သာလျှင ်

 ည်ရှှိတသကာင််း၊ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် မပင််းထနတ်သာ မပစ်္ဒဏမ်ျာ်းကှို 

စီ္ရငတ် ာ်မူတသာအရှင ်မ စ်္တသကာင််းကှို သှိရှှိသကလှိမ့််မည်။ အကယ်၍သာ 

ထှိကုျြူ်းလွနသ်ူ ှို ့်သည် (မှိမှိ ှို ့်ကှိုယ် ှိုငတ် ွွံ့ သက ျုရမည့်် တနာငတ်ရ်းမျာ်းကှို) ဤဘဝ၌ပင ်

ကကှိျု င၍် သှိမမငထ်ာ်းသကပါမူ တကာင််းတလစွ္ ကာ်း။(၁၆၅) အသကငအ်ချှိနအ်ခါဝယ် 

(လူအတပါင််း ှို ့်ကှိ ုလှည့်် မ ာ်းတသွ်းတဆာငသ်ကကုနတ်သာ) တခါင််းတဆာင ် ှို ့်သည် မှိမှိ ှို ့်၏ 

 ပည့််တနာက်လှိုက် ှို ့်အာ်း စွ္န ့်ပ်စ်္သကကုနအ် ့်၊ ထှိအုခါ ယင််း တခါင််းတဆာငမ်ျာ်းနငှ့် ်

တနာက်လှိုက် ပည့်် ှို ့်သည် မပစ်္ဒဏ်မျာ်း ကှို(မျက်ဝါ်းထငထ်င)် ရှုမမငသ်ကအ ့်၊ (၎င််းမပင)် 

ယင််းသူ ှို ့်၌  ဦ်းနငှ့် ်ဦ်း ဆက်သွယ်မှုမျာ်းသည်လည််း မပ ်တ ာက်သွာ်းလ ္ ့်။(၁၆၆) 

စူ္ရဟ် ဗကရဟ်-(၂:၁၆၅၊၁၆၆) ကကီ်းကျယ်မမင့်မ်ာ်းတ ာ်မူတသာအလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် 

ကှိယာမသတ်န ့်၌ လမ််းမှာ်းလှိုက်သည့်် တခါင််းတဆာငမ်ျာ်းနငှ့်တ်နာက်လှိုက် ှို ့်၏ 

အတမခအတနနငှ့််ပ ်သက်၍ ရှင််းလင််းမှိန ့်သ်ကာ်းထာ်းတ ာ်မူသည်မှာ-  

َّذِينَٓٱٓقَالَٓ﴿ َّذِينَٓٓسۡتَكۡبَرُوا ٓٱٓل ا ٓٱٓللِ نَحۡنُٓٓسۡتُضۡعفُِو 
َ
ٓٓبلَۡٓٓجَا ءَكُمٓ ٓإذِۡٓٓبَعۡدَٓٓلهُۡدَىَٰٓٱٓعَنِٓٓصَدَدۡنََٰكُمۡٓٓأ

جرۡمِِينَٓٓكُنتُم َّذِينَٓٱٓوَقَال٣٢َٓٓمُّ َّذِينَٓٓسۡتُضۡعفُِوا ٓٱٓل َّيۡلِٓٱٓمَكۡرُٓٓبلَۡٓٓٓسۡتَكۡبَرُوا ٓٱٓللِ هَارِٓٱوَٓٓل مُرُونَنَا ٓٓإذِۡٓٓلنَّ
ۡ
نٓتأَ

َ
ٓٓأ

ِٓٓنَّكۡفُرَٓ ِٓٱب ا ٓٓ ۥٓلهَُٓٓوَنَجۡعَلَٓٓللَّّ ندَاد 
َ
وا ٓٓأ سَرُّ

َ
دَامَةَٓٱٓوَأ آٓلنَّ وُا ٓٓلمََّ

َ
غۡلََٰلَٓٱٓوجََعَلۡنَآٓلۡعَذَابَٓ ٱٓرَأ

َ
عۡنَاقِٓٓفيِٓ ٓلأۡ

َ
َّذِينَٓٱٓأ ٓٓل

َّآيُجزَۡوۡنَٓٓهَلۡٓٓكَفَرُوا ٓ   [33-32: سبأ]ٓ﴾٣٣يَعۡمَلُونَٓٓكَانوُا ٓٓمَآٓإلِ

(ထှိအုခါ) အကကီ်းအကြဲ ှို ့်က တနာက်လှိုက်ငယ်သာ်း ှို ့်အာ်း တမပာဆှိုသကတပမည်။ 

(အချင််း ှို ့်၊) အသင ်ှို ့်ထ  ရာ်းလမ််းမှန ်တရာက်ရှှိ၍လာပပီ်းတနာက် 

ကျွန်ပ်ု ှို ့်သည်အသင ်ှို ့်အာ်း ယင််း ရာ်းလမ််းမှနမှ် ပှိ ်ပင ်ာ်းဆ်ီးခြဲ့်သကပါသတလာ၊ 

ထှိသုှို ့် အလျှင််းမဟု ်၊ စ္ငစ်္စ်္မှာကာ်း အသင ်ှို ့်သည်ပငလ်ျှင ်မပစ်္မှုကျြူ်းလွနသ်ူမျာ်း 

မ စ်္ခြဲ့်သကကုန၏်။(၃၂) ထှိအုချှိန ်ွင ်တနာက်လှိုက်ငယ်သာ်း ှို ့်ကအကကီ်းအကြဲ ှို ့်အာ်း 
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ထှိသုှို ့် အလျဉ်းမဟု ်၊ 

စ္ငစ်္စ်္မှာကာ်းတန ့်ညဉ့််မမပ ်(သက စ္ည်လျက်ရှှိခြဲ့်သကတသာအသင ်ှို ့်၏) 

သက စ္ည်မှုမျာ်းကပင ်(ပှိ ်ပင ်ာ်းမမစ်္ခြဲ့်၏)။ အသကငအ်ခါဝယ် ကျွန်ပ်ု ှို ့်သည် 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်အာ်း မယ ုသကရနလ်ည််းတကာင််း၊ကျွန်ပ်ု ှို ့်သည် ထှိအုရှငမ်မ ်၌ 

ဂုဏရ်ည် ူမျာ်းကှို မပျုလုပ်သကရနလ်ည််းတကာင််း၊ အသင ်ှို ့်သည် 

ကျွန်ပ်ု ှို ့်အာ်းအမှိန ့်တ်ပ်း ှိုက် ွန််းလျက် ရှှိခြဲ့်သကသည်ဟု တမပာဆှိုသကတပမည်။ 

အမှနတ်သာ်ကာ်း ၎င််း ှို ့်သည် မပစ်္ဒဏက်ှို မမငသ်ကတသာအခါ (မှိမှိ ှို ့်၏) တနာင ်ရမှုကှို 

လျှှိျုွံ့ ဝှက်  ု်းအုပ်ထာ်းသကတပမည်။ ထှိအုခါငါအရှငမ်မ ်သည် ကာ ှိရ် 

မယ ုမသကည်တသွ ည် မငင််းပယ်သကကုနတ်သာသူ ှို ့်၏ လည်ကုပ်မျာ်း၌ လည်ကွင််းမျာ်းကှို 

စွ္ပ်တပ်းတ ာ်မူတပမည်။ (စ္ငစ်္စ်္တသာ်ကာ်း) ၎င််း ှို ့်သည် မှိမှိ ှို ့် 

ကျင့်မူ်လျက်ရှှိခြဲ့်သကသည်နငှ့်အ်ညီ အစ္ာ်းတပ်းမခင််းကှိုသာခ သကရမည်မ စ်္ 

တပသ ည််း။(၃၃) စူ္ရဟ် စ္ဗအ်-(၃၄:၃၂၊၃၃) ချွ ်ယွင််းမှုအတပါင််းမှကင််းစ္ငပ်ပီ်း 

ကကီ်းကျယ်မမင့််မာ်းတ ာ်မူတသာအလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ 

ပပီ်းမပည့််စ္ ုသည့်် ရာ်းမျှ မှုအနက်မှ အရှငမ်မ ်သည် ကှိယာမသတ်န ့် ွငလ်မ််းမှာ်းသှို ့် 

 ှိ ်တခေါ် ခြဲ့်သကသူမျာ်းနငှ့်် လမ််းမှာ်းလှိုက်သည့်် တခါင််းတဆာငမ်ျာ်းအာ်း 

၎င််း ှို ့်၏အမပစ်္ဝနထ်ုပ်မျာ်းကှို ထမ််းရွက်တစ္မည့််အမပင ်အသှိပညာမရှှိဘြဲ ၎င််း ှို ့်က 

လမ််းမှာ်းတအာငမ်ပျုလုပ်ခြဲ့်သကတသာသူ ှို ့်၏ အမပစ်္ဝနထ်ပ်ုမျာ်းကှိုလည််း 

ထမ််းရွက်တစ္မည်။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ် မှိန ့်သ်ကာ်းတ ာ်မူသည်မှာ-  

ا ٓ﴿ وۡزَارهَُمۡٓٓليَِحۡمِلُو 
َ
وۡزَارِٓٓوَمِنۡٓٓلقِۡيََٰمَةِٱٓيوَۡمَٓٓكَامِلَةٓ ٓأ

َ
َّذِينَٓٱٓأ ٓ ٓبغَِيرِۡٓٓيضُِلُّونَهُمٓل لآَعِلۡم 

َ
ٓٓمَآٓسَا ءَٓٓأ

 [ 25: النحل]ٓ﴾٢٥يزَِرُونَٓ

တနာက်ဆ ု်း၌ ၎င််း ှို ့်သည် ကှိယာမ ် ရှငမ်ပနထ်မည့််တန ့် ွင ်မှိမှိ ှို ့်၏ 

ဝနထ်ုပ်မျာ်းကှိုလည််း အမပည့််အဝထမ််းတဆာငသ်ကရတပမည်။ ထှိုမှ စ်္ပါ်း ၎င််း ှို ့်သည် 

(မှိမှိ ှို ့်)အသှိပညာမရှှိဘြဲ လမ််းလွြဲတစ္ခြဲ့်သကတသာသူ ှို ့်၏ ဝနထ်ုပ်ဝနပ်ှို်းမျာ်းကှို 

ထမ််းတဆာငသ်ကရတပမည်။ သ ှိမပျုသကတလကုန။်၎င််း ှို ့်သယ်ပှို်းထမ််းရွက်သကကုနတ်သာ 
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ဝနထ်ုပ်ဝနပ်ှို်းသည်အဘယ်မျှဆှို်းရွာ်းလှတပသနည််း။ စူ္ရဟ် နဟ်လ်-(၁၆:၂၅) 

အစ္စလာမ်သာသနာသည် တလာကီ၊တလာကု ္ရာနစ်ှ္ခုစ္လ ု်း၌လူသာ်း၏ 

အခွင့်အ်တရ်းမျာ်းအာ်း မပည့််မပည့််ဝဝ အာမခ ထာ်းသည်။ အစ္စလာမ်သာသနာက 

အာမခ ထာ်းသည့်် အခွင့်အ်တရ်းမျာ်းအနက် အကကီ်းကျယ်ဆ ု်းအခွင့််အတရ်းအာ်း 

လူသာ်းကှိုရှင််းမပထာ်းသည်။ ၎င််းမှာ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်နငှ့် ်သက်ဆှိုငသ်ည့်် လူသာ်း၏ 

 ာဝနန်ငှ့် ်လူသာ်းနငှ့်သ်က်ဆှိုငသ်ည့်် အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏  ာဝနယ်ူမှုမ စ်္သည်။ 

မုအာဇ် (ရဿွှိယလလ ာဟုအနဟ်ု)ကဆင့်မ်ပနခ်ြဲ့်သည်မှာ ကျွနတ် ာ်သည် (မမည််းတပေါ် ွင)် 

 မနတ် ာ်မမ ် (ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်) 

၏တနာက်မှလှိုက်ပါစီ္်းနင််းခြဲ့်သည်။ကှိုယ်တ ာ်က အှို-မုအာဇ်ဟုတခေါ် ခြဲ့်ရာ ကျွနတ် ာ်က 

ကျွနတ် ာ်မျှိျု်းအသင့်ရ်ှှိပါသည်ဟု တမ သကာ်းခြဲ့်သည်။ထှို ့်တနာက် ကှိုယ်တ ာ်သည် 

ဤအ ှိုင််း သ ု်းကကှိမ်တခေါ်တ ာ်မူပပီ်းတနာက် မှိန ့်သ်ကာ်းတ ာ်မူသည်မှာ 

တကျ်းကျွနမ်ျာ်းအတပေါ် ွငရ်ှှိသည့်် အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်နငှ့်သ်က်ဆှိုငသ်ည့််  ာဝနက်ှို 

သငသ်ှိပါလာ်း။ ကျွနတ် ာ်က မသှိပါဟု တမ သကာ်းခြဲ့်သည်။ 

ကှိုယ်တ ာ်ကမှိန ့်သ်ကာ်းတ ာ်မူသည် တကျ်းကျွနမ်ျာ်းအတပေါ် ွငရ်ှှိသည့်် 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်နငှ့်သ်က်ဆှိုငသ်ည့််  ာဝနမှ်ာ 

ထှိအုရှငမ်မ ် စ်္ပါ်း ည််းကှိုသာခဝပ်ကှို်းကွယ်ပပီ်း 

အရှငမ်မ ်နငှ့်အ် ူမည်သည့််အရာကှိုမျှ 

 က်စ္ပ်ယှဥ် ွြဲကှို်းကွယ်မှုမမပျုမခင််းမ စ်္သည်။ထှို ့်တနာက် အချှိနအ်နည််းငယ် 

ဆက်သွာ်းခြဲ့်ပပီ်းတနာက််း ကှိုယ်တ ာ်မမ ် (ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်) က အှို-မုအာဇ် 

ဟုတခေါ် ခြဲ့်ရာ ကျွနတ် ာ်က ကျွနတ် ာ်မျှိျု်းအသင့်ရ်ှှိပါသည်ဟု တမ သကာ်းခြဲ့်သည်။ 

ကှိုယ်တ ာ်ကမှိန် ့်သကာ်းသည်မှာ 

အကယ်၍(တကျ်းကျွန ်ှို ့်သည်)ထှိအု ှိုင််းလှိုက်နာခြဲ့်သကလျှင ်

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်တပေါ် ွင ်တကျ်းကျွန ်ှို ့်နငှ့်သ်က်ဆှိုငသ်ည့်် 

 ာဝနယ်ူမှုကှိုသငသ်ှိပါသလာ်း။ ထှိအုရာမှာ ၎င််း ှို ့်အာ်းမပစ်္ဒဏ်မတပ်းမခင််းမ စ်္သည်။ 
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(ဆွဟီ်းဟ် ဗုခါရီကျမ််း -၆၈၄၀) အစ္စလာမ်သာသနာသည် လူသာ်းအ ွက် 

သူ၏စ္စ်္မှနသ်ည့်် သာသနာ၊သာ်းစ္ဉတမမ်းဆက်၊ ဥစ္စာပစ္စည််းနငှ့် ်ဂုဏသ်ှိကခာ ှို ့်အာ်း 

အာမခ ထာ်းသည်။ 

 မနတ် ာ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)ကမှိန ့်သ်ကာ်းတ ာ်မူခြဲ့်သည်မှာ - 

ဧကနအ်မှနပ်င ်အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည်အသင ်ှို ့်၏ဤပမှိျုွံ့ ွင ်အသင ်ှို ့်၏ 

ဤလ ွင ်အသင ်ှို ့်၏ ဤတန ့် ထ ွ်မမ ်သလှိုမျှိျု်း အသင ်ှို ့်၏တသွ်းမျာ်း၊ အသင ်ှို ့်၏ 

ဥစ္စာပစ္စည််းမျာ်းနငှ့်် အသင ်ှို ့်၏ဂုဏသ်ှိကခာမျာ်းသည် အသင ်ှို ့်အတပေါ် ွင ်

(ထ ွ်မမ ်မှုတသကာင့်)်ဟရာမ်(ထှိပါ်းမခင််းမမပျုရ)ဟူ၍ သ ်မှ ်တ ာ်မူသည်။ (ဆွဟီ်းဟ် 

ဗုခါရီကျမ််း - ၆၅၀၁) အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ရစူ္လ် မနတ် ာ် 

(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်) သည် ဤကကီ်းကျယ်လှသည့််ပဋှိညာဉအာ်း 

သာဝကတပါင််း  စ်္သှိန််းတကျာ် လာတရာက်ခြဲ့်သည့်(်ဟဂ်ျသုလ်ဝဒါအ)်တနာက်ဆ ု်းဟဂ်ျ ွင ်

တသကညာတ ာ်မူခြဲ့်သည်။ကှိုယ်တ ာ်မမ ် (ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်) 

သည်တနာက်ဆ ု်းဟဂ်ျ၏ ကုရ်ဗာနတီန ့် ွင ်၎င််းအမှိန ့်တ် ာ်အာ်းအတလ်းအနက် 

အကကှိမ်ကကှိမ်မှိန ့်သ်ကာ်းခြဲ့်သည်။ အစ္စလာမ်သာသနာသည် လူသာ်းအာ်း 

သူ၏တရွ်းချယ်မှုမျာ်း၊ လုပ်ရပ်မျာ်းနငှ့်လ်ုပ်ဆာငခ်ျက်မျာ်းအာ်းလ ုအ ွက် 

 ာဝနရ်ှှိသူအမ စ်္သ ်မှ ်တပ်းခြဲ့်သည်။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

لزَۡمۡنََٰهُٓٓإنِسََٰنٓ ٓوكَُلَّٓ﴿
َ
ٓعُنُقِهِٓٓفيِٓٓۥطََٰٓئرَِهُٓٓأ آٓلقِۡيََٰمَةِٱٓيوَۡمَٓٓٓۥلهَُٓٓوَنُخرۡجُِٓٓ ۦ ٓٱ١٣ٓمَنشُورًآٓيَلقَۡىَٰهُٓٓكتََِٰب 

ۡ
ٓٓقرَۡأ

آٓٓعَلَيۡكَٓٓليَۡوۡمَٓٱٓٓبنَِفۡسِكَٓٓكَفَىَٰٓٓكتََِٰبَكَٓ  [14-13: الإسراء]ٓ﴾١٤ٓحَسِيب 

ထှို ့်မပင ်ငါအရှငမ်မ ်သည် လူ ှိုင််းလူ ှိုင််း၏အမပျုအမူကှို ၎င််း၏လည်ကုပ် ွင ်

ခှိုငပ်မြဲစွ္ာချည်တနာှင ်ထာ်းတ ာ်မူသည်။ ၎င််းမပင ်ငါအရှငမ်မ ်သည် 

ကှိယာမ ်တန ့် ွင၎်င််းအာ်း မှ ် မ််း စ်္ခုကှို ထ ု်တပ်းတ ာ်မူတပမည်။ ၎င််းသည် 

ထှိမှု ် မ််းကှို ပွင့်လ်ျက်တ ွွံ့ ရှှိရတပလှိမ့််မည်။ စူ္ရဟ် အစ္စရာအ်-(၁၇: ၁၃) 

ဆှိုလှိုသည်မှာ ၎င််းမပျုလုပ်သည့်် တကာင််းမှု၊ မတကာင််းမှုအာ်းလ ု်းအာ်း 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်က ၎င််းနငှ့်အ် ူအပမြဲရှှိတစ္ပပီ်း ထှိအုရာမျာ်းသည်သူ ့်အာ်းတကျာ်လွန၍် 
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အမခာ်းသူထ တရာက်ရှှိမခင််းမရှှိတပ။ သှို ့်မ စ်္၍ အမခာ်းသူ၏ လုပ်ရပ်တသကာင့် ်

၎င််းမှာစ္စ်္တဆ်းမခင််းခ ရမည် မဟု ်သလှို ၎င််း၏လုပ်ရပ်တသကာင့်လ်ည််း 

အမခာ်းသူမှာစ္စ်္တဆ်းမခင််းခ ရမည်မဟု ်တပ။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

هَآ﴿ يُّ
َ
أ آٓرَب كَِٓٓإلِيََٰٓٓكَادحِٓ ٓإنَِّكَٓٓلإۡنِسََٰنُٓٱٓيََٰٓ  [6: الانشقاق]ٓ﴾٦فَمُلََٰقِيهِٓٓكَدۡح 

အှို-လူသာ်း၊ ဧကနစ်္ငစ်္စ်္ အသငသ်ည် မှိမှိအရှငမ်မ ်အထ တ ာ်သှို ့် 

တရာက်ရှှိသည့်် ှိုငတ်အာင ်(တသသည့်် ှိုငတ်အာင)် ပငပ်န််းကကီ်းစ္ွာ ကကှိျု်းပမ််းတဆာင ်

ရွက်ရတပမည်။ ထှို ့်တနာက် (အသငသ်ည်) ယင််း ကကှိျု်းပမ််းမှု(၏ 

အကျှိျု်းကှို)တ ွွံ့ ရှှိရတပမည်။ စူ္ရဟ် အင(်န)်ရှှိကာက်-(၈၄:၆) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

نۡٓ﴿ آٓعَمِلَٓٓمَّ ٓفَلنَِفۡسِهِٓٓصََٰلحِ  سَا ءَٓٓوَمَنۡٓٓ ۦ
َ
َٰمٓ ٓرَبُّكَٓٓوَمَآٓفَعَلَيۡهَا ٓٓأ  [ 46: فصلت]ٓ﴾٤٦ٓل لِۡعَبيِدِٓٓٓبظَِلَّ

မည်သူမဆှို တကာင််းမမ ်တသာအကျင့်သ်လီကှိုကျင့်မူ်တဆာက် ည်ပါလျှင ်

မှိမှိအကျှိျု်းငာှကျင့်မူ် တဆာက် ည်မခင််းပင ်မ စ်္တပသည်။ ထှိနုည််း ူစွ္ာ မည်သူမဆှို 

မတကာင််းမှုကှိုမပျုလုပ်သည်ရှှိတသာ်(ယင််းမတကာင််းမှု၏ဆှို်းကျှိျု်းမှာ)၎င််း၏ 

အတပေါ်၌သာကျ တရာက်မည်မ စ်္၏။ အမှနစ်္ငစ်္စ်္တသာ်ကာ်းအသင့်အ်ာ်း  နဆ်င််း 

တမွ်းမမြူတ ာ်မူတသာ အရှငမ်မ ်သည်ကျွန ်ှို ့်အတပေါ်ဝယ် နှှိပ်စ္က်ကလူ 

မပျုတ ာ်မူတသာအရှင ်မဟု ်တပ ကာ်း။ စူ္ရဟ်  ွ ်စ်္စွ္ှိလသ-်(၄၁:၄၆) 

အစ္စလာမ်သာသနာသည်လူသာ်းအာ်း မှိမှိအ ွက်မ စ်္တစ္ အမခာ်းသူမျာ်းအ ွက်မ စ်္တစ္ 

ထှိခှိုက်နစ်္နာတစ္သည့်် မည်သည့််လုပ်ရပ်အ ွက်မဆှို  ာဝနခ် တစ္ခြဲ့်သည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန ့်တ် ာ်မူသည်မှာ -  

آٓيكَۡسِبۡٓٓوَمَن﴿ مَآٓإثِمۡ  ٓنَفۡسِهِٓٓعلَىََٰٓٓٓۥيكَۡسِبُهُٓٓفَإنَِّ ُٓٱٓوكََانَٓٓ ۦ آٓعَليِمًآٓللَّّ : النساء]ٓ﴾١١١حَكِيم 

111] 
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ထှို ့်မပင ်ဝ မည်သူမဆှို မပစ်္မှုဒစု္ရှိုက်ကှို ရှာတ ွဆည််းပူ်းပါမူ ထှိုသူသည် 

ယင််းမပစ်္မှုဒစု္ရှိုက်ကှို မှိမှိကှိုယ်နငှ့်ဆ်န ့်က်ျင၍် ( စ်္နည််း) မှိမှိကှိုယ်ကှို 

နစ်္နာဆ ု်းရှု  ်းတအာင ်ရှာတ ွဆည််းပူ်းသည်သာမ စ်္အ ့်။ အမှနတ်သာ်ကာ်း 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် အရာခပ်သှိမ််း ှို ့်ကှို အကကင််းမြဲ့် 

သှိရှှိတ ာ်မူတသာမူတသာအရှင၊် ကျှိျု်းတသကာင််းဆငမ်ခင ် ုဉာဏ်နငှ့် ်

မပည့််စ္ ုတ ာ်မူတသာအရှင ်မ စ်္တ ာ်မူတလ၏။ စူ္ရဟ် နှိစ္ာအ-်(၄:၁၁၁) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

جۡلِٓٓمِنۡٓ﴿
َ
َٰلكَِٓٓأ َٰٓءِيلَٓٓبنَيِٓ ٓعلَىََٰٓٓكَتَبۡنَآٓذَ نَّهُٓٓإسِۡرَ

َ
آقَتَلَٓٓمَنٓٓۥأ ٓٓبغَِيۡرِٓٓنَفۡسَ  وۡٓٓنَفۡس 

َ
رۡضِٓٱٓفيِٓفسََاد ٓٓأ

َ
ٓٓلأۡ

مَآ نَّ
َ
اسَٓٱٓٓقَتَلَٓٓفكََأ آٓلنَّ حۡيَاهَآٓوَمَنۡٓٓجَمِيع 

َ
مَا ٓٓأ نَّ

َ
حۡيَآٓفكََأ

َ
اسَٓٱٓأ ا ٓٓلنَّ ِٓٓرُسُلُنَآٓجَا ءَتۡهُمۡٓٓوَلقََدۡٓٓجَمِيع  ٓلبَۡي نََِٰتِٓٱب

آإنَِّٓٓثُمَّٓ ِنۡهُمٓكَثيِر  َٰلكَِٓٓبَعۡدَٓٓم  رۡضِٓٱٓفيِٓذَ
َ
 [ 32: المائدة]ٓ﴾٣٢لمَُسۡرِفُونَٓٓلأۡ

ထှို ့်အ ွက်တသကာင့်ပ်ငင်ါအရှငမ်မ ်သည်အစ္စရာအလီီမျှိျု်းနယွ် ှို ့်အတပေါ်၌(ဤသှို ့်)အမှိ

န ့်မ်ပဌာန််းတ ာ်မူခြဲ့်တလသည်။ ဧကနစ်္ငစ်္စ်္ မည်သူမဆှို 

အသကငသ်ူ စ်္ဦ်း စ်္တယာက်အာ်း အသက် စ်္တချာင််း၏ အစ္ာ်းလည််းမဟု ်ဘြဲ 

 ှိုင််းမပည်၌ ဆူပူတသာင််းကျန််း (မှုကှို မပျုလုပ်) မခင််းတသကာင့်လ်ည််းမဟု ်ဘြဲ 

(မ ရာ်းသက်သက်) သ ်မ  ်ခြဲ့်ပါလျှင ်ထှိသုူသည် လူခပ်သှိမ််း ှို ့်ကှို 

သ ်မ  ်ဘှိသကြဲ့်သှို ့်ပငမ် စ်္၏။ ထှိနုည််း ူစွ္ာ မည်သူမဆှို လူ ဦ်း စ်္တယာက်ကှို 

(အသက်တဘ်းအနရ္ာယ်မှ ကယ်ဆယ်မခင််းအာ်းမ င့်)် အသက်ရှငတ်စ္ခြဲ့်ပါမူ ထှိသုူသည် 

လူအတပါင််း ှို ့်အာ်း အသက်ရှငတ်စ္ဘှိသကြဲ့်သှို ့်ပငမ် စ်္၏။ ၎င််းအမပင ်

ငါအရှငမ်မ ်၏ရစူ္လ် မနတ် ာ်မျာ်းသည်ထှို(အစ္စရာအလီီလူမျှိျု်း) ှို ့်ထ ထငရ်ှာ်းလှစွ္ာ

တသာအမှိန ့်ပ်ည ်တ ာ်မျာ်း၊ သက်တသလကခဏာတ ာ်မျာ်းနငှ့် ်ကွ မုချ 

တရာက်ရှှိလာခြဲ့်သကတလ၏။ သှို ့်ပါလျက်နငှ့်ပ်င ်ယင််း (အစ္စရာအီလီလူမျှိျု်း)  ှို ့် ွင ်

မျာ်းစွ္ာတသာသူ ှို ့်သည်  ှိုင််းမပည်၌ စ္ည််းကမ််းတ ာက် ျက် 

ကျြူ်းလွနလ်ျက်တနသကတပမည်။ စူ္ရဟ် နှိစ္ာအ-်(၅ : ၃၂) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ရစူ္လ် မနတ် ာ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)ကမှိန ့်သ်ကာ်း
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တ ာ်မူခြဲ့်သည်မှာ - အသက် စ်္တချာင််း မ ရာ်းသမ င့် ်သ ်မ  ်မခင််းခ ရ ှိုင််း 

အာဒမ်၏သာ်းအကကီ်းဆ ု်းသည်ထှိသု ်မ  ်မှု၏(အမပစ်္)တဝစု္ကှို 

မျှတဝခ ရမည်မ စ်္သည်။အဘယ်တသကာင့်ဆ်ှိုတသာ် ၎င််းသည်သ ်မ  ်သည့်် 

လမ််းစ္ဥ်အာ်းပထမဦ်းဆ ု်းစ္ ငခ်ြဲ့်သူမ စ်္သည်။ (ဆွဟီ်းဟ် မွ ်စ်္လငမ််ကျမ််း-၅၁၅၀) 

၁၈။ အစ္စလာမ်သာသနာသည် အမျှိျု်းသာ်းနငှ့် ်

အမျှိျု်းသမီ်းအာ်း အမလ်မပျုကျင့်မ်ခင််း၊ ာဝနခ် မ စ္်မခင််း၊ 

အစ္ာ်းတပ်းမခင််း၊ ကုသှိလ်ုချီ်းမမြှင့််မခင််း ှို ့်၌ 

 န််း ူပငသ် ်မှ ်ထာ်းသည။် 

အစ္စလာမ်သာသနာသည် အမျှိျု်းသာ်းနငှ့် ်အမျှိျု်းသမီ်းအာ်း 

အမလ်မပျုကျင့်မ်ခင််း၊ ာဝနခ် မ စ်္မခင််း ွင၊် အစ္ာ်းတပ်းမခင််း၊ ကုသှိုလ်ချီ်းမမြှင့်မ်ခင််း ှို ့်၌ 

 န််း ူပငသ် ်မှ ်ထာ်းသည်။အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ် မှိန ့်တ် ာ်မူသည်မှာ-  

َٰلحََِٰتِٓٱٓمِنَٓٓيَعۡمَلۡٓٓوَمَن﴿ وۡٓٓذَكَرٓ ٓمِنٓلصَّ
َ
نثَيَٰٓٓأ

ُ
لََٰٓئكَِٓٓمُؤۡمِنٓ ٓوهَُوَٓٓأ و 

ُ
ٓٓوَلآَلجۡنََّةَٓٱٓيدَۡخُلُونَٓٓفأَ

آيُظۡلَمُونَٓ  [ 124: النساء]ٓ﴾١٢٤نقَِير 

သှို ့်ရာ ွင ်မည်သူမဆှို တယာက်ျာ်းမ စ်္တစ္၊ မှိန််းမမ စ်္တစ္၊ 

တကာင််းမမ ်တသာကျင့်ဝ် ် ှို ့်ကှို ကျင့်မူ်အ ့်၊ ၎င််းမပင ်ထှိသုူသည် ‘မုအ်မငန်’် 

သက်ဝငယ် ုသကည်သူလည််းမ စ္်အ ့်၊ သှို ့်မ စ်္လျှင ်ထှိကုြဲ့်သှို ့် တသာသူ ှို ့်သည် ‘ဂျနန ်’ 

အမ သုခဘ ုသှို ့် ဝငတ်ရာက် (စ္ မမန််း) သကရမည့််အမပင ်ထှိသုူ ှို ့်သည် 

နှှိပ်စ္က်ညြှင််းပန််းမခင််းကှိုလည််း စ္ှို်းစ္ဉ်းမျှခ သကရမည်မဟု ်တပ။ ကုရ်အာန ်(၄:၁၂၄) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  
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آٓعَمِلَٓٓمَنۡٓ﴿ ِنٓصََٰلحِ  وۡٓٓذَكَرٓ ٓم 
َ
نثَيَٰٓٓأ

ُ
ةٓ ٓٓۥفَلَنُحۡييَِنَّهُٓٓمُؤۡمِنٓ ٓوهَُوَٓٓأ جۡرهَُمٓوَلنََجۡزيَِنَّهُمۡٓٓطَي بَِة  ٓٓحَيَوَٰ

َ
ٓأ

حۡسَنِٓ
َ
 [ 97: النحل]ٓ﴾٩٧ٓيَعۡمَلُونَٓٓكَانوُا ٓٓمَآٓبأِ

မည်သူမဆှို တယာက်ျာ်းမ စ်္တစ္၊ မှိန််းမမ စ်္တစ္(မုအမ်ငန်အ်မ စ်္နငှ့်)် 

တကာင််းမမ ်တသာအကျင့်သ်လီကှို ကျင့်မူ်တဆာက် ည်ခြဲ့်တသာ်၊ ၎င််းမပင ်ထှိသုူသည် 

မုအမ်ငန် ်သက်ဝငယ် ုသကည်သူ(လည််း)မ စ်္ခြဲ့်တသာ် မလွြဲဧကန ်

ငါအရှငမ်မ ်သည်ထှိသုူအာ်း 

သန ့်ရ်ှင််းစ္ငသ်ကယ်တသာအသက်ရှငမ်ခင််းမျှိျု်းမ င့်အ်သက်ရှငတ်စ္တ ာ်မူတပမည်။ 

ထှိမှု စ်္ပါ်း မုချစ္ငစ်္စ်္ ငါအရှငမ်မ ်သည် ထှိသုူ ှို ့်အာ်း ၎င််း ှို ့်၏အကျှိျု်းကှို 

၎င််း ှို ့်ကျင့်မူ်တဆာက် ည်လျက်ရှှိခြဲ့်သကကုနတ်သာ 

တကာင််းမမ ်တသာအကျင့်သ်လီနငှ့်တ်လျာ်ညီစွ္ာ ချီ်းမမြှင့်တ် ာ်မူတပမည်။ ကုရ်အာန ်

(၁၆:၉၇) အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

َّآيُجزَۡىَٰٓٓٓفَلآَسَي ئَِةٓ ٓعَمِلَٓٓمَنۡٓ﴿ آٓعَمِلَٓٓوَمَنۡٓٓمِثۡلَهَا ٓٓإلِ ِنٓصََٰلحِ  وۡٓٓذَكَرٓ ٓم 
َ
نثَيَٰٓٓأ

ُ
ٓٓمُؤۡمِنٓ ٓوهَُوَٓٓأ

لََٰٓئكَِٓ و 
ُ
 [ 40: غافر]ٓ﴾٤٠ٓحِسَابٓ ٓبغَِيۡرِٓٓفِيهَآٓيرُۡزَقُونَٓٓلجۡنََّةَٓٱٓيدَۡخُلُونَٓٓفأَ

မည်သူမဆှို မတကာင််းမှုဒစု္ရှိုက်  စ်္စ္ ု စ်္ရာကှို ကျင့်မူ်ခြဲ့်လျှင ်ယင််းမတကာင််းမှုနငှ့် ်

ညီမျှသည့်် (မပစ်္ဒဏ)်ကှိုသာ အစ္ာ်းတပ်းမခင််း ခ ရတပမည်။သှို ့်ရာ ွင ်မည်သူမဆှို 

တယာက်ျာ်းမ စ်္တစ္၊ မှိန််းမမ စ်္တစ္၊ တကာင််းမမ ်တသာအကျင့်သ်ီလကှို 

ကျင့်မူ်တဆာက် ည်ခြဲ့်မူ ထှိုမှ စ်္ပါ်း ထှိသုူသည် မုအ်မငန် ်သက်ဝင ်ယ ုသကည်သူလည််း 

မ စ်္ပါမူ၊ ထှိကုြဲ့်သှို ့်တသာသူ ှို ့်မှာ "ဂျနန ်"သုခဘ ုသှို ့်ဝငတ်ရာက်သကတပမည်။ထှိသုူ ှို ့်သည် 

ယင််း"ဂျနန ်"သုခဘ ု ွငတ်ရ ွက်မခင််းမရှှိဘြဲစ္ာ်းနပ်ရှိကခာကှိုချီ်းမမြှင့်တ်ကျွ်းတမွ်းမခင််းကှိုခ 

သကရကုနအ် ့်သ ည််း။ ကုရ်အာန ်(၄၀:၄၀) အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

َٰدِقيِنَٓٱوَٓٓلقََٰۡنتََِٰتِٓٱوَٓٓلقََٰۡنتِيِنَٓٱوَٓٓلمُۡؤۡمِنََٰتِٓٱوَٓٓلمُۡؤۡمِنيِنَٓٱوَٓٓلمُۡسۡلمََِٰتِٓٱوَٓٓلمُۡسۡلمِِينَٓٱٓإنَِّٓ﴿ ٓلصَّ
َٰتِٓٱوَٓ َٰدِقَ َٰبرِِينَٓٱوَٓٓلصَّ َٰبرََِٰتِٓٱوَٓٓلصَّ قيِنَٓٱوَٓٓلۡخََٰشِعََٰتِٓٱوَٓٓلۡخََٰشِعِينَٓٱوَٓٓلصَّ ِ َٰتِٓٱوَٓٓلمُۡتَصَد  قَ ِ ٓلمُۡتَصَد 
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ئمِِينَٓٱوَٓ َٰٓ ئمََِٰتِٓٱوَٓٓلصَّ َٰٓ َٰكرِيِنَٓٱوَٓٓٓلۡحََٰفظََِٰتِٓٱوَٓٓفرُُوجَهُمۡٓٓلۡحََٰفظِِينَٓٱوَٓٓلصَّ َٓٱٓلذَّ آللَّّ َٰكرََِٰتِٓٱوَٓٓكَثيِر  عَدَّٓٓلذَّ
َ
ٓٓأ

ُٓٱ غۡفرَِةٓ ٓلهَُمٓللَّّ جۡرًآٓمَّ
َ
آٓوَأ  [ 35: الأحزاب]ٓٓ﴾٣٥ٓعَظِيم 

မုချဧကနမု်စ်္လငမ််တယာက်ျာ်းမျာ်းသည်လည််း တကာင််း၊ မုစ်္လငမ်် 

မှိန််းမမျာ်းသည်လည််း တကာင််း၊မုအမ်ငန် ်တယာက်ျာ်းမျာ်းသည်လည််းတကာင််း၊ 

မုအမ်ငန်မ်ှိန််းမမျာ်းသည်လည််းတကာင််း၊ အမှိန ့်တ် ာ်ကှို 

လှိုက်နာသကသည့််တယာက်ျာ်းမျာ်းသည် လည််းတကာင််း၊ အမှိန ့်တ် ာ်ကှိုလှိုက်နာသည့်် 

မှိန််းမမျာ်းသည်လည််းတကာင််း၊ သစ္စာဝါဒတီယာက်ျာ်းမျာ်းသည်လည််း တကာင််း၊ သစ္စာဝါဒ ီ

မှိန််းမမျာ်းသည်လည််းတကာင််း၊သည််းခ သကကုနတ်သာ တယာက်ျာ်းမျာ်းသည်လည််းတကာင််း၊ 

သည််းခ သကကုနတ်သာမှိန််းမမျာ်းသည်လည််းတကာင််း၊ နှိဝါ   ရာ်းထာ်းရှှိသကတသာ 

တယာက်ျာ်းမျာ်းသည် လည််းတကာင််း၊ နှိဝါ  ရာ်းထာ်းရှှိသကတသာမှိန််းမမျာ်းသည် 

လည််းတကာင််း၊ အလှူဒါနမပျုသကကုနတ်သာ 

တယာက်ျာ်းမျာ်းသည်လည််းတကာင််း၊အလှူဒါနမပျုသကကုနတ်သာ 

မှိန််းမမျာ်းသည်လည််းတကာင််း၊ ဆွှိယာမ် ဥပုသ်သလီ တဆာက် ည်သကကုနတ်သာ 

တယာက်ျာ်းမျာ်းသည်လည််းတကာင််း၊ ဆွှိယာမ်ဥပုသသ်လီ တဆာက် ည်သကကုနတ်သာ 

မှိန််းမမျာ်းသည်လည််းတကာင််း၊ မှိမှိ ှို ့်၏ အရှက်အဂဂ ါမျာ်းကှို တစ္ာင့်ထ်ှိန််းသကကုနတ်သာ 

တယာက်ျာ်းမျာ်းသည်လည််းတကာင််း၊ မှိမှိ ှို ့်၏အရှက်အဂဂ ါမျာ်းကှို 

တစ္ာင့်ထ်ှိန််းသကကုနတ်သာမှိန််းမမျာ်းသည်လည််းတကာင််း၊ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်အာ်းမျာ်းစွ္ာ 

တအာက်တမ့် သ၊ သ ှိရသကကုနတ်သာတယာက်ျာ်းမျာ်းသည်လည််းတကာင််း၊ 

တအာက်တမ့် သ သ ှိရသကကုနတ်သာမှိန််းမမျာ်းသည် လည််းတကာင််း၊ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည်ထှိသုူ ှို ့် (အာ်းလ ု်း ှို ့်)အ ှို ့် 

(အမပစ်္မှ)လွ ်ပငှိမ််းချမ််းသာခွင့်န်ငှ့်က်ကီ်းကျယ်လှစွ္ာတသာအကျှိျု်းကှို 

အဆငသ်င့်မ်ပျုလုပ်စီ္မ ၍ ထာ်းရှှိပပီ်း မ စ်္တ ာ်မူတပသ ည််း။ ကုရ်အာန ်(၃၃:၃၅) 



 86 

 

၁၉။ အစ္စလာမ်သာသနာသည် 

အမျှိြူသမီ်းမျာ်းကှိုဂုဏတ်ပ်းထာ်းပပီ်း အမျှိျု်းသမီ်းမျာ်းကှို 

အမျှိျု်းသာ်းမျာ်းနငှ့်ဂ်ုဏရ်ည ်ူပငမ် စ္်တသကာင််း 

သ ်မှ ်ထာ်းသည်။ 

အမျှိျု်းသာ်းသည ် ်စ္ွမ််းနှိငုပ်ါက (သူမ ှို ့်အတပေါ်) 

တငတွသက်းသ ်ုးစ္ွြဲရနလ်ည််းသ ်မှ ်ထာ်းသည။် 

ထှို ့်တသကာင့် ်သမီ်း၏ စ္ရှိ ်အာ်း 

 ခငတ်ပေါ် ွငလ်ည််းတကာင််း၊ သာ်းသည် 

အရွယ်တရာက်ပပီ်း   ်စ္ွမ််းနှိငုလ်ျှင ်မှိခင၏် 

စ္ရှိ ်အာ်း သာ်းတပေါ် ွငလ်ည််းတကာင််း၊ 

ဇန်ီး၏စ္ရှိ ်အာ်း ခငပ်ွန််းတပေါ် ွငလ်ည််းတကာင််း 

(သ ်ုးစ္ွြဲရန)်  ာဝနရ်ှှိသည။် 

အစ္စလာမ်သာသနာသည် အမျှိျု်းသမီ်းမျာ်းအာ်း 

အမျှိျု်းသာ်းမျာ်းနငှ့်သ်တဘာသဘာဝအ ူ ူ ပငမ် စ်္သည်ဟူ၍ သ ်မှ ်ထာ်းသည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ရစူ္လ် မနတ် ာ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)ကမှိန ့်သ်ကာ်း

တ ာ်မူခြဲ့်သည်မှာ - ဧကနအ်မှနပ်င ်အမျှိျု်းသမီ်းမျာ်းသည် အမျှိျု်းသာ်းမျာ်းနငှ့် ်

သတဘာသဘာဝအ ူ ူ ပငမ် စ်္သည်။ (သှိရ်မှိဇီကျမ််း - ၁၁၃) အမျှိျု်းသမီ်းမျာ်းအာ်း 

အစ္စလာမ်သာသနာ၏ ဂုဏတ်ပ်းမှုအနက်  စ်္ချက်မှာ သာ်းသည်   ်စွ္မ််းနှိငုပ်ါက 
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မှိခင၏်အသ ု်းစ္ရှိ ်အာ်းတပ်းရန ်အစ္စလာမ်ကသ ်မှ ်မပဌာန််းထာ်းသည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ရစူ္လ် မနတ် ာ(်ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)ကမှိန ့်သ်ကာ်း

တ ာ်မူခြဲ့်သည်မှာ - တပ်းကမ််းသူ၏လက်သည် 

အတကာင််းဆ ု်းမ စ်္ပပီ်း(အန်ီးစ္ပ်ဆ ု်းမ စ္်သည့််) သင့််မှိခင၊်သင့်် ခင၊်သင့််အမနမှ 

နငှ့််သင့််ညီအကှို ှို ့်မှ စ္ ငတ်ပ်းကမ််းပါ။ ထှို ့်တနာက် 

န်ီးစ္ပ်သည့််သာ်းချင််းမျာ်းကှိုတပ်းကမ််းပါ။ (အဟ်မဒက်ျမ််း) 

မှိဘနစ်ှ္ပါ်း၏အဆင့်အ် န််းအတသကာင််းရှင််းလင််းချက်အာ်း အလလ ာဟ်အလှိုတ ာ်မ င့်် 

စ္ာပှိုဒ ်(၂၉)  ွင ်လာရှှိမည်မ စ်္သည်။ အမျှိျု်းသမီ်းမျာ်းအာ်း အစ္စလာမ်သာသနာ၏ 

ဂုဏတ်ပ်းမှုအနက်  စ်္ချက်မှာ ခငပွ်န််းသည်တငတွသက်း  ်နှိငုသ်ူမ စ်္ပါက 

ဇန်ီးသည်အတပေါ် သ ု်းစွ္ြဲရန ်ာဝနတ်ပ်းထာ်းသည်။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန ့်တ် ာ်မူသည်မှာ-  

ِنٓسَعَة ٓٓذُوٓٓليُِنفقِۡٓ﴿ ٓسَعَتهِِٓٓم  ا ٓٓفَلۡيُنفقِۡٓٓٓۥرزِۡقُهُٓٓعَلَيۡهِٓٓقدُِرَٓٓٓوَمَنٓ ۦ ُ ٓٱٓءَاتَىَٰهُٓٓمِمَّ ُٓٱٓٓيكُلَ فُِٓٓٓلآَللَّّ ٓللَّّ
َّآنَفۡسًآ َٰهَا ٓٓمَا ٓٓٓإلِ ُٓٱٓٓسَيَجۡعَلُٓٓءَاتَى آعُسۡرٓ ٓبَعۡدَٓٓللَّّ  [ 7: الطلاق]ٓ﴾٧يسُۡر 

ကကယ်ဝချမ််းသာတသာသူသည် မှိမှိကကယ်ဝမှု နငှ့်တ်လျာ်ညီစွ္ာ သ ု်းစ္ွြဲရတပမည်။ 

သှို ့်ရာ ွင ်စီ္်းပွာ်း ဥစ္စာကျပ် ည််းတသာ သူမှာမူကာ်း မှိမှိအာ်း အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ် 

ချီ်းမမြှင့်တ်ပ်းသနာ်းတ ာ်မူသမျှ (ဥစ္စာပစ္စည််း)အနက်မှ သ ု်းစ္ွြဲရတပမည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် မည်သူ စ်္ဦ်း  စ်္တယာက်ကှိုမျှပင ်

မှိမှိချီ်းမမြှင့်တ်ပ်းသနာ်းတ ာ်မူသည်ထက်ပှို၍  ာဝနတ်ပ်းသည်မဟု ်တပ။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် ကျပ် ည််းမှု၏တနာက် ွင ်မသကာမမင့်မီ်ပင ်တချာင ်လည်မှုကှို 

 န ်ီ်း၍ တပ်းသနာ်းတ ာ်မူအ ့်သ ည််း။ စူ္ရဟ် သွလာက်-(၆၅:၇) ပုဂ္ှိျုလ် စ်္ဦ်းသည် 

 မနတ် ာ်မမ ် (ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်) အာ်း ခငပွ်န််းအတပေါ် ွင ်

ဇန်ီးသည်နငှ့်ပ် ်သ ်၍ မည်သည့််ဝ ္ရာ်းမျာ်းရှှိပါသနည််းဟု 

တမ်းတလျှာက်ခြဲ့်သည်။ကှိုယ်တ ာ်က တမ သကာ်းတ ာ်မူသည်မှာ သငစ်္ာ်းသည့််အခါ 

သူမကှိုလည််းတကျွ်းတမွ်းပါ၊ သငဝ် ်ဆငသ်ည့််အခါ 
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သူမကှိုလည််းဆငမ်မန််းပါ၊မျက်နာှအာ်းရှိုက်နကှ်မခင််းမမပျုရ၊ ဆြဲဆှိုကကှိမ််းတမာင််းမခင််းမမပျုရ။ 

(အဟ်မဒက်ျမ််း) အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ရစ္ူလ် မနတ် ာ် 

(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်) က ခငပွ်န််းအတပေါ် ွငရ်ှှိသည့်် ဇန်ီးသည်နငှ့် ်

ပ ်သ ်သည့်် ဝ ္ရာ်းအချှိျုွံ့အာ်း ရှင််းလင််းမှိန ့်သ်ကာ်းခြဲ့်သည်မှာ- 

အသင ်ှို ့်အတပေါ် ွငသ်ူမ ှို ့်၏စ္ာ်းနပ်ရှိကခာနငှ့်အ်ဝ ်အစ္ာ်းအာ်း 

တကာင််းမွနသ်ည့််နည််းမ င့် ်(စီ္မ တပ်းရန)်  ာဝနရ်ှှိသည်။ (ဆွဟီ်းဟ် မွ ်စ်္လငမ််ကျမ််း) 

 မနတ် ာ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)ကမှိန ့်သ်ကာ်းတ ာ်မူခြဲ့်သည်မှာ - 

အသကငသ်ူသည် မှိမှိတထာက်ပ ့်တပ်းကမ််းရန ် ာဝနရ်ှှိသည့််သူမျာ်းအတပေါ် 

လစ်္လျြူရှုလှိုက်မခင််းမ င့် ်အမပစ်္ရှှိသူမ စ်္ရန ်လ ုတလာက်သည်။ (အဟ်မဒက်ျမ််း) 

ခသသ်ွာဗီက ရှင််းမပခြဲ့်သည် (يقوت من )၏ဆှိုလှိုရင််းမှာ- 

တပ်းကမ််းတထာက်ပ ့်ရန ်ာဝနရ်ှှိသည့််သူကှိုဆှိုလှိုသည်။၎င််း၏အဓှိပပါယ်မှာ 

ကှိုယ်တ ာ်မမ ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်) က အလှူဒါနမပျုသူအာ်း 

တမပာသကာ်းသည်မှာ သငတ်ပ်းကမ််းတထာက်ပ ့်ရန ် ာဝနရ်ှှိသည့််သူမျာ်းအာ်းမတပ်းကမ််းဘြဲ 

အကျှိျု်းကုသှိုလ်တမျှာ်ကှို်းပပီ်း အမခာ်း အလှူဒါနမပျုမခင််းမမပျုတလနငှ့်။် အကယ်၍သငသ်ည် 

၎င််း ှို ့် (ရပှိုငခ်ွင့်)်အာ်း ပျက်စီ္်းတစ္ပါက ဤလုပ်ရပ်သည် အမပစ်္အကုသှိုလ်အမ စ်္ 

တမပာင််းလြဲသွာ်းမည်။ အစ္စလာမ်သာသနာက အမျှိျု်းသမီ်းအာ်း 

ချီ်းတမမြှာက်ထာ်းသည်မျာ်းအနက်  စ်္ချက်မှာသမီ်းစ္ရှိ ်အာ်း သ ု်းစ္ွြဲရန ်ခငတ်ပေါ် ွင ်

 ာဝနတ်ပ်းထာ်းမခင််းမ စ္်သည်။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

َٰلدََِٰتُٓٱوَٓٓ۞﴿ وۡلََٰدَهُنَّٓٓيرُۡضِعۡنَٓٓلۡوَ
َ
رَادَٓٓلمَِنۡٓٓكَامِلَينِۡٓ ٓحَوۡليَنِۡٓٓأ

َ
نٓأ

َ
ٓٓٓۥلهَُٓٓلمَۡوۡلوُدِٱٓوَعلَىَٓلرَّضَاعَةَ ٓٱٓيتُمَِّٓٓأ

ِٓٓوَكسِۡوَتُهُنَّٓٓرزِقُۡهُنَّٓ ٓٓتكَُلَّفُٓٓلآَلمَۡعۡرُوفِٓ ٱب َّآنَفۡس  َّهُٓٓمَوۡلوُد ٓٓوَلآَبوَِلدَِهَآٓوََٰلدَِةُ ٓٓتضَُا رَّٓٓلآَوُسۡعَهَا ٓٓإلِ ٓٓٓۥل
ِٓ ٓبوَِلدَِه َٰلكَِ ٓٓمِثۡلُٓٓلوَۡارثِِٓٱٓوَعلَىَٓ ۦ رَادَآٓفَإنِۡٓٓذَ

َ
ٓٓعَنٓفصَِالآًأ ِنۡهُمَآٓترََاض  ٓٓوَإِنۡٓٓعَلَيۡهِمَا ٓٓجُنَاحَٓٓفَلآَوَتشََاوُر ٓٓم 

رَدتُّمۡٓ
َ
نٓأ

َ
ا ٓٓأ وۡلََٰدَكُمۡٓٓتسَۡتَرضِۡعُو 

َ
ا ٓٓسَلَّمۡتُمٓإذَِآعَلَيۡكُمۡٓٓجُنَاحَٓٓفَلآَأ ِٓٓءَاتيَۡتُمٓمَّ َٓٱٓتَّقُوا ٓٱوَٓٓلمَۡعۡرُوفِٓ ٱب ٓللَّّ

ا ٓٱوَٓ نَّٓٓعۡلَمُو 
َ
َٓٱٓأ  [233: البقرة]ٓ﴾٢٣٣ٓبصَِير ٓٓتَعۡمَلُونَٓٓبمَِآٓللَّّ
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ထှို ့်မပင ်မှိခင ်ှို ့်သည် (လငတ်ယာက်ျာ်းနငှ့် ်မပ ်စ္ြဲ သည်မ စ်္တစ္၊ မမပ ်စ္ြဲသည်မ စ်္တစ္) 

မှိမှိ ှို ့်၏ သာ်းသမီ်းမျာ်းကှို 2-နစ်ှ္ ှိုင ်ှိုင ်နှို ့်ရည် ှိုက်တကျွ်းသကရမည်။ (ဤအမှိန ့် ်

တ ာ်သည် ရက်ပှိုင််းတစ့္်တအာင ်နှို ့်ရည် ှိုက်တကျွ်းလှိုတသာ သူ ှို ့်အ ှို ့်မ စ်္၏)။ ထှို ့်မပင ်

(ကတလ်း၏)  ခငအ်တပေါ်၌ (နှို ့်ရည်  ှိုက်တကျွ်းတသာ ကာလပရှိတစ္ဆဒ ရက်ပှိုင််း 

တစ့္်သည့်် ှိုငတ်အာင)် ထှိုမှိခင ်ှို ့်၏ စ္ာ်းနပ်ရှိကခာနငှ့် ်ကွ ဝ ်စ္ာ်း နဆ်ာကှို  ရာ်း 

စ္ည််းမျဉ်းနငှ့်အ်ညီ (စီ္မ တပ်းရန)်  ာဝနရ်ှှိတပသည်။ စူ္ရဟ် ဗကရဟ်-(၂:၂၃၃) ထှို ့်တသကာင့် ်

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် 

 ခငအ်ာ်းမှိမှိ၏ကတလ်းအ ွက်အစ္ာ်းအတသာက်နငှ့်အ်ဝ ်အစ္ာ်း ှို ့်အာ်း တကာင််းမွနစွ်္ာ 

စီ္မ တပ်းရမည့််အတသကာင််းရှင််းမပထာ်းသည်။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

سۡكِنُوهُنَّٓ﴿
َ
ِنٓسَكَنتُمٓحَيۡثُٓٓمِنۡٓٓأ وهُنَّٓٓوَلآَوجُۡدِكُمۡٓٓٓم  لََٰتِٓٓكُنَّٓٓوَإِنٓعَلَيۡهِنَّ ٓٓلتُِضَي قُِوا ٓٓتضَُا رُّ و 

ُ
ٓٓأ

نفقُِوا ٓٓحَملۡٓ 
َ
رۡضَعۡنَٓٓفَإنِۡٓٓحَمۡلَهُنَّ ٓٓيضََعۡنَٓٓحَتَّيَٰٓٓعَلَيۡهِنَّٓٓفأَ

َ
جُورهَُنَّٓٓفَـ َاتوُهُنَّٓٓلكَُمۡٓٓأ

ُ
تمَِرُوا ٓٓٓأ

ۡ
ٓبيَۡنَكُمٓوَأ

 ٓ خۡرَىَٰٓٓ ۥٓلهَُٓٓفسََتُرضِۡعُٓٓتَعَاسَرۡتُمۡٓٓوَإِنٓبمَِعۡرُوف 
ُ
 [ 6: الطلاق]ٓ﴾٦أ

 စ်္ န ်အကယ်၍ ၎င််း ှို ့်သည် 

အသင ်ှို ့်အကျှိျု်းငာှ(အသင ်ှို ့်၏ကတလ်းကှို)နှို ့် ှိုက်တကျွ်းခြဲ့်သကလျှင ်အသင ်ှို ့်သည် 

၎င််း ှို ့်အာ်း ၎င််း ှို ့်အခမျာ်းကှို တပ်းဆပ်သကတလကုန။် ထှိမှု စ်္ပါ်း အသင ်ှို ့်သည် 

မှိမှိ ှို ့်အချင််းချင််း သင့်တ်လျာ်စွ္ာ ညြှှိနှုှိင််း ှိုငပ်ငသ်ကတလကုန။် သှို ့်ရာ ွင ်အကယ်၍ 

သင ်ှို ့်သည် အချင််းချင််း မညီမညွ ် မတမပမလည် မ စ်္ခြဲ့်သကလျှင ်ထှိ(ု ခင)်၏အကျှိျု်းငာှ 

အမခာ်းမှိန််းမ  စ်္ဦ်း စ်္တယာက်သည် နှို ့် ှိုက်တကျွ်းရမည်မ စ်္၏။ စူ္ရဟ် သွလာက်-

(၆၅:၆) အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် ကတလ်းနှို ့် ှိုက်သည့််စ္ရှိ ်အာ်း 

 ခငတ်ပေါ် ွင ်ာဝနတ်ပ်းထာ်းသည်။ ဤအချက်က ညွှနမ်ပတနသည်မှာ သာ်းမ စ်္တစ္၊ 

သမီ်းမ စ္်တစ္ ကတလ်းစ္ရှိ ်သည်  ခငတ်ပေါ် ွငသ်ာ ာဝနရ်ှှိတပသည်။ 

တအာက် ွငတ် ာ်မပထာ်းသည့်် ဟဒ်ီးစ္်ဩဝါတ ာ် ွင ်ဇန်ီးနငှ့်သ်ာ်းသမီ်း ှို ့်၏ 

စ္ရှိ ်သည် ခငအ်တပေါ် ွင ် ာဝနရ်ှှိတသကာင််း ညွှနမ်ပထာ်းသည်။ အာအှိရှဟ် 
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(ရဿွှိယလလ ာဟုအနဟ်ာ)ကဆင့်မ်ပနခ်ြဲ့်သည်။ဟငဒ် ်က  မနတ် ာ်မမ ် 

(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်) ထ လာတရာက်၍ (ကျွနမ်၏ခငပွ်န််း)အဘူစွ္ ်ယာန ်

သည်အလွနတ်စ္်းနြဲသူ စ်္ဦ်းမ စ်္သည်။ ထှို ့်တသကာင့် ်ကျွနမ်သည် သူ ့်ဥစ္စာပစ္စည််းထြဲမှ 

(သူမသှိတအာင)်ရယူခွင့်ရ်ှှိပါသလာ်းဟု 

တမ်းတလျှာက်ခြဲ့်သည်။ကှိုယ်တ ာ်မမ ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်) 

ကမှိန ့်သ်ကာ်းသည်မှာ- သငမ်နငှ့်သ်ငမ်၏ သာ်းသမီ်းမျာ်းအ ွက် 

လ ုတလာက်သည့််အ ှိုင််းအ ာခန ့် ်ရာ်းသမ င့်ရ်ယူပါ။ (ဗုခါရီကျမ််း)  မနတ် ာ်မမ ် 

(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)သည် သမီ်းမျာ်းနငှ့််အမနမှ ှို ့်အတပေါ် သ ု်းစ္ွြဲမခင််း၏ 

ထ ွ်မမ ်မှုအာ်းရှင််းမပတ ာ်မူသည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ရစူ္လ် မနတ် ာ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်) 

မှိန ့်သ်ကာ်းတ ာ်မူခြဲ့်သည်မှာ- အသကငသ်ူသည် သမီ်းနစ်ှ္တယာက်၊ သ ု်းတယာက် သှို ့်မဟု ် 

အစ်္မနမှနစ်ှ္တယာက်၊သ ု်းတယာက်အာ်း အှိမ်တထာငသ်ကသည်အထှိ သှို ့်မဟု ် 

ကွယ်လွနသ်ည်အထှိ သှို ့်မဟု ် ၎င််းသူကွယ်လွနသ်ည်အထှိတပ်းကမ််းတထာက်ပ ့်ခြဲ့်တသာ် 

ထှိသုူနငှ့် ်ငါကှိုယ်တ ာ်သည် (ဂျနနသ ်ွင)်ဤနစ်ှ္ခုကြဲ့်သှို ့်ရှှိမည်ဟု မှိန ့်သ်ကာ်းတ ာ်မူပပီ်း 

ကှိုယ်တ ာ်သည် မှိမှိ၏လက်ညြှှိျု်းနငှ့် ်လက်ခလယ်နစ်ှ္တချာင််းအာ်း မပသတ ာ်မူခြဲ့်သည်။ 

(စ္ှိလ်စ္ှိလသွလ်ဆွဟီ်းဟဟ်ကျမ််း-၂၉၆) 

၂၀။ တသဆ ်ုးမခင််းသည ်ထာဝရပပီ်းဆ ်ုးမခင််းမဟု ်ဘြဲ 

၎င််းသည် ကကှိျု်းပမ််းအာ်းထ ု်ရသည့်တ်နရာဋ္ဌာနမှ 

အစ္ာ်းမပနလ်ညရ်ရှှိသည့်် တနရာဋ္ဌာနသှို ့် 

ကူ်းတမပာင််းသာွ်းမခင််းသာမ စ္်သည။်တသမခင််းသည် 

ခနဓာကှိုယ်နငှ့်ဝ်ှိညာဉတပေါ်သှို ့်ကျတရာက်သည။် 
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တသဆ ်ုးသည့််အခါ ဝှိညာဉသည် 

ခနဓာကှိုယ်မှခွြဲခွာသွာ်းပပီ်း ကှိယာမသတ်န ့် 

မပနလ်ညရ်ှငမ်ပနထ်သည့်အ်ခါ ခနဓာကှိုယ် ွင််းသှို ့် 

မပနလ်ညဝ်ငတ်ရာက်လာမညမ် စ္်သည။် 

တသဆ ်ုးပပီ်းသည့်တ်နာက် ဝှိညာဉသည ်

တနာက်ကှိုယ်ခနဓာ စ္်ခုထြဲသှို ့်ဝငစ်္ာ်းမခင််းလည််းမရှှိသလှို

၊ အမခာ်းကှိုယ်ခနဓာ စ္်ခုမ င့် ်

သ သရာလညမ်ခင််းလည််းမရှှိတပ။ 

တသဆ ု်းမခင််းသည် ထာဝရပပီ်းဆ ု်းမခင််းမဟု ်တပ။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

لَكُٓٓيَتَوَفَّىَٰكُمٓقلُۡٓٓ۞﴿ َّذِيٱٓلمَۡوۡتِٓٱٓمَّ :  السجدة]ٓ﴾١١ٓترُجَۡعُونَٓٓرَب كُِمۡٓٓإلِيََٰٓٓٓثُمَّٓٓبكُِمۡٓٓوكُ لَِٓٓل

11] 

(အှို-နဗီ မနတ် ာ်) အသငသ်ည် တမပာသကာ်းပါတလ။ (အချင််း ှို ့်၊) 

အသင ်ှို ့်နငှ့်ပ် ်သက်၍ ခန ့်အ်ပ်ထာ်းမခင််းခ ရတလတသာ တသမင််း မနသ်ည် 

အသင ်ှို ့်၏အသက်ဇီဝှိနက်ှို နှု ်သှိမ််းတလသည်။ ထှို ့်တနာက် အသင ်ှို ့်သည် မှိမှိ ှို ့်အာ်း 

 နဆ်င််းတမွ်းမမြူတ ာ်မူတသာ အရှငမ်မ ်ထ တ ာ်သှို ့်ပငမ်ပနတ်ရာက်တစ္မခင််းကှို 

ခ သကရကုနအ် ့်သ ည််း။ စူ္ရဟ် စ္ဂျ်ဒဟ်-(၃၂:၁၁) တသမခင််းသည် 

ခနဓာကှိုယ်နငှ့်ဝ်ှိညာဉတပေါ်သှို ့်ကျတရာက်သည်။ တသဆ ု်းသည့််အခါ ဝှိညာဉသည် 
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ခနဓာကှိုယ်မှခွြဲခွာသွာ်းပပီ်း ကှိယာမသတ်န ့် မပနလ်ည်ရှငမ်ပနထ်သည့််အခါ ခနဓာကှိုယ် ွင််းသှို ့် 

မပနလ်ည်ဝငတ်ရာက်လာမည်မ စ်္သည်။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

ُٓٱ﴿ َّيٓللَّّ نفُسَٓٱٓيَتَوَف
َ
ٓٓلمَۡوۡتَٓٱٓٓعَلَيۡهَآٓقَضَيَٰٓٓلَّتيِٱٓٓفَيُمۡسِكُٓٓمَنَامِهَا ٓٓفيِٓتَمُتۡٓٓلمَۡٓٓلَّتيِٱوَٓٓمَوۡتهَِآٓحِينَٓٓلأۡ

خۡرَىَٰٓٓٱٓوَيرُۡسِلُٓ
ُ
جَلٓ ٓإلِيََٰٓٓٓلأۡ

َ
يٓ ٓٓأ سَمًّ َٰلكَِٓٓفيِٓإنَِّٓٓمُّ رُونَٓٓل قَِوۡمٓ ٓلَأٓيََٰتٓ ٓذَ  [ 42: الزمر]ٓ﴾٤٢يَتَفَكَّ

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည်ပင(်တသဆ ု်းရနအ်ချှိနတ်ရာက်တသာ) အသက်ဇီဝှိနမ်ျာ်းကှို 

၎င််း ှို ့်တသဆ ု်းချှိန၌် န ု်သှိမ််းတ ာ်မူ၏။ ထှိနုည််း ူစွ္ာ တသဆ ု်းရန ်

အချှိနမ်တရာက်တသ်းတသာ အသက်ဇီဝှိနမ်ျာ်းကှိုလည််း 

၎င််း ှို ့်အှိပ်စ္က်ရာ၌(န ု်သှိမ််းတ ာ်မူ၏)။ ထှို ့်တနာက် တသဆ ု်းရန ်စီ္ရငဆ် ု်းမ  ်တ ာ် 

မူ(ပပီ်းမ စ်္)တသာ အသက်ဇီဝှိနမ်ျာ်းကှို ထှိအုရှငမ်မ ်သည်  ာ်းဆ်ီး၍ ထာ်းတ ာ်မူ၏။ 

သှို ့်ရာ ွင ်ကျနအ်သက်ဇီဝှိန ်ှို ့်ကှိုမူ ထှိအုရှငမ်မ ်သည် သ ်မှ ်မပဋ္ဌာန််းပပီ်းမ စ်္တသာ 

အချှိနက်ာလ ှိုငတ်အာင ်လွှ ်ထာ်းတ ာ်မူ၏။ ဧကနမ်လွြဲ ဤသည် ွင ်

စ္ဉ်းစ္ာ်းဆငမ်ခငသ်ကကုနတ်သာ အမျှိျု်းသာ်း ှို ့်အ ှို ့် သက်တသလကခဏာရပ်မျာ်းသည် 

အမှနပ်င ်ရှှိသကတပသ ည််း။ စူ္ရဟ် ဇုမရ်-(၃၉:၄၂) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ရစူ္လ် မနတ် ာ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)ကမှိန ့်သ်ကာ်း

တ ာ်မူခြဲ့်သည်မှာ - ဝှိညာဉ န ု်သှိမ််းမခင််းခ ရသည့််အခါ မျက်စ္ှိသည် 

၎င််း(ဝှိညာဉ)အာ်းလှိုက်သကည့််သည်။ (မွ ်စ်္လငမ််ကျမ််း -၉၂၀) တသဆ ု်းပပီ်းတနာက် ွင ်

လူသာ်းသည် ကကှိျု်းပမ််းအာ်းထု ်ရသည့််တနရာဋ္ဌာနမှ အစ္ာ်းမပနလ်ည်ရရှှိသည့်် 

တနရာဋ္ဌာနသှို ့် တရွှွံ့တမပာင််းသွာ်းသည်။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

ا ٓٓمَرجِۡعُكُمۡٓٓإلِيَۡهِٓ﴿ ِٓٱٓوعَۡدَٓٓجَمِيع  ا ٓٓٓللَّّ َّذِينَٓٱٓليَِجۡزِيَٓٓٓۥيعُِيدُهُٓٓثُمَّٓٓلخۡلَقَۡٓٱٓٓيَبۡدَؤُا ٓٓٓۥإنَِّهُٓٓحَقًّ ٓٓءَامَنُوا ٓٓل
َٰلحََِٰتِٓٱٓوعََمِلُوا ٓ ِٓٓلصَّ َّذِينَٓٱوَٓٓلقۡسِۡطِٓ ٱب ِنۡٓٓشَرَابٓ ٓلهَُمۡٓٓكَفَرُوا ٓٓل ليِمُ ٓٓوعََذَاب ٓٓحَمِيمٓ ٓم 

َ
ٓكَانوُا ٓٓبمَِآٓأ

 [ 4: يونس] ٓ﴾٤ٓيكَۡفُرُونَٓ

ထှိအုရှငမ်မ ် အထ တ ာ်သှို ့်သာလျှင ်အသင ်ှို ့်အာ်းလ ု်း (စု္ရ ု်းလျက်) 

မပနလ်ည်တရာက်ရှှိသကမည်မ စ်္၏။ (ဤသည်) အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်အထ တ ာ်မှ 
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မှနက်နစွ်္ာက ှိမပျုတ ာ်မူမခင််းပငမ် စ်္တပ၏။ ဧကနစ်္ငစ်္စ်္ 

ထှိအုရှငမ်မ ်သည်ပင ်နဆ်င််း မခင််းခ ရသည်မျာ်းကှို ပထမအကကှိမ်လည််း 

စ္ င ်နဆ်င််းတ ာ်မူခြဲ့်တလသည်။ ထှို ့်တနာက် ထှိအုရှငမ်မ ် သည်ပငလ်ျှင ်

ယင််း နဆ်င််းမခင််း ခ ရသည်မျာ်းကှို  စ်္ နမ်ပန၍်  နဆ်င််းတ ာ်မူမည်မ စ်္သည်။ (ဤသှို ့် 

 စ်္ နမ်ပန၍်  နဆ်င််းတ ာ်မူမခင််းကာ်း) ထှိအုရှငမ်မ ်သည် အီမာနသ်က်ဝငယ် ုသကည်မှု 

ထာ်းရှှိ သကတသာ တကာင််းမမ ်တသာအကျင့်သ်လီမျာ်းကှိုတဆာက် ည်သကတသာသူ ှို ့်အာ်း 

 ရာ်းမျှ စွ္ာမ င့် ်အကျှိျု်းတပ်းတ ာ်မူမခင််းငာှ မ စ်္တချသည်။ သှို ့်ရာ ွင ်

ကာ ှိရ်မယ ုမသကည်တသွ ည်မငင််းပယ်သူ ှို ့်၌မူကာ်း ၎င််း  ှို ့်သည် တသွ ည် 

မငင််းပယ်လျက် ရှှိခြဲ့်သကတသာတသကာင့် ်လွနစွ်္ာ ဆူပွက်ပူတလာငတ်သာ တရတန်ွးကှို 

တသာက်သ ု်းမခင််းသည်လည််းတကာင််း၊ နာကျင ်ွယ်မ စ်္တသာမပစ်္ဒဏသ်ည် 

လည််းတကာင််း၊ ရှှိတချအ ့်သ ည််း။ စူ္ရဟ် ယူန ွ်စ်္-(၁၀:၄) 

တသဆ ု်းပပီ်းသည့််တနာက် ဝှိညာဉသည် 

တနာက်ကှိုယ်ခနဓာ စ်္ခုထြဲသှို ့်ဝငစ်္ာ်းမခင််းလည််းမရှှိသလှို၊ အမခာ်းကှိုယ်ခနဓာ စ်္ခုမ င့် ်

သ သရာလည်မခင််းလည််းမရှှိတပ။ထှို ့်မပင ်သ သရာလည်မခင််းအတပေါ် ညွှနမ်ပထာ်းသည့်် 

မည်သည့်် ယု ္ှိသကတသာ၊ သှိမမငခ် စ္ာ်းနှိငုတ်သာအတထာက်အထာ်း ဟူ၍လည််းမရှှိတပ။ 

၎င််းမပင ်မည်သည့််နဗီ မနတ် ာ်(အလှိုငဟ်ှိမုစ္စလာမ်)ဆကီမျှ 

ယင််းအယူဝါဒအတပေါ်တထာက်ခ ထာ်းသည့်် ဆင့်မ်ပနခ်ျက်မျှိျု်းလာရှှိထာ်းမခင််းလည််းမရှှိတပ။ 

၂၁။ အစ္စလာမ်သာသနာသည် ကကီ်းကျယ်လှသည့် ်

အတမခခ ယ ုသကညခ်ျက်မျာ်းမ င့်် 

အမီာနသ်က်ဝငယ် ုသကညမ်ှုဘက်သှို ့်  ှိ ်တခေါ်ထာ်းသည် 

၎င််း ှို ့်မှာ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်နငှ့်် 
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အရှငမ်မ ်၏တကာင််းကင ်မနမ်ျာ်းအာ်း 

သက်ဝငယ် ုသကညမ်ခင််း၊ 

အရှငမ်မ ်၏ကျမ််းဂနမ်ျာ်းမ စ္်သည့်် 

ကျမ််းမမ ်ကုရ်အာနန်ငှ့် ်

(မပျုမပငတ်မပာင််းလြဲမခင််းမခ ရမီက) 

တသာငရ်သက်ျမ််း၊အငဂ်ျီ်းလ်ကျမ််းနငှ့််ဇဗူရ်ကျမ််း ှို ့်အာ်း

သက်ဝငယ် ုသကညမ်ခင််း၊ နဗီ၊ ရစ္ူလ် မနတ် ာ် 

(အလှိုငဟ်ှိမုစ္စလာမ်) အာ်းလ ု်း ှို ့်အာ်းလည််းတကာင််း၊ 

၎င််းနဗီရစ္ူလ်မျာ်းအနက် 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ရစ္ူလ် မနတ် ာ်မ စ္်သည့်် 

မုဟမမဒ ်(ဆလွလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်) သည ်

တနာက်ဆ ်ုး မနတ် ာ်မ စ္်တသကာင််း 

သက်ဝငယ် ုသကညမ်ခင််း၊ တနာင ်မလွန ်

အာခှိရသအ်ာ်းသက်ဝငယ် ုသကညမ်ခင််း၊ အကယ်၍ 

ဤတလာကီသက် မ််းသည်သာ တနာက်ဆ ်ုးမ စ္်လျှင ်

လက်ရှှိဘဝရှငသ်နမ်ခင််းသည် 
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အချည််းနှ်ီးသက်သက်သာမ စ္်သာွ်းမည်ကှိုကျွနတ် ာ် ှို ့်

အသှိပငမ် စ္်သည၊် အရှငမ်မ ်၏စ္ီရငဆ် ်ုးမ  ်မှုနငှ့် ်

(သကက ဒရီ်) အတကာင််း အဆှိ်ုးဟူသမျှသည ်

အရှငမ်မ ်ဘက်တ ာ်မှသာမ စ္်တသကာင််း 

သက်ဝငယ် ုသကညမ်ခင််း ှို ့်မ စ္်သည။် 

အစ္စလာမ်သာသနာသည် ကကီ်းကျယ်လှသည့််အတမခခ ယ ုသကည်ချက်မျာ်းမ င့်် 

အမီာနသ်က်ဝငယ် ုသကည်မှုဘက်သှို ့်  ှိ ်တခေါ်ထာ်းပပီ်း ပွင့်တ်လသမျှတသာ 

နဗီ၊ရစ္ူလ် မနတ် ာ် (အလှိုငဟ်ှိမုစ္စလာမ်)မျာ်းအာ်းလ ု်းသည်လည််း 

ထှိယု ုသကည်မှုဘက်သှို ့်  ှိ ်တခေါ် ခြဲ့်သကသည်။ ၎င််း ှို ့်မှာ- 

ပထမ။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် စ္သကာဝဠာခပ်သှိမ််းအာ်း 

 နဆ်င််းတမွ်းမမြူတ ာ်မူတသာအရှင၊် စ္ာ်းနပ်ရှိကခာချီ်းမမြှင့်တ် ာ်မူတသာအရှင၊် 

အတရ်းကှိစ္စ ှိုင််းအာ်း စီ္မ ခန ့်ခ်ွြဲတ ာ်မူတသာအရှင ်မ စ်္တသကာင််းသက်ဝငယ် ုသကည်မခင််း။ 

ထှိအုရှငမ်မ ် စ်္ဆူ ည််းကသာခဝပ်ကှို်းကွယ်မှုကှိုခ ထှိကု်တ ာ်မူတသာအရှငမ် စ်္ပပီ်း 

ထှိအုရှငမ်မ ်မှအပအမခာ်းတသာ အရာမျာ်းကှို ခဝပ်ကှို်းကွယ်မခင််းသည် 

လ ု်းဝမှာ်းယွင််းသည်။ ထှို ့်တသကာင့် ်အရှငမ်မ ်မှအပ အမခာ်းကှို်းကွယ်ရာမျာ်းသည် 

လ ု်းဝမှာ်းယွင််းသည်။အရှငမ်မ ်သည်သာ ခဝပ်ကှို်းကွယ်မခင််းခ ထှိကု်သလှို 

အရှငမ်မ ်အာ်း ခဝပ်ကှို်းကွယ်မခင််းသည်သာ မှနက်နတ်ပသည်။ 

ဤအချက်နငှ့်ပ် ်သက်၍ အတထာက်အထာ်းရှင််းလင််းချက်မျာ်းအာ်း စ္ာပှိုဒ ်

(၈) ွငတ် ာ်မပခြဲ့်ပပီ်းမ စ်္သည်။ 
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ချွ ်ယွင််းမှုအတပါင််းမှကင််းစ္ငပ်ပီ်း ကကီ်းကျယ်မမင့်မ်ာ်းတ ာ်မူတသာ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် ဤကကီ်းကျယ်သည့်် အတမခခ ယ ုသကည်ချက်မျာ်းအာ်း 

မမင့်မ်မ ်သည့််ကျမ််းမမ ်ကုရ်အာန၏် 

အာယသတ် ာ်အသ်ီးသ်ီး ွင ်ငမ်ပထာ်းတ ာ်မူသည်သည်။၎င််း ှို ့်အနက် အချှိျုွံ့ မှာ- 

ရစ္ူလ် မနတ် ာ် (မုဟမမဒ ်ဆွာလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်) သည် မှိမှိထ သှို ့် 

မှိမှိအာ်းတမွ်းမမြူ တ ာ်မူတသာအရှငမ်မ ်၏အထ တ ာ်မှ ထ ု်မပနပ်ှို ့်ချ တသာ(ကုရ် 

အာနက်ျမ််းမမ ်)ကှို ယ ုသကည်တလပပီ။ ထှိနုည််း ူစွ္ာ 

(မုအ်မငန်)်ယ ုသကည်သူအတပါင််း ှို ့်သည်လည််း ယ ုသကည်သကသည်။ 

[ယင််းရစူ္လ် မနတ် ာ် မုဟမမဒ(်ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်) နငှ့် ်က ွယ ုသကည်သူ’ 

ခပ်သှိမ််းသူ ှို ့်သည် ( ဆူ ည််း မ စ်္တ ာ်မူတသာ)  

نزِلَٓٓبمَِا ٓٓلرَّسُولُٓٱٓءَامَنَٓ﴿
ُ
ب هِِٓٓمِنٓإلِيَۡهِٓٓأ ِٓٓءَامَنَٓٓكُل ٓٓلمُۡؤۡمِنُونَٓ ٱوَٓٓۦرَّ ِٓٱب ٓۦوَكُتُبهِِٓٓۦوَمَلََٰٓئكَِتهِِٓٓللَّّ

ِقُٓٓلآَۦوَرُسُلهِِٓ حَدٓ ٓبَينَۡٓٓنُفَر 
َ
ِنٓأ ٓرُّسُلهِِٓٓم  طَعۡنَا ٓٓسَمِعۡنَآٓوَقَالوُا ٓٓ ۦ

َ
ٓ﴾٢٨٥لمَۡصِيرُٓٱٓٓوَإِليَۡكَٓٓرَبَّنَآٓغُفۡرَانكََٓٓوَأ

 [ 285: البقرة]

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်ကှိုလည််းတကာင််း၊ ထှိအုရှငမ်မ ်၏ (မလာအှိကဟ်)အပါ်း တ ာ ်

တစ္ မနတ် ာ်အတပါင််း ှို ့်ကှိုလည််းတကာင််း၊ထှိုအရှငမ်မ ်၏ 

ကျမ််းဂနအ်တပါင််း ှို ့်ကှိုလည််းတကာင််း၊ထှိအုရှငမ်မ ်၏ရစူ္လ်  မနတ် ာ်အတပါင််း ှို ့်ကှို 

လည််းတကာင််း၊ ယ ုသကည်သကကုန၏်၊ (ထှို ့်မပငယ်င််းသူ ှို ့်က) ကျွနတ ာ်မျှိျု်း ှို ့်သည် ထှိ ု

အသျှငမ်မ ်၏ ရစူ္လ် မနတ် ာ်အတပါင််း ှို ့်အနက် မည်သည့်် 

ရစ္ူလ် မနတ် ာ် ပါ်းကှိုမျှခွြဲမခာ်းမခင််း မမပျုသကပါ။ (အာ်းလ ု်းကှိုယ ုသကည်ပါသည် 

ဟုတမပာဆှိုသကကုန၏်။)ထှိမှု စ်္ပါ်း  ု ယင််းသူ ှို ့်သည် 

(အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်အထ တ ာ်၌) “ကျွနတ် ာ်မျှိျု်း ှို ့်သည် 

(အရှငမ်မ ်၏အမှိန ့်တ် ာ်မျာ်းကှို) သကာ်းနာ သက ပါပပီ။ ထှို ့်မပင ်ဝ (သကာ်းနာသည့််အ ှိုင််း) 

လှိုက်နာသက ပါပပီ။ အှို-ကျွနတ် ာ်မျှိျု်း ှို ့်အာ်းတမွ်းမမြူတ ာ်မူတသာ အသျှင ်

(ကျွနတ် ာ်မျှိျု်း ှို ့်သည် အမပစ်္မျာ်းမှ) အသျှငမ်မ ်၏ လွ ်ပငှိမ််း ချမ််းသာခွင့် ်တပ်းသနာ်း 
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 ာ်မူမခင််းကှိုသာ (ထာဝစ္ဉ လှိုလာ်းတ ာင့် ်သကပါ သည်)။   န(်ကျွနတ် ာ်မျှိျု်း ှို ့်၏ 

မပနလ်ည်တရာက်ရှှိရာ)တနာက်ဆ ု်း စ္ခန််းသည် လည််း အရှငမ်မ ်၏ အထ တ ာ်၌ပင ်

မ စ်္ပါသည်” ဟုတလျှာက်ထာ်း ပနသ်ကာ်းသကတလသ ည််း။ စူ္ရဟ် ဗကရဟ်-(၂:၂၈၅) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

نٓلۡبرَِّٓٱٓلَّيۡسَٓٓ۞﴿
َ
ُّوا ٓٓأ ِٓٓءَامَنَٓٓمَنۡٓٓلۡبرَِّٓٱٓٓوَلََٰكِنَّٓٓلمَۡغۡربِِٓٱوَٓٓلمَۡشۡرِقِٓٱٓقبَِلَٓٓوجُُوهَكُمۡٓٓتوَُل ِٓٱب ٓللَّّ

بيِ ـِنَۧٓٱوَٓٓٓلكِۡتََٰبِٓٱوَٓٓلمَۡلََٰٓئكَِةِٱوَٓٓلۡأٓخِرِٓٱٓليَۡوۡمِٓٱوَٓ ٓٓليَۡتََٰمَيَٰٓٱوَٓٓلقُۡرۡبيََٰٓٱٓذَويِٓۦحُب هِِٓٓعلَىََٰٓٓلمَۡالَٓٱٓوَءَاتيَٓٓلنَّ
بيِلِٓٱٓبۡنَٓٱوَٓٓلمَۡسََٰكِينَٓٱوَٓ ا ئلِيِنَٓٱوَٓٓلسَّ ِقَابِٓٱٓوَفيِٓلسَّ قَامَٓٓلر 

َ
ةَٓٱٓوَأ لَوَٰ ةَٓٱٓٓوَءَاتيَٓلصَّ كَوَٰ ٓٓإذَِآبعَِهۡدِهمِۡٓٓلمُۡوفُونَٓٱوَٓٓلزَّ

َٰهَدُوا ٓ  َٰبرِِينَٓٱوَٓٓعَ سَا ءِٓٱٓفيِٓلصَّ
ۡ
ا ءِٓٱوَٓٓلبَۡأ رَّ سِٓ ٱٓوحَِينَٓٓلضَّ

ۡ
لََٰٓئكَِٓٓلبَۡأ و 

ُ
َّذِينَٓٱٓأ لََٰٓئكَِٓٓصَدَقُوا ٓ ٓل و 

ُ
ٓٓهُمُٓٓوَأ

 [ 177: البقرة]ٓ﴾١٧٧لمُۡتَّقُونَٓٱ

အတရှွံ့အရပ်ဘက်သှို ့် တသာ်လည််းတကာင််း၊ အတနာက် အရပ်ဘက်သှို ့် 

တသာ်လည််းတကာင််း မျက်နာှမူမခင််း သည် (သာလျှင)် အသင ်ှို ့်အဘှို ့် တကာင််းမမ ်တသာ 

အကျင့် ်သလီ မဟု ်တသ်းတပ။ တကာင််းမမ ်တသာ သလီရှှိသူ သလီဝန ်ဂုဏဝန ်ှို ့် 

ဟူသည်ကာ်း အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်ကှိုလည််းတကာင််း၊ တနာက် ဆ ု်းတန ့်ကှိုလည််းတကာင််း၊ 

တကာင််းကင ်မနမ်ျာ်းကှို လည််းတကာင််း၊ (အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်ထ မှကျတရာက်တသာ) 

ကျမ််းဂနမ်ျာ်းကှိုလည််းတကာင််း၊ နဗီ မနတ် ာ် မျာ်းကှိုလည််း တကာင််း၊ 

ယ ုသကည်မမ ်နှိ်ုးသကတသာ သူမျာ်း ည််း။ ၎င််းမပင ်ယင််းသူ ှို ့်သည် မှိမှိ ှို ့်၏ ဥစ္စာ 

ပစ္စည််းမျာ်းကှို စ္ ုမက်နစ်ှ္သက် ပါလျက်နငှ့်ပ်င ်( နည််း အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်ကှို သကည်ညှိျု 

မမ ်နှိ်ုး သက၍) တဆွမျှိျု်းညာ ကာမျာ်းအာ်း လည််းတကာင််း၊ မှိသက်ဆှို်း 

 သက်ဆှို်းမျာ်းအာ်း လည််းတကာင််း၊ အထ်ီးကျနသ်ူဆင််းရြဲမျာ်းအာ်း လည််းတကာင််း၊ 

ခရီ်းသည်မျာ်းအာ်း လည််းတကာင််း၊  ုန််းတ ာင််းယာစ္ကာမျာ်းအာ်း လည််းတကာင််း၊ 

တသက်းကျွနမ်ျာ်းကှို ကျွနဘ်ဝမှ လွ ်တမမာက်တစ္ရာ၌ လည််းတကာင််း၊ တပ်းကမ််းလှူဒါန််း 

စွ္န ့်က်ကြဲသက၏။ ထှို ့်မပင ်ယင််းသူ ှို ့်သည် ဆွလာ ် ဝ ်မပျုသက၏။ ဇကာ ် 
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 ရာ်းဝငဒ်ါနတသက်းကှိုလည််း တပ်းလှူသက၏။ ယင််းသူ ှို ့်သည် က ှိမပျုတသာအခါ၌ 

မှိမှိ ှို ့်၏ ပဋှိညာဉ ဝနခ် ချက်မျာ်းကှို အ ည်မပျုသက၏။ ဆင််းရြဲ ဒကုခကျ 

တရာက်သည့််အခါ၌ လည််းတကာင််း၊ တရာဂါဘယ  ှိစီ္်းသည့်် အခါ၌ လည််းတကာင််း၊ 

စ္စ်္မက်ပပှိျုငဆ်ှိုင ် ှိုက်ခှိုက်သည့်် အခါ၌ လည််းတကာင််း၊ ခန္ပီါရမီကှို ခှိုငပ်မြဲ စွ္ာ 

တစ္ာင့်စ်္ည််းသက၏။ ဤ  ရာ်းမျာ်းကှို လှိုက်နာကျင့်သ် ု်းတသာ သူမွန ်သူမမ ်မျာ်း 

သည်သာလျှင ်သစ္စာဝါဒမီျာ်း မ စ်္သကကုန၏်။ ဤသူမွန ်သူမမ ်  ှို ့်သည်သာလျှင ်

(အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်ကှို) တသကာက်ရွ ွံ့ ရှိုတသ မမ ်နှိ်ုးတသာ သလီဝန ်ဂုဏဝနမ်ျာ်း 

မ စ်္သကကုန၏်။ စူ္ရဟ် ဗကရဟ်-(၂:၁၇၇) အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် 

ဤအတမခခ ယ ုသကည်ချက်မျာ်းမ င့် ်အမီာနသ်က်ဝငယ် ုသကည်မှုဘက်သှို ့် 

 ှိ ်တခေါ်ထာ်းသည်။ ထှို ့်တနာက် မည်သူမဆှို ထှိအုချက်မျာ်းကှို မငင််းပယ်ပါက 

အလွနပ်ငတ်ဝ်းလ သည့်် လမ််းမှာ်းသှို ့်တရာက်သွာ်းတသကာင််းရှင််းမပထာ်းသည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

هَآ﴿ يُّ
َ
أ َّذِينَٓٱٓيََٰٓ ا ٓٓل ِٓٓءَامِنُوا ٓٓٓءَامَنُو  ِٓٱب َّذِيٱٓلكِۡتََٰبِٓٱوَٓٓۦوَرَسُولهِِٓٓٓللَّّ لَٓٓل َّذِيٓ ٱٓلكِۡتََٰبِٓٱوَٓٓۦرَسُولهِِٓٓٓعلَىََٰٓٓنزََّ ٓٓل

نزَلَٓ
َ
ِٓٓيكَۡفُرۡٓٓوَمَنٓقَبۡلُ ٓٓمِنٓأ ِٓٱب ٓٓضَلََٰلَ آضَلَّٓٓفَقَدۡٓٓلۡأٓخِرِٓٱٓليَۡوۡمِٓٱوَٓٓۦوَرُسُلهِِٓٓۦوَكُتُبهِِٓٓۦوَمَلََٰٓئكَِتهِِٓٓللَّّ

 [ 136: النساء]ٓ﴾١٣٦بعَِيدًا

အှို- သက်ဝငယ် ုသကည်သူ (မုအမ်ငန်)် အတပါင််း ှို ့်၊ အသင ်ှို ့်သည် 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်ကှိုလည််းတကာင််း၊ ထှိအုရှငမ်မ ်၏ ရစူ္လ် မနတ် ာ်မမ ် 

(မုဟမမဒ)် ကှိုလည််းတကာင််း၊ ထှိုအရှငမ်မ ်က မှိမှိ၏ရစ္ူလ် တမနတ် ာ်မမ ် (မုဟမမဒ)် 

အတပေါ်၌ ထ ု်မပနပ်ှို ့်ချတ ာ်မူခြဲ့်တသာ (ကုရ်အာန)် ကျမ််းတ ာ်မမ ်ကှိုလည််းတကာင််း၊ 

(ယင််းကုရ်အာန ်ကျမ််းတ ာ်မမ ်) အလျင ်ထ ု်မပနပ်ှို ့်ချတ ာ်မူခြဲ့်တသာ ကျမ််းတ ာ် 

(မျာ်း) ကှိုလည််းတကာင််း ယ ုသကည်သကတလကုန။် သှို ့်ရာ ွင ်မည်သူမဆှို 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်ကှိုတသာ်လည််းတကာင််း၊ ထှိအုရှငမ်မ ်၏ ‘မလာအှိကဟ်’ 

အပါ်းတ ာ် တစ္ မနမ်ျာ်းကှိုတသာ်လည််းတကာင််း၊ ထှိအုရှငမ်မ ်၏ 

ကျမ််းဂနမ်ျာ်းကှိုတသာ်လည််းတကာင််း၊ ထှိအုရှငမ်မ ်၏ ‘ရစူ္လ်’ 
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 မနတ် ာ်မျာ်းကှိုတသာ်လည််းတကာင််း၊ တနာက်ဆ ု်းတန ့်ကှိုတသာ်လည််းတကာင််း 

မငင််းပယ်ခြဲ့်ပါလျှင ်ထှိသုူသည် အလွန ်ကမ််းလှမ််းတဝ်းကွာတသာလမ််းမှာ်းသှို ့် မချွ ်ဧကန ်

တရာက်ရှှိခြဲ့်တချပပီ၊ စူ္ရဟ် နှိစ္ာအ်-(၄:၁၃၆) 

အုမရ်ဗငန်ခ်သဿွ်ာဗ်(ရဿွှိယလလ ာဟုအနဟ်ု)ဆင့်မ်ပနခ်ြဲ့်သည့််ဟဒ်ီးစ်္တ ာ် ွငလ်ာရှှိသ

ည်မှာ-  စ်္ရက်ကျွနတ် ာ် ှို ့်သည် 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ရစူ္လ် မနတ် ာ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)ထ ရှှိတနသကစ္ဉ 

လွနစွ်္ာမ ြူတ ွ်းသည့််အဝ ်အစ္ာ်းမျာ်းကှိုဝ ်ဆငထ်ာ်းပပီ်း 

အလွနမ်ြဲနက်တသာဆ ပငရ်ှှိသည့်် ပုဂ္ှိျုလ် စ်္ဦ်းကျွနတ် ာ် ှို ့်ထ တရာက်ရှှိလာသည်။ 

၎င််း ွငခ်ရီ်းထကွ်လာသည့်် လကခဏာလည််းမတ ွွံ့ရသလှို၊ကျွနတ် ာ် ှို ့်ထြဲ ွင ်

သူ ့်အာ်းသှိသူ စ်္ဦ်းမျှလည််းမရှှိတပ။၎င််းသည် မနတ် ာ်မမ ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္

လလ မ်)ထ လာ၍ သူ၏ဒ်ူးနစ်ှ္ က်အာ်းကှိုယ်တ ာ်၏ဒ်ူးနစ်ှ္ က်မ င့်ထ်ှိကာ 

သူ၏လက်နစ်ှ္ က်ကှို ကှိုယ်တ ာ်၏တပါငန်စ်ှ္ က်တပေါ် ွင ်ငပ်ပီ်းထှိငုခ်ြဲ့်သည်။ ထှို ့်တနာက် 

အှို-မုဟမမဒ(်ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)ကျွန်ပ်ုအာ်းအစ္စလာမ်နငှ့််ပ ်သက်၍ 

တမပာမပပါဟုတလျှာက်ထာ်းခြဲ့်သည်။ ထှိအုခါအလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ရစူ္လ် မနတ် ာ်က 

တမ သကာ်းသည်မှာ အစ္စလာမ်ဟူသည် အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှအပ 

အမခာ်းခဝပ်ကှို်းကွယ်မခင််းခ ထှိုက်သည့််အရှငမ်ရှှိတသကာင််းနငှ့် ်

မုဟမမဒသ်ည်အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ ရစ္ူလ် မနတ် ာ်မ စ်္တသကာင််းသက်တသခ မခင််း၊ 

ဆွလာသတ်ဆာက် ည်မခင််း၊ ဇကာသတ်ပ်းမခင််း၊ 

ရမဿွာနလ် ွငဆ်ွှိယာမ်ဥပုသ်တစ္ာင့်ထ်ှိန််းမခင််းနငှ့် ်

(မကက ာဟ်ပမှိျုွံ့သှို ့်)သွာ်းတရာက်နှိငုစွ်္မ််းရှှိသူအ ွက် ကအဗ်ဟ်တကျာင််းတ ာ်သှို ့်သွာ်းတရာက် 

ဟဂ်ျမပျုမခင််း ှို ့်မ စ်္သည်။ ထှိအုခါ၎င််းက သငတ်မပာ ာမှနတ်ပသည်ဟု 

တမပာသကာ်းခြဲ့်သည်။(ဆင့်မ်ပနသ်ူက)တမပာသကာ်းသည်မှာ ၎င််းသည်သူကှိုယ် ှိုင ်

ကှိုယ်တ ာ့််အာ်းတမ်းပပီ်း သူကှိုယ် ှိုငမ်ပနတ်ထာက်ခ တနသမ င့် ်

ကျွနတ် ာ် ှို ့်အ ့်ဩခြဲ့်သကသည်။ ၎င််းတနာက်ထှိပုုဂ္ှိျုလ်က 
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ကျွန်ပ်ုအာ်းအီမာနန်ငှ့်ပ် ်သက်၍တမပာမပပါဟု တလျှာက်ထာ်းခြဲ့်သည်။ 

ကှိုယ်တ ာ်ကတမ သကာ်းသည်မှာ 

အမီာနဟ်ူသည်သင့်အ်တနမ င့်အ်လလ ာဟ်အရှငမ်မ ်အာ်းလည််းတကာင််း၊ 

အရှငမ်မ ်၏တကာင််းကင ်မနမ်ျာ်းကှိုလည််းတကာင််း၊ 

အရှငမ်မ ်၏ကျမ််းဂနမ်ျာ်းကှိုလည််းတကာ်းင််း၊ 

အရှငမ်မ ်၏ရစူ္လ် မနတ် ာ်မျာ်းကှိုလည််းတကာင််း၊ တနာက်ဆ ု်းတန ့်အာ်းလည််းတကာင််း၊ 

သကက ဒရီ်အရှငမ်မ ်၏အတကာင််း၊ အဆှို်းသ ်မှ ်ချက်ကှိုလည််းတကာင််း 

သက်ဝငယ် ုသကည်မခင််း ှို ့်မ စ်္သည်။ ထှိအုခါ၎င််းက သငတ်မပာ ာမှနတ်ပသည်ဟု 

တမပာသကာ်းခြဲ့်သည်။ ၎င််းတနာက်ထှိပုုဂ္ှိျုလ်ကကျွန်ပ်ုအာ်း အှိဟ်စ္ာနန်ငှ့်ပ် ်သက်၍ 

တမပာမပပါဟုတလျှာက်ထာ်းခြဲ့်သည်။ ကှိုယ်တ ာ်ကတမ သကာ်းခြဲ့်သည်မှာ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်အာ်း သငမ်မငတ် ွွံ့တနရသကြဲ့်သှို ့်ခဝပ်ကှို်းကွယ်ပါ။ အကယ်၍ 

သငသ်ည်အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်အာ်း မမမငတ် ွွံ့ နှိငုလ်ျှငလ်ည််း အရှငမ်မ ်သည် 

သင့်အ်ာ်းမမငတ် ွွံ့တနတ ာ်မူသည် (ဟုမှ ်ယူ၍ခဝပ်ကှို်းကွယ်ပါ)။ (ဆွဟီ်းဟ် 

မွ ်စ်္လငမ််ကျမ််း - ၈) ဤဟဒ်ီးစ်္တ ာ် ွင ်ဂျှိဗ်ရီလ်(အလှိုငဟ်ှိစ္စလာမ်)သည် 

 မနတ် ာ်မုဟမမဒ(်ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)ထ လာတရာက်၍ 

ကှိုယ်တ ာ့််အာ်းသာသနာ၏ အဆင့်မ်ျာ်းမ စ်္သည့် ်အစ္စလာမ်၊ အမီာန၊် 

အှိဟ်စ္ာန ်ှို ့်နငှ့််ပ ်သက်၍ တမ်းမမန််းတလျှာက်ထာ်းခြဲ့်သည်။ 

 မနတ် ာ်မုဟမမဒ(်ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)သည် 

၎င််းအာ်းတမ သကာ်းတ ာ်မူခြဲ့်ပပီ်းတနာက် 

မှိမှိ၏သာဝကတ ာ်(ရဿွှိယလလ ာဟုအနဟ်ုမ်) ှို ့်အာ်း ထှိုပုဂ္ှိျုလ်သည် 

ဂျှိဗ်ရီလ်(အလှိုငဟ်ှိစ္စလာမ်)မ စ်္ပပီ်း သင ်ှို ့်အာ်းသင ်ှို ့်၏သာသနာနငှ့်ပ် ်သက်၍ 

သငသ်ကာ်းတပ်းရနအ် ွက်တရာက်လာခြဲ့်မခင််းမ စ်္တသကာင််း အသှိတပ်းခြဲ့်သည်။ 

ထှို ့်တသကာင့်အ်စ္စလာမ်သာသနာတ ာ်သည် အရှငမ်မ ်၏အမှိန ့်သ် င််းစ္ကာ်းမ စ်္ပပီ်း 

ဂျှိဗ်ရီ်းလ်(အလှိုငဟ်ှိစ္စလာမ်)ကသယ်တဆာငလ်ာခြဲ့်သည်။ 

ရစ္ူလ် မနတ် ာ်မုဟမမဒ(်ဆွလလ လလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)သည် 
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၎င််းအာ်းလူသာ်း ှို ့်ထ ပှို ့်ချတ ာ်မူခြဲ့်သည်။ ထှိသုာသနာတ ာ်ကှို ကှိုယ်တ ာ်၏ 

သာဝက(ရဿွှိယလလ ာဟုအနဟ်ုမ်)ကကီ်းမျာ်းကထှိန််းသှိမ််းခြဲ့်ပပီ်း၎င််း ှို ့်တနာက်လာရှှိသူမျာ်း

ကှိုပှို ့်ချခြဲ့်သည်။ ဒ ုှိယ။ (မလာအှိကဟ်)တကာင််းကင ်မနမ်ျာ်းကှို 

သက်ဝငယ် ုသကည်မခင််း။ ၎င််း ှို ့်သည် အကွယ်တလာက ွငရ်ှှိသကသည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် ၎င််း ှို ့်အာ်း နဆ်င််းတ ာ်မူပပီ်း၊ 

သ်ီးသန ့်ပ် ုသဏ္ဍာနမ်ျာ်းမပျုလုပ်ထာ်းကာ ကကီ်းကျယ်လှသည့််ကှိစ္စရပ်မျာ်းအ ွက် 

 ာဝနတ်ပ်းထာ်းတ ာ်မူသည်။ ၎င််း ှို ့်၏ အလုပ် ာဝနမ်ျာ်းအနက်အကကီ်းကျယ်ဆ ု်းမှာ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ဗျာဒှိ ်တ ာ်မျာ်းကှိုနဗီ၊ရစ္ူလ်(အလှိုငဟ်ှိမုစ္စလာမ်) 

မျာ်းထ ပှို ့်တဆာငမ်ခင််းမ စ်္သည်။ 

တကာင််းကင ်မနမ်ျာ်းအနက်ဂျှိဗ်ရီ်းလ်(အလှိုငဟ်ှိစ္စလာမ်)သည် 

အကကီ်းကျယ်ဆ ု်းမ စ္်သည်။ ဂျှိဗ်ရီလ်(အလှိုငဟ်ှိစ္စလာမ်)သည် 

ရစ္ူလ် မနတ် ာ်(အလှိုငဟ်ှိစ္စလာမ်)မျာ်းထ  

(ဝဟီ)ဗျာဒှိ ်တ ာ်နငှ့် ်ကွဆင််းသက်တသကာင််းတ ာ်မပထာ်းသည့်် 

အာယသတ် ာ်မျာ်းအနက် အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန ့်သ်ကာ်းတ ာ်မူသည်မှာ-  

ِلُٓ﴿ ِٓٓلمَۡلََٰٓئكَِةَٓٱٓيُنَز  وحِٓٱب ِٓٓمِنۡٓٓلرُّ مۡرهِ
َ
ِٓٓمِنۡٓٓيشََا ءُٓٓمَنٓعلَىََٰٓٓٓۦأ نۡٓٓ ۦٓعِبَادهِ

َ
ا ٓٓأ نذِرُو 

َ
نَّهُٓٓأ

َ
َّآ ٓإلََِٰهَٓٓلآَ ٓٓۥأ نَا ٓٓإلِ

َ
ٓٓأ

 [ 2: النحل]ٓ﴾٢تَّقُونِٓٱفَٓ

ထှိအုရှငမ်မ ်သည် မှိမှိ၏အမှိန ့်တ် ာ်မ င့် ်မှိမှိကျွနမ်ျာ်းအနက်မှ 

အလှိုရှှိတ ာ်မူတသာသူမျာ်းထ  မလာအှိကဟ်တကာင််းကင ်မနမ်ျာ်းအာ်း 

ဝဟီအမှိန ့်တ် ာ်နငှ့် ်ကွ ဆင််းသက်(လာတရာက်) တစ္တ ာ်မူ၏။ (ထှိအုမှိန ့်တ် ာ်မှာ) 

အသင(်နဗီ မနတ် ာ်) ှို ့်သည် ဧကနစ်္ငစ်္စ်္ ငါအရှငမ်မ ်မှ  စ်္ပါ်း၊အမခာ်းကှို်းကွယ်ရာ 

အလျှင််းမရှှိရာ၊ ငါအရှငမ်မ ်အာ်းသာလျှငတ်သကာက်ရွ ွံ့ သကရမည်ဟု 

သ ှိတပ်းနှုှိ်းတဆာ်သကတလကုန ်(ဟူ၍မ စ္်သည်)။ စူ္ရဟ် နဟ်လ်-(၁၆:၂) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  
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ِٓٓلتََنزِيلُٓٓٓۥوَإِنَّهُٓ﴿ وحُٓٱٓبهِِٓٓنزََل١٩٢َٓٓلۡعََٰلَمِينَٓٱٓٓرَب  مِينُٓٱٓلرُّ
َ
١٩٤ٓلمُۡنذِريِنَٓٱٓمِنَٓٓلتَِكُونَٓٓقَلۡبكَِٓٓعلَى١٩٣ََٰٓٓلأۡ

بيِنٓ ٓٓعَرَبيِ  ٓٓبلِسَِانٓ  ليِنَٓٱٓزُبُرِٓٓلفَِىٓٓۥوَإِنَّه١٩٥ُٓٓمُّ وَّ
َ
 [196-192: الشعراء]ٓ﴾١٩٦لأۡ

၎င််းမပင ်မလွြဲဧကန ်ဤ(ကုရ်အာနက်ျမ််းတ ာ်မမ ်)သည် စ္သကာဝဠာခပ်သှိမ််း ှို ့်ကှို 

 နဆ်င််းတမွ်းမမြူတ ာ်မူသည့်် အရှငခ်ျတပ်းတ ာ်မူတသာ (ကျမ််းဂနပ်င)် 

မ စ်္တချသည်။(၁၉၂) "အရ်ရူဟုလ်အမီန"် (ယ ုသကည်စ္ှိ ်ချအပ်တသာဝှိညာဉတ ာ်) 

တကာင််းကင ်မနဂ်ျစ်္ဗ်ရီလ်သည် ယင််း (ကုနအ်ာနက်ျမ််းတ ာ်မမ ်)ကှို 

ယူတဆာငခ်ျတပ်းခြဲ့်တလသည်။(၁၉၃) အသင၏် စ္ှိ ်နလှ ု်းတပေါ်၌ အသငသ်ည် 

သ ှိတပ်းနှုှိ်းတဆာ်သူ ှို ့် ွင ်အပါအဝင ်မ စ်္အ ့်တသာငာှ။(၁၉၄) ရှင််းလင််းတသာ 

အရဗီဘာသာမ င့်။်(၁၉၅) ၎င််းမပင ်ဧကနအ်မှန ်

ယင််း(ကုရ်အာနက်ျမ််းတ ာ်မမ ်၏အတသကာင််း)မှာ တရှ်းလူတဟာင််း ှို ့်၏ 

ကျမ််းဂနမ်ျာ်း၌(လည််း)ပါရှှိ၏။(၁၉၆) စူ္ရဟ် ရှုအရာအ-်(၂၆:၁၉၂-၁၉၆)   ှိယ။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ကျမ််းဂနမ်ျာ်းမ စ်္သည့်် ကုရ်အာနက်ျမ််းမမ ်နငှ့် ်

(မပျုမပငတ်မပာင််းလြဲမခင််းမခ ရမီကရှှိတသာ) တသာငရ်သက်ျမ််း၊ အငဂ်ျှိလ်ကျမ််း၊ 

ဇဗူရ်ကျမ််း ှို ့်အာ်းသက်ဝငယ် ုသကည်မခင််း။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

هَآ﴿ يُّ
َ
أ َّذِينَٓٱٓيََٰٓ ا ٓٓل ِٓٓءَامِنُوا ٓٓٓءَامَنُو  ِٓٱب َّذِيٱٓلكِۡتََٰبِٓٱوَٓٓۦوَرَسُولهِِٓٓٓللَّّ لَٓٓل َّذِيٓ ٱٓلكِۡتََٰبِٓٱوَٓٓۦرَسُولهِِٓٓٓعلَىََٰٓٓنزََّ ٓٓل

نزَلَٓ
َ
ِٓٓيكَۡفُرۡٓٓوَمَنٓقَبۡلُ ٓٓمِنٓأ ِٓٱب ٓٓضَلََٰلَ آضَلَّٓٓفَقَدۡٓٓلۡأٓخِرِٓٱٓليَۡوۡمِٓٱوَٓٓۦوَرُسُلهِِٓٓۦوَكُتُبهِِٓٓۦوَمَلََٰٓئكَِتهِِٓٓللَّّ

 [ 136: النساء]ٓ﴾١٣٦بعَِيدًا

အှို- သက်ဝငယ် ုသကည်သူ (မုအမ်ငန်)် အတပါင််း ှို ့်၊ အသင ်ှို ့်သည် 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်ကှိုလည််းတကာင််း၊ ထှိအုရှငမ်မ ်၏ ရစူ္လ် မနတ် ာ်မမ ် 

(မုဟမမဒ)် ကှိုလည််းတကာင််း၊ ထှိုအရှငမ်မ ်က မှိမှိ၏ရစ္ူလ် တမနတ် ာ်မမ ် (မုဟမမဒ)် 

အတပေါ်၌ ထ ု်မပနပ်ှို ့်ချတ ာ်မူခြဲ့်တသာ (ကုရ်အာန)် ကျမ််းတ ာ်မမ ်ကှိုလည််းတကာင််း၊ 

(ယင််းကုရ်အာန ်ကျမ််းတ ာ်မမ ်) အလျင ်ထ ု်မပနပ်ှို ့်ချတ ာ်မူခြဲ့်တသာ ကျမ််းတ ာ် 

(မျာ်း) ကှိုလည််းတကာင််း ယ ုသကည်သကတလကုန။် သှို ့်ရာ ွင ်မည်သူမဆှို 
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အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်ကှိုတသာ်လည််းတကာင််း၊ ထှိအုရှငမ်မ ်၏ ‘မလာအှိကဟ်’ 

အပါ်းတ ာ် တစ္ မနမ်ျာ်းကှိုတသာ်လည််းတကာင််း၊ ထှိအုရှငမ်မ ်၏ 

ကျမ််းဂနမ်ျာ်းကှိုတသာ်လည််းတကာင််း၊ ထှိအုရှငမ်မ ်၏ ‘ရစူ္လ်’ 

 မနတ် ာ်မျာ်းကှိုတသာ်လည််းတကာင််း၊ တနာက်ဆ ု်းတန ့်ကှိုတသာ်လည််းတကာင််း 

မငင််းပယ်ခြဲ့်ပါလျှင ်ထှိသုူသည် အလွန ်ကမ််းလှမ််းတဝ်းကွာတသာလမ််းမှာ်းသှို ့် မချွ ်ဧကန ်

တရာက်ရှှိခြဲ့်တချပပီ၊ စူ္ရဟ် နှိစ္ာအ ်-(၄:၁၃၆) အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ- 

لَٓ﴿ ِٓٓلكِۡتََٰبَٓٱٓٓعَلَيۡكَٓٓنزََّ آٓٓلحۡقَ ِٓٱب ق  ِ نزَلَٓٓيدََيهِۡٓٓبَينَۡٓٓل مَِآٓمُصَد 
َ
َٰةَٓٱٓوَأ وۡرَى ىٓقَبۡلُٓٓمِن٣ٓلإِۡنجِيلَٓٱوَٓٓلتَّ ٓهُد 

نزَلَٓٓل لِنَّاسِٓ
َ
َّذِينَٓٱٓٓإنَِّٓٓلفُۡرۡقَانَ ٓٱٓوَأ ِٓٱٓبِـَٔايََٰتِٓٓكَفَرُوا ٓٓل ُٓٱوَٓٓشَدِيد  ٓٓعَذَابٓ ٓلهَُمۡٓٓللَّّ ٓذُوٓعَزيِزٓ ٓللَّّ

 [ 4-3: عمران آل]ٓ﴾٤نتقَِامٓ ٱ

 ထှိ(ုအလလ ာဟ်)အရှငမ်မ ်သည် 

အသင၏်အတပေါ်ဝယ်ကျမ််းမမ ်(ကုရ်အာန)်ကှိုမှနက်န ်ှိကျစွ္ာမ င့် ်

ထ ု်မပနပ်ှို ့်ချတ ာ်မူတလပပီ။ (ယင််းကုရ်အာနက်ျမ််းတ ာ်မမ ်သည်) 

မှိမှိထက်တရှ်းဦ်းစွ္ာကျတရာက်ခြဲ့်တသာ 

တဒသနာတ ာ်ကျမ််းဂနမ်ျာ်းကှိုတထာက်ခ လျက်ရှှိတပသည်။ 

ထှိနုည််း ူစွ္ာထှိအုရှငမ်မ ်သည် တရှ်းအထက်တကျာ်ကာလ၌ 

လူခပင််း ှို ့်အ ှို ့် ရာ်းဓမမအမ စ်္ တ ာ်ရာ ်ကျမ််းမမ ်နငှ့်အ်ီနဂ်ျီလ်ကျမ််းမမ ်ကှိုလည််း 

ထ ု်မပနပ်ှို ့်ချတ ာ်မူခြဲ့်တလပပီ။(၃) 

ထှိမှု စ်္ပါ်း  ုအရှငမ်မ ်သည်(မှိမှိတစ္လွှ ်တ ာ်မူတသာနဗီ မနတ် ာ်မျာ်းကှိုတထာက်

ခ တစ္မခင််းအာ်းမ င့်)်အမှာ်းအမှနက်ှိုခွြဲမခာ်းသှိစွ္မ််းနှိငုတ်စ္တသာအရာကှိုလည််းချတပ်းသနာ်း

တ ာ်မူခြဲ့်တချပပီ။ မုချဧကနအ်လလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏သက်တသသာဓကလကခဏာရပ်မျာ်းကှို 

မယ ုမသကည်တသွ ည်မငင််းပယ်သကတသာသူ ှို ့်အ ှို ့် 

မပင််းထနတ်သာမပစ်္ဒဏသ်ည်အသင့်ရ်ှှိ၏။ 

အတသကာင််းမူကာ်းအလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် နခ်ှို်းအာနတုဘာ်မ င့်လ်ွှမ််းမှို်းတ ာ်မူတသာအ
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ရှင၊်   ု ့်မပနလ်က်စ္ာ်းတချတ ာ်မူတသာအရှငမ် စ်္တ ာ်မူတပသ ည််း။(၄) စူ္ရဟ် 

အာ်းလှိအငမ််ရာန-်(၃:၃-၄) အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

نزِلَٓٓبمَِا ٓٓلرَّسُولُٓٱٓءَامَنَٓ﴿
ُ
ب هِِٓٓمِنٓإلِيَۡهِٓٓأ ِٓٓءَامَنَٓٓكُل ٓٓلمُۡؤۡمِنُونَٓ ٱوَٓٓۦرَّ ِٓٱب ٓۦوَكُتُبهِِٓٓۦوَمَلََٰٓئكَِتهِِٓٓللَّّ

ِقُٓٓلآَۦوَرُسُلهِِٓ حَدٓ ٓبَينَۡٓٓنُفَر 
َ
ِنٓأ ٓرُّسُلهِِٓٓم  طَعۡنَا ٓٓسَمِعۡنَآٓوَقَالوُا ٓٓ ۦ

َ
ٓ﴾٢٨٥لمَۡصِيرُٓٱٓٓوَإِليَۡكَٓٓرَبَّنَآٓغُفۡرَانكََٓٓوَأ

 [ 285: البقرة]

ရစ္ူလ် မနတ် ာ် (မုဟမမဒ ်ဆွာလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်) သည် မှိမှိထ သှို ့် 

မှိမှိအာ်းတမွ်းမမြူ တ ာ်မူတသာအရှငမ်မ ်၏အထ တ ာ်မှ ထ ု်မပနပ်ှို ့်ချ တသာ(ကုရ် 

အာနက်ျမ််းမမ ်)ကှို ယ ုသကည်တလပပီ။ ထှိနုည််း ူစွ္ာ 

(မုအ်မငန်)်ယ ုသကည်သူအတပါင််း ှို ့်သည်လည််း ယ ုသကည်သကသည်။ 

[ယင််းရစူ္လ် မနတ် ာ် မုဟမမဒ(်ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်) နငှ့် ်က ွယ ုသကည်သူ’ 

ခပ်သှိမ််းသူ ှို ့်သည် ( ဆူ ည််း မ စ်္တ ာ်မူတသာ) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်ကှိုလည််းတကာင််း၊ ထှိအုရှငမ်မ ်၏ (မလာအှိကဟ်)အပါ်း တ ာ ်

တစ္ မနတ် ာ်အတပါင််း ှို ့်ကှိုလည််းတကာင််း၊ထှိုအရှငမ်မ ်၏ 

ကျမ််းဂနအ်တပါင််း ှို ့်ကှိုလည််းတကာင််း၊ထှိအုရှငမ်မ ်၏ရစူ္လ်  မနတ် ာ်အတပါင််း ှို ့်ကှို 

လည််းတကာင််း၊ ယ ုသကည်သကကုန၏်၊ (ထှို ့်မပငယ်င််းသူ ှို ့်က) ကျွနတ ာ်မျှိျု်း ှို ့်သည် ထှိ ု

အသျှငမ်မ ်၏ ရစူ္လ် မနတ် ာ်အတပါင််း ှို ့်အနက် မည်သည့်် 

ရစ္ူလ် မနတ် ာ် ပါ်းကှိုမျှခွြဲမခာ်းမခင််း မမပျုသကပါ။ (အာ်းလ ု်းကှိုယ ုသကည်ပါသည် 

ဟုတမပာဆှိုသကကုန၏်။)ထှိမှု စ်္ပါ်း  ု ယင််းသူ ှို ့်သည် 

(အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်အထ တ ာ်၌) “ကျွနတ် ာ်မျှိျု်း ှို ့်သည် 

(အရှငမ်မ ်၏အမှိန ့်တ် ာ်မျာ်းကှို) သကာ်းနာ သက ပါပပီ။ ထှို ့်မပင ်ဝ (သကာ်းနာသည့််အ ှိုင််း) 

လှိုက်နာသက ပါပပီ။ အှို-ကျွနတ် ာ်မျှိျု်း ှို ့်အာ်းတမွ်းမမြူတ ာ်မူတသာ အသျှင ်

(ကျွနတ် ာ်မျှိျု်း ှို ့်သည် အမပစ်္မျာ်းမှ) အသျှငမ်မ ်၏ လွ ်ပငှိမ််းချမ််းသာခွင့် ်တပ်းသနာ်း 

 ာ်မူမခင််းကှိုသာ (ထာဝစ္ဉ လှိုလာ်းတ ာင့် ်သကပါ သည်)။   န(်ကျွနတ် ာ်မျှိျု်း ှို ့်၏ 

မပနလ်ည်တရာက်ရှှိရာ)တနာက်ဆ ု်း စ္ခန််းသည် လည််း အရှငမ်မ ်၏ အထ တ ာ်၌ပင ်
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မ စ်္ပါသည်” ဟုတလျှာက်ထာ်း ပနသ်ကာ်းသကတလသ ည််း။း်း စူ္ရဟ် ဗကရဟ်-(၂:၂၈၅) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ- 

ِٓٓءَامَنَّآٓقلُۡٓ﴿ ِٓٱب نزِلَٓٓوَمَا ٓٓللَّّ
ُ
نزِلَٓٓوَمَا ٓٓعَلَيۡنَآٓأ

ُ
ٓوَيَعۡقُوبَٓٓوَإِسۡحََٰقَٓٓوَإِسۡمََٰعِيلَٓٓإبِرََٰۡهيِمَٓٓعلَىََٰٓٓٓأ

سۡبَاطِٓٱوَٓ
َ
وتيَِٓٓوَمَا ٓٓلأۡ

ُ
بيُِّونَٓٱوَٓٓٓوعَِيسَيَٰٓٓمُوسَيَٰٓٓأ ب هِِمۡٓٓمِنٓلنَّ ِقُٓٓلآَرَّ حَدٓ ٓبَينَۡٓٓنُفَر 

َ
ِنۡهُمۡٓٓأ ٓٓۥلهَُٓٓوَنَحۡنُٓٓم 

 [ 84: عمران آل]ٓ﴾٨٤مُسۡلمُِونَٓ

 (အှို-

နဗီ မနတ် ာ်မုဟမမဒ)်အသငသ်ည်တမပာသကာ်းပါတလ။အကျွန်ပ်ု ှို ့်သည်အလလ ာဟ်အရှင်

မမ ်ကှိုလည််းတကာင််း၊အကျွန်ပ်ု ှို ့်အတပေါ်ဝယ်တရာက်လာတသာဓမမတဒသနာ(ကုရ်အာနက်ျ

မ််းတ ာ်မမ ်)ကှိုလည််းတကာင််း၊နဗီ မနတ် ာ်အစ်္ဗ်ရာဟီမ်၊နဗီ မနတ် ာ်အစ္စမာအလီ်၊

နဗီ မနတ် ာ်အစ္စဟာက်၊နဗီ မနတ် ာ်ယအက်ူဗ်နငှ့်(်နဗီ မနတ် ာ်ယအက်ူဗ်၏)သာ်း

တမမ်း၊မမစ်္ ှို ့်အတပေါ်၌ကျတရာက်လာတသာတဒသနာတ ာ်မျာ်းကှိုလည််းတကာင််း၊ယ ုသကည်သက

ပါသည်။ထှို ့်မပငန်ဗီ မနတ် ာ်မူစ္ာ၊နဗီ မနတ် ာ်အစီ္ာနငှ့်အ်မခာ်းနဗီ မနတ် ာ်အတပါ

င််း ှို ့်အာ်း၎င််း ှို ့်၏အရှငမ်မ ်အထ တ ာ်မှတပ်းသနာ်းတ ာ်မူတသာတဒသနာတ ာ်မျာ်းကှို

လည််းကျွန်ပ်ု ှို ့်ယ ုသကည်သကပါသည်။(  နယ်င််းကြဲ့်သှို ့်ယ ုသကည်ရာ၌)ထှိနုဗီ မနတ် ာ်

အတပါင််း ှို ့်အနက် ပါ်းနငှ့် ်ပါ်းခွြဲမခာ်းမခင််းအလျင််းမမပျုသကပါ။အမှနတ်သာ်ကာ်းအကျွန်ပ်ု

 ှို ့်သည်ထှိ(ု စ်္ဆူ ည််းတသာ)(အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏တဒသနာတ ာ်မျာ်း)ကှိုလှိုက်နာ

တသာမုစ်္လငမ််မျာ်းမ စ်္သကပါသည်။ စူ္ရဟ် အာ်းလှိအငမ််ရာန-်(၃:၈၄) စ္ ု ထ ။ 

နဗီ၊ရစ္ူလ်(အလှိုငဟ်ှိမုစ္စလာမ်)အာ်းလ ု်းကှို 

အမီာနသ်က်ဝငယ် ုသကည်မခင််း၊နဗီ၊ရစ္ူလ်(အလှိုငဟ်ှိမုစ္စလာမ်)အာ်းလ ု်းကှိုသက်ဝငယ် ုသက

ည်ရန ်ာဝနရ်ှှိပပီ်း ၎င််း ှို ့်အာ်းလ ု်းသည် အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်ထ မှတစ္လွှ ်မခင််းခ ရတသာ 

တစ္ မနမ်ျာ်းမ စ်္၍ မှိမှိ၏တနာက်လှိုက်သာ်းမျာ်းအာ်း 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏မှိန် ့်မှာချက်မျာ်း၊အရှငမ်မ ်၏သာသနာနငှ့် ်

သ ်မှ ်မပဌာန််းချက်မျာ်းအာ်း 
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ပှို ့်ချတပ်းတ ာ်မူတသကာင််းကှိုသက်ဝငယ် ုသကည်ရန ်ာဝနရ်ှှိသည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

ا ٓ﴿ ِٓٓٓءَامَنَّآٓقُولوُ  ِٓٱب نزِلَٓٓوَمَا ٓٓللَّّ
ُ
نزِلَٓٓوَمَا ٓٓإلِيَۡنَآٓأ

ُ
ٓوَيَعۡقُوبَٓٓوَإِسۡحََٰقَٓٓوَإِسۡمََٰعِيلَٓٓإبِرََٰۡهـِمَۧٓٓإلِيََٰٓٓٓأ

سۡبَاطِٓٱوَٓ
َ
وتيَِٓٓوَمَا ٓٓلأۡ

ُ
وتيَِٓٓوَمَا ٓٓٓوعَِيسَيَٰٓٓمُوسَيَٰٓٓأ

ُ
بيُِّونَٓٱٓأ ب هِِمۡٓٓمِنٓلنَّ ِقُٓٓلآَرَّ حَدٓ ٓبَينَۡٓٓنُفَر 

َ
ِنۡٓٓأ ٓٓۥلهَُٓٓوَنَحۡنُٓٓهُمۡٓم 

 [136: البقرة]ٓ﴾١٣٦ٓمُسۡلمُِونَٓ

(အှို-

နဗီ မနတ် ာ်မုဟမမဒ)်အသငသ်ည်တမပာသကာ်းပါတလ။အကျွန်ပ်ု ှို ့်သည်အလလ ာဟ်အရှင်

မမ ်ကှိုလည််းတကာင််း၊အကျွန်ပ်ု ှို ့်အတပေါ်ဝယ်ျတရာက်လာတသာဓမမတဒသနာ(ကုရ်အာန်

ကျမ််းတ ာ်မမ ်)ကှိုလည််းတကာင််း၊နဗီ မနတ် ာ်အစ်္ဗ်ရာဟီမ်၊နဗီ မနတ် ာ်အစ္စမာအီ

လ်၊နဗီ မနတ် ာ်အစ္စဟာက်၊နဗီ မနတ် ာ်ယအက်ူဗ်နငှ့်(်နဗီ မနတ် ာ်ယအက်ူဗ်၏)

သာ်းတမမ်း၊မမစ်္ ှို ့်အတပေါ်၌ကျတရာက်လာတသာတဒသနာတ ာ်မျာ်းကှိုလည််းတကာင််း၊ယ ုသက

ည်သကပါသည်။ထှို ့်မပငန်ဗီ မနတ် ာ်မူစ္ာ၊နဗီ မနတ် ာ်အစီ္ာနငှ့်အ်မခာ်းနဗီ မနတ် ာ်

အတပါင််း ှို ့်အာ်း၎င််း ှို ့်၏အရှငမ်မ ်အထ တ ာ်မှတပ်းသနာ်းတ ာ်မူတသာတဒသနာတ ာ်

မျာ်းကှိုလည််းကျွန်ပ်ု ှို ့်ယ ုသကည်သကပါသည်။(  နယ်င််းကြဲ့်သှို ့်ယ ုသကည်ရာ၌)ထှိနုဗီ မန်

တ ာ်အတပါင််း ှို ့်အနက် ပါ်းနငှ့် ်ပါ်းခွြဲမခာ်းမခင််းအလျင််းမမပျုသကပါ။အမှနတ်သာ်ကာ်းအ

ကျွန်ပ်ု ှို ့်သည်ထှိ(ု စ်္ဆူ ည််းတသာ)(အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏တဒသနာတ ာ်မျာ်း)ကှိုလှို

က်နာတသာမုစ်္လငမ််မျာ်းမ စ်္သကပါသည်။ စူ္ရဟ် ဗကရဟ်-(၂:၁၃၆) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

نزِلَٓٓبمَِا ٓٓلرَّسُولُٓٱٓءَامَنَٓ﴿
ُ
ب هِِٓٓمِنٓإلِيَۡهِٓٓأ ِٓٓءَامَنَٓٓكُل ٓٓلمُۡؤۡمِنُونَٓ ٱوَٓٓۦرَّ ِٓٱب ٓۦوَكُتُبهِِٓٓۦوَمَلََٰٓئكَِتهِِٓٓللَّّ

ِقُٓٓلآَۦوَرُسُلهِِٓ حَدٓ ٓبَينَۡٓٓنُفَر 
َ
ِنٓأ ٓرُّسُلهِِٓٓم  طَعۡنَا ٓٓسَمِعۡنَآٓوَقَالوُا ٓٓ ۦ

َ
ٓ﴾٢٨٥لمَۡصِيرُٓٱٓٓوَإِليَۡكَٓٓرَبَّنَآٓغُفۡرَانكََٓٓوَأ

 [ 285: البقرة]

ရစ္ူလ် မနတ် ာ် (မုဟမမဒ ်ဆွာလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်) သည် မှိမှိထ သှို ့် 

မှိမှိအာ်းတမွ်းမမြူ တ ာ်မူတသာအရှငမ်မ ်၏အထ တ ာ်မှ ထ ု်မပနပ်ှို ့်ချ တသာ(ကုရ် 



  

 107 

 

အာနက်ျမ််းမမ ်)ကှို ယ ုသကည်တလပပီ။ ထှိနုည််း ူစွ္ာ 

(မုအ်မငန်)်ယ ုသကည်သူအတပါင််း ှို ့်သည်လည််း ယ ုသကည်သကသည်။ 

[ယင််းရစူ္လ် မနတ် ာ် မုဟမမဒ(်ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်) နငှ့် ်က ွယ ုသကည်သူ’ 

ခပ်သှိမ််းသူ ှို ့်သည် ( ဆူ ည််း မ စ်္တ ာ်မူတသာ) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်ကှိုလည််းတကာင််း၊ ထှိအုရှငမ်မ ်၏ (မလာအှိကဟ်)အပါ်း တ ာ ်

တစ္ မနတ် ာ်အတပါင််း ှို ့်ကှိုလည််းတကာင််း၊ထှိုအရှငမ်မ ်၏ 

ကျမ််းဂနအ်တပါင််း ှို ့်ကှိုလည််းတကာင််း၊ထှိအုရှငမ်မ ်၏ရစူ္လ်  မနတ် ာ်အတပါင််း ှို ့်ကှို 

လည််းတကာင််း၊ ယ ုသကည်သကကုန၏်၊ (ထှို ့်မပငယ်င််းသူ ှို ့်က) ကျွနတ ာ်မျှိျု်း ှို ့်သည် ထှိ ု

အသျှငမ်မ ်၏ ရစူ္လ် မနတ် ာ်အတပါင််း ှို ့်အနက် မည်သည့်် 

ရစ္ူလ် မနတ် ာ် ပါ်းကှိုမျှခွြဲမခာ်းမခင််း မမပျုသကပါ။ (အာ်းလ ု်းကှိုယ ုသကည်ပါသည် 

ဟုတမပာဆှိုသကကုန၏်။)ထှိမှု စ်္ပါ်း  ု ယင််းသူ ှို ့်သည် 

(အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်အထ တ ာ်၌) “ကျွနတ် ာ်မျှိျု်း ှို ့်သည် 

(အရှငမ်မ ်၏အမှိန ့်တ် ာ်မျာ်းကှို) သကာ်းနာ သက ပါပပီ။ ထှို ့်မပင ်ဝ (သကာ်းနာသည့််အ ှိုင််း) 

လှိုက်နာသက ပါပပီ။ အှို-ကျွနတ် ာ်မျှိျု်း ှို ့်အာ်းတမွ်းမမြူတ ာ်မူတသာ အသျှင ်

(ကျွနတ် ာ်မျှိျု်း ှို ့်သည် အမပစ်္မျာ်းမှ) အသျှငမ်မ ်၏ လွ ်ပငှိမ််းချမ််းသာခွင့် ်တပ်းသနာ်း 

 ာ်မူမခင််းကှိုသာ (ထာဝစ္ဉ လှိုလာ်းတ ာင့် ်သကပါ သည်)။   န(်ကျွနတ် ာ်မျှိျု်း ှို ့်၏ 

မပနလ်ည်တရာက်ရှှိရာ)တနာက်ဆ ု်း စ္ခန််းသည် လည််း အရှငမ်မ ်၏ အထ တ ာ်၌ပင ်

မ စ်္ပါသည်” ဟုတလျှာက်ထာ်း ပနသ်ကာ်းသကတလသ ည််း။ စူ္ရဟ် ဗကရဟ်-(၂:၂၈၅) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

ِٓٓءَامَنَّآٓقلُۡٓ﴿ ِٓٱب نزِلَٓٓوَمَا ٓٓللَّّ
ُ
نزِلَٓٓوَمَا ٓٓعَلَيۡنَآٓأ

ُ
ٓوَيَعۡقُوبَٓٓوَإِسۡحََٰقَٓٓوَإِسۡمََٰعِيلَٓٓإبِرََٰۡهيِمَٓٓعلَىََٰٓٓٓأ

سۡبَاطِٓٱوَٓ
َ
وتيَِٓٓوَمَا ٓٓلأۡ

ُ
بيُِّونَٓٱوَٓٓٓوعَِيسَيَٰٓٓمُوسَيَٰٓٓأ ب هِِمۡٓٓمِنٓلنَّ ِقُٓٓلآَرَّ حَدٓ ٓبَينَۡٓٓنُفَر 

َ
ِنۡهُمۡٓٓأ ٓٓۥلهَُٓٓوَنَحۡنُٓٓم 

 [ 84: عمران آل]ٓ﴾٨٤مُسۡلمُِونَٓ
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(အှို-

နဗီ မနတ် ာ်မုဟမမဒ)်အသငသ်ည်တမပာသကာ်းပါတလ။အကျွန်ပ်ု ှို ့်သည်အလလ ာဟ်အရှင်

မမ ်ကှိုလည််းတကာင််း၊အကျွန်ပ်ု ှို ့်အတပေါ်ဝယ်ျတရာက်လာတသာဓမမတဒသနာ(ကုရ်အာန်

ကျမ််းတ ာ်မမ ်)ကှိုလည််းတကာင််း၊နဗီ မနတ် ာ်အစ်္ဗ်ရာဟီမ်၊နဗီ မနတ် ာ်အစ္စမာအီ

လ်၊နဗီ မနတ် ာ်အစ္စဟာက်၊နဗီ မနတ် ာ်ယအက်ူဗ်နငှ့်(်နဗီ မနတ် ာ်ယအက်ူဗ်၏)

သာ်းတမမ်း၊မမစ်္ ှို ့်အတပေါ်၌ကျတရာက်လာတသာတဒသနာတ ာ်မျာ်းကှိုလည််းတကာင််း၊ယ ုသက

ည်သကပါသည်။ထှို ့်မပငန်ဗီ မနတ် ာ်မူစ္ာ၊နဗီ မနတ် ာ်အစီ္ာနငှ့်အ်မခာ်းနဗီ မနတ် ာ်

အတပါင််း ှို ့်အာ်း၎င််း ှို ့်၏အရှငမ်မ ်အထ တ ာ်မှတပ်းသနာ်းတ ာ်မူတသာတဒသနာတ ာ်

မျာ်းကှိုလည််းကျွန်ပ်ု ှို ့်ယ ုသကည်သကပါသည်။(  နယ်င််းကြဲ့်သှို ့်ယ ုသကည်ရာ၌)ထှိနုဗီ မန်

တ ာ်အတပါင််း ှို ့်အနက် ပါ်းနငှ့် ်ပါ်းခွြဲမခာ်းမခင််းအလျင််းမမပျုသကပါ။အမှနတ်သာ်ကာ်းအ

ကျွန်ပ်ု ှို ့်သည်ထှိ(ု စ်္ဆူ ည််းတသာ)(အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏တဒသနာတ ာ်မျာ်း)ကှိုလှို

က်နာတသာမုစ်္လငမ််မျာ်းမ စ်္သကပါသည်။ စူ္ရဟ် အာ်းလှိအငမ််ရာန-်(၃:၈၄) ၎င််းမပင ်

ထှိနုဗီ၊ရစူ္လ်အတပါင််း ှို ့်၏အဆ ု်းသ ်မ စ်္သူတနာက်ဆ ု်းရစူ္လ် မနတ် ာ်မုဟမမဒ(်ဆွလလ

လလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်) 

အာ်းသက်ဝငယ် ုသကည်မခင််းမ စ်္သည်။အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

خَذَٓٓوَإِذۡٓ﴿
َ
ُٓٱٓأ بيِ ـِنَۧٓٱٓٓمِيثََٰقَٓٓللَّّ ِنٓءَاتيَۡتُكُمٓٓلمََا ٓٓلنَّ قٓ ٓرَسُولٓ ٓجَا ءَكُمۡٓٓثُمَّٓٓوحَِكۡمَة ٓٓكتََِٰبٓ ٓم  ِ صَد  ٓٓمُّ

ٓوَلتََنصُرُنَّهُٓٓۦبهِِٓٓٓلتَُؤۡمِننَُّٓٓمَعَكُمۡٓٓل مَِآ قرَۡرۡتُمۡٓٓقَالَٓٓ ۥ
َ
خَذۡتُمۡٓٓءَأ

َ
َٰلكُِمۡٓٓعلَىََٰٓٓوَأ ا ٓٓإصِۡرِيٓ ٓٓذَ قرَۡرۡناَ ٓٓقَالوُ 

َ
ٓقَالَٓٓأ

ناَ ٓٓشۡهَدُوا ٓٱفَٓ
َ
ِنَٓٓمَعَكُمٓوَأ َٰهِدِينَٓٱٓم   [ 81: عمران  آل]ٓ﴾٨١لشَّ

ထှိမှု စ်္ပါ်း  ု(မပနလ်ည်တအာင့်တ်မ့်သ ှိရသကကုန၊်) ရ တရာအခါဝယ်အလလ ာဟ်အရှ

ငမ်မ ်သည်နဗီ မနတ် ာ်မျာ်းထ မှပဋှိညာဉဝနခ် ချက်ကှို(ဤသှို ့်)ယူတ ာ်မူတလသည်။(

အှို-

နဗီ မနအ်တပါင််း ှို ့်)ဧကနမ်လွြဲငါအရှငမ်မ ်သည်အသင ်ှို ့်အာ်းကျမ််းဂနက်ှို၏လည််း

တကာင််း၊ဉာဏပ်ညာအတမမာ်အမမငက်ှိုလည််းတကာင််း၊တပ်းသနာ်းတ ာ်မူပပီ်းတနာက်အသင်

 ှို ့်လက်ဝယ်ရှှိနငှ့်ပ်ပီ်းမ စ်္တသာကျမ််းဂနမ်ျာ်းကှိုတထာက်ခ တသာရစူ္လ် မနတ် ာ် စ်္ပါ်း
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ပါ်းသည်အသင ်ှို ့်ထ တရာက်လ ်တသာ်အသင ်ှို ့်သည်ထှိရုစူ္လ် မနတ် ာ်ကှို(မှိမှိ ှို ့်စ္ှိ

 ် ွင််းမှ)မုချယ ုသကည်သကတပမည်။၎င််းမပငထ်ှိရုစူ္လ် မနတ် ာ်ကှို(ကာယက တမမာက်လ

ည််း)အာ်းတပ်းကူညီသကတပမည်။ထှို ့်တနာက်အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်က(အှို-

နဗီ မနတ် ာ်အတပါင််း ှို ့်)အသင ်ှို ့်သည်ဝနခ် သကပပီတလာ။ယင််းကှိစ္စနငှ့်စ်္ပ်လျဉ်း၍အ

သင ်ှို ့်သည်ငါအရှငမ်မ ်၏ပဋှိညာဉတ ာ်ကှိုလည််းလက်ခ သကပပီတလာဟုတမ်းမမန််းတ ာ်

မူ၏။(ထှိအုခါနဗီ မနတ် ာ်အတပါင််း ှို ့်က)ကျွနတ် ာ်မျှိျု်း ှို ့်သည်ဝနခ် သကပါပပီဟု င်

တလျှာက်သကတလသည်။(ထှိအုခါအလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်က)သှို ့်မ စ်္လျှငအ်သင ်ှို ့်သည်(ဤပ

ဋှိညာဉဝနခ် ချက်နငှ့်စ်္ပ်လျဉ်း၍)အသှိသက်တသမျာ်းမ စ်္သကကုန။်ငါအရှငမ်မ ်သည်လ

ည််းအသင ်ှို ့်နငှ့်အ် ူအသှိသက်တသမျာ်းအနက်အပါအဝငမ် စ်္တ ာ်မူသည်ဟုမှိန ့်သ်ကာ်း

တ ာ်မူတလသ ည််း။ စူ္ရဟ် အာ်းလှိအငမ််ရာန-်(၃:၈၁) သှို ့်ရှှိရာ 

အစ္စလာမ်သာသနာတ ာ်သည် 

နဗီ၊ရစူ္လ်(အလှိုငဟ်ှိစ္စလာမ်)အာ်းလ ု်းအာ်းမခ ျုင ၍ုလည််းတကာင််း၊ ထှိနုဗီ၊ 

ရစူ္လ်အတပါင််း ှို ့်ကှိုအဆ ု်းသ ်သူ မုဟမမဒ(်ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်) 

အာ်းလည််းတကာင််း သက်ဝငယ် ုသကည်ရန ်ာဝနအ်မ စ်္သ ်မှ ်ထာ်းသည်။ 

ကကီ်းကျယ်မမင့်မ်ာ်းတ ာ်မူတသာ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန ့်တ် ာ်မူသည်မှာ- 

هۡلَٓٓقلُۡٓ﴿
َ
َٰةَٓٱٓتقُِيمُوا ٓٓحَتَّيَٰٓٓشَيۡءٓ ٓعلَىََٰٓٓلسَۡتُمۡٓٓلكِۡتََٰبِٓٱٓٓيََٰٓأ وۡرَى نزِلَٓٓوَمَا ٓٓلإِۡنجِيلَٓٱوَٓٓلتَّ

ُ
ِنٓإلِيَۡكُمٓأ ٓم 

ب كُِمۡ ٓ آوَليََزِيدَنَّٓٓرَّ ِنۡهُمٓكَثيِر  ا ٓٓم  نزِلَٓٓمَّ
ُ
ب كَِٓٓمِنٓإلِيَۡكَٓٓأ آٓرَّ آ ٓطُغۡيََٰن  سَٓٓفَلآَوَكُفۡر 

ۡ
ٓمِٓلقَۡوۡٓٱٓٓعلَىَٓتأَ

َٰفرِيِنَٓٱ  [ 68: المائدة]ٓ﴾٦٨لۡكَ

 (အှို- နဗီ မနတ် ာ်) အသငသ်ည် (ဤသှို ့်) တမပာသကာ်းပါတလ၊ “အှို- (ကှိ ာဗီ) 

ကျမ််းဂနရ်ရှှိသူအတပါင််း ှို ့် အသင ်ှို ့်သည်‘တ ာငရ်ာ ်’ ကျမ််းကှိုလည််းတကာင််း၊ 

‘အနီဂ်ျီလ်’ ကျမ််းကှိုလည််းတကာင််း၊ အသင ်ှို ့်ထ  အသင ်ှို ့်၏အရှငမ်မ ်အထ တ ာ်မှ 

ကျတရာက်လာသည့်် (ကုရ်အာနက်ျမ််းမမ ်) ကှိုလည််းတကာင််း အ ည် 

လှိုက်နာမခင််းမရှှိသမျှကာလပ ်လ ု်း အသင ်ှို ့်သည် မည်သည့်် (မှနက်နတ်သာ) 
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လမ််းစ္ဉတပေါ်၌သာ  ည်ရှှိသကသည်မဟု ်တပ။ (ကှိ ာဗီမျာ်းသည် 

မနစ်ှ္ပမှိျုွံ့  ွယ်မ စ်္တသာ အယူသနမ်ှု ွင ်နစ်္မွန််းလျက်ရှှိသက၏။ စူ္ရဟ် မာအှိဒဟ်-(၅:၆၈) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

هۡلَٓٓقلُۡٓ﴿
َ
َّآوَبَيۡنَكُمۡٓٓبيَۡنَنَآٓسَوَا ء ٓٓكَلمَِة ٓٓإلِيََٰٓٓتَعَالوَۡا ٓٓلكِۡتََٰبِٓٱٓٓيََٰٓأ ل

َ
َّآٓنَعۡبُدَٓٓأ َٓٱٓإلِ ٓٓۦبهِِٓٓنشُۡركَِٓٓوَلآَللَّّ

آ آٓبَعۡضًآٓبَعۡضُنَآٓيَتَّخِذَٓٓوَلآَشَيۡـ   رۡبَاب 
َ
ِنٓأ ِ ٓٱٓدُونِٓٓم  َّوۡا ٓٓٓفَإنِٓللَّّ نَّآٓشۡهَدُوا ٓٱٓفَقُولوُا ٓٓتوََل

َ
ٓٓ﴾٦٤مُسۡلمُِونَٓٓبأِ

 [ 64: عمران آل]

(အှို-နဗီ)အသငသ်ည်(ယဟူဒနီငှ့်ခ်ရစ်္ယာန ်ှို ့်အာ်း)တမပာသကာ်းပါတလ၊အှို-

ကျမ််းဂနရ်ရှှိသူအတပါင််း ှို ့်၊အသင ်ှို ့်သည်အကျွန်ပ်ု ှို ့်နငှ့်အ်သင ်ှို ့်သကာ်း၌(အာ်းလ ု်းလ

က်ခ ထာ်းသည့််) ူညီတသာစ္ကာ်းဘက်သှို ့်လာသကကုန၊်(ထှိစု္ကာ်းသည်ကာ်း)ငါ ှို ့်သည်အ

လလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှ စ်္ပါ်းအမခာ်းမည်သည့််အရာကှိုမျှမခဝပ်မကှို်းကွယ်မခင််း၊ငါ ှို ့်သည်

 စ်္စ္ ု စ်္ခုတသာအရာကှိုမျှထှိုအရှငမ်မ ်နငှ့် ်ွြဲ က်ယှဉ က်ဟူ၍မမပျုမခင််း၊ငါ ှို ့်အနက်

အချှိျုွံ့သည်အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်ကှို ြဲသကဉ၍အချှိျုွံ့တသာသူမျာ်းကှိုတမွ်းမမြူတ ာ်မူတသာအရှ

ငမ်ျာ်းဟူ၍မမပျုလုပ်မခင််း(ပင ်ည််း)။(ယင််းကြဲ့်သှို ့် ှိ ်တခေါ် ပပီ်းသည့််တနာက်တသာ်မှပင)်အ

ကယ်၍ထှိသုူ ှို ့်သည်တသွ ည်တကျာခှိုင််းသွာ်းသကပါမူ(အှို-

မုစ်္လငမ််အတပါင််း ှို ့်)အသင ်ှို ့်က(ထှိသုူ ှို ့်အာ်း၊အချင််း ှို ့်)ကျွန်ပ်ု ှို ့်သည်(အလလ ာဟ်အ

ရှငမ်မ ်၏)အမှိန ့်တ် ာ်မျာ်းကှိုမုချနာခ တသာမုစ်္လငမ််မျာ်းပငမ် စ်္တသကာင််းအသင ်ှို ့်ကှိုယ်

 ှိုငသ်က်တသခ သကကုနဟ်ုတမပာဆှိုသကကုနတ်လာ့်။ စူ္ရဟ် အာ်းလှိအငမ််ရာန-်(၃:၆၄) 

မည်သူမဆှိုနဗီ မနတ် ာ် စ်္ပါ်းအာ်း မငင််းပယ်ခြဲ့်လျှငအ်မှနပ်င ်ထှိသုူသည် နဗီ၊ 

ရစ္ူလ်(အလှိုငဟ်ှိမုစ္စလာမ်)အာ်းလ ု်းအာ်း မငင််းပယ်ရာတရာက်သည်။ ထှို ့်တသကာင့် ်

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် 

နဟူ်(အလှိုငဟ်ှိစ္စလာမ်)၏တနာက်လှိုက်သာ်းမျာ်းအတပေါ် မှိမှိ၏ဆ ု်းမ  ်ချက်နငှ့် ်

စ္ပ်လျဉ်း၍အသှိတပ်း မှိန ့်သ်ကာ်းထာ်းတ ာ်မူသည်မှာ-  

بتَۡٓ﴿ ٓٓقَوۡمُٓٓكَذَّ  [ 105: الشعراء]ٓ﴾١٠٥لمُۡرۡسَليِنَٓٱٓنوُح 
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‘နဟူ်’၏ အမျှိျု်းသာ်း ှို ့်သည် ရစူ္လ် မနတ် ာ်မျာ်းအာ်း မဟု ်မမှနဟ်ူ၍ 

စွ္ပ်စွ္ြဲမငင််းပယ်ခြဲ့်သကကုန၏်။ စူ္ရဟ် ရှုအရာအ-်(၂၆:၁၀၅) 

 မနတ် ာ်နဟူ်(အလှိုငဟ်ှိစ္စလာမ်)၏အလျင ်(ရှှိရ်က်  က်စ္ပ်ကှို်းကွယ်မှုမှ 

 စ်္ပါ်း ည််းတသာအရှငအ်ာ်းကှို်းကွယ်မှုဘက်သှို ့် 

 ှိ ်တခေါ်သည့််)မည်သည့််ရစူ္လ်မျှမရှှိတသကာင််းသှိရှှိပပီ်းမ စ်္သည်။ သှို ့်မ စ်္လျက် 

 မနတ် ာ်နဟူ် (အလှိုငဟ်ှိစ္စလာမ်)၏ တနာက်လှိုက် ှို ့်သည် 

၎င််းအာ်းမငင််းပယ်သကသည့််အခါ ထှိသုှို ့်မငင််းပယ်မခင််းသည် 

နဗီ၊ရစ္ူလ် မနတ် ာ်အာ်းလ ု်းအာ်း မငင််းပယ်ရာတရာက်သွာ်းတပသည်။ 

အဘယ်တသကာင့်ဆ်ှိုတသာ် နဗီ၊ရစ္ူလ် အတပါင််း ှို ့်၏ ှိ ်တခေါ်မှုနငှ့် ်

အဓှိကရည်ရွယ်ချက်မှာ စ်္ခု ည််းသာမ စ်္သည်။ ပဥစမ။ 

တနာက်ဆ ု်းတန ့်အတပေါ်(အမီာန)်သက်ဝငယ် ုသကည်မခင််း၊ 

ထှိတုန ့်သည်(ကှိယာမသ)်ကမဘာပျက်မည့််တန ့်မ စ်္သည်။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် 

တလာကီဘဝ၏ တနာက်ဆ ု်းတန ့် ွင ်အှိစ်္ရာ ီ်းလ်တကာင််းကင ်မနအ်ာ်း 

အမှိန ့်တ်ပ်းသည့််အခါ ၎င််းသည် သ ှိလစ်္တမ့်တမမာတစ္မည့်် (ပထမအကကှိမ်) 

  ပှို်းကှိုမှု ်လှိုက်မည်။ ထှိအုခါ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ် အလှိုရှှိသူအာ်းလ ု်း 

သ ှိလစ်္တမ့်တမမာကာ တသဆ ု်းသွာ်းသကမည်။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန ့်တ် ာ်မူသည်မှာ-  

ورِٓٱٓفيِٓوَنفُِخَٓ﴿ مََٰوََٰتِٓٱٓفيِٓمَنٓفَصَعقَِٓٓلصُّ رۡضِٓٱٓفيِٓوَمَنٓلسَّ
َ
َّآلأۡ ُ ٓٱٓشَا ءَٓٓمَنٓإلِ ٓفيِهِٓٓنفُِخَٓٓثُمَّٓٓللَّّ

خۡرَىَٰٓ
ُ
 [ 68: الزمر]ٓٓ﴾٦٨ٓينَظُرُونَٓٓقيَِام ٓٓهُمۡٓٓفَإذَِآأ

ထှိမှု စ်္ပါ်း   ပှို်းခရာမှု ်တသာအခါ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ် 

အလှိုရှှိတ ာ်မူတသာသူမှ စ်္ပါ်း မှို်းတကာင််းကငမ်ျာ်း၌ 

ရှှိသကကုနတ်သာသူ ှို ့်သည်လည််းတကာင််း၊ ပထဝီတမမ၌ 

ရှှိသကကုနတ်သာသူ ှို ့်သည်လည််းတကာင််း၊ သ ှိတမ့်၍ သွာ်းသကတပမည်။ ထှို ့်တနာက်   န ်

ယင််း  ပှို်းကှိုမှု ်ခြဲ့်မပနတ်သာ် ၎င််း ှို ့်မှာ ရု ် ရက် မ ် ပ်ရပ်လျက် 



 112 

 

သကည့််တနသကတပမည်။ စူ္ရဟ် ဇုမရ်-(၃၉:၆၈) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်အလှိုရှှိတ ာ်မူတသာသူမှလွြဲ၍ 

မှို်းတကာင််းကငမ်ျာ်းနငှ့်တ်မမပထဝီ ွငရ်ှှိသမျှတသာသူမျာ်းသည် 

တသတကျပျက်စီ္်းသွာ်းတသာအခါ ဧကနအ်မှနပ်ငအ်လလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် 

ကျမ််းမမ ်ကုရ်အာန ်ွငမ်ှိန် ့်ဆှိုထာ်းသည့််အ ှိုင််းမှို်းတကာင််းကငမ်ျာ်းနငှ့် ်တမမပထဝီကှို 

တခါက်လှိပ်တ ာ်မူမည်။  

مَا ءَٓٱٓنَطۡويِٓيوَۡمَٓ﴿ جِل ِٓٱٓكَطَى ِٓٓٓلسَّ ِ ناَ ٓٓكَمَآٓللِكُۡتُبِٓ ٓٓلس 
ۡ
لَٓٓبدََأ وَّ

َ
آٓإنَِّآٓعَلَيۡنَا  ٓٓوعَۡدًآ ۥٓنُّعِيدُهُٓٓخَلقۡٓ ٓأ ٓٓكُنَّ

َٰعِليِنَٓ  [104: الأنبياء]ٓ﴾١٠٤فَ

(အှို-နဗီ မနတ် ာ်)အသကင(်တန ့်၏အတသကာင််းကှိုလည််းတမပာသကာ်းပါတလ။)ထှိတုန ့် ွင ်

ငါအရှငမ်မ ်သည် မှို်းတကာင််းကငက်ှို တရ်းသာ်းထာ်းတသာ မှ ် မ််းစ္ာရွက်လှိပ်ကြဲ့်သှို ့်ပင ်

တခါက်လှိပ်တ ာ်မူမည်။ ငါအရှငမ်မ ်သည် အရာခပ်သှိမ််း ှို ့်ကှို ပထမအကကှိမ်စ္ င ်

 နဆ်င််းတ ာ်မူသကြဲ့်သှို ့် ထှိအုရာကှိုပင ်ထပ်မ ၍မပျုလုပ် ( နဆ်င််း)တ ာ်မူတပမည်။ 

(ဤသည် ငါအရှငမ်မ ်) မှိမှိအတပေါ်၌က ှိမပျု( ာဝနယ်ူ)တ ာ်မူမခင််းပင ်မ စ်္တပရာ 

ဧကနအ်မှန ်ငါအရှငမ်မ ်သည် (မှိမှိက ှိတ ာ်အ ှိုင််း)မပျုလုပ်တ ာ်မူမည့်် 

အရှငမ်မ ်ပင ်မ စ်္တ ာ်မူတပသ ည််း။ စူ္ရဟ် အနဗ်ှိယာအ-်(၂၁:၁၀၄) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

َٓٱٓقَدَرُوا ٓٓوَمَآ﴿ ِٓٓحَقَّٓٓللَّّ رۡضُٓٱوَٓٓٓۦقَدۡرهِ
َ
آٓلأۡ َٰتُٓٱوَٓٓلقِۡيََٰمَةِٱٓٓيوَۡمَٓٓٓۥقَبۡضَتُهُٓٓجَمِيع  مََٰوَ َٰتُٓ ٓلسَّ ٓمَطۡويَِّ

ٓبيَِمِينهِِٓ آٓوَتعَََٰليََٰٓٓٓۥسُبۡحََٰنَهُٓٓ ۦ  [ 67: الزمر]ٓ﴾٦٧ٓيشُۡرِكُونَٓٓعَمَّ

စ္ငစ်္စ်္တသာ်ကာ်း ထှိသုူ ှို ့်သည် အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်အာ်း 

သကည်ညှိျုတလ်းစ္ာ်းအပ်သည့်် နည််းအ ှိုင််း သကည်ညှိျုတလ်းစ္ာ်းမခင််း မမပျုခြဲ့်သကတပ။ 

စ္ငစ်္စ်္မှာကာ်း "ကှိယာမ ်"ရှငမ်ပနထ်မည့််တန ့် ွင ်ကမဘာတမမ စ်္ခုလ ု်းမှာ 

ထှိအုရှငမ်မ ်၏ လက် စ်္ဆုပ်စ္ာပင ်ရှှိမည်သာမက၊ မှို်းတကာင််းကငမ်ျာ်းမှာလည််း 

ထှိအုရှငမ်မ ်၏ လက်ယာလက်တ ာ် ွင််းဝယ် လှိပ်ထာ်းလျက်ပင ်ရှှိသကတပမည်။ 
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ထှိအုရှငမ်မ ်မှာမူကာ်း ၎င််း ှို ့်  ွြဲ က်နှုှိင််းယှဉ ကှို်းကွယ်သကသည် ှို ့်မှ(လ ု်းဝ) 

စ္ငသ်ကယ်သန ့်ရ်ှင််းတ ာ်မူသည့််မပင ်ထှိုအရှငမ်မ ်သည်(ထှိအုရာ ှို ့်ထက် အ ှိုင််းမရှှိ) 

မမင့်မ်မ ်လှတ ာ် မူတပသ ည််း။ စူ္ရဟ် ဇုမရ်-(၃၉:၆၇) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ရစူ္လ် မနတ် ာ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)ကမှိန ့်သ်ကာ်း

တ ာ်မူခြဲ့်သည်မှာ - (ကှိယာမသ်)ကမဘာပျက်မည့််တန ့် ွင ်အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် 

မှို်းတကာင််းကငမ်ျာ်းကှို တခါက်လှိပ်တ ာ်မူမည်။ ၎င််းတနာက်ယင််းမှို်းတကာင််းကငမ်ျာ်းအာ်း 

ညာဘက်လက်မ င့် ်ကှိုငတ် ာ်မူပပီ်းတနာက်မှိန ့်တ် ာ်မူမည် ငါအရှငမ်မ ်သည် 

အာဏာ နခ်ှို်းအာ်းစ္ှို်းပှိုငတ် ာ်မူသည်။ တမာက်မာဆှို်းသွမ််းသူမျာ်းအဘယ်မှာနည််း။ 

မာနမ်ာနတထာငလ်ွှာ်းသူမျာ်းအဘယ်မှာနည််း။ ထှို ့်တနာက်  နတ်မမပထဝီမျာ်းကှို 

မှိမှိ၏ဘယ်ဘက်လက်မ င့် ်တခါက်လှိပ်ထာ်းကာမှိန ့်တ် ာ်မူမည် 

ငါအရှငမ်မ ်သည်အာဏာ နခ်ှို်းအာ်းစ္ှို်းပှိုငတ် ာ်မူသည်။ 

တမာက်မာဆှို်းသွမ််းသူမျာ်းအဘယ်မှာနည််း။မာနမ်ာနတထာငလ်ွှာ်းသူမျာ်းအဘယ်မှာနည််း။ 

(မွ ်စ်္လငမ််ကျမ််း) ထှို ့်တနာက်အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် 

(အစ်္ရာ ီ်းလ်)တကာင််းကင ်မနအ်ာ်း တနာက် စ်္ကကှိမ်  ပှို်းမှု ်ရန ်အမှိန ့်တ်ပ်းတသာအခါ 

၎င််း ှို ့်သည် ရု ် ရက်မ ် ပ်ရပ်လျက်သကည့််တနသကမည်။ 

ကကီ်းကျယ်မမင့်မ်ာ်းတ ာ်မူတသာအလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန ့်တ် ာ်မူသည်မှာ- ထှို ့် 

ورِٓٱٓفيِٓوَنفُِخَٓ﴿ مََٰوََٰتِٓٱٓفيِٓمَنٓفَصَعقَِٓٓلصُّ رۡضِٓٱٓفيِٓوَمَنٓلسَّ
َ
َّآلأۡ ُ ٓٱٓشَا ءَٓٓمَنٓإلِ ٓفيِهِٓٓنفُِخَٓٓثُمَّٓٓللَّّ

خۡرَىَٰٓ
ُ
 [ 68: الزمر]ٓٓ﴾٦٨ٓينَظُرُونَٓٓقيَِام ٓٓهُمۡٓٓفَإذَِآأ

တနာက်   န ်ယင််း  ပှို်းကှိုမှု ်ခြဲ့်မပနတ်သာ် ၎င််း ှို ့်မှာ ရု ် ရက် 

မ ် ပ်ရပ်လျက် သကည့််တနသကတပမည်။ စူ္ရဟ် ဇုမရ်-(၃၉:၆၈) 

  နအ်လလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် အ နဆ်င််းခ အလ ု်းစ္ ု ှို ့်ကှို 

ရှငမ်ပနထ်တစ္ပပီ်းစ္ာရင််းစ္စ်္တဆ်းရနအ် ွက် ၎င််း ှို ့်အာ်း စု္ရ ု်းတ ာ်မူမည်။ 

ကကီ်းကျယ်မမင့်မ်ာ်းတ ာ်မူတသာ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန ့်တ် ာ်မူသည်မှာ-  
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قُٓٓيوَۡمَٓ﴿ رۡضُٓٱٓٓتشََقَّ
َ
َٰلكَِٓٓسِرَاع ا ٓٓعَنۡهُمۡٓٓلأۡ  [44: ق]ٓ﴾٤٤يسَِير ٓٓعَلَيۡنَآٓحَشۡرٓ ٓذَ

အသကငတ်န ့် ွင ်(၎င််း ှို ့်)တမပ်းလျက်ရှှိသကစ္ဉ တမမသည် ၎င််း ှို ့်အတပေါ်မှ 

ပွင့်ထ်ကွ်သွာ်းတပမည်။ ဤသည် ငါအရှငမ်မ ်အ ှို ့် လွယ်ကူတသာစု္ရ ု်းမခင််းပင။် စူ္ရဟ် 

တကာ ်-(၅၀:၄၄) အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

ِٓٱٓعلَىَٓيَخفَۡىَٰٓٓلآَبََٰرِزُونَ ٓٓهُمٓيوَۡمَٓ﴿ ِٓٓليَۡوۡمَ ٓٱٓلمُۡلۡكُٓٱٓل مَِنِٓٓشَيۡء  ٓٓمِنۡهُمۡٓٓٓللَّّ َٰحِدِٓٱٓٓلِلَّّ ارِٓٱٓلۡوَ ٓ﴾١٦ٓلقَۡهَّ
 [ 16: غافر]

အသကငတ်န ့် ွင ်၎င််း ှို ့်သည် (မှိမှိ ှို ့်၏သခ္ျျုင််းမျာ်းအ ွင််းမှ 

ထှိအုရှငမ်မ ်၏)တရှ ွံ့တ ာ်တမှာက်သှို ့် ထကွ်လာသကရတပမည်။ (ထှိတုန ့် ွင)် 

၎င််း ှို ့်နငှ့်ပ် ်သက်၍ မည်သည့်် စ်္စ္ ု စ်္ရာမျှပင ်အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၌   ု်းကွယ်၍ 

တနမည်မဟု ်တပ။ (ထှိတုန ့် ွင ်ထှိအုရှငမ်မ ်က) "စ္ှို်းမှို်းအုပ်ချျုပ်သည့်် အာဏာသည် 

ယတန ့် မည်သူ၌ ရှှိတချသနည််း"(ဟုမှိန ့်သ်ကာ်းတ ာ်မူတပမည်။  စ်္ န ်

မှိမှိကှိုယ်တ ာ် ှိုင)် စ်္ဆူ ည််းမ စ္်တ ာ်မူတသာ၊ အလွန ်ရာ 

နှိငုန်င််းလွှမ််းမှို်းတ ာ်မူတသာ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၌သာရှှိသည် (ဟု 

မှိန ့်သ်ကာ်းတ ာ်မူတပမည်)။ စူ္ရဟ် ဂါ ှိရ်-(၄၀:၁၆) ထှိတုန ့် ွင ်အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် 

လူသာ်းအာ်းလ ု်းကှို စ္စ်္တဆ်းတမ်းမမန််းတ ာ်မူမည်။ 

၎င််းမပငမ် ရာ်းကျြူ်းလွနခ် ရသည့််သူ ှိုင််းအ ွက် ကျြူ်းလွနသ်ူထ မှလက်စ္ာ်း 

တချအစ္ာ်းယူတပ်းမည်မ စ်္ပပီ်း လူ ှိုင််းအာ်း ၎င််း ှို ့်ကျင့်တ်ဆာငခ်ြဲ့်သမျှနငှ့်စ်္ပ်လျဉ်း၍ 

အစ္ာ်းတပ်းတ ာ်မူမည်မ စ်္သည်။ ကကီ်းကျယ်မမင့်မ်ာ်းတ ာ်မူတသာ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန ့်တ် ာ်မူသည်မှာ-  

َٓٱٓإنَِّٓٓليَۡوۡمَ ٓٱٓظُلۡمَٓٓلآَكَسَبَتۡٓ ٓبمَِآٓنَفۡسِۭٓكُلُّٓٓتُجزَۡىَٰٓٓليَۡوۡمَٓٱ﴿  [ 17: غافر]ٓ﴾١٧لحِۡسَابِٓٱٓٓسَرِيعُٓٓللَّّ

ယတန ့်တသာ်ကာ်း လူ ှိုင််းလူ ှိုင််းသည် မှိမှိ ှို ့် ရှာတ ွဆည််းပူ်းခြဲ့်သမျှနငှ့်စ်္ပ်လျဉ်း၍ 

အစ္ာ်းတပ်းမခင််းကှို ခ သကရတပမည်။ ယတန ့် မ ရာ်းမပျုလုပ်မှုဟူ၍ကာ်း 

အလျင််းမရှှိပပီ။ဧကနအ်မှန ်အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် လျငမ်မနစွ်္ာ 
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တစ္ာတသကာစ္စ်္တဆ်းတ ာ်မူတသာ အရှငမ်မ ်ပင ်မ စ်္တ ာ်မူတပသ ည််း။ စူ္ရဟ် ဂါ ှိရ်-

(၄၀:၁၇) အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

َٓٱٓإنَِّٓ﴿ ة  ٓٓمِثۡقَالَٓٓيَظۡلمُِٓٓلآَللَّّ َّدُنۡهُٓٓمِنٓوَيُؤۡتِٓٓيضََُٰعفِۡهَآٓحَسَنَةٓ ٓتكَُٓٓٓوَإِنٓذَرَّ جۡرًآٓل
َ
آٓأ ٓٓ﴾٤٠عَظِيم 

 [ 40: النساء]

အမှနစ်္ငစ်္စ်္အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည်(အကျှိျု်းတပ်းတ ာ်မူရာ ွင)်မမြူမှုန ့်ခ်န ့်ပ်ငမ်

တ ာ်မ ရာ်းမပျုတ ာ်မမည်မဟု ်တပ။စ္ငစ်္စ်္အကယ်၍တကာင််းမှု စ်္ရပ်မ စ်္ခြဲ့်ပါလျှင၊်

ထှိအုရှငမ်မ ်သည်ယင််းတကာင််းမှုကှိုဆထက်ထမ််းပှို်း ှို်းပွာ်းတစ္တ ာ်မူအ ့်၊ကုသှိုလ်အ

ကျှိျု်းတပ်းသနာ်းတ ာ်မူအ ့်။၎င််းမပငမ်ှိမှိအထ တ ာ်မှအလွနက်ကီ်းကျယ်တသာအကျှိျု်းဆုလာ

ဘက်ှိုလည််းပခီ်းမမြှင့်တ်ပ်းသနာ်းတ ာ်မူအ ့်။ စူ္ရဟ် နှိစ္ာအ-်(၄:၄၀)  

ةٓ ٓمِثۡقَالَٓٓيَعۡمَلۡٓٓفَمَن﴿ آذَرَّ ة ٓٓمِثۡقَالَٓٓيَعۡمَلۡٓٓوَمَن٧ٓۥيرََهُٓٓخَيۡر  آذَرَّ  [ 8-7: الزلزلة]ٓ﴾٨ۥيرََهُٓٓشَر  

သှို ့်မ စ်္တပရာ မည်သူမဆှို  စ်္စ္ ု စ်္ရာတကာင််းမှုကှို အဏုမမြူခန ့်မ်ျှပင ်

မပျုမူခြဲ့်သည်ရှှိတသာ် ထှိုသူသည်(မှိမှိကျင့်မူ်ခြဲ့်တသာ) ထှိတုကာင််းမှုကှို တ ွွံ့ မမငရ်တပမည်။(၇) 

ထှိနုည််း ူစွ္ာ မည်သူမဆှို  စ်္စ္ ု စ်္ရာမတကာင််းမှုကှို အဏုမမြူခန ့်မ်ျှပင ်

မပျုမူခြဲ့်ပါလျှငလ်ည််း ထှိသုူသည် (မှိမှိမပျုကျင့်ခ်ြဲ့်တသာ) ယင််းမတကာင််းမှုကှို 

တ ွွံ့ မမငရ်မည်သာ ည််း။(၈) စူ္ရဟ် ဇလ်ဇလဟ်-(၉၉:၇-၈) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

َٰزيِنَٓٱٓوَنضََعُٓ﴿ ٓٓتُظۡلَمُٓٓفَلآَلقِۡيََٰمَةِٱٓٓليَِوۡمِٓٓلقۡسِۡطَٓٱٓلمَۡوَ ا ٓٓنَفۡس  ِنۡٓٓحَبَّة ٓٓمِثۡقَالَٓٓكَانَٓٓوَإِنٓشَيۡـ   ٓم 
تيَۡنَآٓخَرۡدَلٓ 

َ
 [47: الأنبياء]ٓ﴾٤٧ٓٓحََٰسِبيِنَٓٓبنَِآٓوَكَفَىَٰٓٓبهَِا ٓٓأ

စ္ငစ်္စ်္ ငါအရှငမ်မ ်သည် ကှိယာမ ်ရှငမ်ပနထ်မည့််တန ့် ွင ်မျှ တသာချှိနခ်ွငမ်ျာ်းကှို 

ထာ်းရှှိတ ာ်မူသည်။ သှို ့်မ စ်္တပရာ မည်သူ စ်္ဦ်း စ်္တယာက်မျှ အနည််းငယ်စ္ှို်းစ္ဉ်းမျှပင ်

မ ရာ်းသမ င့် ်နှှိပ်စ္က်မခင််းကှို ခ ရမည်မဟု ်တပ။ စ္ငစ်္စ်္အကယ်၍ 
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( စ်္ဦ်း စ်္တယာက်၌) မုနည်င််းတစ္ စ်္တစ့္်မျှ အတလ်းချှိနရ်ှှိတသာ(တကာင််းမှုပင)် 

ရှှိမငာ်းတသာ်လည််း ငါအရှငမ်မ ်သည် ယင််းမုနည်င််းတစ့္် စ်္တစ့္်ကှိုလည််း 

(တရှ ွံ့တ ာ်တမှာက်သှို ့်) ယူလာတ ာ်မူမည်သာမ စ်္သည်။ စ္ငစ်္စ်္ ငါအရှငမ်မ ်နငှ့်ပ်င ်

စ္စ်္တဆ်းတ ာ်မူတသာအရှငအ်မ စ်္ လ ုတလာက်တပသ ည််း။ စူ္ရဟ် အနဗ်ှိယာအ-်(၂၁:၄၇) 

မပနလ်ည်ရှငမ်ပနထ်မခင််းနငှ့် ်စ္ာရင််းစ္စ်္တဆ်းမှုပပီ်းသည့််အခါ 

အစ္ာ်းတပ်းမည်မ စ်္ပပီ်းအသကငသ်ူသည် တကာင််းမှု စ်္စ္ ု စ်္ရာကှို ကျင့််တဆာငခ်ြဲ့်ပါက 

မည်သည့််အခါ ွငမ်ျှပတပျာက်မည်မဟု ်သည့်် ထာဝရစ္ည််းစ္ှိမ်သည် 

၎င််းအ ွက်ရှှိမည်မ စ်္သည်။ အသကငသ်ူသည်မတကာင််းမှုနငှ့် ်

တသွ ည်မငင််းပယ်မှုကှိုမပျုလုပ်ခြဲ့်ပါက ၎င််းအ ွက်မပစ်္ဒဏရ်ှှိမည်မ စ်္သည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန ့်တ် ာ်မူသည်မှာ-  

ِٓٓيوَۡمَئذِٓ ٓلمُۡلۡكُٓٱ﴿ َّ ِ َّذِينَٓٱفَٓٓبيَۡنَهُمۡٓ ٓيَحكُۡمُٓٓللّ  َٰلحََِٰتِٓٱٓوعََمِلُوا ٓٓءَامَنُوا ٓٓل َٰتِٓٓفيِٓٓلصَّ عِيمِٓٱٓجَنَّ ٥٦ٓلنَّ
َّذِينَٓٱوَٓ بوُا ٓٓكَفَرُوا ٓٓل لََٰٓئكَِٓٓبِـَٔايََٰتنَِآٓوَكَذَّ و 

ُ
هِينٓ ٓعَذَابٓ ٓلهَُمۡٓٓفأَ  [57-56: الحج]ٓ﴾٥٧مُّ

ထှိတုန ့် ွင ်စ္ှို်းမှို်းအုပ်ချျုပ်မှုသည် အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၌သာ ရှှိတပမည်။ 

ထှိအုရှငမ်မ ်သည် ၎င််း ှို ့်အသကာ်းဝယ် စီ္ရငဆ် ု်းမ  ်တ ာ်မူမည်။ ထှို ့်တနာက် 

အသကငသ်ူ ှို ့်သည် သက်ဝငယ် ုသကည်ခြဲ့်သကကုန၏်။ ၎င််းမပင ်ထှိုသူ ှို ့်သည် 

တကာင််းမမ ်တသာ အကျင့်သ်လီမျာ်းကှို ကျင့်မူ် 

တဆာက် ည်ခြဲ့်သကကုန၏်။(ထှိုသူ ှို ့်သည်) သုခချမ််းသာနငှ့်မ်ပည့််စ္ ုတသာ ဥယျာဉမျာ်း၌ 

ရှှိသကတပမည်။(၅၆) သှို ့်ရာ ွင ်အသကငသ်ူ ှို ့်သည် တသွ ည်မငင််းပယ်ခြဲ့်သကကုန၏်။ 

၎င််းမပင ်ထှိသုူ ှို ့်သည် ငါအရှငမ်မ ်၏ အာယ ်တ ာ်မျာ်းကှို မဟု ်မမှနဟ်ူ၍ 

မငင််းဆှိုခြဲ့်သကကုန၏်။ ထှိသုူ ှို ့်မူကာ်း ၎င််း ှို ့်၌ ဂုဏ်အငတ်သ်းသှိမ်တစ္တသာ မပစ်္ဒဏသ်ည် 

ရှှိတချအ ့်သ ည််း။(၅၇) စူ္ရဟ် ဟဂျ်-(၂၂:၅၆-၅၇) အကယ်၍ 

ဤတလာကီသက် မ််းသည်သာ တနာက်ဆ ု်းမ စ္်လျင ်လက်ရှှိဘဝ ရှငသ်နမ်ခင််းသည် 

အချည််းအနှ်ီးသက်သက်သာမ စ်္လှိ့်မ်မည်ကှို ကျွနတ် ာ် ှို ့်သှိပပီ်းမ စ်္သည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန ့်တ် ာ်မူသည်မှာ-  
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فحََسِبۡتُمۡٓ﴿
َ
مَآٓأ نَّ

َ
آٓمۡٓخَلقَۡنََٰكُٓٓأ نَّكُمۡٓٓٓعَبَث 

َ
 [115: المؤمنون]ٓ﴾١١٥ٓترُجَۡعُونَٓٓلآَإلِيَۡنَآٓوَأ

အသင ်ှို ့်သည် မှိမှိ ှို ့်အာ်း ငါအရှငမ်မ ်က အချည််းနှ်ီး အကျှိျု်းမြဲ့်သာ 

 နဆ်င််းတ ာ်မူခြဲ့်သည် ဟူ၍လည််းတကာင််း၊ အသင ်ှို ့်သည် ငါအရှငမ်မ ်အထ တ ာ်သှို ့် 

မပနလ်ည်တရာက်ရှှိသကရမည် မဟု ်ဟူ၍လည််းတကာင််း၊ ထငမှ် ်ခြဲ့်သကတလသတလာ။ 

စူ္ရဟ် မုအ်မှိန်ူးန-်(၂၃:၁၁၅) ဆဌမ။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ စီ္ရငဆ် ု်းမ  ်မှုနငှ့် ်

(သကက ဒရီ်)အတကာင််း၊ အဆှို်းဟူသမျှကှို အရှငမ်မ ်သက်မှ ်တရ်းဆွြဲထာ်းပပီ်းမ စ်္တသကာင််း 

အမီာနသ်က်ဝငယ် ုသကည်မခင််း။ စ္သကာဝဠာကကီ်း စ်္ခုလ ု်း၌မ စ်္ခြဲ့်ပပီ်းတသာအမ စ်္အပျက်၊ 

လက်ရှှိမ စ်္တနသည့််အမ စ်္အပျက်နငှ့်် တနာငမ် စ်္လာမည့််အမ စ်္အပျက်အလ ု်းစ္ ု ှို ့်အာ်း 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် မုချသှိတ ာ်မူတသကာင််းနငှ့်် အရှငမ်မ ်သည် 

မှို်းတကာင််းကငမ်ျာ်းနငှ့် ်တမမပထဝီအာ်းမ နဆ်င််းမည်အလျငက်ပင ်

၎င််းအမ စ်္အပျက်အလ ု်းစ္ ု ှို ့်အာ်း တရ်းဆွြဲသ ်မှ ်ခြဲ့်တသကာင််းကှို 

သက်ဝငယ် ုသကည်ရန ်ာဝနရ်ှှိသည်။ ကကီ်းကျယ်မမင့်မ်ာ်းတ ာ်မူတသာ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန ့်တ် ာ်မူသည်မှာ-  

َّآيَعۡلَمُهَا ٓٓلآَٓلۡغَيۡبِٓٱٓمَفَاتحُِٓٓٓۥوعَِندَهُٓٓ۞﴿ ٓوَرَقَةٓ ٓمِنٓتسَۡقُطُٓٓوَمَآٓٓلبَۡحۡرِ ٓٱوَٓٓلۡبَر ِٓٱٓفيِٓمَآٓوَيَعۡلَمُٓٓهُوَ ٓٓإلِ
َّا رۡضِٓٱٓٓظُلمََُٰتِٓٓفيِٓحَبَّة ٓٓوَلآَيَعۡلَمُهَآٓإلِ

َ
ٓٓوَلآَرَطۡبٓ ٓوَلآَلأۡ َّآياَبسِ  بيِنٓ ٓكتََِٰبٓ ٓفيِٓإلِ : الأنعام]ٓ﴾٥٩ٓمُّ

59] 

၎င််းမပင ်ထှိအုရှငမ်မ ်အထ တ ာ် ွင ်အကွယ်၌ရှှိတသာအရာမျာ်း၏ 

[တသာ့်မျာ်းသည်ရှှိ၏]။ [( နည််း) ဘဏ္ဍာတ ာ်မျာ်းသည်ရှှိ၏။] ယင််း(တသာ့်မျာ်း-

ဘဏ္ဍာတ ာ်မျာ်းကှို)ထှိအုရှငမ်မ ်မှ စ်္ပါ်း မည်သူမျှမသှိတချ။ ၎င််းမပင ်

ထှိအုရှငမ်မ ်သည် သာလျှင ်ပထဝီတမမ၌ ရှှိရှှိသမျှတသာ အရာ ှို ့်ကလည််းတကာင််း၊ 

သမုဒဒရာ ပငလ်ယ်၌ ရှှိရှှိသမျှတသာ အရာ ှို ့်ကှိုလည််းတကာင််း သှိရှှိတ ာ်မူ၏။ 

ထှို ့်မပင ်ဝ သစ်္ရွက် စ်္ရွက်တကကကျသည်ကှိုပင ်ထှိအုရှငမ်မ ်သည် သှိရှှိတ ာ်မူ၏။ 
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၎င််းမပင ်ပထဝီတမမ၏အတမှာငအ်ထပ်ထပ် ွင ်ကျတနတသာ (သစ်္)တစ့္် 

ဟူသတရွွံ့ ှို ့်သည်လည််းတကာင််း၊ စ္ှိမ််းစ္ှိုတသာအရာဝ ထ ျု ဟူသတရွွံ့ ှို ့်သည်လည််းတကာင််း၊ 

တသွွံ့တမခာက်တသာ အရာဝ ထ ျုဟူသတရွွံ့ ှို ့်သည်လည််းတကာင််း၊ ရှင််းလင််းထငရ်ှာ်းတသာ 

(မှ ် မ််း) တ ာ်စ္ာအုပ် ွငရ်ှှိကုန၏်။ စူ္ရဟ် အနနအာမ်-(၆:၅၉) 

ဧကနအ်မှနပ်ငအ်လလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် အရာခပ်သှိမ််း ှို ့်ကှို အသှိပညာမ င့် ်

ဝန််းမခ ျုထာ်းတ ာ်မူသည်။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန ့်တ် ာ်မူသည်မှာ-  

ُٓٱ﴿ َّذِيٱٓللَّّ رۡضِٓٱٓوَمِنَٓٓسَمََٰوََٰتٓ ٓسَبۡعَٓٓخَلقََٓٓل
َ
لُٓٓمِثۡلَهُنَّ ٓٓلأۡ مۡرُٓٱٓيتََنَزَّ

َ
ا ٓٓبيَۡنَهُنَّٓٓلأۡ نَّٓٓلتَِعۡلَمُو 

َ
َٓٱٓأ ٓعلَىََٰٓٓللَّّ

نَّٓٓقَدِيرٓ ٓشَيۡءٓ ٓكُل ِٓ
َ
َٓٱٓوَأ حَاطَٓٓقَدۡٓٓللَّّ

َ
 [ 12: الطلاق]ٓ﴾١٢عِلۡمَ آشَيۡءٓ ٓبكِلُ ِٓٓأ

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် အသကငအ်ရှငမ်မ ်ပင၊် ထှိုအရှငမ်မ ်သည် မှို်းခုနစ်္ထပ်ကှို 

 နဆ်င််းတ ာ်မူခြဲ့်၏။ ၎င််းမပင ်တမမကှိုလည််း ယင််းကြဲ့်သှို ့်ပင(် နဆ်င််းတ ာ်မူခြဲ့်၏)။ 

ယင််းမှို်းနငှ့်တ်မမ ှို ့် အသကာ်းဝယ် အမှိန ့်တ် ာ်မျာ်းသည် ဆင််းသက်တလ၏။ 

(ယင််းသှို ့်မ စ်္ရမခင််းမှာ)ဧကနမ်လွြဲ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် အရာခပ်သှိမ််း ှို ့်ကှို 

စွ္မ််းတဆာငန်ှိငုတ် ာ်မူတသကာင််းကှို လည််းတကာင််း၊ ထှိုမှ စ်္ပါ်း အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် 

အရာခပ်သှိမ််း ှို ့်ကှို အသှိပညာမ င့် ်အမှနပ်င ်ဝန််းမခ ျုလျက် 

ရှှိတ ာ်မူတသကာင််းကှိုလည််းတကာင််း၊ အသင ်ှို ့် သှိရှှိသကအ ့်တသာငာှ မ စ်္တပသ ည််း။ 

စူ္ရဟ် သွလာက်-(၆၅:၁၂) ဧကနအ်မှနပ်င ်

ဤစ္သကာဝဠာ စ်္ခုလ ု်း၌မည်သည့််ကှိစ္စရပ်မဆှို အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏အလှို ူမှု၊ 

အရှငမ်မ ်၏ဆနဒ၊ 

အရှငမ်မ ်၏ နဆ်င််းမှုနငှ့်အ်တသကာင််းခ မျာ်းအာ်းလွယ်ကူတစ္မှု ှို ့်ရှှိမှသာလျှင ်

အတကာငအ်ထည်တပေါ်လာမည်မ စ္်သည်။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

َّذِيٱ﴿ مََٰوََٰتِٓٱٓٓمُلۡكُٓٓٓۥلهَُٓٓل رۡضِٓٱوَٓٓلسَّ
َ
آيَتَّخِذۡٓٓوَلمَۡٓٓلأۡ َّهُٓٓيكَُنٓوَلمَۡٓٓوَلدَ  ٓوخََلقََٓٓلمُۡلۡكِٓٱٓفيِٓشَرِيكٓ ٓٓۥل

رَهُٓٓشَيۡءٓ ٓكُلَّٓ آٓۥفَقَدَّ  [ 2: الفرقان]ٓ﴾٢ٓتَقۡدِير 
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ထှိအုရှငမ်မ ်သည် အသကငအ်ရှငမ်မ ်ပင၊် မှို်းတကာင််းကငက်ှို 

စ္ှို်းမှို်းအုပ်ချျုပ်မှုအာဏာသည်လည််းတကာင််း၊ ကမဘာတမမကှို စ္ှို်းမှို်းအုပ်ချျုပ်မှုအာဏာသည် 

လည််းတကာင််း၊ ထှိအုလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၌သာရှှိတပသည်။ စ္ငစ်္စ်္ ထှိအုရှငမ်မ ်သည် 

 စ်္ဦ်း စ်္တယာက်ကှိုမျှလည််း (မှိမှိ၏)သာ်းအမ စ်္ မပျုလုပ်တ ာ်မူခြဲ့်သည် မဟု ်တပ။ 

ထှို ့်မပင ်ထှိုအရှငမ်မ ်၌ စ္ှို်းမှို်းအုပ်ချျုပ်မှု ွင ် ွြဲ က်ဟူ၍လည််း 

 စ်္ဦ်း စ်္တယာက်မျှမရှှိတချ။ ထှိမှု စ်္ပါ်း ထှိအုရှငမ်မ ်သည် အရာခပ်သှိမ််း ှို ့်ကှို 

 နဆ်င််းတ ာ်မူခြဲ့်သည့််မပင ်ထှိုအရာမျာ်းကှို နှုှိင််းချှိန ်ှိုင််းဆ ထာ်းတ ာ်မူခြဲ့်တလသည်။ 

စူ္ရဟ်  ွရ်ကာန-်(၂၅:၂) ထှိသုှို ့်စီ္မ တဆာငရွ်က်မခင််း ွင ်လူသာ်း ှို ့်ဝန််းမခ ျု၍မသှိနှိငုတ်သာ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ နက်နြဲသှိမ်တမွွံ့သည့််ဉာဏအ်တမမာ်မမငမ်ျာ်းရှှိသည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

ا ٓ﴿ سََٰطِيرُٓٓوَقَالوُ 
َ
ليِنَٓٱٓأ وَّ

َ
صِيل آبكُۡرَةٓ ٓعَلَيۡهِٓٓتُمۡليََٰٓٓفَهِيَٓٓكۡتَتَبَهَآٱٓلأۡ

َ
 [ 5: الفرقان ]ٓٓ﴾٥وَأ

(ဤကုရ်အာန ်ကျမ််းတ ာ်မမ ်သည်) မပည့််စ္ ုတသာ နက်နြဲသှိမ်တမွွံ့သည့်် 

ဉာဏ်ပညာပင ်မ စ်္တချသည်။ သှို ့် တစ္လည််း (ယင််းသှို ့်တသာသူမျာ်းအာ်း) 

သ ှိတပ်းနှုှိ်းတဆာ်တသာ အတသကာင််းအရာမျာ်းသည် အကျှိျု်းရှှိတစ္မည် မဟု ်တပ ကာ်း။ 

စူ္ရဟ် ကမရ်-(၅၄:၅) အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

َّذِيٱٓوهَُوَٓ﴿ هۡوَنُٓٓوهَُوَٓٓٓۥيعُِيدُهُٓٓثُمَّٓٓلخۡلَقَۡٓٱٓيَبۡدَؤُا ٓٓل
َ
علۡىََٰٓٱٓلمَۡثَلُٓٱٓوَلهَُٓٓعَلَيۡهِٓ ٓأ

َ
مََٰوََٰتِٓٱٓفيِٓلأۡ رۡضِٓ ٱوَٓٓلسَّ

َ
ٓلأۡ

 [27: الروم]ٓ﴾٢٧لحۡكَِيمُٓٱٓلۡعَزيِزُٓٱٓوهَُوَٓ

အမှနတ်သာ်ကာ်း ထှိအုရှငမ်မ ်သည်ပင ်အ နဆ်င််းခ  ှို ့်အာ်း 

စ္ င ်နဆ်င််းတ ာ်မူ၏။ ထှို ့်တနာက ်ထှိအုရှငမ်မ ်သည်ပင ်ယင််းအ နဆ်င််းခ  ှို ့်ကှို 

ထပ်မ ၍  နဆ်င််းတ ာ်မူမည်။ စ္ငစ်္စ်္တသာ်ကာ်း ဤသည် ထှိအုရှငမ်မ ်အ ှို ့်သာ၍ပင ်

လွယ်ကူလှတပသည်။ ထှိမှု စ်္ပါ်း မှို်းတကာင််းကငမ်ျာ်း၌လည််းတကာင််း၊ 

ပထဝီတမမ၌လည််းတကာင််း၊ ထှိုအရှငမ်မ ်၌သာလျှင ်ထ်ူးကြဲမမင့်မ်မ ်လှစွ္ာတသာ 
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ဝှိတသသဂုဏထ််ူးသည်ရှှိတပသည်။ စ္ငစ်္စ်္တသာ်ကာ်း ထှိအုရှငမ်မ ်သည် 

 နခ်ှို်းအာနတုဘာ်မ င့် ်လွှမ််းမှို်းတ ာ်မူတသာအရှင၊် ဆငမ်ခင ် ု ရာ်းနငှ့် ်

မပည့််စ္ ုတ ာ်မူတသာအရှင ်မ စ်္တ ာ်မူတပသ ည််း။ စူ္ရဟ် ရူ်းမ်-(၃၀:၂၇) 

ထှို ့်မပငက်ကီ်းကျယ်မမင့်မ်ာ်းတ ာ်မူတသာ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် 

မှိမှိကှိုယ်မှိမှိဥာဏအ်တမမာ်မမငန်ငှ့်မ်ပည့််စ္ ုတ ာ်မူတသကာင််းဂုဏတ် ာ်ကှို 

 ငမ်ပတ ာ်မူပပီ်း(ဟကီ်းမ်)ပညာဥာဏအ်တမမာ်မမငန်ငှ့်မ်ပည့််စ္ ုတ ာ်မူသည့််အရှငဟ်ူ၍ 

မှိမှိကှိုယ်မှိမှိနာမတ ာ်တပ်းထာ်းသည်။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန ့်တ် ာ်မူသည်မှာ-  

ُٓٱٓشَهِدَٓ﴿ نَّهُٓٓللَّّ
َ
َّآإلََِٰهَٓٓلآَ ٓٓۥأ لوُا ٓٓلمَۡلََٰٓئكَِةُٓٱوَٓٓهُوَٓٓإلِ و 

ُ
ِٓٓقَا ئمَِ آلۡعِلۡمِٓٱٓوَأ َّآإلََِٰهَٓٓلآَ ٓٓلقۡسِۡطِٓ ٱب ٓٓلۡعَزيِزُٓٱٓٓهُوَٓٓإلِ

 [ 18: عمران آل]ٓ﴾١٨لحۡكَِيمُٓٱ

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည်မှိမှိမှ ပါ်းအမခာ်းခဝပ်ကှို်းကွယ်ရာအရှငမ်ရှှိတသကာင််း(မှိမှိ

ကှိုယ်တ ာ် ှိုင)်သက်တသခ တ ာ်မူ၏။ထှိုနည််း ူစွ္ာ၊မလာအှိကဟ်တကာင််းကင ်မန်

မျာ်းနငှ့်ပ်ညာရှငသ်ုခမှိနအ်တပါင််း ှို ့်သည်လည််း(မှိမှိ ှို ့်၏အကျင့်အ်မူမျာ်းမ င့်သ်က်တသခ 

ခြဲ့်သကတလပပီ)ထှိအုရှငမ်မ ်သည် ရာ်းမျှ စွ္ာစီ္မ အုပ်ချျုပ်လျက်ရှှိတ ာ်မူ၏။ထှိအုရှငမ်မ

 ်သည်သာလျှငခ်ဝပ်ကှို်းကွယ်ရာအရှငမ် စ်္တ ာ်မူ၍ထှိုအရှငမ်မ ်မှ စ်္ပါ်းခဝပ်ကှို်းကွ

ယ်ရာအရှငဟ်ူ၍အလျင််းမရှှိပပီ။(ထှိအုရှငမ်မ ်သည်) နခ်ှို်းအာနတုဘာ်မ င့်လ်ွှမ််းမှို်းတ ာ်

မူတသာအရှင၊်အကျှိျု်းအတသကာင််းဆငမ်ခင ် ု ရာ်းနငှ့်မ်ပည့််စ္ ုတ ာ်မူတသာအရှငမ်မ ်ပင်

 ည််း။ စူ္ရဟ် အာ်းလှိအငမ််ရာန-်(၃:၁၈) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်ကအသှိတပ်းမှိန ့်သ်ကာ်းထာ်းသည်မှာ (ကှိယာမသ)်ကမဘာ့် ရာ်းခွငတ်န ့်၌ 

အစီ္ာ(အလှိုငဟ်ှိစ္စလာမ်) သည်အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်အာ်း 

ဤသှို ့်တလျှာက်ထာ်းတ ာ်မူမည်။  

بۡهُمۡٓٓإنِ﴿ ِ نتَٓٓفَإنَِّكَٓٓلهَُمۡٓٓتَغۡفرِۡٓٓوَإِنٓعِبَادُكَ ٓٓفَإنَِّهُمۡٓٓتُعَذ 
َ
 [118: المائدة]ٓ﴾١١٨لحۡكَِيمُٓٱٓٓلۡعَزيِزُٓٱٓأ

 “အရှငမ်မ ်သည် အကယ်၍ ထှိသုူ ှို ့်အာ်း အမပစ်္ဒဏတ်ပ်းတ ာ်မူခြဲ့်ပါလျှင ်

၎င််း ှို ့်သည် ဧကနမ်လွြဲ အရှငမ်မ ်၏ကျွနမ်ျာ်းပင ်မ စ်္သကပါ၏။ ၎င််းမပင ်အကယ်၍ 
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အရှငမ်မ ်သည် ထှိသုူ ှို ့် အာ်း (အမပစ်္မှ) လွ ်ပငှိမ််းချမ််းသာခွင့် ်

တပ်းသနာ်းတ ာ်မူပါလျှငလ်ည််း (မပျုစွ္မ််းတ ာ်မူနှိငုပ်ါသည်။) အဘယ်တသကာင့်ဆ်ှိုတသာ် 

ဧကနစ်္ငစ်္စ်္ အရှငမ်မ ်သည်  နခ်ှို်းအာနတုဘာ်နငှ့် ်မပည့််စ္ ုတ ာ်မူတသာအရှင၊် 

ကျှိျု်းတသကာင််း ဆငမ်ခင ် ုဉာဏန်ငှ့် ်မပည့််စ္ ုတ ာ်မူတသာအရှင ်မ စ်္တ ာ်မူပါသည်။” စူ္ရဟ် 

မာအှိဒဟ်-(၅:၁၁၈) မူစ္ာ(အလှိုငဟ်ှိစ္စလာမ်)သည် သူရ်တ ာင၏်တဘ်း၌ရှှိတနချှိန ်

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် ၎င််းအာ်းဟစ်္တခေါ်၍ မှိန ့်တ် ာ်မူသည်မှာ-  

نآَٓ ۥٓإنَِّهُٓٓيََٰمُوسَيَٰٓٓ﴿
َ
ُٓٱٓٓأ  [ 9: النمل]ٓ﴾٩ٓلحۡكَِيمُٓٱٓٓلۡعَزيِزُٓٱٓللَّّ

အှို-မူစ္ာ၊ ငါသည် အလွန ်ရာ လွှမ််းမှို်းတ ာ်မူတသာ၊ ဆငမ်ခင ် ု ရာ်းနငှ့် ်

အလွန ်ရာ မပည့််စ္ ုတ ာ်မူတသာငါအရှငမ်မ ်ပင ်မ စ်္တ ာ်မူ၏။ စူ္ရဟ် နမ်လ်-(၂၇:၉) 

ထှို ့်မပင ်ကကီ်းကျယ်မမင့်မ်မ ်တ ာ်မူတသာ ကျမ််းတ ာ်မမ ်ကုရ်အာနအ်ာ်း(ဟှိက်မသ)်ဥာဏ ်

အတမမာ်မမငန်ငှ့်မ်ပည့််စ္ ုသည့််ကျမ််းဟူ၍ ဂုဏတ်ပ်းထာ်းသည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

ٓٓال ر ٓ﴿ حۡكِمَتۡٓٓكتََِٰب 
ُ
لَتۡٓٓثُمَّٓٓٓۥءَايََٰتُهُٓٓأ ِ َّدُنۡٓٓمِنٓفُص   [ 1: هود]ٓ﴾١ٓخَبيِرٓ ٓحَكِيمٓ ٓل

အလစ်္ ်၊ လာမ်၊ ရာ။ ဤသည် အသကငက်ျမ််းဂနတ် ာ် စ်္ဆူ ည််း၊ ထှိကုျမ််းဂန၏် 

အာယ ်တ ာ်မျာ်းသည် ပမြဲမမ ခှိုငခ် ့်တအာငမ်ပျုလုပ်ပပီ်းမ စ်္တချသည်။ 

ထှို ့်မပင ်ဝထှိအုာယ ်တ ာ်မျာ်းသည် ကျှိျု်းတသကာင််းဆငမ်ခင ် ု 

 ရာ်းနငှ့်မ်ပည့််စ္ ုတ ာ်မူတသာ အကကင််းမြဲ့်သှိမမငတ် ာ် မူတသာအရှငမ်မ ်အထ တ ာ်မှ 

အတသ်းစ္ှိ ် ရှင််းလင််းတ ာ်မပပပီ်း မ စ်္တပသည်။ စူ္ရဟ် ဟူဒ-်(၁၁:၁) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

َٰلكَِٓ﴿ ا ٓٓذَ وۡحَيَٰٓٓٓمِمَّ
َ
ِٓٱٓٓمَعَٓٓتَجۡعَلۡٓٓوَلآَلحۡكِۡمَةِٓ ٱٓمِنَٓٓرَبُّكَٓٓإلِيَۡكَٓٓأ ٓجَهَنَّمَٓٓفيِٓفَتُلقَۡىَٰٓٓءَاخَرَٓٓإلََِٰهًآٓللَّّ

آ دۡحُورًآٓمَلُوم   [39: الإسراء]ٓ﴾٣٩مَّ
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ဤသည် ှို ့်ကာ်း အသင့်အ်ာ်း  နဆ်င််းတမွ်းမမြူတ ာ်မူတသာအရှငမ်မ ်သည် 

ဉာဏ်ပညာမျာ်းအနက်မှ အသင့်ထ် သှို ့် ထ ု်မပနတ် ာ်မူတသာ အမှိန ့်ပ်ည ်တ ာ် 

မျာ်းပငမ် စ်္ကုန၏်။ သှို ့်မ စ်္ရာ အသငသ်ည် အလလ ာဟ် အရှငမ်မ ်နငှ့် ်

ယှဉ ွြဲ၍အမခာ်းကှို်းကွယ်ရာ  စ်္စ္ ု စ်္ရာကှိုမျှ ( ွြဲ က်ကှို်းကွယ်မခင််းကှို)မမပျုတလနငှ့်။် 

သှို ့်မပျုခြဲ့်တသာ် အသငသ်ည် ဂျဟနနမ်ငရြဲဘ ု၌ မပစ်္ င ်ရှု ်ချမခင််းခ ရလျက်၊ 

ကရုဏာတ ာ်မှ ကင််းတဝ်းတစ္မခင််းခ ရလျက် ပစ်္ချမခင််းခ ရအ ့်သ ည််း။ စူ္ရဟ် အစ္စရာအ-်

(၁၇:၃၉) 

၂၂။ နဗီ မနတ် ာ်(အလှိုငဟ်ှိမုစ္စလာမ်)မျာ်းသည် 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ဝဟီအမှိန် ့်တ ာ်မျာ်းကှို 

ပှို ့်ချရာ ွငလ်ည််းတကာင််း၊ 

အသှိဉာဏန်ငှ့်တ်ကာင််းမမ ်သည့််အကျင့််စ္ာရှိ ္ ှို ့်နငှ့််

ဆန ့်က်ျငသ်ည့်အ်ရာ ှိုင််းမှလည််းတကာင််း 

ထှိန််းသှိမ််းတစ္ာင့်တ်ရှာက်မခင််းခ ရသည။် 

နဗီ မနတ် ာ်(အလှိုငဟ်ှိမုစ္စလာမ်) ှို ့်သည ်

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏အမှိန် ့်တ ာ်မျာ်းအာ်း 

အရှငမ်မ ်၏တကျ်းကျွနမ်ျာ်းထ ပှို ့်ချရန ်

 ာ၀နတ်ပ်းအပ်မခင််းခ ရတသာ ပုဂ္ှိျုလ်မျာ်းမ စ္်သကသည။် 

ထှိ ုမနတ် ာ်မျာ်း ွင ်တမွ်းမမြူ နဆ်င််းမခင််း၊ 
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ခ၀ပ်ကှို်းကွယ်မှုကှိုခ ထှိကု်မခင််း ှို ့်နငှ့််သက်ဆှိငုတ်သာ 

မည့််သည့််ဂုဏဝ်ှိတသသမျှမရှှိတပ။ အမှနပ်င ်

၎င််း ှို ့်သညအ်မခာ်းလူသာ်းမျာ်းကြဲ့်သှို ့်လူသာ်းပငမ် စ္်သက

သည။် သှို ့်တသာ် အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် 

မှိမှိ၏မှိန် ့်မှာချက်မျာ်းကှို ၎င််း ှို ့်ထ  

ဝဟီပှို ့်ချတ ာ်မူသည။် 

နဗီ မနတ် ာ်(အလှိုငဟ်ှိစ္စလာမ်)မျာ်းသည် 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ဝဟီအမှိန် ့်တ ာ်မျာ်းကှိုပှို ့်ချရာ ွင ်

(အမှာ်းအယွင််းမျာ်းမှ)ထှိန််းသှိမ််းတစ္ာင့်တ်ရှာက်မခင််းခ ရသည်။ အဘယ်တသကာင့်ဆ်ှိုတသာ် 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် မှိမှိ၏မှိန ့်မှ်ာချက်မျာ်းပှို ့်ချရနအ် ွက် 

မှိမှိ၏အ နဆ်င််းခ မျာ်းအနက်မှ 

အမွနမ်မ ်ဆ ု်းတသာသူမျာ်းအာ်းတရွ်းချယ်ထာ်းတ ာ်မူသည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

ُٓٱ﴿ اسِٓ ٱٓوَمِنَٓٓٓرُسُل آلمَۡلََٰٓئكَِةِٱٓٓمِنَٓٓيصَۡطَفِىٓللَّّ َٓٱٓإنَِّٓٓلنَّ  [ 75: الحج]ٓ﴾٧٥بصَِير ٓٓسَمِيعُ ٓٓللَّّ

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် 

"မလာအှိကဟ်"တကာင််းကင ်မန ်ှို ့်အနက်မှလည််းတကာင််း၊ 

လူ ှို ့်အနက်မှလည််းတကာင််း၊ တစ္ မနမ်ျာ်း( မနတ် ာ်မျာ်း)ကှို တရွ်းချယ်တ ာ်မူခြဲ့်၏။ 

ဧကနစ်္ငစ်္စ်္ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် အကကင််းမြဲ့်သကာ်းတ ာ်မူတသာ တကာင််းစွ္ာ 
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မမငတ် ာ်မူတသာ အရှငမ်မ ်ပင ်မ စ်္တ ာ်မူ၏။ စူ္ရဟ် ဟဂျ်-(၂၂:၇၅) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

َٓٱٓإنَِّٓٓ۞﴿ آٓءَادَمَٓٓصۡطَفَىَٰٓٓٱٓٓللَّّ :  عمران آل]ٓ﴾٣٣لۡعََٰلَمِينَٓٱٓعلَىَٓعِمۡرََٰنَٓٓوَءَالَٓٓإبِرََٰۡهيِمَٓٓوَءَالَٓٓوَنوُح 

33] 

ဧကနစ်္ငစ်္စ်္အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည်(နဗီ မနတ် ာ်)အာဒမ်ကှိုလည််းတကာင််း၊(နဗီ

 မနတ် ာ်)နဟူ်ကှိုလည််းတကာင််း၊(နဗီ မနတ် ာ်)အစ်္ဗ်ရာဟီမ်၏အဆက်အနယွ်ကှိုလ

ည််းတကာင််း၊အင(်မ်)ရာန၏်အဆက်အနယွ်ကှိုလည််းတကာင််း၊စ္သကာဝဠာခပ်သှိမ််း ှို ့်အတပေါ်

ဝယ်တရွ်းချယ်တမမြှာက်စ္ာ်းတ ာ်မူခြဲ့်တလပပီ။ စူ္ရဟ် အာ်းလှိအငမ််ရာန-်(၃:၃၃) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

اسِٓٱٓعلَىَٓصۡطَفَيۡتُكَٓٱٓٓإنِ يِٓيََٰمُوسَيَٰٓٓٓقَالَٓ﴿ لََٰتيِٓلنَّ ِنَٓٓوَكُنٓءَاتيَۡتُكَٓٓمَا ٓٓفخَُذۡٓٓوَبكَِلََٰمِيٓٓبرِِسََٰ ٓٓم 
َٰكِريِنَٓٱ  [144: الأعراف]ٓ﴾١٤٤لشَّ

(ထှိအုခါအလလ ာဟ်)အရှငမ်မ ်သည်(ဤသှို ့်)မှိန ့်သ်ကာ်းတ ာ်မူခြဲ့်တလသည်။အှို-

(နဗီ မနတ် ာ်)မူစ္ာ၊ဧကနစ်္ငစ်္စ်္ငါအရှငမ်မ ်သည်အသင့်အ်ာ်းလူအမျာ်းတပေါ်၌မှိမှိရစူ္လ်

 မနတ် ာ်အမ စ်္ကှိုချီ်းမမြှင့်တ် ာ်မူမခင််းအာ်းမ င့်လ်ည််းတကာင််း၊ငါအရှငမ်မ ်သည်အသင်

နငှ့်စ်္ကာ်းတမပာဆှိုတ ာ်မူမခင််းအာ်းမ င့်လ်ည််းတကာင််း၊တရွ်းချယ်တမမြှာက်စ္ာ်းတ ာ်မူလှိုက်ပပီ

။သှို ့်မ စ်္တပရာအသငသ်ည်အသင့်အ်ာ်းငါအရှငမ်မ ်ချီ်းမမြှင့်တ်ပ်းသနာ်းတ ာ်မူသည်(မျာ်း)

ကှိုယူပါတလ။၎င််းမပငအ်သငသ်ည်တကျ်းဇူ်းတ ာ်ကှိုသှိ  ်သူ ှို ့် ွငအ်ပါအဝငမ် စ်္ပါ

တလ။ စူ္ရဟ် အအရ်ာ ်-(၇:၁၄၄) ရစ္ူလ် မနတ် ာ်(အလှိုငဟ်ှိစ္စလာမ်) ှို ့်သည် 

အမှနစ်္ငစ်္စ်္မှိမှိ ှို ့်ထ  ကျတရာက်လာတသာအရာမျာ်းသည် 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏(ဝဟီ)ဗျာဒှိ ်တ ာ်မျာ်း မ စ်္တသကာင််း သှိရှှိသကသည်။ ထှို ့်မပင ်

(မလာအှိကဟ်)တကာင််းကင ်မနမ်ျာ်းသည်(ဝဟီ) ဗျာဒှိ ်တ ာ်မျာ်းမ င့် ်

ဆင််းသက်လာသည်ကှိုလည််း မမငတ် ွွံ့ သကသည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  



  

 125 

 

َٰلمُِٓ﴿ حَدًآ ۦٓغَيۡبهِِٓٓعلَىََٰٓٓيُظۡهِرُٓٓفَلآَلۡغَيۡبِٓٱٓعَ
َ
َّا٢٦ٓأ ٓٓبَينِۡٓٓمِنٓ ٓيسَۡلُكُٓٓٓۥفَإنَِّهُٓٓرَّسُولٓ ٓمِنٓرۡتضََيَٰٓٱٓمَنِٓٓإلِ

آٓۦخَلفِۡهِٓٓوَمِنۡٓٓيدََيهِۡٓ نٓل يَِعۡلم٢٧ََٓٓرَصَد 
َ
بلَۡغُوا ٓٓقَدۡٓٓأ

َ
حَاطَٓٓرَب هِِمۡٓٓرسََِٰلََٰتِٓٓأ

َ
حۡصَيَٰٓٓلدََيهِۡمۡٓٓبمَِآٓٓوَأ

َ
ٓكُلَّٓٓوَأ

 [ 28-26: الجن]ٓ﴾٢٨عَدَدَ آشَيۡءٓ 

(ထှိအုရှငမ်မ ်သည်ပင)်   ု်းကွယ်လျက်ရှှိသည် ှို ့်ကှို သှိရှှိတ ာ်မူတသာအရှင ်

မ စ်္တ ာ်မူ၏။ စ္ငစ်္စ်္တသာ်ကာ်း ထှိအုရှငမ်မ ်သည်   ု်းကွယ်လျက် 

ရှှိသည် ှို ့်နငှ့်စ်္ပ်လျဉ်းတသာ မှိမှိအသှိပညာကှို မည်သူ စ်္ဦ်း စ်္တယာက်ကှိုမျှပင ်

အသှိတပ်းတ ာ်မူသည် မဟု ်တပ။(၂၆) သှို ့်ရာ ွင ်ထှိအုရှငမ်မ ်သည် မှိမှိတကျနပ် 

နစ်ှ္သက်တ ာ်မူတသာ ရစူ္လ် မနတ် ာ် စ်္ပါ်းပါ်းအာ်း (  ု်းကွယ်လျက်ရှှိတသာ 

အတသကာင််းအရာ  စ်္စ္ ု  စ်္ရာကှို သှိတစ္လှိုတ ာ်မူပါလျှင ်(ဧကနအ်မှန ်

ထှိအုရှငမ်မ ်သည် ထှိရုစူ္လ် မနတ် ာ်၏ တရှ ွံ့၌လည််းတကာင််း၊ တနာက်၌လည််းတကာင််း၊ 

တစ္ာင့်သ်ကပ်သူ (တကာင််းကင ်မန)်ကှို တစ္လွှ ်တ ာ်မူ၏။(၂၇) (ယင််းသှို ့် 

မပျုလုပ်တ ာ်မူမခင််းမှာ) ထှိ(ုရစူ္လ်  မနတ် ာ်မျာ်းသည်လည််းတကာင််း၊ တကာင််းကင ်

 မနမ်ျာ်းသည်လည််းတကာင််း၊) မှိမှိ ှို ့်အာ်း  နဆ်င််း တမွ်းမမြူတ ာ်မူတသာအရှငမ်မ ်၏ 

အတသကာင််းသကာ်းချက် ှို ့်ကှို ( ှိကျမှနက်နစွ်္ာ)ပှို ့်တဆာငခ်ြဲ့်သကသည်ကှို ထှိ ုအရှင ်

သှိတ ာ်မူအ ့်တသာငာှ (မပျုလုပ်တ ာ်မူမခင််း) မ စ်္၏။ စ္ငစ်္စ်္တသာ်ကာ်း ထှိအုရှငမ်မ ်သည် 

ထှိ ု(ရစူ္လ် မနတ် ာ်မျာ်းနငှ့် ်တကာင််းကင ်မန)် ှို ့်၏ အတမခအတန ှို ့်ကှို 

ဝန််းရ လျက်ရှှိတ ာ်မူသည်သာမက အရာခပ်သှိမ််း ှို ့်၏ အတရအ ွက်ကှိုလည််း 

တရ ွက်၍ ထာ်းရှှိတ ာ်မူပပီ်း မ စ်္တပသ ည််း။(၂၈) စူ္ရဟ် ဂျငန်-်(၇၂:၂၆-၂၈) 

ထှို ့်တနာက်အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် ၎င််း ှို ့်အာ်းမှိမှိ၏မှိန ့်မှ်ာချက်မျာ်းကှို 

ပှို ့်ချရနအ်မှိန ့်တ်ပ်းတ ာ်မူခြဲ့်သည်။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန ့်တ် ာ်မူသည်မှာ-  

هَآٓ۞﴿ يُّ
َ
أ نزِلَٓٓمَا ٓٓٓبلَ غِۡٓٓلرَّسُولُٓٱٓيََٰٓ

ُ
ب كَِ ٓٓمِنٓإلِيَۡكَٓٓأ َّمۡٓٓوَإِنٓرَّ ُٓٱوَٓٓ ۥٓرسَِالتََهُٓٓبلََّغۡتَٓٓفَمَآٓتَفۡعَلۡٓٓل ٓللَّّ

اسِٓ ٱٓمِنَٓٓيَعۡصِمُكَٓ َٓٱٓإنَِّٓٓلنَّ َٰفرِيِنَٓٱٓلقَۡوۡمَٓٱٓيَهۡدِيٓلآَٓللَّّ  [67: المائدة]ٓ﴾٦٧لۡكَ
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အှို- ရစ္ူလ် မနတ် ာ်၊ အသငသ်ည် မှိမှိအရှငမ်မ ်အထ တ ာ်မှ မှိမှိထ သှို ့် 

ကျတရာက်လာသမျှတသာ တဒသနာတ ာ်မျာ်းကှို (လူခပ်သှိမ််း ှို ့်ထ သှို ့်) 

ပှို ့်တဆာငတ်ဟာသကာ်းပါတလ။ အကယ် န္ျု အသငသ်ည် (ထှိကုြဲ့်သှို ့် 

ပှို ့်တဆာငတ်ဟာသကာ်းမခင််း) မမပျုခြဲ့်ပါလျှင ်အသငသ်ည် 

ထှိအုရှငမ်မ ်၏အတသကာင််းသကာ်းချက်မျာ်းကှို ပှို ့်တဆာင ်(တဟာသကာ်း) သည် မမည်တချ။ 

စ္ငစ်္စ်္တသာ်ကာ်း အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် အသင့်အ်ာ်း လူ ှို ့်၏ (တဘ်းရနခ်ပ်သှိမ််း ှို ့်) 

မှ ထှိန််းသှိမ််းတစ္ာင့်တ်ရှာက်တ ာ်မူမည်မ စ်္သည်။ စ္ငစ်္စ်္ဧကန ်

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည်‘ကာ ှိရ်’ မငင််းပယ်တသာသူ ှို ့်အာ်း (အသင့်က်ှို 

လာတရာက် ျက်ဆ်ီးနှိငုရ်န)် လမ််းတပ်းတ ာ်မူမည်မဟု ်တပ။ စူ္ရဟ် မာအှိဒဟ်-(၅:၆၇) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

رِينَٓٓرُّسُل ا﴿ ِ بشَ  ِٓٱٓعلَىَٓللِنَّاسِٓٓيكَُونَٓٓلئَِلَّآوَمُنذِريِنَٓٓمُّ ةُۢٓللَّّ ُٓٱٓوكََانَٓٓلرُّسُلِ ٓٱٓبَعۡدَٓٓحُجَّ ٓٓعَزيِزًآٓللَّّ
آ  [ 165: النساء]ٓ﴾١٦٥ٓحَكِيم 

(ငါအရှငမ်မ ်သည်) ရစ္ူလ် မနတ် ာ်မျာ်းအာ်း ဝမ််းတမမာက် ွယ်ရာ 

သ င််းတပ်းသူမျာ်းအမ စ်္လည််းတကာင််း၊ သ ှိတပ်းနှုှိ်းတဆာ်သူမျာ်းအမ စ္်လည််းတကာင််း 

တစ္လွှ ်တ ာ်မူခြဲ့်တလသည်။ ယင််းသှို ့် တစ္လွှ ် တ ာ်မူမခင််းမှာ) ထှိရုစ္ူလ် မနတ် ာ်မျာ်း 

တရာက်ရှှိလာသကပပီ်းတနာက် (‘ကှိယာမ ်’တခေါ် ရှငမ်ပနထ်ရမည့််တန ့် ွင ်) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏တရှ ွံ့တ ာ်တမှာက်၌ လူ ှို ့်အ ှို ့် အတသကာင််းမပချက် 

မရှှိတစ္ရနအ်လှို ့်ငာှ မ စ်္တချသည်။ အမှနတ်သာ်ကာ်း အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် 

အရာခပ်သှိမ််း ှို ့်ကှို နှိငုန်င််းလွှမ််းမှို်းတ ာ်မူတသာအရှင၊် ဆငမ်ခင ် ုဉာဏန်ငှ့် ်

မပည့််စ္ ုတ ာ်မူတသာ အရှငမ်မ ်ပင ်မ စ်္တ ာ်မူတပသ ည််း။ စူ္ရဟ် နှိစ္ာအ်-(၄:၁၆၅) 

ရစ္ူလ် မနတ် ာ်(အလှိုငဟ်ှိစ္စလာမ်)အတပါင််း ှို ့်သည် 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်အာ်းအတသကာက်ရွ ွံ့ဆ ု်းသူမျာ်းမ စ်္သကသည်။ 

ထှို ့်တသကာင့််အရှငမ်မ ်၏မှိန် ့်မှာချက်မျာ်း ွငအ် ှို်းအတလျှာ့်မမပျုလုပ်သကတပ။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန ့်တ် ာ်မူသည်မှာ-  
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لَٓٓوَلوَۡٓ﴿ قَاويِلِٓٱٓبَعۡضَٓٓعَلَيۡنَآٓتَقَوَّ
َ
خَذۡنا٤٤َٓٓٓٓلأۡ

َ
ِٓٓمِنۡهُٓٓلأَ ٓفَمَا٤٦ٓٓلوَۡتيِنَٓٱٓمِنۡهُٓٓلقََطَعۡنَآٓثُم٤٥َّٓٓليَۡمِينِٓٱب

ِنۡٓٓمِنكُم حَدٓ ٓم 
َ
 [47-44: الحاقة]ٓ﴾٤٧حََٰجِزيِنَٓٓعَنۡهُٓٓأ

စ္ငစ်္စ်္တသာ်ကာ်း အကယ်၍သာ ထှိ(ုနဗီ မနတ် ာ်မမ ်)သည် ငါအရှငမ်မ ်အတပေါ်၌ 

အချှိျုွံ့တသာစ္ကာ်းမျာ်းကှို လုပ်သက တမပာဆှိုခြဲ့်ပါလျှင၊်(၄၄) အမှနပ်င ်ငါအရှငမ်မ ်သည် 

သူ၏လက်ယာလက်ကှို  မ််းဆွြဲတ ာ်မူခြဲ့်တပမည်။(၄၅) ထှို ့်တနာက် ငါအရှငမ်မ ်သည် 

သူ၏နလှ ု်းတသကာကှို မ  ်တ ာက်တ ာ်မူခြဲ့်တပမည်သာ။(၄၆) ထှိအုခါ အသင ်ှို ့်အနက် 

မည်သူ စ်္ဦ်း စ်္တယာက်မျှပင် သူ ့်အာ်း ယင််းမပစ်္ဒဏ်မှ ကာကွယ် ာ်းဆ်ီးတပ်းနှိငုတ်သာ 

သူဟူ၍လည််း ရှှိမည်မဟု ်တပ။(၄၇) စူ္ရဟ် ဟာ်းက်ကဟ်(၆၉:၄၄-၄၇) 

အှိဗ်နကုဆ်ီးရ်(ရဟှိမဟုလလ ာဟ်)က ရှင််းမပခြဲ့်သည် အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန ့်ဆ်ှိုထာ်းသည့်် 

၏ဆှိုလှိုရင််းသည် မှရ်းရှစ်္က်မျာ်းထငမ်မငခ်ျက်မ င့်တ်မပာဆှိုသကသကြဲ့်သှို(علينا  تقول ولو) ့် 

မုဟမမဒ(်ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)သည် ငါအရှငမ်မ ်အတပေါ်လုပ်သက လီဆယ်ကာ 

ငါအရှငမ်မ ်၏မှိန ့်မှ်ာချက်မျာ်း ွင ်အ ှို်းအလျာ့်မပျုလျှင ်သှို ့်မဟု ်  စ်္စ္ ု စ်္ရာကှို 

မှိမှိဘက်မှတမပာဆှိုကာ ယင််းအာ်း ငါအရှငမ်မ ်ဘက်သှို ့် ပ ်သက်တစ္ခြဲ့်လျှင ်

(ကှိုယ်တ ာ်သည်ထှိသုှို ့်မပျုလုပ်ရန ်စ္ှိ ်ကူ်း၌ပငမ်ရှှိ။) မုချငါအရှငမ်မ ်သည် 

၎င််းအာ်းလျငမ်မနစွ်္ာ မပစ်္ဒဏခ် ်တ ာ်မူမည်။ 

ထှို ့်တသကာင့်အ်လလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန ့်တ် ာ်မူထာ်းသည့််(باليمين منه لأخذنا)ဆှိုလှိုရင််းသည် 

အမှနပ်ငင်ါအရှငမ်မ ်သည်သူ၏လက်ယာ လက်ကှို မ််းဆွြဲအတရ်းယူတ ာ်မူမည်။ 

အဘယ်တသကာင့်ဆ်ှိုတသာ်လက်ယာလက်သည် ပှို၍အငအ်ာ်းရှှိသည်။  ချှိျုွံ့က 

အာယသ၏်ဆှိုလှိုရင််းအာ်း ငါအရှငမ်မ ်သည် မှိမှိ၏လက်ယာမ င့် ်

၎င််းအာ်း မ််းဆ်ီးအတရ်းယူတ ာ်မူမည်ဟု  ွင့််ဆှိုသကသည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  
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ُٓٱٓٓقَالَٓٓوَإِذۡٓ﴿ نتَٓٓمَرۡيَمَٓٓبۡنَٓٱٓيََٰعِيسَيٓللَّّ
َ
خِذُونيِٱٓللِنَّاسِٓٓقُلۡتَٓٓءَأ م يَِٓٓتَّ

ُ
ِ ٓٱٓدُونِٓٓمِنٓإلََِٰهَينِۡٓٓوَأ ٓٓقَالَٓٓللَّّ

نۡٓٓليِٓ ٓيكَُونُٓٓٓمَآٓسُبۡحََٰنَكَٓ
َ
قُولَٓٓأ

َ
ٓ ٓليِٓليَۡسَٓٓمَآأ ٓٓنَفۡسِيٓفيِٓمَآٓتَعۡلَمُٓٓ ۥٓعَلمِۡتَهُٓٓفَقَدۡٓٓٓۥقُلۡتُهُٓٓكُنتُٓٓإنِٓبِحقَ  

عۡلَمُٓٓوَلآَ 
َ
نتَٓٓإنَِّكَٓٓنَفۡسِكَ ٓٓفيِٓمَآٓأ

َ
َٰمُٓٓأ َّآلهَُمۡٓٓقُلۡتُٓٓمَا١١٦ٓٓلۡغُيُوبِٓٱٓعَلَّ مَرۡتنَيِٓمَا ٓٓإلِ

َ
نِٓٓ ۦٓبهِِٓٓأ

َ
َٓٱٓعۡبُدُوا ٓٱٓأ ٓٓللَّّ

آعَلَيۡهِمۡٓٓوَكُنتُٓٓٓوَرَبَّكُمۡٓ ٓرَب يِ آٓٓشَهِيد  آٓفيِهِمۡ ٓٓدُمۡتُٓٓمَّ يۡتنَيِٓفَلَمَّ نتَٓٓكُنتَٓٓتوََفَّ
َ
نتَٓٓعَلَيۡهِمۡٓ ٓلرَّقيِبَٓٱٓأ

َ
ٓوَأ

 [117-116: المائدة]ٓ﴾١١٧شَهِيدٓ ٓشَيۡءٓ ٓكُل ِٓٓعلَىََٰٓ

(မပနလ်ည်တအာက်တမ့်သ ှိရပါတလ။) အသကငအ်ခါဝယ် အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် 

(ဤသှို ့်) မှိန ့်သ်ကာ်းတ ာ်မူအ ့်။ “အှို-‘မရ်ယမ်’ ၏သာ်း‘အီစ္ာ’ အသငက် လူ ှို ့်အာ်း 

အသင ်ှို ့်သည် အလလ ာဟ် အရှငမ်မ ်အမပင ်ကျွန်ပ်ု (အီစ္ာ) ကှိုလည််းတကာင််း၊ 

ကျွန်ပ်ု၏မယ်တ ာ် (မရ်ယမ်) ကှိုလည််းတကာင််း၊ ကှို်းကွယ်ရာ (ဘုရာ်း) နစ်ှ္ပါ်း 

မှ ်ယူသကတလကုန”် ဟု တမပာသကာ်းခြဲ့်ပါသတလာ။ ထှိအုခါ (အစီ္ာ) (အလှိုင ်ဟစ္စလာမ်) 

သည် (ဤသှို ့်) တလျှာက်ထာ်းမပနသ်ကာ်းတပအ ့်။ “(အှို - အရှင)် အရှငမ်မ ်သည် 

သန ့်ရ်ှင််းစ္ငသ်ကယ်တ ာ်မူပါ၏။ ကျွနတ် ာ်မျှိျု်းမှာ မှိမှိမတမပာထှိုက်တသာစ္ကာ်းကှို 

တမပာဆှိုခွင့် ်အလျင််းမရှှိပါ။ အကယ်၍သာ ကျွနတ် ာ်မျှိျု်းသည် 

ထှိစု္ကာ်းကှိုတမပာဆှိုမှိခြဲ့်ပါမူ အရှငမ်မ ်သည် ထှိတုမပာဆှိုသည်ကှို မုချ 

သှိရှှိတ ာ်မူပပီ်းပငမ် စ်္ပါသည်။ အရှငမ်မ ်သည် ကျွနတ် ာ်မျှိျု်း၏စ္ှိ ် ွင််း၌ 

ရှှိသမျှ ှို ့်ကှို (အကကင််းမြဲ့်) သှိရှှိတ ာ်မူပါ၏။ သှို ့်ရာ ွင ်ကျွနတ် ာ်မျှိျု်းမှာမူကာ်း 

အရှငမ်မ ်၏စ္ှိ ် ွင််း၌ရှှိသည် ှို ့်ကှို မသှိပါ။ ဧကနစ်္ငစ်္စ်္ အရှငမ်မ ်သည်သာလျှင ်

အကွယ်၌ရှှိသမျှ ှို ့်ကှို အအကကင််းမြဲ့် သှိရှှိတ ာ်မူတသာအရှင ်

မ စ်္တ ာ်မူပါသ ည််း။”(၁၁၆) “ကျွနတ် ာ်မျှိျု်းသည် ၎င််း ှို ့်ကှို အရှငမ်မ ်က 

ကျွနတ် ာ်မျှိျု်းအာ်း မှိန ့်တ် ာ်မူသည့်် (အ ှိုင််း) “အှို- အချင််း ှို ့် အသင ်ှို ့်သည် 

ကျွန်ပ်ု၏အရှငလ်ည််းမ စ္်တ ာ်မူတသာ၊ အသင ်ှို ့်၏အရှငလ်ည််း မ စ်္တ ာ်မူတသာ 

( စ်္ဆူ ည််းတသာ) အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်အာ်းသာ ကှို်းကွယ်သကတလကုန”် 

ဟူတသာစ္ကာ်းမှအပ အမခာ်း မည်သည့််စ္ကာ်းကှိုမျှ တမပာဆှိုခြဲ့်သည်မရှှိပါ။ ထှို ့်မပင ်ဝ 

ကျွနတ် ာ်မျှိျု်းသည် ၎င််း ှို ့်အထြဲ ွင ်ရှှိတနသမျှကာလပ ်လ ု်း ၎င််း ှို ့် (၏အတသကာင််း) 
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ကှို သှိရှှိသူမ စ်္ပါသည်။  စ်္ န ်အရှငသ်ည် ကျွနတ် ာ်မျှိျု်းအာ်း 

ပင့်မ်ယူတဆာငတ်သာအခါ အရှငသ်ည်ပငလ်ျှင ်၎င််း ှို ့် (၏ အတသကာင််း) ကှို 

သှိရှှိတ ာ်မူတသာအရှင ်မ စ်္တ ာ်မူခြဲ့်ပါသည်။ အမှနစ်္ငစ်္စ်္တသာ်ကာ်း အရှငမ်မ ်သည် 

အရာခပ်သှိမ််း ှို ့်ကှို သှိမမငတ် ာ်မူတသာရှငမ်မ ်ပင ်မ စ်္တ ာ်မူပါသည်။”(၁၁၇) စူ္ရဟ် 

မာအှိဒဟ်-(၅:၁၁၆-၁၁၇) နဗီ၊ရစူ္လ် မနတ် ာ်(အလှိုငဟ်ှိစ္စလာမ်)မျာ်းအတပေါ် ွင ်

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ တကျ်း ဇူ်းတ ာ် စ်္ရပ်မှာ အရှငမ်မ ်သည် 

၎င််း ှို ့်အာ်းမှိမှိ၏မှိန ့်မှ်ာချက်မျာ်းကှိုပှို ့်ချရာ ွင ် ည်  ့်ပမြဲမမ တစ္မခင််းမ စ္်သည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန ့်တ် ာ်မူသည်မှာ-  

َّآنَّقُولُٓٓإنِ﴿ َٰكَٓٱٓإلِ شۡهِدُٓٓإنِ يِٓ ٓقَالَٓٓبسُِو ء  ٓٓءَالهَِتنَِآٓبَعۡضُٓٓعۡتَرَى
ُ
َٓٱٓأ ا ٓٱوَٓٓللَّّ ن يِٓشۡهَدُو 

َ
ء ٓٓأ آٓبرَِي  ِمَّ ٓٓم 

ٓدُونهِِٓٓمِن٥٤ٓتشُۡرِكُونَٓ آٓفكَِيدُونيِٓ ۦ ِٓٱٓعلَىَٓتوَكََّلۡتُٓٓإنِ ي٥٥ِٓتُنظِرُونِٓٓلآَثُمَّٓٓجَمِيع  آٓوَرَب كُِمٓ ٓرَب يِٓللَّّ ٓمِنٓمَّ
َّآدَا بَّةٓ  سۡتَقِيمٓ ٓصِرََٰطٓ ٓعلَىََٰٓٓرَب يِٓإنَِّٓٓبنَِاصِيَتهَِا  ٓٓءَاخِذُ ٓٓهُوَٓٓإلِ  [56-54: هود]ٓ﴾٥٦ٓمُّ

ကျွန်ပ်ု ှို ့်သည် ကျွန်ပ်ု ှို ့်၏ ကှို်းကွယ်ရာဘုရာ်းမျာ်းအနက် ဘုရာ်း စ်္ဆူဆူက 

အသင့်အ်ာ်း အတမှာင့်ပ်တယာဂမ င့် ် မ််းစ္ာ်းခြဲ့်သည်ဟူ၍သာတမပာဆှိုလှိုသကတပသည်။ 

(ထှိအုခါ)ထှိုနဗီ မနတ် ာ်ဟူဒက် (ဤသှို ့်)မပနသ်ကာ်းခ တလသည်မှာ(ဟယ်-အချင််း ှို ့်) 

အသင ်ှို ့် အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်အမပင ် ွြဲ က်ကှို်းကွယ် လျက်ရှှိသကတသာအရာမျာ်းနငှ့် ်

ငါသည် လ ု်းဝလွ ်ကင််းသူ စ်္ဦ်းမ စ်္တသကာင််း အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်အာ်း 

သက်တသထာ်း(၍အ ည့််အလင််းတသကညာ)သည်။ အသင ်ှို ့်သည်လည််း 

သက်တသခ သကကုနတ်လာ့်။(၅၄) သှို ့်မ စ်္တပရာ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှလွြဲ၍ 

အသင ်ှို ့်အာ်းလ ု်းသည် ငါနငှ့်ဆ်န ့်က်ျင၍် လျှှိျုွံ့ ဝှက်သက စ္ည်သကတလကုန။် ထှို ့်တနာက် 

အသင ်ှို ့်သည် ငါအာ်း (အနည််းငယ်မျှပင)် တရွှွံ့ဆှိုင််း ခွင့်မ်တပ်းသကကုနလ်င့်။်(၅၅) 

အကယ်စ္ငစ်္စ်္ ငါသည် ငါ၏အရှငမ်မ ်လည််းမ စ္်တ ာ်မူတသာ 

အသင ်ှို ့်၏အရှငမ်မ ်လည််း မ စ္်တ ာ်မူတသာ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်အတပေါ်၌ 

ယ ုသကည်စ္ှိ ်ချလွှြဲအပ်ခြဲ့်တလပပီ။ ထှိအုရှငမ်မ ်သည် ရှှိရှှိသမျှတသာ 
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 ှိရစ္ဆာန ်ှို ့်၏န ူ်း(ဆ စ္)ကှို ဆုပ် ကှိုငထ်ာ်းတ ာ်မူတပသည်။ ဧကနမ်လွြဲ ငါ၏ 

အရှငမ်မ ်သည် တမ ာင့်မ် ်မှနက်နတ်သာလမ််းတပေါ်၌ ပငရ်ှှိတနတ ာ်မူတပသ ည််း။(၅၆) 

စူ္ရဟ် ဟူဒ-်(၁၁:၅၄-၅၆) အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

َّذِيٓ ٱٓعَنِٓٓليََفۡتنُِونكََٓٓكَادُوا ٓٓوَإِن﴿ وحَۡيۡنَا ٓٓل
َ
آ ۥٓغَيۡرَهُٓٓعَلَيۡنَآٓلتَِفۡتَرِيَٓٓإلِيَۡكَٓٓأ َّٓٓوَإِذ  خَذُوكَٓٱل ٧٣ٓخَليِل آتَّ

نٓوَلوَۡلآَ 
َ
آٓإلِيَۡهِمۡٓٓترَۡكَنُٓٓكدِتَّٓٓلقََدۡٓٓثبََّتۡنََٰكَٓٓأ ا٧٤ٓقَليِلآًشَيۡـ   ذَقۡنََٰكَٓٓإذِ 

َ
َّأ ةِٓٱٓضِعۡفَٓٓل ٓٓوَضِعۡفَٓٓلحۡيََوَٰ

آعَلَيۡنَآٓلكََٓٓتَجِدُٓٓلآَثُمَّٓٓلمَۡمَاتِٓٱ  [ 75-73: الإسراء]ٓ﴾٧٥ٓنصَِير 

စ္ငစ်္စ်္ဧကန ်ငါအရှငမ်မ ်သည် အသင့်ထ် သှို ့်ပှို ့်တ ာ်မူခြဲ့်တသာအမှိန ့်တ် ာ်မှ စ်္ပါ်းကှို 

ငါအရှငမ်မ ် အတပေါ်၌အသငလ်ီဆယ်တမပာဆှိုအ ့်တသာငာှ ၎င််း ှို ့်သည် 

အသင့်အ်ာ်းယင််းအမှိန ့်တ် ာ်မှ ချွ ်တချာ် ှိမ််းပါ်း တစ္အ ့်ဆြဲဆြဲပင ်မ စ်္ခြဲ့်သကကုန၏်။ 

ထှိအုခါ ၎င််း ှို ့်သည် အသင့်အ်ာ်း 

ရင််းနှ်ီးတသာအာ်းမ င့်အ်တဆွခငပွ်န််းမပျုလုပ်ခြဲ့်သကမည်အမှနပ်င။်(၇၃) အကယ်၍သာ 

ငါအရှငမ်မ ်သည် အသင့်အ်ာ်းရပ် ည်တစ္တ ာ်မမူခြဲ့်လျှင ်မလွြဲဧကန ်အသငသ်ည် 

၎င််း ှို ့်ဘက်သှို ့် ယှိမ််းယှိုင ်ွယ်ရာရှှိခြဲ့်၏။(၇၄) ထှိအုခါ ငါအရှငမ်မ ်သည် အသင့်အ်ာ်း 

ဤအသက်ရှငလ်ျက်ရှှိတသာ ပစ္စျုပပနဘ်ဝ၏ နစ်ှ္ဆနငှ့် ်တသလွနပ်ပီ်းတနာငဘ်ဝ ွင ်

(မပစ်္ဒဏ)်နစ်ှ္ဆကှို မုချမမည််းစ္မ််းတစ္တ ာ်မူမည်။ ထှို ့်တနာက် အသငသ်ည် 

ငါအရှငမ်မ ်နငှ့်ဆ်န ့်က်ျင၍် မှိမှိ ှို ့်အ ှို ့် ကူညီတစ္ာငမ်မည့််သူ 

 စ်္ဦ်း စ်္တယာက်ကှိုမျှပင ်တ ွွံ့ ရှှိလှိမ့််မည် မဟု ်တပ။(၇၅) စူ္ရဟ် အစ္စရာအ-်

(၁၇:၇၃-၇၅) ဤအာယသတ် ာ်မျာ်းနငှ့် ်၎င််းအလျငလ်ာရှှိသည့််အာယသတ် ာ်မျာ်းအရ 

ကျမ််းမမ ်ကုရ်အာနသ်ည် အမှန ်ကယ်ပင ်

စ္သကဝဠာခပ်သှိမ််းကှိုတမွ်းမမြူ နဆ်င််းတ ာ်မူသည့််အရှငမ်မ ်ထ တ ာ်မှ 

ကျတရာက်လာတသကာင််း ညွှနမ်ပတနသည်။အကယ်၍ယင််းကျမ််းမမ ်သည် 

 မနတ် ာ်မုဟမမဒ(်ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်) ဘက်တ ာ်မှမ စ်္ခြဲ့်လျှင ်

ထှိသုှို ့်မှိမှိကှိုယ်မှိမှိမပနလ်ည်ရည်ညွှန််းထာ်းသည့််စ္ကာ်းရပ်မျှိျု်းအာ်း ထည့််သွင််းထာ်းမည် 

မဟု ်ပါ။ ချွ ်ယွင််းမှုအတပါင််းမှကင််းစ္ငပ်ပီ်း မမင့်မ်ာ်းတ ာ်မူတသာ 
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အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည်မှိမှိ၏ရစ္ူလ် မနတ် ာ်မျာ်းကှို လူ ှို ့်၏(တဘ်းရနခ်ပ်သှိမ််း ှို ့်)မှ 

ထှိန််းသှိမ််းတစ္ာင့်တ်ရှာက်တ ာ်မူသည်။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန ့်တ် ာ်မူသည်မှာ-  

هَآٓ۞﴿ يُّ
َ
أ نزِلَٓٓمَا ٓٓٓبلَ غِۡٓٓلرَّسُولُٓٱٓيََٰٓ

ُ
ب كَِ ٓٓمِنٓإلِيَۡكَٓٓأ َّمۡٓٓوَإِنٓرَّ ُٓٱوَٓٓ ۥٓرسَِالتََهُٓٓبلََّغۡتَٓٓفَمَآٓتَفۡعَلۡٓٓل ٓللَّّ

اسِٓ ٱٓمِنَٓٓيَعۡصِمُكَٓ َٓٱٓإنَِّٓٓلنَّ َٰفرِيِنَٓٱٓلقَۡوۡمَٓٱٓيَهۡدِيٓلآَٓللَّّ  [67: المائدة]ٓ﴾٦٧لۡكَ

အှို- ရစ္ူလ် မနတ် ာ်၊ အသငသ်ည် မှိမှိအရှငမ်မ ်အထ တ ာ်မှ မှိမှိထ သှို ့် 

ကျတရာက်လာသမျှတသာ တဒသနာတ ာ်မျာ်းကှို (လူခပ်သှိမ််း ှို ့်ထ သှို ့်) 

ပှို ့်တဆာငတ်ဟာသကာ်းပါတလ။ အကယ် န္ျု အသငသ်ည် (ထှိကုြဲ့်သှို ့် 

ပှို ့်တဆာငတ်ဟာသကာ်းမခင််း) မမပျုခြဲ့်ပါလျှင ်အသငသ်ည် 

ထှိအုရှငမ်မ ်၏အတသကာင််းသကာ်းချက်မျာ်းကှို ပှို ့်တဆာင ်(တဟာသကာ်း) သည် မမည်တချ။ 

စ္ငစ်္စ်္တသာ်ကာ်း အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် အသင့်အ်ာ်း လူ ှို ့်၏ (တဘ်းရနခ်ပ်သှိမ််း ှို ့်) 

မှ ထှိန််းသှိမ််းတစ္ာင့်တ်ရှာက်တ ာ်မူမည်မ စ်္သည်။ စ္ငစ်္စ်္ဧကန ်

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည်‘ကာ ှိရ်’ မငင််းပယ်တသာသူ ှို ့်အာ်း (အသင့်က်ှို 

လာတရာက် ျက်ဆ်ီးနှိငုရ်န)် လမ််းတပ်းတ ာ်မူမည်မဟု ်တပ။ စူ္ရဟ် မာအှိဒဟ်-(၅:၆၇) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

ٓٓعَلَيۡهِمۡٓٓتلُۡٓٱوَٓٓ۞﴿
َ
ٓٓنَبَأ قَاميِٓٓعَلَيۡكُمٓكَبُرَٓٓكَانَٓٓإنِٓيََٰقَوۡمِٓٓۦلقَِوۡمِهِٓٓقَالَٓٓإذِۡٓٓنوُح  ٓٓوَتذَۡكيِرِيٓمَّ

ِٓٱٓبِـَٔايََٰتِٓ ِٓٱٓفَعَليَٓللَّّ ا ٓٓتوَكََّلۡتُٓٓللَّّ جۡمِعُو 
َ
مۡرَكُمۡٓٓفأَ

َ
مۡرُكُمۡٓٓيكَُنۡٓٓلآَثُمَّٓٓوَشُرَكَا ءَكُمۡٓٓأ

َ
ةٓ ٓعَلَيۡكُمۡٓٓأ ٓٓثُمَّٓٓغُمَّ

ا ٓٱ  [ 71: يونس ] ٓ﴾٧١تُنظِرُونِٓٓوَلآَإلِيََّٓٓقۡضُو 

ထှို ့်မပင ်(အှို-နဗီ မနတ် ာ်) အသငသ်ည် ၎င််း  ှို ့်၏တရှ ွံ့ဝယ် (နဗီ မနတ် ာ်) 

န်ူးဟ်၏အ ထ ျုပပ ္ှိအတသကာင််းကှို  ်သကာ်းပါတလ။  စ်္ရ တရာ အခါဝယ်(နဗီ မနတ် ာ်) 

န်ူးဟ်သည် မှိမှိအမျှိျု်းသာ်း ှို ့်အာ်း (ဤသှို ့်)တမပာသကာ်းခြဲ့်တလသည်။အှို-ငါ၏အမျှိျု်းသာ်း ှို ့်၊ 

အကယ်၍ ငါ၏ရပ် ည်မခင််းသည်လည််းတကာင််း၊ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ 

အာယ ်တ ာ်မျာ်းမ င့်င်ါ၏ဆ ု်းမဩဝါဒတပ်းမခင််းသည်လည််းတကာင််း၊ အသင ်ှို ့်အတပေါ်၌ 
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ဝနတ်လ်းတနပါလျှင ်ငါသည် အလလ ာဟ်အသျှငမ်မ ်အတပေါ်၌သာ ယ ုပ ုလွှြဲအပ်ပပီ်းမ စ္်တပရာ 

အသင ်ှို ့်သည် (ငါ ့်အာ်းတချမှုန််းရန)် မှိမှိ ှို ့်၏ အသက အစ္ည်မျာ်းကှို 

မှိမှိ ှို ့်၏ ွြဲ က်နှုှိင််းယှဉကှို်းကွယ်ရာမျာ်းနငှ့် ်ပူ်းတပါင််း၍ မပဋ္ဌာန််းသကတလကုန။် 

ထှို ့်တနာက်အသင ်ှို ့်၏(ယင််း)အသက  အစ္ည်မျာ်းသည်လည််း အသင ်ှို ့်အတပေါ်ဝယ် 

  ု်းအုပ်လျက် မရှှိပါတစ္နငှ့်။် ထှို ့်တနာက် အသင ်ှို ့်သည် ငါနငှ့်ပ် ်သက်၍ 

စီ္မ တဆာငရွ်က်သကတလကုန။် ၎င််း မပငအ်သင ်ှို ့်သည် ငါ ့်အာ်း တရွှွံ့ဆှိုင််းခွင့်ပ်င ်

မတပ်းသကကုနလ်င့်။် စူ္ရဟ် ယူန ွ်စ်္-(၁၀:၇၁) 

မူစ္ာ(အလှိုငဟ်ှိစ္စလာမ်)၏တမပာသကာ်းချက်ကှို 

အရှငမ်မ ်ကမပနလ်ည်အသှိတပ်းမှိန် ့်သကာ်းတ ာ်မူသည်မှာ-  

نَا ٓٓقَالاَ﴿ نَآٓرَبَّ نٓنَخَافُٓٓإنَِّ
َ
وۡٓٓعَلَيۡنَا ٓٓيَفۡرُطَٓٓأ

َ
نٓأ

َ
سۡمَعُٓٓمَعَكُمَا ٓٓإنَِّنيِٓٓتَخَافَا  ٓٓلآَقَال٤٥َٓٓيَطۡغَىَٰٓٓأ

َ
رَىَٰٓٓأ

َ
ٓٓوَأ

 [46-45: طه]ٓ﴾٤٦

(ထှိအုခါ) ယင််း(မူစ္ာနငှ့်ဟ်ာရူန)် ှို ့်နစ်ှ္ဦ်းကအှို-ကျွနတ် ာ်မျှိျု်း ှို ့်အာ်း 

 နဆ်င််းတမွ်းမမြူတ ာ်မူတသာအရှငမ်မ ်၊ ဧကနအ်မှန ်ကျွနတ် ာ်မျှိျု်း ှို ့်သည် 

မှိမှိ ှို ့်အာ်းယင််း ှိရ်တအာင(်န)်က ကကှိျု င(်စ္ င)် 

ဒကုခတပ်းမည်ကှိုလည််းတကာင််း၊ယင််းသည် ပှိုမှို၍ပင ်ဆှို်းသွမ််းလာမည်ကှိုလည််းတကာင််း၊ 

စ္ှို်းရှိမ်မှိသကပါသည်ဟု တလျှာက်ထာ်း ပနသ်ကာ်းခြဲ့်သကတလသည်။(၄၅) (ထှိအုခါ) 

အရှငမ်မ ်က (ဤသှို ့်)မှိန ့် ်သကာ်းတ ာ်မူခြဲ့်၏။ အသင ်ှို ့်နစ်ှ္ဦ်းသည် မစ္ှို်းရှိမ်သကလင့်။် 

ဧကနမ်လွြဲငါအရှငမ်မ ်သည် အသင ်ှို ့်နစ်ှ္ဦ်းနငှ့်အ် ူ ရှှိတ ာ်မူ၏။ငါအရှငမ်မ ်သည် 

(အလ ု်းစ္ ု ှို ့် ကှို) သကာ်းတ ာ်မူ၏။ ၎င််းမပငင်ါအရှငမ်မ ်သည် (မ စ်္ပျက်သမျှ ှို ့်ကှိုလည််း) 

မမငတ် ာ်မူ၏။(၄၆) စူ္ရဟ် သွာဟာ-(၂၀:၄၅-၄၆) ထှို ့်တသကာင့်အ်လလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် 

မှိမှိ၏ရစူ္လ် မနတ် ာ်(အလှိုငဟ်ှိမုစ္စလာမ်) ှို ့်အာ်း 

၎င််း ှို ့်၏ရနသ်ူမျာ်းမှထှိန််းသှိမ််းတစ္ာင့်တ်ရှာက်တ ာ်မူမည်မ စ်္တသကာင််း ငမ်ပထာ်းသည်။ 

ထှို ့်တသကာင့်ရ်နသ်ူမျာ်းသည် ၎င််း ှို ့်အာ်းမည်သည့််တဘ်းဒကုခ စ်္စ္ ု စ်္ရာကှိုမျှ 

မတပ်းနှိငုခ်ြဲ့်တပ။ ချွ ်ယွင််းမှုအတပါင််းမှကင််းစ္ငပ်ပီ်းကကီ်းကျယ်မမင့်မ်ာ်းတ ာ်မူတသာ 
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အရှငမ်မ ်သည် မှိမှိ၏(ဝဟီ)ဗျာဒှိ ်တ ာ်၌အ ှို်းအတလျာ့်မမ စ်္တစ္ရန ်

မှိမှိကှိုယ် ှိုငထ်ှိန််းသှိမ််းတစ္ာင့်တ်ရှာက်ထာ်းမည်မ စ်္တသကာင််း  ငမ်ပထာ်းသည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန ့်တ် ာ်မူသည်မှာ-  

لنَۡآٓنَحۡنُٓٓإنَِّآ﴿ ِكۡرَٓٱٓٓنزََّ  [ 9: الحجر]ٓ﴾٩ٓلحَََٰفِظُونَٓٓٓٓۥلهَُٓٓوَإِنَّآٓلذ 

ဧကနစ်္ငစ်္စ်္ 

ငါအရှငမ်မ ်သည်ပငလ်ျှင(်ဤ)ဆ ု်းမဩဝါဒ( ည််းဟူတသာကုရ်အာနက်ျမ််း ာ်မမ ်)ကှို 

ချတပ်းသနာ်းတ ာ်မူခြဲ့်တလသည်။ ထှိမှု စ်္ပါ်း ဧကနမ်လွြဲ ငါအရှငမ်မ ်သည်ပငလ်ျှင ်

ယင််းဆ ု်းမဩဝါဒကှို ထှိန််းသှိမ််းတစ္ာင့်တ်ရှာက်တ ာ်မူမည့်် အရှငမ်မ ် 

မ စ်္တ ာ်မူတပသ ည််း။ စူ္ရဟ် ဟှိဂျ်ရ်-(၁၅:၉) 

နဗီ မနတ် ာ်(အလှိုငဟ်ှိမုစ္စလာမ်)မျာ်းသည ်အသှိညဏန်ငှ့််ဆန် ့်ကျငတ်သာအရာ 

သှို ့်မဟု ် အကျင့််စ္ာရှိ ္(ပျက်မပာ်းတစ္တသာ)အရာ ှိုင််းမှ 

ထှိန််းသှိမ်တစ္ာင့််တရှာက်မခင််းခ ရသူမျာ်းမ စ်္သည်။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် 

မှိမှိ၏နဗီ မနတ် ာ်မုဟမမဒအ်ာ်း(မတကာင််းတသာစ္ာရှိ ္မျာ်းမှ)ကင််းရှင််းသူမ စ်္တသကာင််း 

 ငမ်ပမှိန် ့်သကာ်းထာ်းသည်မှာ-  

 [ 4: القلم]ٓ﴾٤عَظِيمٓ ٓخُلقُٓ ٓلعََليََٰٓٓوَإِنَّكَٓ﴿

ထှိမှု စ်္ပါ်း မလွြဲဧကန ်အသငသ်ည် ထ်ူးကြဲမမင့်မ်မ ်လှစွ္ာတသာ သတဘာသကန ်

အကျင့်စ်္ာရှိ ္ တပေါ်၌ရှှိတန၏။ စူ္ရဟ် ကလမ်-(၆၈:၄)  မနတ် ာ်မမ ်နငှ့််ပ ်သက်၍ 

ဤသှို ့်လည််း မှိန် ့်တ ာ်မူထာ်းသည်။  

 [22: التكوير]ٓ﴾٢٢بمَِجۡنُونٓ ٓصَاحِبُكُمٓوَمَآ﴿

၎င််းမပင ်(ဤ)အသင ်ှို ့်၏ အတ ေါ်သည်လည််း ရူ်းသွပ်တသာသူ မဟု ်တပ။ စူ္ရဟ် 

သကက ဝီ်းရ်-(၈၁:၂၂) ၎င််းမပင ်ရစ္ူလ် မနတ် ာ် ှိုင််းသည် အရှငမ်မ ်၏မှိန် ့်မှာချက်မျာ်းကှို 
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တကာင််းမွနစွ်္ာထမ််းတဆာငန်ှိငုသ်ည်အထှိ ကာကွယ်တစ္ာင့််တရှာက်မခင််းခ ရသည်။ 

နဗီ မနတ် ာ်(အလှိုငဟ်ှိမုစ္စလာမ်) ှို ့်သည် 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏အမှိန် ့်တ ာ်မျာ်းအာ်းအရှငမ်မ ်၏တကျ်းကျွနမ်ျာ်းထ  

ပှို ့်ချရန ်ာ၀နတ်ပ်းအပ်မခင််းခ ရတသာ ပုဂ္ှိျုလ်မျာ်းမ စ်္သကသည်။ ထှိ ုမနတ် ာ်မျာ်း ွင ်

တမွ်းမမြူ နဆ်င််းမခင််း၊ ခ၀ပ်ကှို်းကွယ်မှုကှိုခ ထှိကု်မခင််း ှို ့်နငှ့််သက်ဆှိုငတ်သာ 

မည့််သည့််ဂုဏဝ်ှိတသသမျှမရှှိတပ။ အမှနပ်င၎်င််း ှို ့်သည် 

အမခာ်းလူသာ်းမျာ်းကြဲ့်သှို ့်လူသာ်းပငမ် စ်္သကသည်။ 

သှို ့်တသာ်အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည်မှိမှိ၏မှိန် ့်မှာချက်မျာ်းကှို 

၎င််း ှို ့်ထ ဝဟီပှို ့်ချတ ာ်မူသည်။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

حۡنُٓٓإنِٓرُسُلُهُمۡٓٓلهَُمۡٓٓقَالتَۡٓ﴿ َّآنَّ ِثۡلكُُمۡٓٓبشََرٓ ٓإلِ َٓٱٓوَلََٰكِنَّٓٓم  ِٓٓمِنۡٓٓيشََا ءُٓٓمَنٓعلَىََٰٓٓيَمُنُّٓٓللَّّ ٓعِبَادهِ ٓٓوَمَآٓ ۦ
نٓلنََا ٓٓكَانَٓ

َ
تيَِكُمٓأ

ۡ
طََٰنٓ ٓنَّأ

َّآبسُِلۡ ِ ٓٱٓبإِذِۡنِٓٓإلِ ِٓٱٓٓوَعلَىَٓللَّّ  [11: إبراهيم]ٓ﴾١١ٓلمُۡؤۡمِنُونَٓٱٓٓفَلۡيَتَوكََّلِٓٓللَّّ

၎င််း ှို ့်အာ်း ၎င််း ှို ့်၏ ရစ္ူလ် မနတ် ာ်မျာ်းက(ဤသှို ့်)တမပာဆှိုတမ သကာ်းခြဲ့်တပသည်။ 

(အချင််း ှို ့်၊ဧကနမ်လွြဲ)ငါ ှို ့်သည် အသင ်ှို ့်ကြဲ့်သှို ့်ပင ်

လူသာ်းမျာ်းသာမ စ်္သကတပသည်။သှို ့်ရာ ွင ်အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် 

မှိမှိကျွနမ်ျာ်းအနက်မှ မှိမှိအလှိုရှှိတ ာ်မူတသာသူအတပေါ်၌ 

တကျ်းဇူ်းမပျုတ ာ်မူတလ့်ရှှိတပသည်။ စ္ငစ်္စ်္တသာ်ကာ်း ငါ ှို ့်၌ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ 

ခွင့်မ်ပျုချက်မ င့်မှ် စ်္ပါ်း အသင ်ှို ့်ထ   နခ်ှို်းမပာဋှိဟာ 

 စ်္စ္ ု စ်္ခုကှိုယူတဆာငလ်ာသကရန ်အခွင့်အ်ာဏာမရှှိတပ။ အမှနတ်သာ်ကာ်းမုအ်မငန် ်

သက်ဝင ်ယ ုသကည်သူ ှို ့်သည် အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်အတပေါ်၌သာလျှင ်အာ်းကှို်းအာ်းထာ်း 

ယ ုပ ုလွှြဲအပ်သကရာကုနသ် ည််း။ စူ္ရဟ် အှိဗ်ရာဟီမ်-(၁၄:၁၁) အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် 

မှိမှိ၏ မနတ် ာ်မုဟမမဒ(်ဆွလလ လလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)အာ်း သူ၏အမျှိျု်းသာ်း ှို ့်ကှို 

ဤသှို ့်တမပာသကာ်းရန ်အမှိန ့်တ်ပ်းခြဲ့်သည်။  
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مَا ٓٓقلُۡٓ﴿ ناَ ٓٓإنَِّ
َ
ِثۡلُكُمۡٓٓبشََرٓ ٓأ مَا ٓٓإلِيََّٓٓيوُحَيَٰٓٓٓم  نَّ

َ
ٓۦرَب هِِٓٓلقَِا ءَٓٓيرَجُۡوا ٓٓكَانَٓٓفَمَنٓوََٰحِد  ٓٓإلََِٰه ٓٓإلََِٰهُكُمۡٓٓأ

آٓعَمَل آفَلۡيَعۡمَلۡٓ حَدَ آ ۦٓرَب هِِٓٓبعِِبَادَةِٓٓيشُۡركِۡٓٓوَلآَصََٰلحِ 
َ
 [110: الكهف]ٓ﴾١١٠أ

(အှို-နဗီ မနတ် ာ်) အသငသ်ည် (၎င််း ှို ့်အာ်းဤသှို ့်)တမပာသကာ်းပါတလ။ (အချင််း ှို ့်) 

ငါသည် အသင ်ှို ့်ကြဲ့်သှို ့်ပင ်လူသာ်း စ်္ဦ်းမျှသာလျှငမ် စ်္သည်။ အသင ်ှို ့်၏ 

ကှို်းကွယ်ရာအရှငမ်မ ်သည်  စ်္ဆူ ည််းတသာ ကှို်းကွယ်ရာအရှငမ်မ ်ပင ်

မ စ်္တ ာ်မူတသကာင််း၊ ငါ ့်ထ သှို ့် 

ဝဟီအမှိန ့်တ် ာ်ကျတရာက်လာ(မခင််းသည်သာလျှငင်ါ၏ထ်ူးမခာ်းချက်မ စ်္) တချသည်။ 

သှို ့်မ စ်္တပရာ မှိမှိအာ်း  နဆ်င််းတမွ်းမမြူတ ာ်မူတသာအရှငမ်မ ်နငှ့်တ် ွွံ့ဆ ုရန ်

တမျှာ်လင့်လ်ျက် ရှှိတသာသူသည်တကာင််းမမ ်တသာအကျင့်သ်လီမျာ်းကှို 

ကျင့်မူ်တဆာက် ည်ရတပမည်။ ၎င််းမပင ်ထှိသုူသည် မှိမှိအာ်း 

 နဆ်င််းတမွ်းမမြူတ ာ်မူတသာအရှငမ်မ ်အာ်းခဝပ်ကှို်းကွယ်ရာ၌ 

မည်သူ စ်္ဦ်း စ်္တယာက်ကှိုမျှပင ် ွြဲ က်ယှဉ ွြဲ (ကှို်းကွယ်)မခင််းမမပျုရတချ။ စူ္ရဟ် 

ကဟ် ်-(၁၈:၁၁၀) 

၂၃။ အစ္စလာမ်သာသနာသည် ကကီ်းကျယ်တသာ 

ခဝပ်ကှို်းကွယ်မူမျာ်း၏ 

အတမခအမမစ္် ရာ်းမျာ်းနငှ့်် ကွ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ် စ္်ပါ်း ည််းကှိုသာ 

ခဝပ်ကှို်းကွယ်မခင််းဘက်သှို ့်  ှိ ်တခေါ်ထာ်းသည။် 

၎င််း ှို ့်မှာ-(၁)ဆလွာသ၀် ်မပျုမခင််း။ 
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၎င််း ွငက်ှိယာမ်ရပ်မခင််း၊ ရုကူအဦ််းညွ ်မခင််း၊ 

စ္ဂ်ျဒဟ်ဦ်းချမခင််း၊ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်အာ်းသ ှိရ သမခင််း၊ 

ချီ်းမွမ််းတထာပနာမပျုမခင််းနငှ့််ဆတု ာင််းမခင််း ှို ့်ပါဝငသ်

ည။် 

လူ စ္်ဦ်းသညတ်န ့်စ္ဥ်ငါ်းကကှိမ်ဆလွာသတ်ဆာက် ညရ်

သည။် 

ဤသှို ့်ဝ ်မပျုမခင််း၌အဆင့််အ န််းခွြဲမခာ်းမူမျာ်းမရှှိတပ။ 

ထှို ့်တသကာင့်သ်တူဌ်း၊ သဆူင််းရြဲ၊ တခါင််းတဆာငန်ငှ့်် 

လက်တအာက်ငယ်သာ်းအာ်းလ ု်း ှို ့်သည ်

ဆလွာသဝ် ်မပျုရာ၌လှိုင််း စ္်လှိုင််းထြဲ ွငရ်ှှိသကရသ

ည။် (၂)ဇကာသမ် စ္်သည။် 

ဇကာသဟူ်သညစ်္ည််းမျဉ်းစ္ည််းကမ််းမျာ်းနငှ့်အ်ညီ 

သတူဌ်းမျာ်း၏ဥစ္စာပစ္စညမ်ျာ်းထြဲမှ 

ဆင််းရြဲသာ်းမျာ်းနငှ့်အ်မခာ်းယူပှိုငခ်ွင့်ရ်ှှိသမူျာ်းအ ွက် 

 စ္်နစှ္်လျှင ်စ္်ကကှိမ်တပ်းရန ်
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အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်က( ရဿ်ွ)မမပျုမတနရ ာဝနအ်မ 

စ္် 

သ ်မှ ်ထာ်းသည့််အနည််းငယ်မျှတသာပမာဏကှိုဆှို

လှိုသည။် (၃)ဆွှိယာမ်မ စ္်သည။် ဆွှိယာမ်ဟူသည် 

လမမ ်ရမ်ဿွာန၏်တန ့်ပှိုင််း ွင ်စ္ာ်းမခင််း၊ 

တသာက်မခင််း၊ 

တမထနုမ်ှီဝြဲမခင််း ှို ့်မှတရှာငသ်ကဉမခင််းမ စ္်ပပီ်း 

၎င််းသညစ်္ှိ ်ဝှိညာဉ၌ ခန္ ီရာ်းနငှ့် ်

စ္ှိ ်ဓါ ်သက ့်ခှိုငမ်ှု ှို ့်ကှို  ှို်းပွါ်းတစ္သည။် 

(၄)ဟဂ်ျမ စ္်သည။် ဟဂ်ျဟူသည ်

  ်စ္ွမ််းနှိငုသ်အူတပေါ်  စ္်သက် ွင ်စ္်ကကှိမ် 

မကက ဟ်ပမှိျုွံ့ ရှှိအလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏အှိမ်တ ာ်သှို ့်သွာ်း

တရာက်ဟဂ်ျမပျုမခင််းမ စ္်သည။်ဟဂ်ျကျင့််စ္ဥ်၌ 

ချွ ်ယွင််းမှုအတပါင််းမှကင််းစ္ငတ် ာ်မူတသာ 

 နဆ်င််းရှငဘ်က်သှို ့်လှည့်ရ်ာ ွငအ်ာ်းလ ု်း ူညသီွာ်းသက
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ပပီ်း ကွြဲမပာ်းမခာ်းနာ်းမှုမျာ်းနငှ့််မျှိျု်းရှို ်းဂုဏတ် ာ်မှုမျာ်းလည််း 

ပတမပာက်သာွ်းတပသည။် 

အစ္စလာမ်သာသနာတ ာ်သည် ကကီ်းကျယ်တသာခဝပ်မှုကှို်းကွယ်မူမျာ်းနငှ့်် 

အမခာ်းတသာခဝပ်ကှို်းကွယ်မှု ှို ့်မ င့် ်အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်အာ်းခဝပ်ကှို်းကွယ်ရန ်

 ှိ ်တခေါ်ထာ်းသည်။ ဤကကီ်းမမ ်တသာခဝပ်ကှို်းကွယ်မှုမျာ်းကှို 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်ကနဗီ၊ရစူ္လ် မနတ် ာ်(အလှိုငဟ်ှိစ္စလာမ်)အာ်းလ ု်းအတပေါ် 

 ာဝနအ်မ စ်္သ ်မှ ်မပဌာန််းတ ာ်မူခြဲ့်သည်။ 

ထှိကုကီ်းမမ ်တသာခဝပ်ကှို်းကွယ်မှုမျာ်းမှာ- 

(ပထမ)ဆွလာသ၊် အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် 

ဆွလာသက်ှိုနဗီ မနတ် ာ်အာ်းလ ု်းအတပေါ်  ရဿွ်မမပျုမတနရ ာ၀နအ်မ စ်္ 

သ ်မှ ်ခြဲ့်သည့််အ ှိုင််း မွ ်စ်္လငမ််အာ်းလ ု်းအတပေါ် ွငလ်ည််း 

 ရဿွ်အမ စ်္သ ်မှ ်တ ာ်မူခြဲ့်သည်။ ၎င််းမပငအ်လလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် မှိမှိ၏နဗီ 

အှိဗ်ရာဟီမ်ခလီ်းလ်(အလှိုငဟ်ှိစ္စလာမ်)အာ်းမှိမှိ၏အှိမ်တ ာ်ကှို 

သွ၀ါ ်လှည့််ပ ် ူ်းတမမာ်သကသူမျာ်း၊ ဆွလာသဝ် ်မပျုသူမျာ်း၊ ဦ်းညွ ်ရှိုကျှိျု်းသူမျာ်းနငှ့်် 

ပျပ်၀ပ်ဦ်းချသူ ှို ့်အ ွက် သန် ့်မပန် ့်စ္ငသ်ကယ်တအာငထ်ာ်းရန ်

အမှိနတ်ပ်းခြဲ့်သည်။အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

آٓل لِنَّاسِٓٓمَثَابةَٓ ٓلبَۡيۡتَٓٱٓجَعَلۡنَآٓوَإِذۡٓ﴿ مۡن 
َ
خِذُوا ٓٱوَٓٓوَأ قَامِٓٓمِنٓتَّ ي ٓٓإبِرََٰۡهـِمَۧٓٓمَّ

ٓإبِرََٰۡهـِمَۧٓٓإلِيََٰٓٓٓوعََهِدۡناَ ٓٓمُصَل  
نٓوَإِسۡمََٰعِيلَٓ
َ
ِرَآٓأ ا ئفِِينَٓٓٓبيَتۡيَِٓٓطَه  عِٓٱوَٓٓلۡعََٰكِفِينَٓٱوَٓٓٓللِطَّ كَّ جُودِٱٓلرُّ  [125: البقرة]ٓ﴾١٢٥ٓلسُّ

၎င််းမပင ်အသင ်ှို ့်သည် မပနလ်ည်တအာက်တမ့် သ ှိရသကကုနတ်လာ့်၊ အခါ ပါ်း၌ 

ငါအရှငမ်မ ်သည် (ကအဗ်ဟ်) တကျာင််းတ ာ်မမ ်ကှို လူခပ်သှိမ််း  ှို ့်အဘှို ့် 

သွာ်းတရာက်စု္တဝ်းရာ ဗဟှိုဌာနအမ စ်္မ င့်လ်ည််းတကာင််း၊ အဘယဒါယီ တဘ်းရနခ်ပ်သှိမ််း 

ကင််းပငှိမ််းရာ ဌာန အမ စ်္မ င့် ်လည််းတကာင််း၊ မပျုလုပ်သ ် မှ ်တ ာ်မူခြဲ့်တလပပီ။ 
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ထှို ့်မပင ်ဝ နဗီ မနတ် ာ် အစ်္ဗ်ရာဟီမ်(အ) ရပ် ည် ရာတနရာကှို ဆွလာ ်ဝ ်မပျုရန ်

တနရာအမ စ်္ သ ်မှ ်သကကုနဟ်ူ၍ အသင ်ှို ့်ကှို ငါမှိန ့်တ် ာ်မူခြဲ့် တလသည်။ ထှိမှု ပါ်း 

ငါအရှငမ်မ ်သည် နဗီ မနတ် ာ်အစ်္ဗ်ရာဟီမ်(အ) နငှ့် ်နဗီ မနတ် ာ် အစ္စမာအလီ်(အ) 

 ှို ့်အာ်းအသင ်ှို ့်နစ်ှ္ဦ်းသည် ငါအရှငမ်မ ်၏ (ကအဗ်ဟ်) တကျာင််းတ ာ်မမ ်ကှို 

လှည့််ပ ်  ူ်းတမျှာ်သကသူ ှို ့် အဘှို ့်အရာလည််းတကာင််း၊  ရာ်းကှိုနစ်ှ္သက်၍ 

ထှိတုကျာင််းတ ာ်၌  စ်္ကှိုယ် စ်္ကာယ ည််း အှိအ ်ှိကာ ် မပျုလုပ် သ ီင််းသ ု်း 

တနထှိငုသ်ကသူ ှို ့် အဘှို ့်အရာ လည််းတကာင််း၊ ဦ်းညွ ်ရှိုကျှိျု်းတသာ သူအတပါင််း ှို ့် 

အ ှို ့်အရာလည််းတကာင််း၊ ပျပ်ဝပ်ဦ်းချတသာသူ အတပါင််း ှို ့် အဘှို ့်အရာလည််းတကာင််း 

ဤငါ၏အှိမ်တ ာ်ကှို(ရုပ်ပွာ်းဆင််း ု၊ အညစ်္အတသက်း၊ အစ္ရှှိသည် ှို ့်မှ) 

ရှင််းလင််းထာ်းသကရမည်ဟု အမှိန ့်တ် ာ်ကှို ချမှ ်တ ာ်မူခြဲ့် တလသ ည််း။ စူ္ရဟ် 

ဗကရဟ်-(၂:၁၂၅) အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည်  မနတ် ာ်မူစ္ာ(အလှိုငဟ်ှိစ္စလာမ်)အာ်း 

ပထမဦ်းဆ ု်းဟစ်္တခေါ်ချှိန ်ွင ်ဆွလာသက်ှို  ာဝနအ်မ စ်္မပဌာန််းတ ာ်မူခြဲ့်သည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ- 

نَا ٓٓإنِ يِٓ ﴿
َ
ِٓٓإنَِّكَٓٓنَعۡلَيۡكَٓٓخۡلعَۡٓٱفَٓٓرَبُّكَٓٓأ سِٓٱٓلوَۡادِٱب ىٓلمُۡقَدَّ نا١٢َٓٓٓطُو 

َ
ٓٓلمَِآٓسۡتَمِعۡٓٱفَٓٓخۡتَرۡتكَُٓٱٓوَأ

نآَٓإنَِّنيِٓ ١٣ٓيوُحَيَٰٓٓ
َ
ُٓٱٓٓأ َّآ ٓإلََِٰهَٓٓلآَ ٓللَّّ نَا ٓٓإلِ

َ
قمِِٓٓعۡبُدۡنيِٱفَٓٓٓأ

َ
ةَٓٱٓوَأ لَوَٰ  [ 14-12: طه]ٓٓ﴾١٤لذِِكۡرِيٓ ٓلصَّ

 ဧကနမ်လွြဲ ငါအရှငမ်မ ်သည် အသင့်အ်ာ်း နဆ်င််းတမွ်းမမြူတ ာ်မူတသာ 

အရှငမ်မ ်ပင။် သှို ့်မ စ်္တပရာအသငသ်ည် မှိမှိ  ှိနပ်နစ်ှ္ က်ကှို ချွ ်ပါတလ။ 

ဧကနစ်္ငစ်္စ်္အသငသ်ည် ထ်ူးမမ ်တသာ  ွျုဝါ 

တ ာငသ်ကာ်းအရပ်၌(တရာက်)ရှှိတနတချပပီ။(၁၂) စ္ငစ်္စ်္ ငါအရှငမ်မ ်သည် အသင့်အ်ာ်း 

(နဗီ မနတ် ာ်အမ စ်္) တရွ်းချယ်တ ာ်မူပပီ်းမ စ်္ရာ အသငသ်ည်(မှိမှိထ သှို ့် 

ငါအရှငမ်မ ်အထ တ ာ်မှ) ထု ်မပန ်မခင််းခ ရတသာအမှိန ့်တ် ာ်မျာ်းကှို 

နာ်းတထာငပ်ါတလ။(၁၃) ဧကနအ်မှန ်ငါအရှငမ်မ ်သည် ပငလ်ျှငအ်လလ ာဟ်အရှငမ်မ ် 

မ စ်္တ ာ်မူတပသည်။ ငါအရှငမ်မ ် မှ စ်္ပါ်း ခဝပ်ကှို်းကွယ်ရာအရှငဟ်ူ၍ 



 140 

 

အလျှင််းမရှှိပပီ။ သှို ့်မ စ်္ တပရာအသငသ်ည် ငါအရှငမ်မ ်အာ်းသာလျှင ်

ခဝပ်ကှို်းကွယ်ပါတလ။ထှို ့်မပင ်အသငသ်ည် ငါအရှငမ်မ ်အာ်း သ ှိရမခင််းငာှ 

ဆွလာ ်ဝ ်မပျုမှုကှို တဆာက် ည်ပါတလ။(၁၄) စူ္ရဟ် သွာဟာ-(၂၀:၁၂-၁၄) 

မစီ္်းဟ်အီစ္ာ(အလှိုငဟ်ှိစ္စလာမ်)က စ္ငစ်္စ်္အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် မှိမှိအာ်း 

ဆွလာသတ်ဆာက် ည်ရနန်ငှ့်် ဇကာသတ်ပ်းတဆာငရ်နအ်မှိန် ့်တပ်းခြဲ့်တသကာင််း 

အသှိတပ်းခြဲ့်သည်။ ၎င််းက အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ် ငမ်ပထာ်းသည့််အ ှိုင််း 

တမပာသကာ်းခြဲ့်သည်မှာ-  

يۡنَٓٓمُبَاركًَآوجََعَلنَيِ﴿
َ
وۡصََٰنيِٓكُنتُٓٓمَآٓأ

َ
ِٓٓوَأ ةِٓٱب لَوَٰ ةِٓٱوَٓٓلصَّ كَوَٰ آٓدُمۡتُٓٓمَآٓلزَّ  [31: مريم]ٓ﴾٣١حَي  

၎င််းမပင ်ထှိအုရှငမ်မ ်သည် ကျွန်ပ်ုအာ်း မည်သည့််တနရာ၌မဆှိုကျွန်ပ်ုရှှိတနတစ္ကာမူ 

ဗရ်ကသမ်ဂဂလာနငှ့်မ်ပည့််စ္ ုသူ မပျုလုပ်တ ာ်မူခြဲ့်တပသည်။ ထှိုမှ စ်္ပါ်း ထှိုအရှငမ်မ ်သည် 

ကျွန်ပ်ုအာ်း အသက်ထငရ်ှာ်း ရှှိတနသမျှကာလပ ်လ ု်းဆွလာသဝ် ်မပျုရနလ်ည််းတကာင််း၊ 

ဇကာသတ်ပ်းတဆာငရ်နလ်ည််းတကာင််း၊ အမှိန ့်တ်ပ်းတ ာ်မူခြဲ့်တလသည်။ စူ္ရဟ် မရ်ယမ်-

(၁၉:၃၁) အစ္စလာမ်သာသနာတ ာ်ရှှိဆွလာသသ်ည် ကှိယာမ်ရပ်မခင််း၊ 

ရုကူအဦ််းညွ ်မခင််း၊ စ္ဂ်ျဒဟ်ဦ်းချမခင််း၊ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်အာ်းသ ှိရ သမခင််း၊ 

ချီ်းမွမ််းတထာပနာမပျုမခင််းနငှ့်် ဆုတ ာင််းမခင််း ှို ့်ပါဝငသ်ည်။ လူ စ်္ဦ်းသည် 

တန ့်စ္ဥ်ဆွလာသင်ါ်းကကှိမ်တဆာက် ည်ရသည်။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

لَوََٰتِٓٱٓعلَىَٓحََٰفظُِوا ٓ﴿ ةِٓٱوَٓٓلصَّ لَوَٰ ِٓٓوَقُومُوا ٓٓلوۡسُۡطَىَٰٓٱٓلصَّ َٰنتِيِنَٓٓلِلَّّ  [238: البقرة]ٓ﴾٢٣٨قَ

အသင ်ှို ့်သည် (တယဘုယျအာ်းမ င့်)် အာ်းလ ု်း တသာ 

ဆွလာ ်ဝ ်မပျုမခင််း ှို ့်ကှိုလည််းတကာင််း၊ (အထ်ူးသမ င့်)် အလယ်မ စ်္တသာ ဆွလာ ် 

ဝ ်မပျုမှုကှိုလည််းတကာင််း၊ တစ္ာင့်တ်ရှာက်ထှိန််းသှိမ််း သကတလကုန။် ထှို ့်မပင ်အသင ်ှို ့်သည် 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ တရှ ွံ့တ ာ်ဝယ် ဂါရဝ ရာ်းတရှ ွံ့ထာ်း၍ ခဝပ်ရှိုကျှိျု်းတသာသူမျာ်း 

အမ စ်္နငှ့်ရ်ပ်သကကုနတ်လာ့်။ စူ္ရဟ် ဗကရဟ်-(၂:၂၃၈) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  
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قمِِٓ﴿
َ
ةَٓٱٓأ لَوَٰ مۡسِٓٱٓلدُِلوُكِٓٓلصَّ َّيۡلِٓٱٓغَسَقِٓٓإلِيََٰٓٓلشَّ ٓٓكَانَٓٓلفَۡجۡرِٓٱٓٓقرُۡءَانَٓٓإنَِّٓٓلفَۡجۡرِٓ ٱٓوَقرُۡءَانَٓٓل
ا  [ 78: الإسراء]ٓ﴾٧٨مَشۡهُود 

(အှို-နဗီ မနတ် ာ်) အသငသ်ည် တနမွန််းလွြဲချှိနမှ်စ္၍ ညဉ့််တမှာငခ်ျှိနအ်ထှိ 

ဆွလာ ်ဝ ်မပျုမှုကှို တဆာက် ည်ပါတလ။ ၎င််းမပင ်မှို်းတသာက်ချှိန ်

ဆွလာ ်ဝ ်မပျုမှုကှို တဆာက် ည်ပါတလ။ ဧကနမ်လွြဲ မှို်းတသာက်ချှိန ်

ဆွလာ ်ဝ ်မပျုမှုသည် (မလာအှိကဟ် တကာင််းကင ်မနမ်ျာ်း) လာတရာက်ချှိနပ်င ်

မ စ်္တချသ ည််း။ စူ္ရဟ် အစ္စရာအ-်(၁၇:၇၈) 

 မနတ် ာ်မမ ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)က မှိန ့်သ်ကာ်းတ ာ်မူခြဲ့်သည်မှာ - 

ရုကူဦ်းညွ ်ရာ ွင ်တမွ်းမမြူ နဆ်င််းတ ာ်မူတသာအရှငမ်မ ်အာ်း 

ကကီ်းသကယ်ထ ွ်မမ ်တသကာင််းမမ ်ဟပါတလ။ ၎င််းမပငစ်္ဂ်ျဒဟ်ဦ်းချရာ ွင ်

  ်နှိငုသ်မျှကကှိျု်းစ္ာ်းပပီ်းဆုတ ာင််းပါတလ။ အသင ်ှို ့်အ ှို ့် ထှိတု ာင််းဆုမှာ 

ပှို၍လက်ခ နှိငုတ်မခရှှိသည်။ (ဆွဟီ်းဟ် မွ ်စ်္လငမ််ကျမ််း) (ဒ ုှိယ)ဇကာသ၊် 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် ဇကာသက်ှို တရှ်းလွနတ်လပပီ်းတသာနဗီ၊ 

ရစ္ူလ် မနတ် ာ်(အလှိုငဟ်ှိမုစ္စလာမ်)အာ်းလ ု်းအတပေါ်  ရဿွ်မမပျုမတနရ ာ၀နအ်မ စ်္ 

သ ်မှ ်ခြဲ့်သည့််အ ှိုင််း မွ ်စ်္လငမ််အာ်းလ ု်းအတပေါ် ွငလ်ည််း 

 ရဿွ်အမ စ်္သ ်မှ ်တ ာ်မူခြဲ့်သည်။ ဇကာသဟ်ူသည် အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ် 

သ ်မှ ်ထာ်းတသာ စ္ည််းမျဉ်းစ္ည််းကမ််းမျာ်း၊ အ ှိုင််း ာပမာဏမျာ်းနငှ့်် အညီ 

သူတဌ်းမျာ်း၏ဥစ္စာပစ္စည််းမျာ်းထြဲမှ ဆင််းရြဲသာ်းမျာ်းနငှ့်အ်မခာ်းရပှိုငခ်ွင့်ရ်ှှိသူမျာ်းအ ွက် 

 စ်္နစ်ှ္လျှင ်စ်္ကကှိမ်တပ်းရန ်( ရဿ်ွ)မမပျုမတနရ ာဝနအ်မ စ်္သ ်မှ ်ထာ်းသည့်် 

အနည််းငယ်တသာပမာဏကှိုဆှိုလှိုသည်။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ- 

َٰلهِِمۡٓٓمِنۡٓٓخُذۡٓ﴿ مۡوَ
َ
ِرهُُمۡٓٓصَدَقَةٓ ٓأ يِهِمٓٓتُطَه  تكََٓٓإنَِّٓٓعَلَيۡهِمۡ ٓٓوَصَل ِٓٓبهَِآٓوَتزَُك  َّهُمۡ ٓٓسَكَنٓ ٓصَلَوَٰ ُٓٱوَٓٓل ٓٓللَّّ

 [103: التوبة]ٓ﴾١٠٣عَليِمٓ ٓسَمِيعٓ 
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 (အှို-နဗီ မနတ် ာ်) အသငသ်ည် ထှိသုူ ှို ့်၏ဥစ္စာပစ္စည််းမျာ်းထြဲမှ အလှူဝ ထ ျုကှို 

လက်ခ ယူလှိုက်ပါ။ ယင််းသှို ့်(အလှူလက်ခ ယူလှိုက်မခင််း)အာ်းမ င့် ်အသငသ်ည် 

ထှိသုူမျာ်းအာ်း စ္ငသ်ကယ်သန ့်ရ်ှင််း အမပစ်္ကင််းတစ္နှိငုမ်ည်။ ထှို ့်မပငအ်သငသ်ည် ၎င််း ှို ့်အ ှို ့် 

ဆုမွနတ် ာင််းပါတလ။ အတသကာင််းတသာ်ကာ်း အသင၏်ဆုမွနတ် ာင််းမခင််းသည် 

၎င််း ှို ့်အ ှို ့် ပငှိမ််းတအ်းသက်သာ(နစ်ှ္သှိမ့််တကျနပ်)မှုပင ်မ စ်္တချသည်။ စ္ငစ်္စ်္ စ်္မူကာ်း 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် အလ ု်းစ္ ု ှို ့်ကှို သကာ်းတ ာ်မူတသာအရှင၊် အရာခပ်သှိမ််း ှို ့်ကှို 

သှိရှှိတ ာ်မူတသာအရှငမ် စ်္တ ာ်မူတချသည်။ စူ္ရဟ် တသာငဗ်ဟ်-(၉:၁၀၃) 

 မနတ် ာ်မမ ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)သည် 

မုအာဇ်(ရဿွှိယလလ ာဟုအနဟ်ု)အာ်း ယီမငမ်ပည်သှို ့်တစ္လွှ ်ခြဲ့်ချှိန ်ွင ်

သူ ့်အာ်းဤသှို ့်တမပာသကာ်းခြဲ့်သည်။ ဧကနအ်မှနအ်သငသ်ည် ကျမ််းရထာ်းသူမျာ်းထ  

သွာ်းတရာက်တနသည်မ စ်္ရာ အသငသ်ည် ထှိသုူ ှို ့်အာ်း အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှအပ 

အမခာ်းခ၀ပ်ကှို်းကွယ်မခင််းခ ထှိုက်တ ာ်မူတသာအရှငမ်ရှှိတသကာင််းနငှ့်် ဧကနအ်မှန ်

ငါကှိုယ်တ ာ်သည် အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ရစူ္လ် မနတ် ာ်မ စ်္တသကာင််းကှို 

သက်တသခ ရန ်ှိ ်တခေါ်ပါတလ။ ထှိအုရာနငှ့််ပ ်သက်၍ ၎င််း ှို ့်ကသင့်အ်ာ်းလက်ခ ခြဲ့်တသာ် 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် ၎င််း ှို ့်အတပေါ်ဝယ်တန ့်နငှ့်ည် ွင ်

ဆွလာသင်ါ်းကကှိမ် ရဿ်ွ ာဝနအ်မ စ်္သ ်မှ ်ထာ်းတသကာင််းအသှိတပ်းပါ။ 

ထှိအုရာနငှ့််ပ ်သက်၍ လက်ခ ခြဲ့်တသာ်အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် ၎င််း ှို ့်အတပေါ် ွင ်

သူ ှို ့်၏ဥစ္စာပစ္စည််းမျာ်းထြဲမှ ဇကာသတ်ပ်းလှူမခင််းအာ်း 

 ရဿ်ွ ာဝနအ်မ စ်္သ ်မှ ်တသကာင််း အသှိတပ်းပါ။ ယင််းဇကာသက်ှို 

၎င််း ှို ့်ထြဲရှှိကကယ်ဝချမ််းသာသူမျာ်းထ မှယူတဆာင၍် 

သူ ှို ့်၏ဆင််းရြဲသာ်းမျာ်းကှိုခွြဲတဝတပ်းကမ််းရမည်။ ထှိအုရာနငှ့််ပ ်သက်၍ 

၎င််း ှို ့်ကသင့်အ်ာ်း လက်ခ ခြဲ့်တသာ်အသငသ်ည် ဇကာသတ်ကာက်ယူရာ ွင ်

၎င််း ှို ့်၏အတကာင််းဆ ု်းဥစ္စာပစ္စည််းမျာ်းကှိုတကာက်ယူမခင််းမှ တရှာငသ်ကဉပါ။ 

၎င််းတနာက်အသငသ်ည် မ ရာ်းညြှဉ်းပန််းမခင််းခ ရသူ၏ 

မတကာင််းဆုတ ာင််းမခင််းခ ရမှု(ကျှိနဆ်ြဲမှု)ကှို တရှာငသ်ကဉပါ။အဘယ်တသကာင့်ဆ်ှိုတသာ် 
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ယင််း ှိုငသ်ကာ်းမှုနငှ့်အ်လလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏သကာ်း ွငအ်ကာကွယ်မရှှိတပ။ (သှိရ်မှိဇီကျမ််း 

- ၆၂၅) (  ှိယ)ဆွှိယာမ်ဥပုသ်တစ္ာင့်မ်ခင််း။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် 

ဆွှိယာမ်ဥပုသတ်စ္ာင့်မ်ခင််းကှို တရှ်းလွနတ်လပပီ်းတသာ နဗီ၊ 

ရစ္ူလ် မနတ် ာ်(အလှိုငဟ်ှိမုစ္စလာမ်)အာ်းလ ု်းအတပေါ်  ရဿွ် 

မမပျုမတနရ ာဝနအ်မ စ်္သ ်မှ ်ခြဲ့်သည့််အ ှိုင််း မွ ်စ်္လငမ််မျာ်းအတပေါ် ွငလ်ည််း 

 ရဿွ် အမ စ်္သ ်မှ ်တ ာ်မူခြဲ့်သည်။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ- 

هَآ﴿ يُّ
َ
أ َّذِينَٓٱٓيََٰٓ يَامُٓٱٓعَلَيۡكُمُٓٓكُتبَِٓٓٓءَامَنُوا ٓٓل ِ َّذِينَٓٱٓعلَىَٓكُتبَِٓٓكَمَآٓلص  ٓٓلعََلَّكُمۡٓٓقَبۡلكُِمۡٓٓمِنٓل
 [183: البقرة]ٓ﴾١٨٣تَتَّقُونَٓ

 အှို-မုအ်မငန် ်ယ ုသကည်မခင််းသဒဒါ ရာ်း ရှှိသကကုနတ်သာသူအတပါင််း ှို ့်၊ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် အသင ်ှို ့်ထက် အလျငရ်ှှိခြဲ့်သကတသာ သူ ှို ့်အတပေါ်ဝယ် ဥပုသ ်

သ ီင််းတဆာက် ည်ရန ်ပည ်တ ာ်ကှို မပဋ္ဌာန််းတ ာ်မူ သကြဲ့်သှို ့်ပင ်

အသင ်ှို ့်အတပေါ်၌လည််း ဥပုသ်သ ီင််းတဆာက် ည်ရန ်အမှိန ့်တ် ာ်ကှို မပဋ္ဌာန််း 

အ ည်မပျုတ ာ်မူခြဲ့်တလပပီ။ သှို ့် (ဥပုသသ် ီင််းတဆာက် ည်) မှသာလျှင ်အသင ်ှို ့်သည် 

မပစ်္မှု ဒစု္ရှိုက် ှို ့်မှ သကဉတရှာငသ်ူမျာ်း မ စ်္ နသ်ကရာ၏။ စူ္ရဟ် ဗကရဟ်-(၂:၁၈၃) 

ဆွှိယာမ်ဟူသည် လမမ ်ရမ်ဿွာန၏်တန ့်ပှိုင််း ွင ်စ္ာ်းမခင််း၊ တသာက်မခင််း၊ 

တမထနုမီှ်ဝြဲမခင််း ှို ့်မှ တရှာငသ်ကဉမခင််းမ စ္်ပပီ်း ၎င််းသည် စ္ှိ ်ဝှိညာဉ၌ခန္ ီရာ်းနငှ့် ်

စ္ှိ ်ဓါ ်သက ့်ခှိုငမ်ှု ှို ့်ကှို ပျှိျု်းတထာငတ်ပ်းသည်။ 

 မနတ် ာ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)ကမှိန ့်သ်ကာ်းတ ာ်မူခြဲ့်သည်မှာ - 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန ့်တ် ာ်မူသည်မှာ ဆွှိယာမ်ဥပုသတ်စ္ာင့်ထ်ှိန််းမခင််းသည် 

ငါအရှငမ်မ ်အ ွက်သာမ စ်္ပပီ်း ၎င််း၏အကျှိျု်းကုသှိုလ်ကှို 

ငါအရှငမ်မ ်ကှိုယ် ှိုငခ်ျီ်းမမြှင့်တ် ာ်မူမည်မ စ်္သည်။ ဆွှိယာမ်ဥပုသတ်စ္ာင့်သ်ူသည် 

ငါအရှင့်အ် ွက်သာစ္ာ်းမခင််း၊ တသာက်မခင််း၊ တမထုနမီှ်ဝြဲမခင််း ှို ့်ကှိုစွ္န ့်လ်ွှ ်လှိုက်သည်။ 

ဆွှိယာမ်ဥပုသသ်ည် ဒှိငု််းသ ွယ်မ စ်္သည်။ ဆွှိယာမ်ဥပုသတ်စ္ာင့်ထ်ှိန််းသူအ ွက် 



 144 

 

တပျာ်ရွှငမ်ှုနစ်ှ္ခုရှှိသည်။  စ်္ခုမှာဝါတမ သည့််အခါမ စ်္ပပီ်း တနာက် စ်္ခုမှာ 

မှိမှိ၏အရှငန်ငှ့််ဆ ုတ ွွံ့သည့််အခါမ စ်္သည်။ (ဆွဟီ်းဟ် ဗုခါရီကျမ််း - ၇၄၉၂) (စ္ ု ထ ) 

ဟဂ်ျမပျုမခင််း။အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် ဟဂ်ျကှိုတရှ်းလွနတ်လပပီ်းတသာ နဗီ၊ 

ရစ္ူလ် မနတ် ာ်(အလှိုငဟ်ှိမုစ္စလာမ်)အာ်းလ ု်းအတပေါ် 

 ရဿွ်မမပျုမတနရ ာဝနအ်မ စ်္သ ်မှ ်ခြဲ့်သည့််အ ှိုင််း 

မွ ်စ်္လငမ််မျာ်းအတပေါ် ွငလ်ည််း  ရဿွ်အမ စ်္သ ်မှ ်တ ာ်မူခြဲ့်သည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် မှိမှိ၏နဗီ အှိဗ်ရာဟီမ်ခလီလ်(အလှိုငဟ်ှိစ္စလာမ်)အာ်း 

ဟဂ်ျအ ွက် ှိ ်တခေါ်ရန ်အမှိန ့်တ်ပ်းခြဲ့်သည်။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

ذ نِ﴿
َ
اسِٓٱٓفيِٓوَأ ِٓٓلنَّ توُكَٓٓلحۡجَ ِٓٱب

ۡ
تيِنَٓٓٓضَامِر ٓٓكُل ِٓٓوَعلَىََٰٓٓرجَِال آيأَ

ۡ
ٓٓكُل ِٓٓمِنٓيأَ :  الحج]ٓ﴾٢٧عَمِيقٓ ٓفَج  

27] 

၎င််းမပင ်အသငသ်ည် လူခပ်သှိမ််း ှို ့်အာ်း (ထ်ူးမမ ်လှစွ္ာတသာ ယင််းအှိမ်တ ာ်သှို ့် 

လာတရာက် ူ်းတမမာ်)ဟဂျ်မပျုသကရန ်တသကညာ( ှိ ်တခေါ်)ပါတလ။ (ထှိအုခါ)လူ ှို ့်သည် 

အလွနတ်ဝ်းလ တသာ လမ််းခရီ်း ှိုင််းမှ တမခကျငလ်ည််းတကာင််း၊ ကျ ျုလှီပှိနခ်ျ ျု်းတသာ 

ကုလာ်းအု ်အသ်ီးသ်ီးတပေါ်၌ စီ္်းနင််း၍လည််းတကာင််း၊အသင့်ထ် သှို ့် 

လာတရာက်သကတပမည်။ စူ္ရဟ် ဟဂျ်-(၂၂:၂၇) ၎င််းမပင ်အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် 

အှိဗ်ရာဟီမ်(အလှိုငဟ်ှိစ္စလာမ်)အာ်း တရှ်းသကတသာအှိမ် ကအဗ်ဟ်ဝ ်တကျာင််းတ ာ်အာ်း 

ဟဂ်ျမပျုရနလ်ာသကသူ ှို ့်အ ွက် သန် ့်မပန် ့်စ္ငသ်ကယ်တအာင ်မပျုလုပ်ရန ်အမှိန ့်တ်ပ်းခြဲ့်သည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ- 

نآَٓوَإِذۡٓ﴿
ۡ
نٓلبَۡيۡتِٓٱٓمَكَانَٓٓلإِِبرََٰۡهِيمَٓٓبوََّأ

َ
َّآأ آٓبيِٓتشُۡركِۡٓٓل ِرۡٓٓشَيۡـ   ا ئفِِينَٓٓبيَتۡيَِٓٓوَطَه  ٓٓلقَۡا ئمِِينَٓٱوَٓٓللِطَّ

عِٓٱوَٓ كَّ جُودِٱٓلرُّ  [ 26: الحج]ٓ﴾٢٦لسُّ

 ထှိမှု စ်္ပါ်း(အှို-နဗီ မနတ် ာ်၊ မပနလ်ည် သ ှိရပါတလ၊)  စ်္ရ တရာအခါဝယ် 

ငါအရှငမ်မ ်သည် (နဗီ မနတ် ာ်) အှိဗ်ရာဟီမ်အာ်း 

(ထ်ူးမမ ်တသာ)အှိမ်တ ာ်၏တနရာကှိုညွှနမ်ပ၍ တပ်းတ ာ်မူခြဲ့်၏။ 
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အမှိန ့်တ် ာ်ထ ု်မပနတ် ာ်မူခြဲ့်၏။အှို-အှိဗ်ရာဟီမ်) အသငသ်ည် 

မည်သည့်် စ်္စ္ ု စ်္ရာကှိုပငင်ါအရှငမ်မ ်နငှ့် ်ွြဲ က် (နှုှိင််းယှဉကှို်းကွယ်) မခင််းကှို 

မမပျုပါတလနငှ့်။် ထှို ့်မပင ်အသငသ်ည် ငါအရှငမ်မ ်၏ (ထ်ူးမမ ်လှတသာ)အှိမ်တ ာ်ကှို 

 ွဝါ ်လှည့််သူ ှို ့်အ ှို ့်လည််းတကာင််း၊ ‘ကှိယာမ်’ရပ်သူ ှို ့်အ ှို ့်လည််းတကာင််း၊ ‘ရုကူအ’် 

ဦ်းညွ ်သူ ှို ့်နငှ့်’်စ္ဂျီဒဟ်’ ပျပ်ဝပ် ဦ်းချသူ ှို ့်အ ှို ့်လည််းတကာင််း၊ 

သန ့်ရ်ှင််းစ္ငသ်ကယ်တအာင ်မပျုလုပ်၍ထာ်းရှှိပါတလ။ စူ္ရဟ် ဟဂျ်-(၂၂:၂၆) ဟဂ်ျဟူသည် 

  ်စွ္မ််းနှိငုသ်ူအ ွက်  စ်္သက် ွင ်စ်္ကကှိမ် 

မကကဟ်ပမှိျုွံ့ ရှှိအလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏အှိမ်တ ာ်သှို ့် သွာ်းတရာက်၍ သ ်မှ ်ထာ်းတသာ 

ကျင့်စ်္ဥ်မျာ်းကှို ကျင့်တ်ဆာငမ်ခင််းမ စ်္သည်။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

قَامُٓٓبَي نََِٰتٓ ٓءَايََٰتُٓ ٓفيِهِٓ﴿ ا ٓٓكَانَٓٓٓۥدَخَلهَُٓٓوَمَنٓإبِرََٰۡهيِمَ ٓٓمَّ ِٓٓءَامِن  اسِٓٱٓعلَىَٓوَلِلَّّ ٓٓمَنِٓٓلبَۡيۡتِٓٱٓحِجُّٓٓلنَّ
َٓٱٓفَإنَِّٓٓكَفَرَٓٓوَمَنٓسَبيِل ا ٓٓإلِيَۡهِٓٓسۡتَطَاعَٓٱ  [ 97: عمران آل ]ٓ﴾٩٧ٓلۡعََٰلَمِينَٓٱٓٓعَنِٓٓغَنيِٓ ٓللَّّ

အသကငသ်ူသည် ထှိုအှိမ်တ ာ်သှို ့်အတရာက်ခရီ်းသွာ်းရန ်  ်စွ္မ််းနှိငုခ်ြဲ့်ပါလျှင၊် 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်(နစ်ှ္သက်တ ာ်မူရန)်အ ွက် ထှိအုှိမ်တ ာ်သှို ့်သွာ်းတရာက်ဟဂျ်မပျုရန ်

(ထှိသုူ ့်အတပေါ်၌) ာဝနရ်ှှိတပသည်။ 

သှို ့်ရာ ွငအ်သကငသ်ူသည်(အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏အမှိန ့်တ် ာ်မျာ်းကှို)မငင််းပယ်သည်ရှှိ

တသာ် (အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၌ စ်္စ္ ု စ်္ရာမျှနစ်္နာဆ ု်းရှု  ်းမှုအလျင််းမရှှိတချ၊) 

အဘယ်တသကာင့်ဟ်ူမူအလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် မုချဧကနစ်္သကာဝဠာအတပါင််း ှို ့်အာ်း 

လှိုလာ်းတ ာင့် ်မခင််းကင််းတ ာ်မူတသာအရှငမ် စ်္တ ာ်မူတပသ ည််း။ စူ္ရဟ် 

အာ်းလှိအငမ််ရာန-်(၃:၉၇) ဟဂ်ျ၌ အစ္စလာမ်ဘာသာဝင ်ဟဂ်ျမပျုသူအာ်းလ ု်းသည် 

 နဆ်င််းရှငအ်ာ်းသ်ီး သန ့်(် က်စ္ပ်မှုမပါဘြဲ)ခဝပ်ကှို်းကွယ်သူမျာ်းအမ စ်္ 

 စ်္တနရာ ည််း ွင ်စု္ရ ု်းသကသည်။ ဟဂ်ျမပျုသူ ှိုင််းသည်  ူညီတသာနည််းလမ််းမ င့် ်

ဟဂ်ျကျင့်စ်္ဉမျာ်းကှို ကျင့််တဆာငသ်ကပပီ်း ယင််းသှို ့်တဆာငရွ်က်မခင််းတသကာင့် ်ပ ်ဝန််းကျင၊် 
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ယဉတကျ်းမှုနငှ့်လ်ူတနမှုအဆင့်အ် န််းမျာ်းအသကာ်း ကွြဲမပာ်းမခာ်းနာ်းမှုမျာ်း 

ပတပျာက်သွာ်းတပသည်။ 

၂၄။ အစ္စလာမ်သာသနာတ ာ်၌ရှှိတသာ 

ခဝပ်ကှို်းကွယ်မှုမျာ်း၏အကကီ်းမာ်းဆ ်ုးထ်ူးမခာ်းချက်မှာ 

ခဝပ်ကှို်းကွယ်ရမည့််ပ ုသဏ္ဍာန၊် 

အချှိနန်ငှ့်စ်္ည််းကမ််းချက်မျာ်းအာ်းလ ု်းကှို 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်က သ ်မှ ်မပဌာန််းတ ာ်မူပပီ်း 

၎ငမ်ပဌာန််းချက်မျာ်းကှို 

အရှငမ်မ ်၏ရစ္ူလ် မနတ် ာ်(ဆွလလ လလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိ

ဝစ္လလ မ်)က ပှို ့်ချတ ာ်မူခြဲ့်သည။် ယတန ့်ထှိ ှိုင ်

 စ္်ဦ်း စ္်တယာက်ကမျှ ထှိမုပဌာန််းချက်မျာ်းကှို 

ဝငတ်ရာက်စ္ွက် က်ကာ 

အ ှို်းအတလျာ့်မပျုလုပ်ထာ်းမခင််းမရှှိတပ။ 

ဤကကီ်းကျယ်လှတသာ ခဝပ်ကှို်းကွယ်မှုမျာ်းဘက်သှို ့် 

နဗီ မနတ် ာ်(အလှိုငဟ်ှိမုစ္စလာမ်) ှိုင််းက ှိ ်တခေါ် ခြဲ့်

သည။် 
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အစ္စလာမ်သာသနာတ ာ်၌ရှှိတသာ ခဝပ်ကှို်းကွယ်မှုမျာ်း၏ 

အကကီ်းမာ်းဆ ု်းထ်ူးမခာ်းချက်မှာ ခဝပ်ကှို်းကွယ်ရမည့််ပ ုသဏ္ဍာန၊် 

အချှိနန်ငှ့်စ်္ည််းကမ််းချက်မျာ်းအာ်းလ ု်းကှို အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်က 

သ ်မှ ်မပဌာန််းတ ာ်မူပပီ်း ၎င််းမပဌာန််းချက်မျာ်းကှို 

အရှငမ်မ ်၏ရစူ္လ် မနတ် ာ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)က 

 ဆင့်မ်ပနလ်ည်ပှို ့်ချခြဲ့်သည်။ ယတန ့်ထှိ ှိငု ်မည်သူ စ်္ဦ်း စ်္တယာက်ကမျှ 

ထှိမုပဌာန််းချက်မျာ်းကှို ဝငတ်ရာက်စွ္က် က်ကာ အ ှို်းအတလျာ့်မပျုလုပ်ထာ်းမခင််းမရှှိတပ။ 

ဤကကီ်းကျယ်လှတသာခဝပ်ကှို်းကွယ်မှုမျာ်းဘက်သှို ့် 

နဗီ မနတ် ာ်(အလှိုငဟ်ှိမုစ္စလာမ်) ှိုင််းက  ှိ ်တခေါ် ခြဲ့်သည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

كۡمَلۡتُٓٓليَۡوۡمَٓٱٓ…﴿
َ
تۡمَمۡتُٓٓديِنَكُمۡٓٓلكَُمۡٓٓأ

َ
ا ٓٓلإۡسِۡلََٰمَٓٱٓلكَُمُٓٓوَرَضِيتُٓٓنعِۡمَتيِٓعَلَيۡكُمۡٓٓوَأ ٓٓديِن 

ٓٓغَيۡرَٓٓمَخۡمَصَةٓ ٓفيِٓضۡطُرَّٓٱٓفَمَنِٓ إِِثمۡٓ ٓمُتَجَانفِ 
َٓٱٓٓفَإنَِّٓٓل   [ 3: المائدة]ٓ﴾٣رَّحِيمٓ ٓغَفُور ٓٓللَّّ

ယတန ့်တသာ်ကာ်း ငါအရှငမ်မ ်သည် အသင ်ှို ့်အ ှို ့် အသင ်ှို ့်၏ ‘ဒနီ’် သာသနာကှို 

မပည့််စ္ ုတစ္တ ာ်မူခြဲ့်တလပပီ။ ၎င််းမပင ်ငါအရှငသ်ည် မှိမှိ၏တကျ်းဇူ်းတ ာ်မျာ်းကှို 

အသင ်ှို ့်အ ှို ့် အမပည့််အစ္ ု ချီ်းမမြှင့်တ်ပ်းသနာ်းတ ာ်မူခြဲ့်တလပပီ။ ၎င််းမပင ်ငါအရှငသ်ည် 

အစ္စလာမ်သာသနာကှို အသင ်ှို ့်အ ှို ့် ‘ဒနီ’်သာသနာတ ာ်အမ စ်္ 

သတဘာ ူနစ်ှ္ပမှိျုွံ့တ ာ်မူခြဲ့်တလပပီ။ စူ္ရဟ် မာအှိဒဟ်-(၅:၃) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

ِٓٓسۡتَمۡسِكۡٓٱفَٓ﴿ َّذِيٓ ٱب وحِيَٓٓل
ُ
سۡتَقِيمٓ ٓصِرََٰطٓ ٓعلَىََٰٓٓإنَِّكَٓٓإلِيَۡكَ ٓٓأ  [ 43: الزخرف]ٓ﴾٤٣مُّ

သှို ့်မ စ်္တပရာ (အှို-နဗီ မနတ် ာ်) အသငသ်ည် မှိမှိထ  "ဝဟ်ယ်" 

ထ ု်မပနမ်ခင််းခ ရတလတသာ ကုရ်အာနက်ျမ််းတ ာ်မမ ်ကှိုပင ်အတထာက်အထာ်းမပျုလျက် 
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ရှှိပါတလ။ဧကနမ်လွြဲ အသငသ်ည် တမ ာင့်မ် ်တသာ လမ််းတပေါ်၌ ရှှိ၏။ စူ္ရဟ် ဇုခ်ရု ်-

(၄၃:၄၃) ဆွလာသန်ငှ့်ပ် ်သက်၍ း်းအလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန ့်တ် ာ်မူသည်မှာ-  

ةَٓٱٓقَضَيۡتُمُٓٓفَإذَِا﴿ لَوَٰ َٓٱٓٓذۡكُرُوا ٓٱفَٓٓلصَّ آٓٓللَّّ آقيََِٰم  ننَتُمۡٓٱٓفَإذَِآجُنُوبكُِمۡٓ ٓوَعلَىََٰٓٓٓوَقُعُود 
ۡ
قيِمُوا ٓٓطۡمَأ

َ
ٓفأَ

ةَ ٓٱ لَوَٰ ةَٓٱٓإنَِّٓٓلصَّ لَوَٰ آٓٓلمُۡؤۡمِنيِنَٓٱٓعلَىَٓكَانتَۡٓٓلصَّ وۡقُوت آٓكتََِٰب   [103: النساء]ٓ﴾١٠٣مَّ

 စ်္ န ်အသင ်ှို ့်သည် ‘ဆွလာသ’် ဝ ်မပျု၍ပပီ်းသကတသာအခါ အသင ်ှို ့်သည် 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်ကှို မ ်  ်ရပ်လျက်လည််းတကာင််း၊ ထှိုငလ်ျက်လည််းတကာင််း၊ 

လြဲတလျာင််းလျက်လည််းတကာင််း၊ တအာက်တမ့် သ သ ှိရရှှိသကတလကုန။်  စ်္ န ်

အသင ်ှို ့်သည် တဘ်းရနက်င််းပငှိမ််း၍ စ္ှိ ်ချရတသာအခါ (နဂှိုမူလအ ှိုင််း 

စ္ည််းကမ််းကျနစွ္ာမ င့်)် ‘ဆွလာသ’် ဝ ်မပျုမှုကှို တဆာက် ည်သကတလကုန။် 

ဧကနမ်လွြဲ‘ဆွလာသ’် ဝ ်မပျုမှုသည် ‘မုအ်မငန်’်  ှို ့်အတပေါ်၌ အချှိနက်ာလပှိုင််းမခာ်း၍ 

အ ည် သ ်မှ ်မပဋ္ဌာန််းထာ်းတသာ  ရဇ် ာဝန ်စ်္ရပ်ပင ်မ စ္်တချသ ည််း။ စူ္ရဟ် 

နှိစ္ာအ-်(၄:၁၀၃) ဇကာသသ် ု်းစွ္ြဲရမည့််တနရာမျာ်းနငှ့််ပ ်သက်၍ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန ့်တ် ာ်မူသည်မှာ-  

َٰتُٓٱٓإنَِّمَآٓ۞﴿ دَقَ ِقَابِٓٱٓوَفيِٓقُلُوبُهُمۡٓٓلمُۡؤَلَّفَةِٱوَٓٓعَلَيۡهَآٓلۡعََٰمِليِنَٓٱوَٓٓلمَۡسََٰكِينِٓٱوَٓٓللِفُۡقَرَا ءِٓٓلصَّ ٓٓلر 
ِٓٱٓسَبيِلِٓٓوَفيِٓلۡغََٰرمِِينَٓٱوَٓ بيِلِٓ ٱٓبنِۡٓٱوَٓٓللَّّ ِنَٓٓفرَيِضَةٓ ٓلسَّ ِ ٓٱٓم  ُٓٱوَٓٓللَّّ  [60: التوبة]ٓ﴾٦٠حَكِيمٓ ٓعَليِمٓ ٓللَّّ

မုချဧကန ်ဇကာ ်သည် ဆင််းရြဲနမ်ွ်းပါ်းသူ ှို ့်အ ှို ့်လည််းတကာင််း၊ 

ပစ္စည််းမြဲ့်မျာ်းအ ှို ့်လည််းတကာင််း၊ ဇကာ ်နငှ့်စ်္ပ်လျဉ်းတသာ 

ကှိစ္စအဝဝကှိုတဆာငရွ်က်သည့်် အမှုထမ််းမျာ်းအ ှို ့်လည််းတကာင််း၊ အစ္စလာမ် 

သာသနာတ ာ်၏ ရာ်းမျာ်းကှိုနစ်ှ္သက်၍ သာသနာတဘာင ်ွင ်ဝငလ်ှိုသူမျာ်း၏စ္ှိ ်ကှို 

နစ်ှ္သှိမ့််တစ္ရနအ်လှို ့်ငာှလည််းတကာင််း၊ တကျ်းကျွနမ်ျာ်းကှို ကျွနဘ်ဝမှလွ ်တမမာက်တစ္ရန ်

လည််းတကာင််း၊ ပမီစ္ာ်းမျာ်းအ ှို ့် လည််းတကာင််း၊ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏လမ််းတ ာ်၌ 

လည််းတကာင််း၊(ဒကုခတရာက်တနတသာ)ခရီ်းသည်မျာ်းအ ှို ့်လည််းတကာင််းမ စ်္သည်။ဤသည်

ကာ်း အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်အထ တ ာ်မှ မပဋ္ဌာန််းထာ်းတ ာ်မူတသာ ပည ်တ ာ်မ စ်္သည်။ 
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အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည်အကကင််းမြဲ့် သှိတ ာ်မူတသာအရှင၊် ဆငမ်ခင ် ု ရာ်းနငှ့် ်

မပည့််စ္ ုတ ာ်မူတသာအရှင ်မ စ်္တ ာ်မူသ ည််း။ စူ္ရဟ် တသာငဗ်ဟ်-(၉:၆၀) 

ဆွှိယာမ်ဥပုသန်ငှ့်ပ် ်သက်၍ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန ့်တ် ာ်မူသည်မှာ- 

َّذِيٓ ٱٓرَمَضَانَٓٓشَهۡرُٓ﴿ نزِلَٓٓل
ُ
ىٓلقُۡرۡءَانُٓٱٓفيِهِٓٓأ ِنَٓٓوَبَي نََِٰتٓ ٓل لِنَّاسِٓٓهُد  ٓفَمَنٓلفُۡرۡقَانِٓ ٱوَٓٓلهُۡدَىَٰٓٱٓم 

هۡرَٓٱٓمِنكُمُٓٓشَهِدَٓ وۡٓٓمَريِضًآٓكَانَٓٓوَمَنٓفَلۡيَصُمۡهُ ٓٓلشَّ
َ
ة ٓٓسَفَر ٓٓعلَىََٰٓٓأ ِنۡٓٓفَعِدَّ يَّامٓ ٓم 

َ
خَرَ ٓٓأ

ُ
ُٓٱٓيرُيِدُٓٓأ ٓبكُِمُٓٓللَّّ

ةَٓٱٓوَلتُِكۡمِلُوا ٓٓلۡعُسۡرَٓٱٓبكُِمُٓٓيرُِيدُٓٓوَلآَلۡيسُۡرَٓٱ َٓٱٓوَلتُِكَب رُِوا ٓٓلۡعِدَّ َٰكُمۡٓٓمَآٓعلَىََٰٓٓللَّّ ٓٓوَلعََلَّكُمۡٓٓهَدَى
 [185: البقرة]ٓ﴾١٨٥تشَۡكُرُونَٓ

 (ဆွှိယာမ် ဥပုသတ်ဆာက် ည်ရနအ် ွက် သ ်မှ ်ထာ်းသည့်် အနည််းငယ်မျှတသာ 

တန ့်ရက်မျာ်းသည်) ရမဿွာနလ်ပငမ် စ်္သည်။ (ထှိလု၌ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ် 

အထ တ ာ်မှ) ကုရ်အာနက်ျမ််းတ ာ်မမ ်သည် ကျတရာက်လာခြဲ့် တလသည်။ 

(ယင််းကုရ်အာနက်ျမ််းတ ာ်မမ ်သည်) လူသာ်း ခပ်သှိမ််း ှို ့်အ ှို ့်  ရာ်းလမ််းညွှနအ်မ စ်္ 

လည််းတကာင််း၊  ရာ်း လမ််းမှနရ်တစ္တသာ အမှာ်းအမှနက်ှို ခွြဲမခာ်းသှိတစ္တသာ 

ထငရ်ှာ်းလှသည့်် သက်တသခ လကခဏာမျာ်းအမ စ်္လည််းတကာင််း (ကျတရာက်လာ 

တသာကျမ််းတ ာ်မမ ်ပင ်ည််း)။ သှို ့်မ စ်္တလ ရာ အသင ်ှို ့်အနက်မှမည်သူမဆှို 

ထှိ(ုရမဿွာန)်လမမ ် နငှ့်သ်က ျု ကကှိျုက်ခြဲ့်ပါလျှင ်ထှိသုူသည် ယင််းလမမ ်၌ ( စ်္လ 

ပ ်လ ု်း) ဥပုသသ် ီင််း တဆာက် ည်ရတပမည်။ သှို ့်ရာ ွင ်အသကငသ်ူ စ်္ 

ဦ်း စ်္တယာက်သည်  စ်္စ္ ု စ်္ရာ တဝဒနာ စွ္ြဲကပ်၍ မကျန််း မမာမ စ်္ခြဲ့်တသာ်၊ 

သှို ့် ည််းမဟု ် ခရီ်းထကွ် လျက်ရှှိတနခြဲ့်တသာ် ထှိသုူ ့်အတပေါ်ဝယ် အမခာ်းတသာတန ့်ရက် 

မျာ်း ွင ်(မှိမှိပျက်ကွက် ခြဲ့်တသာ ဥပုသရ်က်မျာ်းကှို)  ွက်စ္စ်္၍ (မ ည့််စွ္က်)တဆာက် 

 ည်ရန ် ာဝနရ်ှှိတပသည်။ အလလ ာဟ် အရှငမ်မ ်သည် အသင ်ှို ့်အ ှို ့် 

သက်သာတချာငခ်ျှိမှုကှို အလှိုရှှိတ ာ်မူတပသည်။ အသင ်ှို ့်အဘှို ့် ခက်ခြဲမှုကှိုကာ်း 

(အလျင််း) လှိုလာ်းတ ာ်မူသည် မဟု ်တချ။ ထှို ့်မပင ်ဝ (အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည်) 

အသင ်ှို ့် (ပျက်ကွက်ခြဲ့်တသာ တန ့်ရက်) အတရအ ွက်ကှို မပည့််စ္ ုတအာငမ်ပျုတစ္ရန ်
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လည််းတကာင််း၊ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်အာ်း ထှိအုရှငမ်မ ်ညွှနမ်ပတ ာ် မူတသာ 

နည််းလမ််းအ ှိုင််း ကကီ်းကြဲမမင့်မ်မ ်တ ာ်မူတသကာင််း ရွ ်ဆှိုသကရနလ်ည််းတကာင််း 

(အလှိုဆနဒ ရှှိတ ာ်မူသည်)၊ သှို ့်မှသာလျှင ်အသင ်ှို ့်သည် (ထှိအုရှင ်မမ ်၏) တကျ်းဇူ်းကှို 

သှိတသာသူမျာ်း မ စ်္သကရာသည်။ စူ္ရဟ် ဗကရဟ်-(၂:၁၈၅) ဟဂ်ျနငှ့်ပ် ်သက်၍ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန ့်တ် ာ်မူသည်မှာ-  

شۡهُرٓ ٓلحۡجَُّٓٱ﴿
َ
ٓ ٓأ عۡلُومََٰت  ٓوَمَآٓلحۡجَ ِ ٓٱٓفيِٓجِدَالَٓٓوَلآَفسُُوقَٓٓوَلآَرَفَثَٓٓفَلآَلحۡجََّٓٱٓفيِهِنَّٓٓفرََضَٓٓفَمَنٓمَّ

ُ ٓٱٓيَعۡلَمۡهُٓٓخَيۡرٓ ٓمِنۡٓٓتَفۡعَلُوا ٓ دُوا ٓٓللَّّ ادِٱٓخَيۡرَٓٓفَإنَِّٓٓوَتزََوَّ قۡوَىَٰٓ ٱٓٓلزَّ ليِٓتَّقُونِٓٱوَٓٓلتَّ و 
ُ
لۡبََٰبِٓٱٓيََٰٓأ

َ
: البقرة]ٓ﴾١٩٧لأۡ
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ဟဂျ်မပျုလုပ်ရနလ်မျာ်းကာ်း (အမျာ်း) သှိရှှိပပီ်း မ စ်္တသာ လမျာ်းပငမ် စ်္တချသည်။ 

သှို ့်မ စ်္တလရာ အသကငသ်ူ သည် ထှိလုမျာ်း၌ ဟဂျ်မပျုလုပ်ရနစ်္ှိ ် မပဋ္ဌာန််းခြဲ့်ပါလျှင ်ထှိသုူ 

သည် ဟဂျ်အ ွင််း ွင ်(အှိဟ်ရာမ် ဝ ်ရ ုထာ်းသည် အခါ၌ တမထနုသ် ဝါသ 

မပျုလုပ်ရနတ်ဝ်းစ္ွ) ကာမဂုဏ်နငှ့် ်သက်ဆှိုင ်သည့်် ညစ်္ညမ််းတသာ စ္ကာ်းကှိုပင ်

အလျင််းမသ ု်းရ၊ မည ်သည့်် ဆှို်းသွမ််းမှုကှိုလည််း အလျင််းမမပျုရ။ မည်သည့်် မငင််းခ ု 

ခှိုက်ရန ်ပွါ်းမှုကှိုလည််း အလျင််းမမပျုရ။ အမှနတ်သာ်ကာ်း အလလ ာဟ် အရှငမ်မ ်သည် 

အသင ်ှို ့် မပျုလုပ်သကကုနတ်သာ မည်သည့်် တကာင််းမှုကှိုမဆှို သှိရှှိတ ာ်မူတလသည်။ 

ထှိမှု ပါ်း အသင ်ှို ့် သည်(ဟဂျ်မပျုလုပ်ရန)်ခရီ်းထကွ်ရာ၌)စ္ာ်းနပ်ရှိကခာ (ခရီ်းစ္ရှိ ်) 

စ္သည် မျာ်းကှို (လ ုတလာက်စွ္ာ) တဆာငယ်ူသက ကုနတ်လာ့်။ အမှနစ်္ငစ်္စ်္ 

အမွနမ်မ ်ဆ ု်းတသာစ္ာ်းနပ်ရှိကခာ (ခရီ်းစ္ရှိ ်)မှာ (ဒစု္ရှိုက်မှု ှို ့်မှလည််းတကာင််း၊ 

အတသကာင််းမြဲ့် လက်မ န ့်တ် ာင််း ရမ််းစ္ာ်းသ ု်းမခင််းမှလည််းတကာင််း) သကဉတရှာင ်

မခင််းပင ်ည််း။ သှို ့်အ ွက်တသကာင့် ်အှို-ဆငမ်ခင ် ု  ရာ်းနငှ့်မ်ပည့််စ္ ုတသာ 

နှိသမမဉာဏရ်ှငအ်တပါင််း ှို ့် အသင ်ှို ့်သည် ငါအရှငမ်မ ်ကှို တသကာက်ရွ ွံ့ ရှိုတသ 

ခန ့်ည်ာ်းသကကုနတ်လာ့်။ စူ္ရဟ် ဗကရဟ်-(၂:၁၉၇) ဤကကီ်းကျယ်လှတသာ 

ခဝပ်ကှို်းကွယ်မှုမျာ်းဘက်သှို ့် 

နဗီ မနတ် ာ်(အလှိုငဟ်ှိမုစ္စလာမ်) ှိုင််းက ှိ ်တခေါ် ခြဲ့်သည်။ 
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၂၅။ 

အစ္စလာမ်သာသနာတ ာ်၏ရစ္ူလ် မနတ် ာ်သည် 

အှိဗ်ရာဟီမ်၏သာ်းအစ္စမာအီလ်(အလှိုငဟ်ှိမ ်စ္စလာမ်)

၏ သာ်းစ္ဥ်တမမ်းဆက်မှမ စ္်တသာ အဗ်ဒလုလ ာဟ် ၏သာ်း 

မုဟမမဒ(်ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်) မ စ္်သည။် 

ခရစ္်သကက ရာဇ်(၅၇၁) ွင ်မကက ဟ် 

ပမှိျုွံ့၌ ွာ်းမမငတ် ာ်မူခြဲ့်ပပီ်း ထှိပုမှိျုွံ့၌ပင ်

 မနတ် ာ်အမ စ္်တစ္လွှ ်မခင််းခ ရသည။် 

ထှို ့်တနာက်မဒနီာပမှိျုွံ့သှို ့် (ဟှိဂ်ျရသ)် တမပာင််းတရွှွံ့ ခြဲ့်သည။် 

ထှိ ုမနတ် ာ်သည် မှိမှိ၏အမျှိျု်းသာ်း ှို ့်နငှ့််အ ူ 

ရုပ် ုမျာ်းနငှ့််သက်ဆှိငုတ်သာမည်သည့််လုပ်ရပ် ွငမ်ျှ 

ပါဝငခ်ြဲ့်သညဟူ်၍မရှှိ။ 

သှို ့်တသာ်၎င််း ှို ့်နငှ့််အ ူမွနမ်မ ်သည့််လုပ်ရပ်မျာ်း ွင်

သာ ပါဝငခ်ြဲ့်သည။် 

ကှိုယ်တ ာ်သည ်မနတ် ာ်မမ စ္်မီက ည််းက 

ကကီ်းကျယ်လှတသာ အကျင့််စ္ာရှိ ္တပေါ် ွငရ်ှှိခြဲ့်သည။် 
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၎င််း၏အမျှိျု်းသာ်း ှို ့်က ၎င််းအာ်းသစ္စာရှငဟ်ု 

အမညတ်ပ်းခြဲ့်သကသည။် အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် 

ကှိုယ်တ ာ့်အာ်း သက်တ ာ်(၄၀) ွင ်

ရစ္ူလ် မနတ် ာ်အမ စ္်တစ္လွှ ်ခြဲ့်သည။် 

ထှို ့်မပငက်ကီ်းကျယ်လှတသာ 

အ ့် ွယ် နခ်ှို်းတ ာ်မျာ်းမ င့််ကူညတီစ္ာငမ်တ ာ်မူခြဲ့်ပပီ်း 

၎င််း ှို ့်အနက်အကကီ်းဆ ်ုးမှာကျမ််းတ ာ်မမ ်ကုရ်အာနပ်

ငမ် စ္်သည။် ၎င််းကျမ််းမမ ်သည် 

နဗီတ ာ်မျာ်းအာ်းလ ု်း၏သက်တသလကခဏာတ ာ်မျာ်း

အနက် 

အကကီ်းကျယ်ဆ ်ုးတသာသက်တသလကခဏာတ ာ်မ စ္်ပပီ်း 

ယတန ့်ထှိကျနရ်ှှိတနတသာ 

သက်တသလကခဏာတ ာ် စ္်ပါ်းမ စ္်သည။် 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် 

၎င််းအ ွက်သာသနာတ ာ်ကှိုမပည့်စ်္ ုတစ္ခြဲ့်ပပီ်း 

ရစ္ူလ်ကှိုယ်တ ာ်မမ ်(ဆလွလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)
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ကလည််းအမပည့််အဝပှို ့်ချပပီ်းသည့််တနာက် 

ကှိုယ်တ ာ်မမ ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)သည ်

သက်တ ာ်(၆၃)နစှ္် ွငက်ွယ်လွနတ် ာ်မူခြဲ့်ပပီ်း 

မဒနီာပမှိျုွံ့တ ာ်၌ပင ်(ဒ န)်မမျုပ်နှ ခြဲ့်သည။် 

 မနတ် ာ်မုဟမမဒ(်ဆလွလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)သ

ည ်နဗီ၊ ရစ္ူလ် မနတ် ာ်မျာ်းအနက် 

တနာက်ဆ ်ုး မနတ် ာ်မ စ္်ပပီ်း 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် ၎င််းအာ်း လမ််းမှန ်ရာ်း၊ 

စ္စ္်မှနတ်သာသာသနာနငှ့်် ကွတစ္လွှ ်တ ာ်မူခြဲ့်သည။် 

ထှိသုှို ့်တစ္လွှ ်ရမခင််းမှာ 

လူသာ်းအာ်းလ ု်းကှိုရုပ် ုကှို်းကွယ်မှု၊ 

တသ ွညမ်ငင််းပယ်မှုနငှ့််အသှိပညာမြဲ့်မှု၏အမှာငထ်ထုြဲမှ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ် စ္်ပါ်း ည််းကှိုသာ 

ခဝပ်ကှို်းကွယ်မခင််းနငှ့်် 

အမီာနသ်က်ဝငယ် ုသကညမ်ခင််း၏လင််းတရာငမ်ခည်ဘက်

သှို ့် ထွက်တစ္ရနအ် ွက်မ စ္်သည။် 
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အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် ထှိ ုမနတ် ာ်အာ်း 

မှိမှိ၏အမှိန် ့်တ ာ်နငှ့်် မှိမှိဘက်သှို ့် ှိ ်တခေါ်သအူမ စ္် 

အမှနပ်ငတ်စ္လွှ ်တ ာ်မူခြဲ့်တသကာင််းကှို 

သက်တသခ တ ာ်မူသည။် 

အစ္စလာမ်သာသနာတ ာ်၏ရစူ္လ် မနတ် ာ်သည် 

အှိဗ်ရာဟီမ်၏သာ်းအစ္စမာအလီ်(အလှိုငဟ်ှိမ ်စ္စလာမ်)၏သာ်းစ္ဥ်တမမ်းဆက်မှမ စ်္တသာ 

အဗ်ဒလုလ ာဟ်၏သာ်း မုဟမမဒ(်ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)မ စ်္သည်။ 

ခရစ်္သကက ရာဇ်(၅၇၁) ွငမ်ကက ဟ်ပမှိျုွံ့၌ ွာ်းမမငတ် ာ်မူခြဲ့်ပပီ်း ထှိပုမှိျုွံ့၌ပင ်မနတ် ာ်အမ စ်္ 

တစ္လွှ ်မခင််းခ ရသည်။ထှို ့်တနာက် 

မဒနီာပမှိျုွံ့သှို ့်(ဟှိဂ်ျရသ)်တမပာင််းတရွှွံ့ ခြဲ့်သည်။၎င််း၏အမျှိျု်းသာ်းမျာ်းက ၎င််းအာ်းသစ္စာရှငဟ်ု 

အမည်တပ်းခြဲ့်သည်။ ထှိ ုမနတ် ာ်သည် 

မှိမှိ၏အမျှိျု်းသာ်း ှို ့်နငှ့််အ ူရုပ် ုမျာ်းနငှ့််သက်ဆှိုငတ်သာ မည်သည့််လုပ်ရပ် ွငမ်ျှ 

ပါဝငခ်ြဲ့်သည်ဟူ၍မရှှိတပ။ သှို ့်တသာ်၎င််း ှို ့်နငှ့််အ ူမွနမ်မ ်သည့််လုပ်ရပ်မျာ်း ွငသ်ာ 

ပါဝငခ်ြဲ့်သည်။  မနတ် ာ်မမ ်သည်  မနတ် ာ်မမ စ်္မီကပင ်

ထ်ူးကြဲမမင့်မ်မ ်တသာအကျင့်စ်္ာရှိ ္တပေါ်၌ရှှိခြဲ့်ပပီ်း အရှငမ်မ ်သည် 

ကှိုယ်တ ာ့််အာ်းမမင့်မ်မ ်တသာအကျင့်စ်္ာရှိ ္ရှငဟ်ု ဂုဏမ်ပျုချီ်းမွမ််းခြဲ့်သည်။ 

၎င််းနငှ့််ပ ်သက်၍ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူထာ်းသည်မှာ-  

 [ 4: القلم]ٓ﴾٤عَظِيمٓ ٓخُلقُٓ ٓلعََليََٰٓٓوَإِنَّكَٓ﴿

ထှိမှု စ်္ပါ်း မလွြဲဧကန ်အသငသ်ည် ထ်ူးကြဲမမင့်မ်မ ်လှစွ္ာတသာ သတဘာသကန ်

အကျင့်စ်္ာရှိ ္ တပေါ်၌ရှှိတန၏။ စူ္ရဟ် ကလမ်-(၆၈:၄) အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် 

ကှိုယ်တ ာ့််အာ်းသက်တ ာ်(၄၀) ွင ်ရစူ္လ် မနတ် ာ်အမ စ်္တစ္လွှ ်ခြဲ့်သည်။ ထှို ့်မပင ်
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ကကီ်းကျယ်လှတသာ အ ့် ွယ် နခ်ှို်းတ ာ်မျာ်းမ င့််ကူညီတစ္ာငမ်တ ာ်မူခြဲ့်ပပီ်း 

၎င််း ှို ့်အနက်အကကီ်းဆ ု်းမှာ ကျမ််းတ ာ်မမ ်ကုရ်အာနပ်ငမ် စ်္သည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ရစူ္လ် မနတ် ာ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)ကမှိန ့်သ်ကာ်း

တ ာ်မူခြဲ့်သည်မှာ-  မနတ် ာ်မမ ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်) မှိန ့်တ် ာ်မူသည်။ 

နဗီ ှိုင််းသည် ၎င််းအလျငရ်ှှိခြဲ့်တသာနဗီကြဲ့်သှို ့်ပင ်မုအဂ်ျှိဇဟ် 

 နခ်ှို်းတ ာ်မျာ်းချီ်းမမင့််ခ ရသည်။ယင််း နခ်ှို်းတ ာ်မျာ်းကှို အတသကာင််းမပျုပပီ်း 

လူသာ်း ှို ့်အမီာနယ်ူခြဲ့်သကသည်။သှို ့်တသာ ်ငါကှိုယ်တ ာ်ချီ်းမမြှင့်ခ် ရသည့်် မုအ်ဂျှိဇဟ် 

 နခ်ှို်းတ ာ်သည် အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်က ငါကှိုယ်တ ာ့််အတပေါ် ချတပ်းခြဲ့်သည့်် 

ဝဟီဗျာဒှိ ်တ ာ် (ကျမ််းမမ ်ကုရ်အာန)်ပငမ် စ်္သည်။ 

ထှို ့်တသကာင့်က်ှိယာမသတ်န ့်၌ငါကှိုယ်တ ာ်၏ တနာက်လှိုက်သာ်း ှို ့်သည် 

အမျာ်းဆ ု်းမ စ်္လှိမ့််မည်ဟု ငါကှိုယ်တ ာ်တမျှာ်လင့်သ်ည်။ (ဆွဟီ်းဟ် ဗုခါရီကျမ််း) 

ကကီ်းကျယ်မမင့်မ်မ ်လှတသာ ကျမ််းမမ ်ကုရ်အာနသ်ည် 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ရစူ္လ် မနတ် ာ်ထ သှို ့် ပှို ့်ချမခင််းခ ရတသာ 

ဗျာဒှိ ်တ ာ်မ စ်္သည်။ ဤသည်နငှ့်စ်္ပ်လျဥ််း၍ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန ့်တ် ာ်မူသည်မှာ-  

َٰلكَِٓ﴿ ىٓفيِهِٓ ٓرَيۡبَٓ ٓلآَلكِۡتََٰبُٓٱٓذَ  [2: البقرة]ٓ﴾٢ل لِۡمُتَّقِينَٓٓهُد 

ဤကျမ််းသည် (ထ ု်မပန ်ပှို ့်ချပပီ်းတသာ ကျမ််းဂနအ်သ်ီးသ်ီး ှို ့်၌ 

ဗျာဒှိ ်တပ်းထာ်းပပီ်းမ စ်္တသာ ကုရ်အာန)် ဓမမကခန ်ည််း။ ယင််းကျမ််းမမ ် နငှ့်စ်္ပ်လျဉ်း၍ 

ယ ုမှာ်းသ သယ ဝှိစ္ှိကှိစ္ဆာမ စ်္ဘွယ်ရာ အတသကာင််း အလျှင််းမရှှိပပီ။ ယင််းကျမ််းမမ ်သည် 

သူတ ာ်စ္ငမ်ျာ်းအဘှို ့်  ရာ်းလမ််းမှနက်ှို ညွှနသ်ကာ်းမပသတသာ  ရာ်းဓမမမ စ်္သ ည််း။ 

စူ္ရဟ် ဗကရဟ်-(၂:၂) ထှိကုျမ််းမမ ်ထြဲ ွင ်အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန ့်တ် ာ်မူသည်မှာ- 

فَلاَ﴿
َ
ِٓٱٓغَيۡرِٓٓعِندِٓٓمِنۡٓٓكَانَٓٓوَلوَۡٓٓلۡقُرۡءَانَٓ ٱٓيَتَدَبَّرُونَٓٓأ آٱٓفيِهِٓٓلوَجََدُوا ٓٓللَّّ آخۡتلََِٰف  : النساء]ٓ﴾٨٢كَثيِر 

82] 
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၎င််း ှို ့်သည် ကုရ်အာနက်ျမ််းတ ာ်မမ ်ကှို တလ့်လာဆငမ်ခင ်

သ ု်းသပ်မခင််းမရှှိသကပါသတလာ။ အကယ်၍သာ ယင််း (ကုရ်အာနက်ျမ််းတ ာ်မမ ်) သည် 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှ စ်္ပါ်း အမခာ်းသူ၏ထ မှ (တရာက်ရှှိလာတသာကျမ််းဂန)် 

သာမ စ်္ခြဲ့်ပါမူ ထှိသုူ ှို ့်သည် ၎င််း (ကုရ်အာန ်ကျမ််းတ ာ်)  ွင ်

တမမာက်မမာ်းစွ္ာတသာကွြဲလွြဲမှု ှို ့်ကှို မလွြဲဧကန ်တ ွွံ့ ရှှိခြဲ့်သကကုနအ် ့်။ စူ္ရဟ် နှိစ္ာအ-်(၄:၈၂) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် ဂျငန်န်ငှ့်လ်ူသာ်း ှို ့်ကှို ထှိကုျမ််းမမ ်ကြဲ့်သှို ့် 

ကျမ််း စ်္တစ္ာငက်ှိုယူတဆာငလ်ာ၍ ယှဥ်ပပှိျုငရ်န ်ှိ ်တခေါ်ထာ်းတပသည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ- 

نٓعلَىََٰٓٓٓلجِۡنُّٓٱوَٓٓلإۡنِسُٓٱٓجۡتَمَعَتِٓٱٓلَّئنِِٓٓقلُ﴿
َ
توُا ٓٓأ

ۡ
توُنَٓٓلآَلقُۡرۡءَانِٓٱٓهََٰذَآٓبمِِثۡلِٓٓيأَ

ۡ
ٓكَانَٓٓوَلوَۡٓٓۦبمِِثۡلهِِٓٓيَأ

ٓٓبَعۡضُهُمۡٓ آلبَِعۡض   [ 88: الإسراء]ٓ﴾٨٨ٓظَهِير 

 (အှို-နဗီ မနတ် ာ်)အသငသ်ည် (ဤသှို ့်) တမပာသကာ်းပါတလ။ 

(အချင််း ှို ့်)စ္ငစ်္စ်္အကယ်၍ လူသာ်းအတပါင််း ှို ့်သည်လည််းတကာင််း၊ ဂျင(်န)်အတပါင််း 

 ှို ့်သည်လည််းတကာင််း၊ဤကုရ်အာနက်ျမ််းတ ာ်မမ ်နငှ့် ်ူတသာ ကျမ််းကှို 

(စီ္က ု်းတရ်းသာ်း၍)ယူလာရန ်စု္ရ ု ်းသကပပီ်းလျှင ် စ်္ဦ်းကှို စ်္ဦ်း ကူညီရှိုင််းပင််းခြဲ့်မငာ်းလည််း၊ 

၎င််း ှို ့်သည် ယင််းကုရ်အာနက်ျမ််းတ ာ်မမ ်နငှ့် ် ူတသာကျမ််းကှို (စီ္က ု်းတရ်းသာ်း) 

ယူတဆာငလ်ာ နှိငုသ်ကမည်အလျှင််း မဟု ်တပ။ စူ္ရဟ် အစ္စရာအ်-(၁၇:၈၈) ထှို ့်တနာက် 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် ၎င််း ှို ့်အာ်း ထှိကုျမ််းမမ ်၌ပါရှှိတသာ ကဏ္ဍမျာ်းကြဲ့်သှို ့် 

ကဏ္ဍဆယ်ခုမျှယူတဆာငလ်ာ၍ ယှဥ်ပပှိျုငရ်န ်ှိ ်တခေါ်ထာ်းတပသည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ- 

مۡٓ﴿
َ
َٰهُ ٓٱٓيَقُولوُنَٓٓأ توُا ٓٓقلُۡٓٓفۡتَرَى

ۡ
ِثۡلهِِٓٓسُوَر ٓٓبعَِشۡرِٓٓفَأ ِنٓسۡتَطَعۡتُمٱٓمَنِٓٓدۡعُوا ٓٱوَٓٓمُفۡتَرَيََٰتٓ ٓۦم  ِٓٱٓدُونِٓٓم  ٓٓللَّّ

 [13: هود]ٓ﴾١٣ٓصََٰدِقيِنَٓٓكُنتُمۡٓٓإنِ

 ၎င််း ှို ့်က ယင််း(နဗီ မနတ် ာ်)သည် ထှိ ု(ကုရ်အာန)်ကှို လီဆယ် န ်ီ်းခြဲ့်သည်ဟု 

တမပာဆှိုသက တလသတလာ။(အှို-နဗီ မနတ် ာ်) အသငသ်ည် (၎င််း ှို ့်အာ်း) 



  

 157 

 

သှို ့်မ စ်္လျှငအ်သင ်ှို ့်သည် ထှိုကုရ်အာနက်ျမ််းလာ စူ္ရဟ်ကဏ္ဍကြဲ့်သှို ့် 

လီဆယ် န ်ီ်းထာ်းတသာ စူ္ရဟ်ကဏ္ဍဆယ်ခုကှိုပင ်ယူတဆာငခ်ြဲ့်သကတလကုန။် ၎င််းမပင ်

အကယ်၍ အသင ်ှို ့်သည် သစ္စာဝါဒမှီနက်နစွ်္ာတမပာဆှိုသူမျာ်း မ စ်္သကပါလျှင ်အလလ ာဟ် 

အရှငမ်မ ်မှ စ်္ပါ်း မှိမှိ ှို ့်  ်စွ္မ််းနှိငုတ်သာသူမျာ်း ကှိုလည််း 

အသင ်ှို ့်တခေါ် ခြဲ့်သကတလကုနဟ်ု တမပာသကာ်းပါတလ။ စူ္ရဟ် ဟူဒ-်(၁၁:၁၃) 

ထှို ့်တနာက်အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် ၎င််း ှို ့်အာ်းထှိကုျမ််းမမ ်၌ပါရှှိတသာ ကဏ္ဍကြဲ့်သှို ့် 

ကဏ္ဍ စ်္ခုမျှယူတဆာငလ်ာ၍ ယှဥ်ပပှိျုငရ်န ်ှိ ်တခေါ်ထာ်းတပသည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

آٓرَيۡبٓ ٓفيِٓكُنتُمۡٓٓوَإِن﴿ ِمَّ لنَۡآٓم  توُا ٓٓعَبۡدِنآَٓعلَىََٰٓٓنزََّ
ۡ
ِنٓبسُِورَة ٓٓفَأ ِثۡلهِِٓٓم  ِنٓشُهَدَا ءَكُمٓدۡعُوا ٓٱوَٓٓۦم  ٓٓم 

ِٓٱٓدُونِٓ  [23: البقرة]ٓ﴾٢٣صََٰدِقيِنَٓٓكُنتُمۡٓٓإنِٓللَّّ

ငါ၏အတစ္တ ာ် နဗီ မနတ် ာ် မုဟမမဒ ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်) အထ သှို ့် 

ငါအရှငထ် ု်မပနပ်ှို ့်ချတ ာ်မူတသာ ကုရ်အာနက်ျမ််းမမ ်နငှ့် ်စ္ပ်လျဉ်း၍ အကယ်၍ 

အသင ်ှို ့်(စ္ှိ ်၌) ယ ုမှာ်းသ သယ ဒွှိဟရှှိခြဲ့်ပါလျှင ်ထှိကုျမ််းမမ ်နငှ့် ်အလာ်း ူ 

ကဏ္ဍ စ်္ခုမျှ (စီ္ကုန််း တရ်းသာ်း၍) ယူတဆာငလ်ာသကကုနတ်လာ့်။ အကယ်၍ 

အသင ်ှို ့်သည် (သစ္စဝါဒ)ီ မှနက်နတ်သာ စ္ကာ်းတမပာဆှိုသူမျာ်း မ စ်္သကပါလျှင ်

သှို ့်စီ္ကုန််းတရ်းသာ်းရာ၌ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်နငှ့် ်ပပှိျုငဆ်ှိုင၍် အသင ်ှို ့်အာ်း ကူညီ 

ယှိုင််းပင််းမည့်် သူမျာ်းကှိုလည််း တခေါ်တဆာငလ်ာ သကကုနတ်လာ့်။ စူ္ရဟ် ဗကရဟ်-(၂:၂၃) 

ကျမ််းမမ ်ကုရ်အာနသ်ည် နဗီ မနတ် ာ်မျာ်းအာ်းလ ု်း၏ 

သက်တသလကခဏာတ ာ်မျာ်းအနက် ယတန ့်ထှိကျနရ်ှှိတနတသာ  ခု ည််းတသာ 

သက်တသလကခဏာတ ာ်မ စ်္သည်။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် 

 မနတ် ာ်မမ ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်) အ ွက်သာသနာတ ာ်ကှို 

မပည့််စ္ ုတစ္ခြဲ့်သည်။ ကှိုယ်တ ာ်မမ ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)သည် 
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သာသနာတ ာ်ကှိုအမပည့််အဝပှို ့်ချပပီ်းသည့််တနာက်သက်တ ာ်(၆၃)နစ်ှ္ ွင ်

ကွယ်လွနတ် ာ်မူပပီ်း မဒနီာပမှိျုွံ့တ ာ်၌ပင(်ဒ န)်မမျုပ်နှ ခြဲ့်သည်။ 

 မနတ် ာ်မုဟမမဒ(်ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)သည် နဗီ၊ 

ရစ္ူလ် မနတ် ာ်မျာ်းအနက် တနာက်ဆ ု်း မနတ် ာ်မ စ်္တ ာ်မူသည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

آ﴿ دٓ ٓكَانَٓٓمَّ باَ ٓٓمُحَمَّ
َ
حَدٓ ٓأ

َ
ِنٓأ ِٓٱٓرَّسُولَٓٓوَلََٰكِنٓر جَِالكُِمۡٓٓم  بيِ ـِنَۧ ٓٱٓوخََاتَمَٓٓللَّّ ُٓٱٓوكََانَٓٓلنَّ ٓبكِلُ ِٓٓللَّّ

آٓشَيۡءٓ   [ 40: الأحزاب]ٓ﴾٤٠ٓعَليِم 

မုဟမမဒသ်ည် အသင ်ှို ့် တယာက်ျာ်းမျာ်းအနက် 

မည်သူ စ်္ဦ်း စ်္တယာက်၏ ခငမ်ျှမဟု ်တပ။ စ္ငစ်္စ်္မှာမူကာ်း (မုဟမမဒသ်ည်) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ ရစူ္လ် မနတ် ာ်သည်လည််းတကာင််း၊ နဗီ မနတ် ာ် 

အတပါင််း ှို ့်(၏နဗုုဝသ)်ကှို အဆ ု်းသ ်သူသည်လည််းတကာင််း၊ 

မ စ်္တပသည်။အမှနစ်္ငစ်္စ်္ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် အရာခပ်သှိမ််း ှို ့်ကှိုအကကင််းမြဲ့် 

သှိတ ာ်မူတသာအရှငမ်မ ်ပင ်မ စ္်တ ာ်မူတပသ ည််း။ စူ္ရဟ် အဟ်ဇာဗ်-(၃၃:၄၀) 

အဗူဟုရှိုငရ်ဟ်(ရဿွှိယလလ ာဟုအနဟ်ု)က ဆင့််မပနခ်ြဲ့်သည်။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ 

ရစ္ူလ် မနတ် ာ် (ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်) မှိန် ့်သကာ်းတ ာ်မူသည်မှာ- 

ငါကှိုယ်တ ာ်နငှ့််ငါကှိုယ်တ ာ့််အလျငရ်ှှိခြဲ့်သကတသာ  မနတ် ာ် ှို ့်၏ပမာသည် 

အှိမ် စ်္လ ု်းကှိုတဆာက်လုပ်သည့်် ပုဂ္ှိျုလ်ကြဲ့်သှို ့်မ စ်္သည်။ ၎င််းသည် 

တထာင့် ်စ်္တနရာရှှိအု ် စ်္ချပ်စ္ာတနရာမှအပ ( စ်္အှိမ်လ ု်းအာ်း)လှပ င့် ်ည်တအာင ်

တဆာက်လုပ်ခြဲ့်သည်။ ထှို ့်တနာက် လူ ှို ့်သည်ယင််း အှိမ်အာ်းလှည့််ပ ် သကည့််ရှုသကပပီ်း၊ 

နစ်ှ္သက်သတဘာကျသကသည်။ ၎င််း ှို ့်က ဤအု ် စ်္ချပ်ထည့််လှိုက်ရင ်

သှိပ်တကာင််းမှာပြဲဟု တမပာဆှိုသကသည်။ ကှိုယ်တ ာ်ကမှိန ့်တ် ာ်မူသည်မှာ 

ငါကှိုယ်တ ာ်သည် ထှိုအု ်ချပ်ပငမ် စ်္တ ာ်မူတပသည်။ ငါကှိုယ်တ ာ်သည် တနာက်ဆ ု်း 

နဗီ မနတ် ာ်ပငမ် စ်္တ ာ်မူသည်။ (ဆွဟီ်းဟ် ဗုခါရီကျမ််း) အငန်ဂ်ျီလ်ကျမ််း ွင ်
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မစီ္ဟ်(အလှိုငဟ်ှိစ္စလာမ်)တယရှြူက  မနတ် ာ်မုဟမမဒ(်ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်) 

နငှ့်ပ် ်သက်၍ သ င််းတကာင််းတပ်းထာ်းသည်မှာ- တယရှုကလည််း၊ 

 ှိုက်ကှို ည်လုပ်တသာသူမျာ်းပယ်ထာ်းတသာ တကျာက်သည်တနာက်  န ်

 ှိုက်တထာင့််အထဋွ ်ျာ်းသှို ့်တရာက်မပန၏်။ ထှိအုမှုသည်ထာဝရဘုရာ်းမပျုတ ာ်မူတသာ 

အမှုမ စ်္၏ ငါ ှို ့်မျက်တမှာက်၌လည််း အ ့်သသဘွယ်မ စ်္၏ ဟူတသာစ္ကာ်းကှိုကျမ််းစ္ာ၌ 

သင ်ှို ့်သည် ရ  ခါမျှ မဘ ်ဘူ်းသတလာ။ ရှငမ်ဿြဲခရစ္်ဝင(်၂၁:၄၂) 

ယတန ့်၎င််း ှို ့်ထ ရှှိတသာငရ်ာသ(် ှိုရာ)ကျမ််း၌မူစ္ာ(အလှိုငဟ်ှိစ္စလာမ်)(တမာတရှ)အာ်း 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏မှိန ့်သ်ကာ်းချက် ရပ်လာရှှိသည်မှာ။ 

သူ ှို ့်အမျှိျု်းသာ်းမခင််း ှို ့်အထြဲ၌ သငန်ငှ့်် ူတသာပတရာ က် စ်္ပါ်းကှို 

သူ ှို ့်အဘှို ့်ငါတပေါ်ထနွ််းတစ္၍၊ ထှိုပတရာ က်နှု ်၌ငါ ့်စ္ကာ်းကှိုငါအပ်သမ င့်် 

ငါမှာထာ်းသမျှ ှို ့်ကှိုသူ ှို ့်အာ်း ဆင့််ဆှိုရလှိမ့််မည်။  ရာ်းတဟာရာကျမ််း(၁၈:၁၈) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည်  မနတ် ာ်မုဟမမဒ(်ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်) 

ကှိုလမ််းမှန ်ရာ်း၊ စ္စ်္မှနတ်သာသာသနာနငှ့်် ကွ တစ္လွှ ်တ ာ်မူခြဲ့်သည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်က ဧကနမ်လွြဲ မနတ် ာ်မမ ်သည် အမှန ်ရာ်းတပေါ် ွငရ်ှှိပပီ်း 

မှိမှိ၏အမှိန် ့်တ ာ်နငှ့်် မှိမှိဘက်သှို ့် ှိ ်တခေါ်သူအမ စ်္ တစ္လွှ ်တ ာ်မူခြဲ့်တသကာင််းကှို 

သက်တသခ တ ာ်မူသည်။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

َٰكِنِٓ﴿ ُٓٱٓلَّ نزَلَٓٓبمَِا ٓٓيشَۡهَدُٓٓللَّّ
َ
نزَلهَُٓٓٓإلِيَۡكَ ٓٓأ

َ
ٓبعِِلۡمِهِٓٓٓۥأ ِٓٓوَكَفَىَٰٓٓٓيشَۡهَدُونَٓ ٓلمَۡلََٰٓئكَِةُٓٱوَٓٓ ۦ ِٓٱب ٓللَّّ

 [ 166: النساء]ٓ﴾١٦٦شَهِيدًا

သှို ့်ရာ ွင ်(ယင််းသူ ှို ့်က အသငန်ဗီ မနတ် ာ်မ စ်္တသကာင််း 

မငင််းပယ်သကတသာ်လည််း) အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် (အသင ်

နဗီ မနတ် ာ်မ စ်္တသကာင််းကှို) မှိမှိချတပ်းသနာ်းတ ာ်မူခြဲ့်တသာ (ကုရ်အာန)် 

ကျမ််းတ ာ်မမ ်မ င့် ်သက်တသခ တ ာ်မူတလသည်။ ထှိအုရှငမ်မ ်သည် ယင််းကျမ််းတ ာ် 

မမ ်ကှို မှိမှိအသှိပညာတ ာ်နငှ့် ်ကွ ချတပ်းသနာ်းတ ာ်မူခြဲ့်တလသည်။ ၎င််းမပင ်
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‘မလာအှိကဟ်’ အပါ်းတ ာ်တစ္ မနအ်တပါင််း ှို ့်လည််း (အသင ်

နဗီ မနတ် ာ်မ စ်္တသကာင််းကှို) သက်တသခ လျက် ရှှိသကကုနသ်ည်။ 

အမှနစ်္ငစ်္စ်္တသာ်လည််း အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည်ပင ်သက်တသအမ စ်္ လ ုတလာက် 

တ ာ်မူတပသ ည််း။ စူ္ရဟ် နှိစ္ာအ-်(၄:၁၆၆) အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

َّذِيٓ ٱٓهُوَٓ﴿ رۡسَلَٓٓل
َ
ِٓٓٓۥرَسُولهَُٓٓأ ِينِٓٱٓعلَىَٓٓٓۥليُِظۡهِرَهُٓٓلحۡقَ ِٓٱٓوَديِنِٓٓلهُۡدَىَٰٓٱب ٓكُل هِِٓٓلد  ِٓٓوَكَفَىَٰٓٓ ۦ ِٓٱب آللَّّ ٓٓشَهِيد 

 [ 28: الفتح]ٓ﴾٢٨

ထှိအုရှငမ်မ ်သည် အသကငအ်ရှငမ်မ ်ပင။် ထှိအုရှငမ်မ ်သည် မှိမှိရစူ္လ် မနတ် ာ် 

‘မုဟမမဒ’် (ဆွလလလာဟု အလှိုငဟ်ှိဝစ္လာမ်)အာ်း  ရာ်းလမ််းညွှနန်ငှ့် ်ကွလည််းတကာင််း၊ 

မှနက်နတ်သာ ‘ဒနီ’်သာသနာတ ာ်နငှ့် ်ကွလည််းတကာင််း၊ ယင််းသာသနာတ ာ်ကှို 

အာ်းလ ု်းတသာ သာသနာ ှို ့်ထက်ဝယ် လွှမ််းမှို်းတစ္တ ာ်မူအ ့်တသာငာှ 

တစ္လွှ ်တ ာ်မူခြဲ့်၏။ အမှနတ်သာ်ကာ်း အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည်ပင ်သက်တသအမ စ်္ 

လ ုတလာက်တ ာ်မူတပသ ည််း။ စူ္ရဟ်  သဟ််-(၄၈:၂၈) အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် 

 မနတ် ာ်မမ ်အာ်း လမ််းမှန ်ရာ်း၊ 

စ္စ်္မှနတ်သာသာသနာနငှ့်် ကွတစ္လွှ ်တ ာ်မူခြဲ့်သည်။ ထှိသုှို ့်တစ္လွှ ်ရမခင််းမှာ 

လူသာ်း ှို ့်အာ်းရုပ် ုကှို်းကွယ်မှု၊ တသွ ည်မငင််းပယ်မှုနငှ့်် အသှိပညာမြဲ့်မှု၏အမှာငထ်ထုြဲမှ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ် စ်္ပါ်း ည််းကှိုသာ ခဝပ်ကှို်းကွယ်မခင််းနငှ့်် 

အမီာနသ်က်ဝငယ် ုသကည်မခင််း၏လင််းတရာငမ်ခည်ဘက်သှို ့် ထကွ်တစ္ရနအ် ွက်မ စ်္သည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ- 

ُٓٱٓبهِِٓٓيَهۡدِي﴿ بَعَٓٱٓمَنِٓٓللَّّ َٰنهَُٓٓتَّ لََٰمِٓٱٓسُبُلَٓٓٓٓۥرضِۡوَ ِنَٓٓوَيخُۡرجُِهُمٓلسَّ لمََُٰتِٓٱٓم  ٓۦبإِذِۡنهِِٓٓلنُّورِٓٱٓإلِيَٓلظُّ
سۡتَقِيمٓ ٓصِرََٰطٓ ٓإلِيََٰٓٓوَيَهۡدِيهِمۡٓ  [16: المائدة] ٓ﴾١٦مُّ

 အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် ထှိ ု(ကုရ်အာန)် ကျမ််းတ ာ်မမ ်မ င့် ်မှိမှိ၏နစ်ှ္သက်မှုကှို 

လှိုက်နာတသာသူ ှို ့်အာ်း ပငှိမ််းချမ််းသာယာမခင််း၏လမ််းမျာ်းကှို မပသတ ာ်မူ၏။ ၎င််းမပင ်

ယင််းသူ ှို ့်အာ်း မှိမှိအမှိန ့် ်တ ာ်နငှ့် ်(ဝါ) မှိမှိသ ်မှ ်မပဌာန််းထာ်းတ ာ်မူတသာ 
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ဥပတဒစ္ည််းမျဉ်းအ ှိုင််း ‘ကု ်ရ်’  ည််းဟူတသာ အတမှာငထ်ကုကီ်းအ ွင််းမှ 

(အစ္စလာမ် ည််းဟူတသာ) အလင််းတရာငသ်ှို ့် ထ ု်ယူပှို ့်တဆာငတ် ာ်မူ၏။ ၎င််းမပင ်

ထှိအုရှငမ်မ ်သည် ထှိသုူ ှို ့်အာ်း တမ ာင့်မ် ်မှနက်နတ်သာ  ရာ်းလမ််းကှိုလည််း 

မပသတ ာ်မူ၏။ စူ္ရဟ် မာအှိဒဟ်-(၅:၁၆) အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

ٓٓال ر ٓ﴿ نزَلۡنََٰهُٓٓكتََِٰب 
َ
اسَٓٱٓٓلتُِخۡرجَِٓٓإلِيَۡكَٓٓأ لمََُٰتِٓٱٓٓمِنَٓٓلنَّ ٓصِرََٰطِٓٓإلِيََٰٓٓرَب هِِمۡٓٓٓبإِذِۡنِٓٓلنُّورِٓٱٓٓإلِيَٓلظُّ

عَزيِزِٓٱ
 [1: إبراهيم]ٓ﴾١ٓلحۡمَِيدِٓٱٓٓلۡ

အလစ်္ ်၊ လမ်၊ ရာ။ ဤ(ကုရ်အာန)်သည်ကာ်းအသကငက်ျမ််းမမ ်ပင ်ည််း။ 

အသငသ်ည် လူသာ်းအာ်းလ ု်း ှို ့်ကှို ၎င််း ှို ့်အာ်း  နဆ်င််းတမွ်းမမြူတ ာ်မူတသာ 

အရှငမ်မ ်၏အမှိန ့်တ် ာ်နငှ့် ်အတမှာငထ်မှုအလင််းသှို ့် (ဝါ) 

 နခ်ှို်းအာနတုဘာ်နငှ့်မ်ပည့််စ္ ုတ ာ်မူတသာချီ်းမွမ််း ွယ် ဂုဏတ် ာ်အတပါင််းနငှ့် ်

မပည့််စ္ ုတ ာ်မူတသာအရှငမ်မ ်၏လမ််းသှို ့် ထ ု်တဆာင(်ကယ် င)်အ ့်တသာငာှ 

ငါအရှငမ်မ ်သည် ယင််းကျမ််းမမ ်ကှို အသင၏်ထ သှို ့် ချတပ်းသနာ်းတ ာ် 

မူခြဲ့်တလသ ည််း။ စူ္ရဟ် အှိဗ်ရာဟီမ်-(၁၄:၁) 

၂၆။ 

 မနတ် ာ်မမ ်မုဟမမဒ(်ဆလွလ လလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်

)ယူတဆာငလ်ာတသာအစ္စလာမ်၏(ရှရီအဟ်) ရာ်းလမ််း

စ္ဥ်သည် အရှငမ်မ ်၏မှိန ့်မ်ှာချက်မျာ်းနငှ့််အရှငမ်မ ်၏ 

 ရာ်းလမ််းစ္ဥ်မျာ်း ွင ်နှိဂ ု်းချျုပ်မ စ္်ပပီ်း 

ယင််း ရာ်းလမ််းစ္ဉသည်သာလျှင ်
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ပပီ်းမပည့်စ်္ ုတသာ ရာ်းလမ််းစ္ဉမ စ္်သည်။ 

ထှိ ုရာ်းလမ််းစ္ဉ ွင ်လူသာ်း ှို ့်၏သာသနာတရ်းနငှ့် ်

တလာကီတရ်းတကာင််းကျှိျု်းချမ််းသာမျာ်းပါရှှိ၍ 

လူသာ်း ှို ့်၏သာသနာမျာ်း၊ အသက်တသ်ွးမျာ်း၊ 

ဥစ္စာပစ္စည််းမျာ်း၊ အသှိဉာဏမ်ျာ်းနငှ့် ်

သာ်းစ္ဥ်တမမ်းဆက် ှို ့်အာ်း ပထမအဆင့်၌်ထာ်းကာ 

ဦ်းစ္ာ်းတပ်းကာကွယ်တစ္ာင့်တ်ရှာက်ထာ်းသည။် 

လွနတ်လပပီ်းတသာ ရာ်းလမ််းစ္ဉ ှို ့်သည ်

 စ္်ခုကှို စ္်ခုရုပ်သှိမ််းပယ် ျက်သကြဲ့်သှို ့် 

ဤအစ္စလာမ့်် ရာ်းလမ််းစ္ဉသညလ်ည််း 

လွနတ်လပပီ်းတသာ ရာ်းလမ််းစ္ဉအာ်းလ ု်းကှို 

ရုပ်သှိမ််းပယ် ျက်လှိုက်သည။် 

 မနတ် ာ်မုဟမမဒ(်ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်) 

ယူတဆာငလ်ာတသာအစ္စလာမ့််(ရှရီအဟ်) ရာ်းလမ််းစ္ဥ်သည် 

အရှငမ်မ ်၏မှိန ့်မှ်ာချက်မျာ်းနငှ့်် အရှငမ်မ ်၏  ရာ်းလမ််းစ္ဥ်မျာ်း၏နှိဂ ု်းချျုပ်မ စ်္သည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည်ဤလမ််းစ္ဉမ င့်သ်ာသနာတ ာ်အာ်း 

ပပီ်းမပည့််စ္ ုတအာငမ်ပျုလုပ်ခြဲ့်ပပီ်း  မနတ် ာ်မမ ်မုဟမမဒ ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်) 
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အာ်း တစ္လွှ ်တ ာ်မူမခင််းမ င့် ်လူသာ်းအာ်းလ ု်းအတပေါ် တကျ်းဇူ်းတ ာ်မျာ်းကှို 

မပည့််ဝတစ္ခြဲ့်သည်။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

كۡمَلۡتُٓٓليَۡوۡمَٓٱٓخۡشَوۡنِٓ ٱوَٓٓ…﴿
َ
تۡمَمۡتُٓٓديِنَكُمۡٓٓلكَُمۡٓٓأ

َ
ٓٓلكَُمُٓٓوَرَضِيتُٓٓنعِۡمَتيِٓعَلَيۡكُمۡٓٓوَأ

ا ٓٓلإۡسِۡلََٰمَٓٱ ٓٓغَيۡرَٓٓمَخۡمَصَةٓ ٓفيِٓٓضۡطُرَّٓٱٓفَمَنِٓٓديِن  إِِثمۡٓ ٓٓمُتَجَانفِ 
َٓٱٓٓفَإنَِّٓٓل   [ 3: المائدة]ٓ﴾٣رَّحِيمٓ ٓغَفُور ٓٓللَّّ

ယတန ့်တသာ်ကာ်း ငါအရှငမ်မ ်သည် အသင ်ှို ့်အ ှို ့် အသင ်ှို ့်၏ ‘ဒနီ’် သာသနာကှို 

မပည့််စ္ ုတစ္တ ာ်မူခြဲ့်တလပပီ။ ၎င််းမပင ်ငါအရှငသ်ည် မှိမှိ၏တကျ်းဇူ်းတ ာ်မျာ်းကှို 

အသင ်ှို ့်အ ှို ့် အမပည့််အစ္ ု ချီ်းမမြှင့်တ်ပ်းသနာ်းတ ာ်မူခြဲ့်တလပပီ။ ၎င််းမပင ်ငါအရှငသ်ည် 

အစ္စလာမ်သာသနာကှို အသင ်ှို ့်အ ှို ့် ‘ဒနီ’်သာသနာတ ာ်အမ စ်္ 

သတဘာ ူနစ်ှ္ပမှိျုွံ့တ ာ်မူခြဲ့်တလပပီ။ စူ္ရဟ် မာအှိဒဟ်-(၅:၃) 

အစ္စလာမ့်် ရာ်းလမ််းစ္ဉသည် ပပီ်းမပည့််စ္ ုတသာလမ််းစ္ဉမ စ်္ပပီ်း 

ထှိလုမ််းစ္ဉ ွငလ်ူသာ်း ှို ့်၏သာသနာတရ်းနငှ့် ်

တလာကီတရ်းတကာင််းကျှိျု်းချမ််းသာမျာ်းပါရှှိသည်။အဘယ်တသကာင့််ဆှိုတသာ် 

၎င််း ရာ်းလမ််းစ္ဉသည် လွနတ်လပပီ်းတသာ ရာ်းလမ််းစ္ဉမျာ်းအာ်းလ ု်း၌ပါရှှိသည် ှို ့်ကှို 

စု္စ္ည််းထာ်းပပီ်း မပည့််ဝစ္ ုလငတ်အာငမ်ပျုတပ်းထာ်းသည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

قۡوَمُٓٓيَٓهِٓٓللَِّتيِٓيَهۡدِيٓلقُۡرۡءَانَٓٱٓهََٰذَآإنَِّٓ﴿
َ
رُٓٓأ ِ َّذِينَٓٱٓلمُۡؤۡمِنيِنَٓٱٓوَيُبشَ  َٰلحََِٰتِٓٱٓيَعۡمَلُونَٓٓل نَّٓٓلصَّ

َ
ٓلهَُمۡٓٓأ

ا جۡر 
َ
آأ  [ 9: الإسراء]ٓ﴾٩ٓكَبيِر 

ဧကနမ်လွြဲ ဤကုရ်အာနက်ျမ််းတ ာ်မမ ်သည်အတမ ာင့်မ် ်ဆ ု်းတသာ 

 ရာ်းလမ််းစ္ဉကှို ညွှနသ်ကာ်း မပသတလသည်။ ထှို ့်မပင ်

ယင််းကုရ်အာနက်ျမ််းတ ာ်မမ ်သည် တကာင််းမမ ်တသာအကျင့်သ်လီမျာ်းကှို 

ကျင့်မူ်တဆာက် ည်သကကုနတ်သာ မုအ်မငန်သ်က်ဝင ်ယ ုသကည်သူ ှို ့်အာ်း၊ ၎င််း ှို ့်အ ှို ့် 

ကကီ်းကျယ်လှစွ္ာတသာအကျှိျု်းဆုလာဘသ်ည်ရှှိသည်ဟူ၍ သ င််းတကာင််း တပ်းတလသည်။ 
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စူ္ရဟ် အစ္စရာအ-်(၁၇:၉) အစ္စလာမ့်် ရာ်းလမ််းစ္ဥ်သည် လူသာ်းမျာ်းအာ်း 

လွနတ်လပပီ်းတသာလူမျှိျု်းမျာ်းတပေါ် ွငရ်ှှိခြဲ့်သည့်် ဝနထ်ုပ်ဝနပ်ှို်းမျာ်းမှ ယ်ရှာ်းတပ်းခြဲ့်သည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ- 

َّذِينَٓٱ﴿ بِيَّٓٱٓلرَّسُولَٓٱٓيتََّبعُِونَٓٓل م يَِّٓٱٓٓلنَّ
ُ
َّذِيٱٓلأۡ َٰةِٱٓفيِٓعِندَهُمۡٓٓمَكۡتُوبًآٓٓۥيَجِدُونهَُٓٓل وۡرَى ٓلإِۡنجِيلِٓٱوَٓٓلتَّ

مُرهُُم
ۡ
ِٓٓيأَ ي بََِٰتِٓٱٓٓلهَُمُٓٓوَيحُِلُّٓٓلمُۡنكَرِٓٱٓعَنِٓٓوَيَنۡهَىَٰهُمۡٓٓلمَۡعۡرُوفِٓٱب مُِٓٓلطَّ ٓٓوَيَضَعُٓٓلخۡبَََٰٓئثَِٓٱٓعَلَيۡهِمُٓٓوَيحَُر 

غۡلََٰلَٓٱوَٓٓإصِۡرَهُمۡٓٓعَنۡهُمۡٓ
َ
َّذِينَٓٱفَٓٓعَلَيۡهِمۡٓ ٓٓكَانتَۡٓٓلَّتيِٱٓلأۡ رُوهُٓٓۦبهِِٓٓءَامَنُوا ٓٓل بَعُوا ٓٱوَٓٓوَنصََرُوهُٓٓٓوعََزَّ َّذِيٓ ٱٓلنُّورَٓٱٓتَّ ٓٓل

نزِلَٓ
ُ
لََٰٓئكَِٓٓ ۥٓمَعَهُٓٓأ و 

ُ
 [ 157: الأعراف]ٓ﴾١٥٧ٓٓلمُۡفۡلحُِونَٓٱٓهُمُٓٓأ

 အသကငသ်ူ ှို ့်သည်မည်သည့်် လူသာ်း  စ်္ဦ်းထ ကမျှ စ္ာတပပညာ သငယ်ူမခင််း 

မရှှိခြဲ့်သူ မ စ်္တသာရစူ္လ်၊ နဗီ မနတ် ာ်မမ ်၏(အမှိန ့်တ် ာ်မျာ်း)ကှိုလှိုက်နာသကကုန၏်။ 

ထှိသုူ ှို ့်သည် ထှိရုစ္ူလ်၊ 

နဗီ မနတ် ာ်မမ ်(၏ဝှိတသသဂုဏ်ထ်ူးမျာ်း)ကှိုမှိမှိ ှို ့်ထ ရှှိတ ာငရ်ာ ်ကျမ််းတ ာ် ွင်

လည််းတကာင််း၊ အင(်န)်ဂျီလ်ကျမ််းတ ာ် ွငလ်ည််းတကာင််း၊ တရ်းသာ်းပပီ်းမ စ္်သည်ကှို 

တ ွွံ့ ရှှိသကတလသည်။ ယင််းရစူ္လ်၊ နဗီ မနတ် ာ်မမ ်သည် 

ထှိသုူ ှို ့်အာ်းတကာင််းမှုသုစ္ရှိုက်မျာ်းကှို(မပျုလုပ်သကရန)်ညွှနသ်ကာ်းသည့််အမပင ်

မတကာင််းမှုဒစု္ရှိုက်မျာ်းမှ သကဉတရှာငသ်ကရနမ်မစ်္ ာ်းတလသည်။ 

၎င််းမပငထ်ှိသုူ ှို ့်အ ှို ့်စ္ငသ်ကယ်တသာအရာမျာ်းကှို 

(စ္ာ်းသ ု်း)ခွင့်မ်ပျုကာမသန ့်စ်္ငတ်သာအရာမျာ်းကှို 

၎င််း ှို ့်အတပေါ်၌(စ္ာ်းသ ု်းမခင််းမမပျုသကရန)် ာ်းမမစ်္တလသည်။ 

ထှိမှု စ်္ပါ်းထှိသုူ ှို ့်အတပေါ်၌(ယခု ှိုငတ်အာင)် ည်ရှှိတနတသာ 

ဝနန်ငှ့်လ်ည်ကွင််းမျာ်း(အ ုပ်အတနာှငမ်ျာ်း)ကှိုလည််း 

၎င််း ှို ့်အတပေါ်မှချ၍တပ်းတလသည်။သှို ့်မ စ်္တပရာ အသကငသ်ူ ှို ့်သည် 

ထှိရုစူ္လ်နဗီ မနတ် ာ်မမ ်အာ်းယ ုသကည်ခြဲ့်သကတလသည်။ 

၎င််းမပငထ်ှိရုစူ္လ်နဗီ မနတ် ာ်မမ ်အာ်း 

ကာကွယ်တစ္ာင့်တ်ရှာက်ခြဲ့်သကတလသည်။ထှိမှု စ်္ပါ်းထှိုရစူ္လ်နဗီ မနတ် ာ်မမ ်အာ်း 
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ကူညီရှိုင််းပင််းခြဲ့်သကတလသည်။ ထှို ့်မပင ်

ထှိရုစူ္လ်နဗီ မနတ် ာ်မမ ်နငှ့်အ် ူကျတရာက်လာတသာ(ကုရ်အာနက်ျမ််းတ ာ်မမ ် 

ည််းဟူတသာ)လင််းတရာငမ်ခည်ကှိုလည််း လှိုက်နာခြဲ့်သကတလသည်။ 

ထှိသုူ ှို ့်သည်သာလျှငတ်အာငမ်မငတ်သာသူမျာ်းမ စ်္သကကုနသ် ည််း။ စူ္ရဟ် အအရ်ာ ်-

(၇:၁၅၇) အစ္စလာမ့်် ရာ်းလမ််းစ္ဉသည် ယခင ်ရာ်းလမ််းစ္ဉ ှိုင််းကှို 

ရုပ်သှိမ််းပယ် ျက်လှိုက်တပသည်။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

نزَلنَۡا ٓ﴿
َ
ِٓٓلۡكِتََٰبَٓٱٓإلِيَۡكَٓٓوَأ آٓلحۡقَ ِٓٱب ق  ِ ٓحۡكُمٱفَٓٓعَلَيۡهِٓ ٓوَمُهَيۡمِنًآٓلكِۡتََٰبِٓٱٓمِنَٓٓٓيدََيهِۡٓٓبَينَۡٓٓل مَِآٓمُصَد 
نزَلَٓٓبمَِا ٓٓبيَۡنَهُم

َ
ُ ٓٱٓأ هۡوَا ءَهُمۡٓٓتتََّبعِۡٓٓوَلآَللَّّ

َ
آٓأ ٓ ٱٓمِنَٓٓجَا ءَكَٓٓعَمَّ ِ ٓ ٓلحۡقَ 

ا ٓٓشِرۡعَةٓ ٓمِنكُمۡٓٓجَعَلۡنَآٓلكُِل  ٓٓوَمِنۡهَاج 
ُٓٱٓشَا ءَٓٓوَلوَۡٓ ةٓ ٓلجَعََلكَُمۡٓٓللَّّ مَّ

ُ
ِٓٱٓإلِيَٓلخۡيَۡرََٰتِٓ ٱٓسۡتَبقُِوا ٓٱفَٓٓءَاتَىَٰكُمۡ ٓٓمَا ٓٓفيِٓل يَِبۡلُوَكُمۡٓٓوَلََٰكِنٓٓوََٰحِدَةٓ ٓأ ٓٓللَّّ

آٓمَرجِۡعُكُمۡٓ  [48: المائدة]ٓ﴾٤٨تَخۡتَلفُِونَٓٓفيِهِٓٓكُنتُمۡٓٓٓبمَِآٓفَيُنَب ئِكُُمٓجَمِيع 

၎င််းမပင ်(အှို- နဗီ မနတ် ာ်) ငါအရှငမ်မ ်သည် အသင့်ထ် သှို ့် 

မှနက်နတ်သာကျမ််းမမ ် (ကုရ်အာန)် ကှို ထ ု်မပနခ်ျမှ ်တ ာ်မူခြဲ့်တလသည်။ (ယင််း 

ကုရ်အာနက်ျမ််းတ ာ်မမ ်သည်) ၎င််း၏အလျငရ်ှှိခြဲ့်တသာကျမ််းမျာ်းကှို 

တထာက်ခ လျက်ရှှိ၏။ ၎င််းမပင ်ယင််းကျမ််းမျာ်းကှို ထှိန််းသှိမ််းတစ္ာင့်တ်ရှာက်လျက်ရှှိ၏။ 

သှို ့်မ စ်္တပရာ (အှို- နဗီ မနတ် ာ်) အသငသ်ည် ထှိသုူ ှို ့်၏စ္ပ်သကာ်းဝယ် 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ် ထ ု်မပနခ်ျမှ ်တ ာ်မူသည့်် ( ရာ်းတ ာ်) နငှ့်အ်ညီ 

စီ္ရငဆ် ု်းမ  ်ပါတလ။ ၎င််းမပင ်အသငသ်ည် မှိမှိထ တရာက်ရှှိလာတသာ 

မှနက်နတ်သာကျမ််း ှို ့်ကှိုစွ္န ့်၍် ၎င််း ှို ့်၏ အလှိုဆနဒမျာ်းကှို မလှိုက်တလနငှ့်။် 

ငါအရှငမ်မ ်သည် အသင ်ှို ့်အနက် အသ်ီးသ်ီး ှို ့်အ ှို ့်  ရာ်းဓမမသ ် (နည််းဥပတဒ) 

 စ်္မျှိျု်းနငှ့် ်ထငရ်ှာ်းလှစွ္ာတသာ လမ််းစ္ဉ စ်္မျှိျု်းကှို သ ်မှ ်မပဋ္ဌာန််းတပ်းတ ာ်မူခြဲ့်သည်။ 

အကယ်၍သာ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် အလှိုရှှိတ ာ်မူခြဲ့်ပါမူ အသင ်ှို ့် (အာ်းလ ု်း) ကှို 

သာသနာဝင ်စ်္မျှိျု်း ည််း မ စ်္တစ္တ ာ်မူခြဲ့်မည်မှာ ဧကနမ်လွြဲပင။် သှို ့်ရာ ွင ်

ထှိအုရှငမ်မ ်သည် မှိမှိမပဋ္ဌာန််းတပ်းသနာ်းတ ာ်မူသည့်် ( ရာ်းလမ််းစ္ဉ) နငှ့်စ်္ပ်လျဉ်း၍ 
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အသင ်ှို ့်အာ်း စ္မ််းသပ်တ ာ်မူမခင််းငာှ (ထှိကုြဲ့်သှို ့် သာသနာဝင ်စ်္မျှိျု်း ည််း 

မ စ်္တစ္တ ာ်မမူခြဲ့်တချ) ။ သှို ့်မ စ်္တပရာ အသင ်ှို ့်သည် တကာင််းမှုမျာ်းကှို 

သူ ့်ထက်ငါသာတအာင ်လျငမ်မနစွ်္ာမပျုလုပ်သကတလကုန။် အသင ်ှို ့် အာ်းလ ု်းသည် 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ် အထ တ ာ်သှို ့်သာလျှင ်မပနလ်ည်တရာက်ရှှိသကမည်မ စ်္ကုန၏်။ 

ထှိတုရာအခါဝယ် ထှိအုရှငမ်မ ်သည် အသင ်ှို ့်ကွြဲလွြဲခြဲ့်သကကုနတ်သာ 

အတသကာင််းအချက် ှို ့်နငှ့်စ်္ပ်လျဉ်း၍ အသင ်ှို ့်အာ်း အသှိတပ်းတ ာ်မူမည်မ စ်္၏။ စူ္ရဟ် 

မာအှိဒဟ်-(၅:၄၈) သှို ့်မ စ်္ရာ အစ္စလာမ့်် ရာ်းလမ််းစ္ဥ်ပါရှှိတသာ 

ကျမ််းတ ာ်မမ ်ကုရ်အာနသ်ည်ယခငက်ရှှိခြဲ့်တသာ အရှငမ်မ ်၏ကျမ််းဂနမ်ျာ်းကှို 

တထာက်ခ ပပီ်း ၎င််း ှို ့်အတပေါ်အဆ ု်းမ  ်တပ်းကာ ရုပ်သှိမ််းပယ် ျက်လှိုက်သည့်် 

ကျမ််းအမ စ်္ကျတရာက်လာခြဲ့်သည်။ 

၂၇။ 

ချွ ်ယွင််းမူအတပါင််းမှကင််းစ္င၍်ကကီ်းကျယ်မမင့်မ်ာ်း

တ ာ်မူတသာ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် 

 မနတ် ာ်မမ ်မုဟမမဒ(်ဆလွလ လလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်

) ယူတဆာငလ်ာခြဲ့်တသာ 

အစ္စလာမ်သာသနာမှအပအမခာ်းမည်သည့်သ်ာသနာကှို

မျှ လက်ခ တ ာ်မူမညမ်ဟု ်တပ။ အသကငသ်ူသည် 

အစ္စလာမ်သာသနာမှအပအမခာ်းသာသနာကှိုလက်ခ ခြဲ့်ပါ

မူ ထှိုသူ ့်ထ မှ(သလူက်ခ ထာ်းသည့််သာသနာသည် 
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အရှငမ်မ ်ထ  ွင)်အလျှင််းလက်ခ သတဘာ ူမခင််းခ ရမ

ည ်မဟု ်တပ။ 

ချွ ်ယွင််းမူအတပါင််းမှကင််းစ္င၍် 

ကကီ်းကျယ်မမင့်မ်ာ်းတ ာ်မူတသာအလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် 

 မနတ် ာ်မုဟမမဒ(်ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)အာ်း တစ္လွှ ်တ ာ်မူပပီ်းတနာက် 

 မနတ် ာ်မုဟမမဒ(်ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်) ယူတဆာငလ်ာသည့်် 

အစ္စလာမ်သာသနာမှအပ အမခာ်းမည်သည့််သာသနာကှိုမျှ လက်ခ တ ာ်မူမည်မဟု ်တပ။ 

အသကငသ်ူသည်အစ္စလာမ်သာသနာမှအပ အမခာ်းသာသနာကှိုလက်ခ ခြဲ့်ပါမူ 

ထှိသုူ ့်ထ မှ(သူလက်ခ ထာ်းသည့််သာသနာသည်အရှငမ်မ ်ထ  ွင)်အလျှင််းလက်ခ သ

တဘာ ူမခင််းခ ရမည်မဟု ်တပ။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

آٓلإۡسِۡلََٰمِٓٱٓغَيۡرَٓٓيبَۡتَغِٓٓوَمَن﴿   آل]ٓ﴾٨٥لۡخََٰسِرِينَٓٱٓمِنَٓٓلۡأٓخِرَةِٓٱٓفيِٓوهَُوَٓٓمِنۡهُٓٓيُقۡبَلَٓٓٓفَلَنٓديِن 

 [ 85: عمران

ထှို ့်မပင ်ဝမည်သူမဆှိုအစ္စလာမ်သာသနာမှ စ်္ပါ်းအမခာ်းသာသနာ စ်္ရပ်ရပ်ကှိုရှာ

တ ွစူ္်းစ္မ််းပါမူထှိသုူ၏ထ မှ(ထှိုသူရှာတ ွတသာသာသနာသည်အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်အထ 

တ ာ်၌)လက်ခ သတဘာ ူတ ာ်မူမခင််းကှိုအလျင််းခ ရမည်မဟု ်တပ။၎င််းမပငထ်ှိသုူသည်

တနာင ်မလွနဘ်ဝ၌လည််းဆ ု်းရှု  ်းသူမျာ်းအနက် စ်္ဦ်းအပါအဝငမ် စ်္တပမည်။ စူ္ရဟ် 

အာ်းလှိအငမ််ရာန-်(၃:၈၅) အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

ِينَٓٱٓإنَِّٓ﴿ ِٓٱٓعِندَٓٓلد  َّذِينَٓٱٓخۡتَلفََٓٱٓٓوَمَآٓلإۡسِۡلََٰمُ ٓٱٓٓللَّّ وتوُا ٓٓل
ُ
َّآلكِۡتََٰبَٓٱٓأ ٓلۡعِلۡمُٓٱٓجَا ءَهُمُٓٓمَآٓبَعۡدِٓٓمِنٓ ٓإلِ

ِٓٱٓبِـَٔايََٰتِٓٓيكَۡفُرۡٓٓوَمَنٓبيَۡنَهُمۡ ٓٓبَغۡيَ ا َٓٱٓفَإنَِّٓٓللَّّ  [ 19: عمران آل]ٓ﴾١٩لحۡسَِابِٓٱٓسَرِيعُٓٓللَّّ
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မချွ ်ဧကန ်

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်အထ တ ာ်၌(နစ်ှ္ပမှိျုွံ့တ ာ်မူပပီ်းမ စ္်တသာ)ဒနီသ်ာသနာမှာမူကာ်း 

အစ္စလာမ်သာသနာတ ာ်ပင ်ည််း။အမှနတ်သာ်ကာ်း(တ ာ်ရာ ်နငှ့်အ်ီနဂ်ျီလ်)ကျမ််းမျာ်း

တပ်းသနာ်းတ ာ်မူမခင််းခ သကရတသာသူ ှို ့်သည် 

မှိမှိ ှို ့်ထ အသှိ ရာ်းတရာက်ရှှိပပီ်းတနာက်တသာ်မှပင ်

မှိမှိ ှို ့်အချင််းချင််းမနာလှိုဝန ်ှိုစ္ှိ ်ထာ်းရှှိမခင််းတသကာင့် ်

မညီမညွ ်သတဘာကွြဲလွြဲသကကုန၏်။ သှို ့်ရာ ွငမ်ည်သူမဆှိုအလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ 

အမှိန ့်တ် ာ်မျာ်းကှိုတသွ ည်မငင််းပယ်ပါမူ မုချဧကန ်အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် 

လျငမ်မနစွ်္ာစ္စ်္တဆ်းတစ္ာတသကာတ ာ်မူမည့််အရှငမ်မ ်ပငမ် စ်္တ ာ်မူသ ည််း။ စူ္ရဟ် 

အာ်းလှိအငမ််ရာန-်(၃:၁၉) ဤအစ္စလာမ်သာသနာတ ာ်သည် 

အှိဗ်ရာဟီမ်ခလီလ်(အလှိုငဟ်ှိစ္စလာမ်)၏သာသနာပငမ် စ်္သည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

ِلَّةِٓعَنٓيرَغَۡبُٓٓوَمَن﴿ َّآإبِرََٰۡهـِمَۧٓٓم  نۡيَا ٓٱٓفيِٓصۡطَفَيۡنََٰهُٓٱٓوَلقََدِٓٓ ۥٓنَفۡسَهُٓٓسَفِهَٓٓمَنٓإلِ ٓٓفيِٓٓٓۥوَإِنَّهُٓٓلدُّ
َٰلحِِينَٓٱٓلمَِنَٓٓلۡأٓخِرَةِٓٱ  [ 130: البقرة ]ٓ﴾١٣٠لصَّ

မှိမှိကှိုယ်ကှို မှိမှိပင ်လူမှိုက်လူ ့်ဗာလမ စ်္တစ္တသာသူမှအပ အဘယ်သူသည် 

နဗီ မနတ် ာ် အစ်္ဗ်ရာဟီမ်၏ သာသနာမှ မျက်နာှလွှြဲ ယ်  ှိမ််းတရှာင ်

သွာ်းနှိငုပ်ါမည်နည််း။ စ္ငစ်္စ်္ မူကာ်း ငါအရှငမ်မ ်သည် ထှိနုဗီ မနတ် ာ် 

အှိဗ်ရာဟီမ်အာ်း ချစ်္မမ ်နှိ်ုး၍ ဤတလာက၌ နဗီ မနတ် ာ်အမ စ်္မ င့် ်တရွ်းချယ် 

ချီ်းမမြှင့်တ် ာ်မူခြဲ့်တလပပီ။   န ်တနာင ်မလွနဘ်ဝ၌လည််း ထှိုနဗီ မနတ် ာ်သည် 

ပါရမီရှင ်သူမွန ်သူမမ ်မျာ်းအနက်မှ မလွြဲဧကန ်မ စ်္လ ္ ့်။ စူ္ရဟ် ဗကရဟ်-(၂:၁၃၀) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

حۡسَنُٓٓوَمَنۡٓ﴿
َ
آٓأ نۡٓٓديِن  ِمَّ سۡلَمَٓٓم 

َ
ِٓٓٓۥوجَۡهَهُٓٓأ بَعَٓٱوَٓٓٓمُحسِۡنٓ ٓوهَُوَٓٓلِلَّّ ا ٓٓإبِرََٰۡهيِمَٓٓمِلَّةَٓٓتَّ خَذَٓٱوَٓٓحَنيِف  ُٓٱٓتَّ ٓللَّّ

 [ 125: النساء]ٓ﴾١٢٥خَليِل آإبِرََٰۡهيِمَٓ
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အမှနတ်သာ်ကာ်း အသကငသ်ူထက် ‘ဒနီ’် သာသနာအာ်းမ င့် ်

ပှိုမှို၍မမင့်မ်မ ်တသာသူသည် မည်သူရှှိသနည််း။ ထှိသုူသည် မှိမှိမျက်နာှ (မှိမှိကှိုယ်) ကှို 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်အထ တ ာ်သှို ့် အပ်နငှ််းခြဲ့်သည့််မပင ်(အတမပာအဆှို 

အကျင့်အ်မူအာ်းမ င့်)် မမင့်မ်မ ်တသာသူလည််းမ စ်္၏။ ထှိုမှ စ်္ပါ်း ထှိသုူသည် 

တမ ာင့်မ် ် ည်သကည်တသာ (နဗီ မနတ် ာ်) အစ်္ဗ်ရာဟီမ်၏ ‘ဒနီ’် သာသနာကှိုလည််း 

လှိုက်နာ၏။ အမှနစ်္ငစ်္စ်္တသာ်ကာ်း အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် (နဗီ မနတ် ာ်) 

အစ်္ဗ်ရာဟီမ်အာ်း (မှိမှိ) မှိ ်တဆွအမ စ္် မပျုလုပ်ချီ်းမမြှင့်တ် ာ်မူခြဲ့်တလသ ည််း။ စူ္ရဟ် 

နှိစ္ာအ-်(၄:၁၂၅) အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် 

မှိမှိ၏ မနတ် ာ်မုဟမမဒ(်ဆွလလ လလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)အာ်း တမပာသကာ်းရန ်

အမှိန ့်တ်ပ်းခြဲ့်သည်။ (အှို-နဗီ မနတ် ာ်) အသငသ်ည် (၎င််း ှို ့်အာ်းဤသှို ့်) 

တမပာသကာ်းပါတလ။  

َٰنيِٓإنَِّنيِٓقلُۡٓ﴿ سۡتَقِيمٓ ٓصِرََٰطٓ ٓإلِيََٰٓٓرَب يِٓ ٓهَدَى آٓمُّ آٓدِين  ِلَّةَٓٓقيَِم  ا ٓٓإبِرََٰۡهِيمَٓٓم  ٓمِنَٓٓكَانَٓٓوَمَآٓحَنيِف 
 [161: الأنعام]ٓ﴾١٦١لمُۡشۡرِكيِنَٓٱ

(အချင််း ှို ့်) ငါ၏အရှငမ်မ ်သည်ငါ ့်အာ်းတမ ာင့်မ် ်မှနက်နတ်သာ  ရာ်းလမ််းသှို ့် 

ပှို ့်တဆာငတ် ာ်မူခြဲ့်တလပပီ။ (ထှိ ုရာ်းလမ််းမှာ)အလွန ်ည်  ့် ခှိုငခ် ့်တသာသာသနာပင ်

မ စ်္တပသည်။  ည်သကည် တမ ာင့်မ် ်တသာ နဗီ မနတ် ာ် အစ်္ဗ်ရာဟီမ်၏လမ််းစ္ဉပင ်

မ စ်္တပသည်။ ၎င််းမပင ်ထှိ(ုနဗီ မနတ် ာ်) အစ်္ဗ်ရာဟီမ်သည်  စ်္စ္ ု စ်္ရာကှိုအလလ ာဟ် 

အရှငမ်မ ်နငှ့် ်ွြဲ က်နှုှိင််းယှဉကှို်းကွယ်တသာသူမျာ်း ွင ်ပါဝငခ်ြဲ့် သည်မဟု ်။ စူ္ရဟ် 

အနနအာမ်(၆:၁၆၁) 

၂၈။ ကျမ််းတ ာ်မမ ်ကုရ်အာနဟ်ူသည် 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်က 



 170 

 

 မနတ် ာ်မုဟမမဒ(်ဆလွလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)ထ 

သှို ့် ထု ်မပနပ်ှို ့်ချတ ာ်မူခြဲ့်တသာ ကျမ််းဂနမ် စ္်သည။် 

ထှိကုျမ််းမမ ်သည် 

စ္သကာဝဠာအတပါင််းကှိုမပျုစ္ုပျှိျု်းတထာငတ် ာ်မူတသာအရှ

ငမ်မ ်၏ မုကခပါဌတ် ာ်မ စ္်သည။် 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်က လူသာ်းနငှ့််ဂျငန် ်ှို ့်အာ်း 

၎င််းကျမ််းတ ာ်မမ ်နငှ့် ်ူတသာကျမ််း သှို ့်မဟု ် 

အလာ်း ူကဏ္ဍ စ္်ခု(စ္ီက ု်းတရ်းသာ်း၍)ယူတဆာငလ်ာ

သကပပီ်း ယှဥ်ပပှိျုငရ်န ်ှိ ်တခေါ်ထာ်းသည။် 

ထှိသုှို ့်ယှဉပပှိျုငရ်န ်ှိ ်တခေါ်မှုသည ်

ယတန ့်ထှိ ှိုငရ်ှှိတနသည။်ထှို ့်မပင ်

သန််းတပါင််းမျာ်းစ္ွာတသာလူသာ်းမျာ်းအာ်း 

တဝခွြဲမရမ စ္်တစ္သည့် ်

တမ်းခွန််းတပါင််းတမမာက်မျာ်းစ္ွာကှိုလည််း 

ကျမ််းမမ ်ကုရ်အာနက် တမ သကာ်းထာ်းသည။် 

ကျမ််းမမ ်ကုရ်အာနသ်ည် 
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၎င််းကျတရာက်သည့််အရဗီဘာသာစ္ကာ်းမ င့်ပ်င ်

ယတန ့်ထှိ ှိုင ်

ထှိန််းသှိမ််းထာ်းပပီ်းအကခရာ လ ု်းမျှတလျာ့်နည််းသွာ်းသ

ညဟ်ူ၍ မရှှိတပ။ ၎င််းမပင ်ထှိကုျမ််းမမ ်အာ်း 

ပ ုနှိပ်ုထ ု်တဝမ န ့်ခ်ျှိလျက်ရှှိသည။် 

ထှိကုျမ််းတ ာ်မမ ်သည် 

ကကီ်းကျယ်လှသည့်် ုမရတသာကျမ််းကကီ်းမ စ္်သမ င့်် 

၎င််းကျမ််းမမ ်ကှိုမ စ္်တစ္ (သှို ့်) 

၎င််းကျမ််းမမ ်၏အဓှိပပာယ်ဘာသာမပနက်ှိုမ စ္်တစ္ 

  ်ရှုတလ့်လာသင့််သည။် ဤကြဲ့်သှို ့်ပင ်ဧကနအ်မှန ်

 မနတ် ာ်မုဟမမဒ(်ဆလွလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)၏(

စ္ွနနဟ)်လမ််းစ္ဥ်၊ သငသ်ကာ်းပှို ့်ချချက်မျာ်းနငှ့်် 

အ ထ ျုပပ ္ှိ ှို ့်သည်လည််း ယ ုသကညစ်္ှိ ်ချရတသာ 

စ္ဥ်ဆက်မမပ ်ဆင့်မ်ပနသ် ူှို ့်၏ဆင့််မပနခ်ျက်မျာ်းအ ှို

င််း ထှိန််းသှိမ််းထာ်းပပီ်း 

ကှိုယ်တ ာ်တမပာဆှိုခြဲ့်သည့််ဘာသာစ္ကာ်းမ စ္်တသာ 
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အာရဗီဘာသာနငှ့်ပ် ုန ှှိပ်ထာ်းကာ 

တမမာက်မျာ်းစ္ွာတသာဘာသာစ္ကာ်းမျာ်းမ င့်လ်ည််း 

ဘာသာမပနဆ်ှိပုပီ်းမ စ္်သည။် 

ထှိန််းသှိမ််းတစ္ာင့််တရှာက်မခင််းခ ရတသာ 

ကျမ််းမမ ်ကုရ်အာနန်ငှ့် ်

 မနတ် ာ်မမ ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)၏ 

(စ္ွနနဟ်)လမ််းစ္ဉသည ်

အစ္စလာမ့််အမှိန ့်ပ်ည ်ချက်မျာ်းနငှ့််မပဌာန််းချက် ှို ့်အ

 ွက် စ္်ခု ည််းတသာ မူလရင််းမမစ္်မ စ္်သည။် 

ထှို ့်တသကာင့် ်အစ္စလာမ်သာသနာတ ာ်ကှို 

အစ္စလာမ်နငှ့်ဆ်က်နယွ်တနသ ူှို ့်၏လုပ်ရပ်မျာ်းမှ 

ရယူခွင့်မ်ရှှိ။ အရှငမ်မ ်၏ဗျာဒှိ ်တ ာ်မ စ္်သည့်် 

ကျမ််းမမ ်ကုရ်အာနန်ငှ့် ်မနတ် ာ်မမ ်၏ 

(စ္ွနနဟ)်လမ််းစ္ဉမှသာ ရယူရမညမ် စ္်သည။် 

ကျမ််းတ ာ်မမ ်ကုရ်အာနဟ်ူသည် အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်က 

အရဗ်နယွ် ွာ်း မနတ် ာ်မုဟမမဒ(်ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်) ထ သှို ့် 

အရဗီဘာသာစ္ကာ်းမ င့််ထ ု်မပနပ်ှို ့်ချတ ာ်မူခြဲ့်တသာ ကျမ််းစ္ာမ စ်္ပပီ်း 
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၎င််းကျမ််းတ ာ်သည် စ္သကာဝဠာအတပါင််း ှို ့်ကှိုမပျုစု္ပျှိျု်းတထာငတ် ာ်မူတသာ 

အရှငမ်မ ်၏ မုကခပါဌတ် ာ်မ စ်္သည်။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

ِٓٓلتََنزِيلُٓٓٓۥوَإِنَّهُٓ﴿ وحُٓٱٓبهِِٓٓنزََل١٩٢َٓٓلۡعََٰلَمِينَٓٱٓٓرَب  مِينُٓٱٓلرُّ
َ
١٩٤ٓلمُۡنذِريِنَٓٱٓمِنَٓٓلتَِكُونَٓٓقَلۡبكَِٓٓعلَى١٩٣ََٰٓٓلأۡ

بيِنٓ ٓٓعَرَبيِ  ٓٓبلِسَِانٓ   [195-192: الشعراء]ٓ﴾١٩٥مُّ

၎င််းမပင ်မလွြဲဧကန ်ဤ(ကုရ်အာနက်ျမ််းတ ာ်မမ ်)သည် စ္သကာဝဠာခပ်သှိမ််း ှို ့်ကှို 

 နဆ်င််းတမွ်းမမြူတ ာ်မူသည့်် အရှငခ်ျတပ်းတ ာ်မူတသာ (ကျမ််းဂနပ်င)် 

မ စ်္တချသည်။(၁၉၂) "အရ်ရူဟုလ်အမီန"် (ယ ုသကည်စ္ှိ ်ချအပ်တသာဝှိညာဉတ ာ်) 

တကာင််းကင ်မနဂ်ျစ်္ဗ်ရီလ်သည် ယင််း (ကုနအ်ာနက်ျမ််းတ ာ်မမ ်)ကှို 

ယူတဆာငခ်ျတပ်းခြဲ့်တလသည်။(၁၉၃) အသင၏် စ္ှိ ်နလှ ု်းတပေါ်၌ အသငသ်ည် 

သ ှိတပ်းနှုှိ်းတဆာ်သူ ှို ့် ွင ်အပါအဝင ်မ စ်္အ ့်တသာငာှ။(၁၉၄) ရှင််းလင််းတသာ 

အရဗီဘာသာမ င့်။်(၁၉၅) စူ္ရဟ် ရှုအရာအ-်(၂၆:၁၉၂-၁၉၅) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

ىٓوَإِنَّكَٓ﴿ َّدُنۡٓٓمِنٓلقُۡرۡءَانَٓٱٓلتَُلقََّ  [6: النمل]ٓ﴾٦عَليِمٓ ٓحَكِيمٓ ٓل

၎င််းမပင ်ဧကနစ်္ငစ်္စ်္ အသငသ်ည် ကုရ်အာနက်ျမ််းတ ာ်မမ ်ကှို အလွန ်ရာ 

ဆငမ်ခင ် ု ရာ်းနငှ့် ်မပည့််စ္ ုတ ာ်မူတသာ၊ အလွန ်ရာ အသှိပညာနငှ့်မ်ပည့််စ္ ု 

တ ာ်မူတသာအရှငမ်မ ်ထ တ ာ်မှ ရရှှိတနတပသ ည််း။ စူ္ရဟ် နမ်လ်-(၂၇:၆) 

ကျမ််းမမ ်ကုရ်အာနသ်ည် အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်ထ တ ာ်မှ ကျတရာက်လာမခင််းမ စ္်ပပီ်း 

၎င််းအလျငက်ကျတရာက်ခြဲ့်တသာ 

အရှငမ်မ ်၏ကျမ််းတ ာ်မျာ်းကှိုလည််းတထာက်ခ ထာ်းသည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  
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نٓلقُۡرۡءَانُٓٱٓهََٰذَآكَانَٓٓوَمَآ﴿
َ
ِٓٱٓدُونِٓٓمِنٓيُفۡتَرَىَٰٓٓأ َّذِيٱٓتصَۡدِيقَٓٓوَلََٰكِنٓللَّّ ٓوَتَفۡصِيلَٓٓيدََيهِۡٓٓبَينَۡٓٓل

ِٓٓمِنٓفيِهِٓٓرَيۡبَٓٓلآَلكِۡتََٰبِٓٱ  [37: يونس]ٓ﴾٣٧لۡعََٰلَمِينَٓٱٓرَّب 

စ္ငစ်္စ်္တသာ်ကာ်း ဤကုရ်အာနက်ျမ််းတ ာ်မမ ်သည် အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်အမပင ်

(အမခာ်းသူ စ်္ဦ်းဦ်းက)လီဆယ် န ်ီ်းထာ်းတသာ ကျမ််းမမ ် မဟု ်တပ။ 

စ္ငစ်္စ်္မှာမူကာ်း(ဤကုရ်အာနက်ျမ််းတ ာ်မမ ်သည်) 

မှိမှိအလျင(်ရှှိခြဲ့် ူ်းတသာကျမ််းမျာ်းကှို) ခှိုငခ် ့်တစ္တသာ ကျမ််းမ စ်္၏။ 

အ ည်မပျုသ ်မှ ်တရ်း သာ်းထာ်းပပီ်းမ စ္်တသာ အမှိန ့်ပ်ည ်တ ာ်မျာ်းကှိုအတသ်းစ္ှိ ် 

ရှင််းလင််းတ ာ်မပထာ်းတသာ ကျမ််းလည််းမ စ္်၏။ဤကုရ်အာနက်ျမ််းတ ာ်မမ ် ွင် 

ဒွှိဟသ သယလည််း လ ု်းဝမရှှိတချ။ စ္သကဝဠာခပ်သှိမ််းကှို  နဆ်င််း 

တမွ်းမမြူတ ာ်မူတသာအရှငမ်မ ်အထ တ ာ်မှ(ကျတရာက်လာတသာ 

ကျမ််းတ ာ်မမ ်အမှနပ်င)်မ စ်္တပသ ည််း။ စူ္ရဟ် ယူန ွ်စ်္-(၁၀:၃၇) 

ကျမ််းတ ာ်မမ ်ကုရ်အာနသ်ည် ဂျျု်းနငှ့််ခရစ်္ယာန ်ှို ့်က ၎င််း ှို ့်သာသနာ၌ 

ကွြဲလွြဲခြဲ့်သကသည့််တမမာက်မျာ်းစွ္ာတသာ မပဿနာမျာ်းကှိုလည််း တမ ရှင််းတပ်းထာ်းသည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

ٓٓلقُۡرۡءَانَٓٱٓهََٰذَآإنَِّٓ﴿ َٰٓءِيلَٓٓبنَيِٓ ٓعلَىََٰٓٓيَقُصُّ كۡثَرَٓٓإسِۡرَ
َ
َّذِيٱٓأ  [ 76: النمل]ٓ﴾٧٦ٓيَخۡتَلفُِونَٓٓفيِهِٓٓهُمۡٓٓل

ဧကနမ်လွြဲ ဤကုရ်အာနက်ျမ််းမမ ်သည် အစ်ီ္ရာအလီီအမျှိျု်းသာ်း ှို ့်တရှ ွံ့ဝယ်၊ ၎င််း ှို ့် 

ကွြဲလွြဲတနသကကုနတ်သာ အတသကာင််းအရာမျာ်းအနက်မှ မျာ်းစွ္ာတသာ 

အတသကာင််းအရာမျာ်းကှို တ ာ်မပတလ၏။ စူ္ရဟ် နမ်လ်-(၂၇:၇၆) 

ကျမ််းတ ာ်မမ ်ကုရ်အာန ်ွင ်အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်နငှ့််ပ ်သက်၍ လည််းတကာင််း၊ 

အရှငမ်မ ်၏သာသနာ၊ အရှငမ်မ ်၏အစ္ာ်းတပ်းမှု ှို ့်နငှ့််ပ ်သက်၍လည််းတကာင််း၊ 

အရှှိ ရာ်းမျာ်းကှို နာ်းလည်သတဘာတပါက်တစ္ရန ်လူသာ်းမျာ်းအာ်းလ ု်းအ ွက် 

အတထာက်အထာ်းမ စ်္တစ္မည့်် သက်တသအတထာက်ထာ်းမျာ်းပါဝငသ်ည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  
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رُونَٓٓلَّعَلَّهُمۡٓٓمَثَلٓ ٓكُل ِٓٓمِنٓلقُۡرۡءَانِٓٱٓهََٰذَآفيِٓللِنَّاسِٓٓضَرَبۡنَآٓوَلقََدۡٓ﴿  [ 27: الزمر]ٓ﴾٢٧يَتَذَكَّ

၎င််းမပင ်ဧကနမ်လွြဲ ငါအရှငမ်မ ်သည် ဤကုရ်အာနက်ျမ််းတ ာ်မမ ် ွင ်လူ ှို ့်အ ှို ့် 

၎င််း ှို ့်  ရာ်းရသကအ ့်တသာငာှ အလ ု်းစ္ ုတသာ ဥပမာပ ုတဆာင ်ချက်မျာ်းကှို ခှိုင််းနှုှိင််း 

မှိန ့်သ်ကာ်းတ ာ်မူခြဲ့်၏။ စူ္ရဟ် ဇုမရ်-(၃၉:၂၇) အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

ة ٓٓكُل ِٓٓفيِٓنَبۡعَثُٓٓوَيَوۡمَٓ﴿ مَّ
ُ
ِنۡٓٓعَليَۡهِمٓشَهِيدًآأ نفُسِهِمۡ ٓٓم 

َ
ؤُلاَ ءِ ٓٓعلَىََٰٓٓشَهِيدًآبكَِٓٓوجَِئۡنَآٓأ لنَۡآٓهََٰٓ ٓوَنزََّ

آٓلكِۡتََٰبَٓٱٓعَلَيۡكَٓ ىٓشَيۡءٓ ٓل كِلُ ِٓٓتبِۡيََٰن   [ 89: النحل]ٓ﴾٨٩للِۡمُسۡلمِِينَٓٓوَبشُۡرَىَٰٓٓوَرَحۡمةَٓ ٓٓوَهُد 

စ္ငစ်္စ်္တသာ်ကာ်း ငါအရှငမ်မ ်သည်(ယင််းသက်တသထကွ်ဆှိုနှိငုတ်ရ်းအ ွက်) 

အသင၏်အတပေါ်၌ (ကုရ်အာန)်ကျမ််းတ ာ်မမ ်ကှို အတသကာင််းအရာခပ်သှိမ််း ှို ့်၏ 

ရှင််းလင််းချက်အမ စ်္လည််းတကာင််း၊ မုစ်္လငမ််အမှိန ့်တ် ာ်ကှို လှိုက်နာသူ ှို ့်အ ှို ့် 

 ရာ်းလမ််းညွှနအ်မ စ်္လည််းတကာင််း၊ ကရုဏာ ရာ်းအမ စ်္လည််းတကာင််း၊ 

ဝမ််းတမမာက် ွယ်သ င််းအမ စ်္လည််းတကာင််း၊ ချတပ်းသနာ်းတ ာ်မူခြဲ့်တလသ ည််း။ 

စူ္ရဟ် နဟ်လ်-(၁၆:၈၉) ကျမ််းမမ ်ကုရ်အာနသ်ည် 

သန််းတပါင််းမျာ်းစွ္ာတသာလူသာ်းမျာ်းတဝခွြဲမရမ စ်္တနသည့်် တမ်းခွန််းတပါင််းတမမာက်မျာ်းစွ္ာကှို 

တမ သကာ်းထာ်းသည်။အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် မှို်းတကာင််းကငမ်ျာ်းနငှ့်် တမမပထ၀ီ ှို ့်ကှို 

မည်သှို ့် နဆ်င််းခြဲ့်တသကာင််းကှိုကျမ််းမမ ်ကုရ်အာန ်ွင ် ငမ်ပထာ်းသည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

وَلمَۡٓ﴿
َ
َّذِينَٓٱٓيرََٓٓأ ا ٓٓل نَّٓٓكَفَرُو 

َ
مََٰوََٰتِٓٱٓأ رۡضَٓٱوَٓٓلسَّ

َ
آٓكَانَتَآٓلأۡ ٓٓكُلَّٓٓلمَۡا ءِٓٱٓمِنَٓٓوجََعَلۡنَآٓفَفَتَقۡنََٰهُمَا ٓٓرَتقۡ 

ٓ ٓشَيۡءٓ  فَلآَحَي  
َ
 [30: الأنبياء]ٓ﴾٣٠يؤُۡمِنُونَٓٓأ

စ္ငစ်္စ်္ မှို်းတကာင််းကငမ်ျာ်းသည်လည််းတကာင််း၊ပထဝီတမမသည်လည််းတကာင််း၊ 

ပှိ ်လျက်ရှှိခြဲ့်သည်။ ထှို ့်တနာက်ငါအရှငမ်မ ်သည် 

ယင််း(မှို်းတကာင််းကငန်ငှ့်ပ်ထဝီတမမ)နစ်ှ္ခုစ္လ ု်းကှို  ွင့်တ်ပ်းတ ာ်မူခြဲ့်သည်။ 
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(ဤသည်ကှို)ကာ ှိရ်မျာ်းမသှိ မမမငခ်ြဲ့်သကတလသတလာ။ ထှို ့်မပငင်ါအရှငမ်မ ်သည် တရမ င့် ်

သက်ရှှိသ ္ဝါ ခပ်သှိမ််းကှို နဆ်င််းတ ာ်မူခြဲ့်၏။ သှို ့်ပါလျက် 

၎င််း ှို ့်သည်သငဝ်ငယ် ုသကည်မခင််း မရှှိသကတလသတလာ။ စူ္ရဟ် အနဗ်ှိယာအ်-(၂၁:၃၀) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် လူသာ်းကှိုမည်သှို ့် နဆ်င််းခြဲ့်သနည််း။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

هَآ﴿ يُّ
َ
أ اسُٓٱٓيََٰٓ ِنَٓٓٓرَيۡبٓ ٓفيِٓكُنتُمۡٓٓإنِٓلنَّ ِنٓخَلقَۡنََٰكُمٓفَإنَِّآٓلبَۡعۡثِٓٱٓم  ٓٓمِنۡٓٓثُمَّٓٓنُّطۡفَة ٓٓمِنٓثُمَّٓٓترَُابٓ ٓم 
ضۡغَة ٓٓمِنٓثُمَّٓٓعَلقََة ٓ خَلَّقَة ٓٓمُّ رۡحَامِٓٱٓٓفيِٓوَنقُرُِّٓٓلكَُمۡٓ ٓل نُِبَي نَِٓٓمُخَلَّقَة ٓٓوغََيۡرِٓٓٓمُّ

َ
جَلٓ ٓإلِيََٰٓٓٓنشََا ءُٓٓمَآٓلأۡ

َ
يٓٓأ سَم   ٓمُّ

ا ٓٓثُمَّٓٓطِفۡل آنُخرۡجُِكُمۡٓٓثُمَّٓ كُمۡ ٓٓلتَِبۡلُغُو  شُدَّ
َ
نٓوَمِنكُمٓٓأ َّيَٰٓٓمَّ نٓوَمِنكُمٓيُتَوَف رۡذَلِٓٓإلِيََٰٓٓٓيرَُدُّٓٓمَّ

َ
عُمُرِٓٱٓأ

ٓٓلۡ
ا ٓٓعِلۡمٓ ٓبَعۡدِٓٓمِنٓ ٓيَعۡلَمَٓٓلكَِيۡلاَ رۡضَٓٱٓوَترََىٓشَيۡـ  

َ
نزَلنَۡآٓفَإذَِا ٓٓهَامِدَةٓ ٓلأۡ

َ
ٓٓوَرَبَتۡٓٓهۡتَزَّتۡٓٱٓلمَۡا ءَٓٱٓعَلَيۡهَآٓأ

نۢبَتَتۡٓ
َ
 [ 5: الحج]ٓ﴾٥ٓبهَِيجٓ ٓزَوۡجِۭٓكُل ِٓٓمِنٓوَأ

အှို-လူခပ်သှိမ််း ှို ့်၊ အကယ်၍ အသင ်ှို ့်သည်ရှငမ်ပနထ်မခင််းနငှ့်စ်္ပ်လျဉ်း၍ 

ဒွှိဟသ သယ မ စ်္တနသကပါလျှင(်အသင ်ှို ့်သည် မှိမှိ ှို ့်နငှ့် ်မှိမှိ ှို ့်၏ ပ ်ဝန််းကျငက်ှို 

တလ်းနက်စွ္ာ စ္ဉ်းစ္ာ်း၍ သကည့််သကတလကုန)်။ ဧကနအ်မှန ်ငါအရှငမ်မ ်သည် 

အသင ်ှို ့်တရှ ွံ့ဝယ် (မှိမှိ နခ်ှို်းတ ာ်ကှို) ထငရ်ှာ်းတစ္မခင််းငာှ အသင ်ှို ့်အာ်း 

(ပထမတသာ)်တမမကကီ်းမ င့်လ်ည််းတကာင််း၊ ထှို ့်တနာက် သု ်ရည်မ င့်လ်ည််းတကာင််း၊ 

ထှို ့်တနာက် တသွ်းခြဲမ င့်လ်ည််းတကာင််း၊ ထှို ့်တနာက ်အဂဂ ါစ္ ုလငပ် ုကျတသာ 

အသာ်း  ု်းမ င့်လ်ည််းတကာင််း၊ အဂဂ ါမစ္ ု ပ ုမကျတသာ 

အသာ်း  ု်းမ င့်လ်ည််းတကာင််း၊(အဆင့်ဆ်င့်)်  နဆ်င််းတ ာ်မူခြဲ့်၏။၎င််းမပင ်

ငါအရှငမ်မ ်သည်သာ်းအှိမ်မျာ်း ွင ်မှိမှိအလှိုရှှိတ ာ်မူသည်ကှို (သု ်ရည်ကှို)သ ်မှ ် 

ပှိုင််းမခာ်းအပ်တသာ အချှိနက်ာလ ှိုငတ်အာင ် ည်တစ္တ ာ်မူပပီ်းတနာက် အသင ်ှို ့်အာ်း 

(အမှိဝမ််း ွင််းမှ အမပငသ်ှို ့်နှို ့်စ္ှို ့်အရွယ်)ကတလ်းသူငယ်အမ စ်္ ထွက်တစ္ တ ာ်မူ၏။ 

ထှို ့်တနာက် အသင ်ှို ့်သည် မှိမှိ ှို ့်၏ လူလာ်းတမမာက်တသာအရွယ်သှို ့် 

တရာက်ရှှိနှိငုသ်ကရန(်ငါအရှငမ်မ ်သည် တမွ်းမမြူတ ာ်မူမပန၏်။) ၎င််းမပင ်အသင ်ှို ့်အနက် 

(အရွယ်မတရာက် လူလာ်းမတမမာက်မီပင)် အသက်တသဆ ု်းရသူလည််းရှှိ၏။ 
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ထှိနုည််း ူစွ္ာအသင ်ှို ့် ွင ်အယု ်ည ့်ဆ ု်းတသာ အသက်အရွယ်သှို ့်မပနတ်ရာက်ရတသာ 

သူမျာ်းလည််းရှှိ၏။ ထှို ့်တသကာင့်် ၄င််းသည် (အရာရာကှို) သှိရှှိပပီ်းတနာက်တသာ်မှပင ်

မည်သည့်် စ်္စ္ ု စ်္ရာကှိုမျှ မသှိနှိငုတ် ာ့်တချ။ ထှိမှု စ်္ပါ်း အသငသ်ည် ပထဝီတမမကှို 

တသွွံ့တမခာက်လျက် တ ွွံ့ မမငတ်လသည်။ စ်္ န ်ငါအရှငမ်မ ်သည် 

ယင််းပထဝီတမမတပေါ်ဝယ် (မှို်း)တရကှို(ရွာသွန််း၍) ကျတစ္တ ာ်မူတသာအခါ ယင််းတမမ(မှ 

သစ်္ပငဝ်ါ်းပငမ်ျာ်း) တပါက်တရာက် လှုပ်ရှာ်းလာတလသည်။ ထှို ့်မပင ်

 ှို်း က်မမင့်မ်ာ်းလာတလသည်။ ထှို ့်မပင ်အထ်ူးနစ်ှ္ပမှိျုွံ့  ွယ်မ စ်္တသာ(သစ်္သ်ီးသစ်္ဥ 

တကာက်ပြဲ သ်ီးနှ ) အမျှိျု်းအစ္ာ်း အသ်ီးသ်ီး ှို ့်ကှိုတပါက်တရာက်တစ္တလသည်။ စူ္ရဟ် ဟဂျ်-

(၂၂:၅) ၎င််းတနာက် လူသာ်း၏မပနလ်ှည့််ရာဌာနသည် အဘယ်မှာနည််း။ 

ဤတလာကီသက် မ််းလွနတ်မမာက်ပပီ်းတနာက် တကာင််းမှုမပျုလုပ်သူနငှ့်် 

မတကာင််းမူမပျုလုပ်သူ ှို ့်၏အစ္ာ်းသည် အဘယ်အရာနည််း။ 

ဤအတသကာင််းနငှ့်စ်္ပ်လျဉ်း၍ စ္ာပှိုဒ(်၂၀) ွင ်အတထာက်ထာ်းမျာ်း  ငမ်ပခြဲ့်တချပပီ။ 

ဤသှို ့်အ နဆ်င််းခ မျာ်း ည်ရှှိတနမခင််းသည် 

မတ ာ် ဆ ှိုက်ဆှိုငမ်ှုတသကာင့်မ် စ်္တပေါ်လာမခင််းတလာ၊(သှို ့်မဟု ်) 

မွနမ်မ ်သည့််ရည်ရွယ်ချက်ပန််း ှိုင ်စ်္ခုအ ွက်  ည်ရှှိတနမခင််းတလာ၊ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

وَلمَۡٓ﴿
َ
مََٰوََٰتِٓٱٓٓمَلكَُوتِٓٓفيِٓينَظُرُوا ٓٓأ رۡضِٓٱوَٓٓلسَّ

َ
ُٓٱٓخَلقََٓٓوَمَآٓلأۡ نۡٓٓشَيۡءٓ ٓمِنٓللَّّ

َ
نٓعَسَيَٰٓٓٓوَأ

َ
ٓيكَُونَٓٓأ

جَلُهُمۡ ٓٓقۡتَرَبَٓٱٓقَدِٓ
َ
ي ِٓٓأ

َ
 [185: الأعراف]ٓ﴾١٨٥يؤُۡمِنُونَٓٓٓۥبَعۡدَهُٓٓحَدِيثٓ ٓفَبأِ

ထှိသုူ ှို ့်သည်မှို်းတကာင််းကငမ်ျာ်းနငှ့်က်မဘာတမမဝယ်(အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏)အာဏာစ္

က်တ ာ်ကှိုလည််းတကာင််း၊အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ် နဆ်င််းတ ာ်မူတသာ(သက်ရှှိသက်မြဲ့်)အ

ရာဝ ထ ျုအလ ု်းစ္ ု ှို ့်ကှိုလည််းတကာင််း၊မှိမှိ ှို ့်(တသဆ ု်းရန)်သ ်မှ ်ထာ်းပပီ်းမ စ္်တသာကာ

လအပှိုင််းအမခာ်းသည်န်ီးကပ်လာပပီမ စ်္သည်ကှိုလည််းတကာင််း၊မတ ွ်းမမမငမ်ဆငမ်ခငမ်

သ ု်းသပ်သကတလသတလာ။၎င််း ှို ့်သည်ဤ(ကုရ်အာနက်ျမ််းတ ာ်မမ ်ကျတရာက်ပပီ်း)တနာ
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က်မည်သည့််စ္ကာ်းကှိုယ ုသကည်သကပါဦ်းမည်နည််း။ စူ္ရဟ် အအရ်ာ ်-(၇:၁၈၅) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

فحََسِبۡتُمۡٓ﴿
َ
مَآٓأ نَّ

َ
آٓخَلقَۡنََٰكُمۡٓٓأ نَّكُمۡٓٓٓعَبَث 

َ
 [115: المؤمنون]ٓ﴾١١٥ٓترُجَۡعُونَٓٓلآَإلِيَۡنَآٓوَأ

အသင ်ှို ့်သည် မှိမှိ ှို ့်အာ်း ငါအရှငမ်မ ်က အချည််းနှ်ီး အကျှိျု်းမြဲ့်သာ 

 နဆ်င််းတ ာ်မူခြဲ့်သည် ဟူ၍လည််းတကာင််း၊ အသင ်ှို ့်သည် ငါအရှငမ်မ ်အထ တ ာ်သှို ့် 

မပနလ်ည်တရာက်ရှှိသကရမည် မဟု ်ဟူ၍လည််းတကာင််း၊ ထငမှ် ်ခြဲ့်သကတလသတလာ။ 

စူ္ရဟ် မုအ်မှိန်ူးန-်(၂၃:၁၁၅) ကျမ််းမမ ်ကုရ်အာနသ်ည် 

၎င််းကျတရာက်ခြဲ့်သည့််အရဗီဘာသာစ္ာတပမ င့်ပ်င ်

ယတန ့်အထှိထှိန််းသှိမ််းတစ္ာင့်တ်ရှာက်မခင််းခ ထာ်းရသည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

لنَۡآٓنَحۡنُٓٓإنَِّآ﴿ ِكۡرَٓٱٓٓنزََّ  [ 9: الحجر]ٓ﴾٩ٓلحَََٰفِظُونَٓٓٓٓۥلهَُٓٓوَإِنَّآٓلذ 

ဧကနစ်္ငစ်္စ်္ 

ငါအရှငမ်မ ်သည်ပငလ်ျှင(်ဤ)ဆ ု်းမဩဝါဒ( ည််းဟူတသာကုရ်အာနက်ျမ််း ာ်မမ ်)ကှို 

ချတပ်းသနာ်းတ ာ်မူခြဲ့်တလသည်။ ထှိမှု စ်္ပါ်း ဧကနမ်လွြဲ ငါအရှငမ်မ ်သည်ပငလ်ျှင ်

ယင််းဆ ု်းမဩဝါဒကှို ထှိန််းသှိမ််းတစ္ာင့်တ်ရှာက်တ ာ်မူမည့်် အရှငမ်မ ် 

မ စ်္တ ာ်မူတပသ ည််း။ စူ္ရဟ် ဟှိဂျ်ရ်-(၁၅:၉) ၎င််းကျမ််းမမ ် ွင ်

အကခရာ စ်္လ ု်းမျှပငတ်လျာ့်နည််းခြဲ့်မခင််းမရှှိခြဲ့်တပ။ ထှို ့်အ ူ 

အာယသတ် ာ်အချင််းချင််းဆန ့်က်ျငဘ်က်မ စ်္တနမခင််း၊ တလျာ့်နည််းမခင််း၊ တမပာင််း 

လြဲမခင််း ှို ့် လ ု်းဝမရှှိတပ။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

فَلاَ﴿
َ
ِٓٱٓغَيۡرِٓٓعِندِٓٓمِنۡٓٓكَانَٓٓوَلوَۡٓٓلۡقُرۡءَانَٓ ٱٓيَتَدَبَّرُونَٓٓأ آٱٓفيِهِٓٓلوَجََدُوا ٓٓللَّّ آخۡتلََِٰف  : النساء]ٓ﴾٨٢كَثيِر 

82] 
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၎င််း ှို ့်သည် ကုရ်အာနက်ျမ််းတ ာ်မမ ်ကှို တလ့်လာဆငမ်ခင ်

သ ု်းသပ်မခင််းမရှှိသကပါသတလာ။ အကယ်၍သာ ယင််း (ကုရ်အာနက်ျမ််းတ ာ်မမ ်) သည် 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှ စ်္ပါ်း အမခာ်းသူ၏ထ မှ (တရာက်ရှှိလာတသာကျမ််းဂန)် 

သာမ စ်္ခြဲ့်ပါမူ ထှိသုူ ှို ့်သည် ၎င််း (ကုရ်အာန ်ကျမ််းတ ာ်)  ွင ်

တမမာက်မမာ်းစွ္ာတသာကွြဲလွြဲမှု ှို ့်ကှို မလွြဲဧကန ်တ ွွံ့ ရှှိခြဲ့်သကကုနအ် ့်။ စူ္ရဟ် နှိစ္ာအ-်(၄:၈၂) 

၎င််းမပင ်ထှိကုျမ််းမမ ်အာ်း ပ ုနှိပ်ုထ ု်တဝ မ န ့်ခ်ျှိထာ်းသည်။ ထှိုကျမ််းတ ာ်မမ ်သည် 

ကကီ်းကျယ်လှသည့်် ုမရတသာ ကျမ််းကကီ်းမ စ်္သမ င့်် ၎င််းကျမ််းမမ ်ကှို  ်ရှုမခင််း၊ 

နာ်းဆငမ်ခင််း သှို ့်မဟု  ်၎င််းကျမ််းမမ ်၏အဓှိပပာယ်ဘာသာမပနက်ှို   ်ရှုတလ့်လာမခင််း 

စ္သည် ှို ့်ကှို မပျုသင့််တပသည်။ ဤကြဲ့်သှို ့်ပင ်ဧကနအ်မှန ်

 မနတ် ာ်မုဟမမဒ(်ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)၏ (စွ္နနဟ်)လမ််းစ္ဥ်၊ 

သငသ်ကာ်းပှို ့်ချချက်မျာ်းနငှ့််အ ထ ျုပပ ္ှိ ှို ့်သည်လည််း ယ ုသကည်စ္ှိ ်ချရတသာ 

စ္ဥ်ဆက်မမပ ်ဆင့်မ်ပနသ်ူ ှို ့်၏ဆင့််မပနခ်ျက်မျာ်းအ ှိုင််း ထှိန််းသှိမ််းထာ်းပပီ်း 

ကှိုယ်တ ာ်တမပာဆှိုခြဲ့်တသာ ဘာသာစ္ကာ်းမ စ်္သည့်် အာရဗီဘာသာနငှ့်ပ် ုနှှိပ်ထာ်းပပီ်း 

တမမာက်မျာ်းစွ္ာတသာဘာသာစ္ကာ်းမျာ်းမ င့်လ်ည််း ဘာသာမပနဆ်ှိုပပီ်းမ စ္်သည်။ 

ကျမ််းမမ ်ကုရ်အာနန်ငှ့် ်

 မနတ် ာ်မမ ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)၏(စွ္နနဟ်)လမ််းစ္ဉသည် 

အစ္စလာမ်ရြဲ ့်အမှိန ့်ပ်ည ်ချက်မျာ်းနငှ့်် မပဌာန််းချက် ှို ့်အ ွက်  စ်္ခု ည််းတသာ 

မူလရင််းမမစ်္မ စ်္သည်။ ထှို ့်တသကာင့် ်အစ္စလာမ်သာသနာတ ာ်ကှို 

အစ္စလာမ်နငှ့်ဆ်က်နယွ်တနသူ ှို ့်၏လုပ်ရပ်မျာ်းမှ ရယူခွင့်မ်ရှှိတပ။ 

ထှိန််းသှိမ််းတစ္ာင့််တရှာက်မခင််းခ ရတသာ အရှငမ်မ ်၏ဗျာဒှိ ်တ ာ်မ စ်္သည့်် 

ကျမ််းမမ ်ကုရ်အာနန်ငှ့် ် မနတ် ာ်မမ ်၏(စွ္နနဟ်)လမ််းစ္ဉမှသာ ရယူရမည်မ စ်္သည်။ 

ကျမ််းမမ ်ကုရ်အာန၏် အဆင့်အ် န််းနငှ့်ပ် ်သ ်၍ 

အရှငမ်မ ်ကမှိန ့်သ်ကာ်းထာ်းတ ာ်မူသည်။  
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َّذِينَٓٱٓإنَِّٓ﴿ ِٓٓكَفَرُوا ٓٓل ِكۡرِٓٱب
آٓلذ  ٓٓٓۥوَإِنَّهُٓٓجَا ءَهُمۡ ٓٓلمََّ َّا٤١ٓعَزيِزٓ ٓلكَِتََٰب  تيِهِٓٓل

ۡ
ٓيدََيهِۡٓٓٓبَينِۡٓٓمِنٓ ٓلۡبََٰطِلُٓٱٓيأَ

ِنۡٓٓتنَزِيلٓ ٓ ۦٓخَلفِۡهِٓٓمِنۡٓٓوَلاَ  [ 42-41: فصلت]ٓ﴾٤٢حَمِيدٓ ٓٓحَكِيمٓ ٓم 

စ္ငစ်္စ်္ဧကန ်အသကငသ်ူ ှို ့်သည် (ဤ)ဆ ု်းမဩဝါဒ(ကျမ််း)သည် 

၎င််း ှို ့်ထ တရာက်ရှှိလာတသာအခါ မငင််းပယ်သကကုန၏်။ (ငါအရှငမ်မ ်သည် ၎င််း ှို ့်အာ်း 

အမပစ်္တပ်းတ ာ်မူမည်။) အမှနစ်္ငစ်္စ်္တသာ်ကာ်း ယင််းသည် 

မမင့်မ်မ ်လှစွ္ာတသာကျမ််းဂနပ်င ်မ စ်္တပသည်။(၄၁)အမှာ်းသည် ယင််းကျမ််းမမ ် ွင ်

၎င််း၏တရှွံ့ မှလည််း လာတရာက်စွ္က် က်နှိငုမ်ခင််းမရှှိတချ။ ၎င််း၏ တနာက်လည််း 

လာတရာက်စွ္က် က်နှိငုမ်ခင််းမရှှိတပ။ ဤကျမ််းမမ ်မှာဆငမ်ခင ် ု ရာ်းနငှ့် ်

မပည့််စ္ ုတ ာ်မူတသာ ချီ်းမွမ််းတထာပနာကှိုခ ယူထှိကု်တ ာ်မူတသာအရှငမ်မ ် အထ တ ာ်မှ 

ချတပ်းတ ာ်မူတသာကျမ််းမမ ်ပင ်မ စ်္တပသည်။(၄၂) စူ္ရဟ်  ွ ်စ်္စွ္ှိလသ်-(၄၁:၄၁-၄၂) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည်  မနတ် ာ်မမ ်၏စွ္နနဟ်လမ််းစ္ဉ၏ 

အဆင့်အ် န််းနငှ့်ပ် ်သက်၍ ၎င််းသည်အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ 

ဝဟီဗျာဒှိ ်တ ာ်ပငမ် စ်္ တသကာင််း မှိန ့်သ်ကာ်းထာ်းတ ာ်မူသည်။  

ا ٓ﴿ فَا ءَٓٓمَّ
َ
ُٓٱٓٓأ هۡلِٓٓمِنۡٓٓۦرَسُولهِِٓٓعلَىََٰٓٓللَّّ

َ
ٓلمَۡسََٰكِينِٓٱوَٓٓٓليَۡتََٰمَيَٰٓٱوَٓٓلقُۡرۡبيََٰٓٱٓوَلذِِيٓوَللِرَّسُولِٓٓفَلِلَّهِٓلقُۡرَىَٰٓٱٓأ

بيِلِٓٱٓبنِۡٓٱوَٓ غۡنيَِا ءِٓٱٓبَينَۡٓٓدُولةََۢٓيكَُونَٓٓلآَكيَۡٓٓلسَّ
َ
َٰكُمُٓٓوَمَا ٓٓمِنكُمۡٓ ٓلأۡ ٓٓنَهَىَٰكُمۡٓٓوَمَآٓفخَُذُوهُٓٓلرَّسُولُٓٱٓءَاتىَ

َ ٓٱٓتَّقُوا ٓٱوَٓٓنتَهُوا ٓ ٱفَٓٓعَنۡهُٓ َٓٱٓٓإنَِّٓٓللَّّ  [7: الحشر]ٓ﴾٧ٓلۡعقَِابِٓٱٓشَدِيدُٓٓللَّّ

ထှို ့်မပင ်အသင ်ှို ့်သည် မှိမှိ ှို ့်အာ်း ရစ္ူလ် မနတ် ာ်မမ ်က တပ်းခြဲ့်သည်ကှို 

ယူသကတလကုန။် ထှိနုည််း ူစွ္ာ ထှိရုစ္ူလ် မနတ် ာ်မမ ်က  ာ်းမမစ်္တ ာ်မူသည်မှ 

တရှာငသ်ကဉသကတလကုန။် ထှိုမှ စ်္ပါ်း အသင ်ှို ့်သည် အလလ ာဟ်အရှင ်

မမ ်အာ်းတသကာက်ရွ ွံ့ သကတလကုန။် ဧကနမ်လွြဲ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် မပင််းထနစွ်္ာ 

အမပစ်္တပ်းတ ာ်မူတသာ အရှငမ်မ ်ပင ်မ စ်္တ ာ်မူတပသ ည််း။ စူ္ရဟ် ဟရှ်ရ်-(၅၉:၇) 



  

 181 

 

၂၉။ အစ္စလာမ်သာသနာတ ာ်သည် 

မှိဘနစှ္်ပါ်းနငှ့်ပ် ်သက်၍ 

တကာင််းမွနစ်္ွာမပျုစ္ုဆက်ဆ ရန ်အမှိန ့်တ်ပ်းထာ်းသည။် 

အကယ်၍မှိဘနစှ္်ပါ်းသည ်

မွ ်စ္်လငမ််မဟု ်လျငလ်ည််း 

တကာင််းမွနစ်္ွာမပျုစ္ုဆက်ဆ ရန ်အမှိန ့်တ်ပ်းထာ်းသည။် 

ထှို ့်မပင ်သာ်းသမီ်း ှို ့်အာ်းလည််း 

တကာင််းမွနစ်္ွာမပျုစ္ုပျှိျု်းတထာငရ်န ်မှာသကာ်းထာ်းသည။် 

အစ္စလာမ်သာသနာတ ာ်သည် မှိဘနစ်ှ္ပါ်းအာ်းတကာင််းမွနစွ်္ာမပျုစု္ဆက်ဆ ရန ်

အမှိန် ့်တပ်းထာ်းသည်။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

َّآرَبُّكَٓٓوَقَضَيَٰٓٓ۞﴿ ل
َ
ا ٓٓأ َّآ ٓتَعۡبُدُو  ِٓٓإيَِّاهُٓٓإلِ َٰلدَِينِۡٓٱوَب نًا ٓٓلۡوَ آٓإحِۡسََٰ حَدُهُمَا ٓٓلكِۡبَرَٓٱٓعِندَكَٓٓيَبۡلُغَنَّٓٓإمَِّ

َ
وۡٓٓأ

َ
ٓأ

َّهُمَا ٓٓتَقُلٓفَلآَكلِاَهُمَآ ٓٓل ف  
ُ
َّهُمَآٓوَقلُٓتَنۡهَرۡهُمَآٓوَلآَأ آٓٓقَوۡل آل  [ 23: الإسراء]ٓ﴾٢٣كَريِم 

စ္ငစ်္စ်္ အသင့်အ်ာ်း  နဆ်င််းတမွ်းမမြူတ ာ်မူတသာအရှငမ်မ ်သည် 

(ဤသှို ့်)အမှိန ့်တ် ာ်စီ္ရငခ်ျမှ ် မပဋ္ဌာန််းတ ာ်မူခြဲ့်တလသည်။ အသင ်ှို ့်သည် 

ထှိအုရှငမ်မ ်မှ စ်္ပါ်းအမခာ်းကှိုခဝပ်ကှို်းကွယ် ရှှိခှို်းပူတဇာ်မခင််း 

အလျှင််းမမပျုသကရတပ။၎င််းမပင ်မှိဘနစ်ှ္ပါ်းအာ်း တကာင််းစ္ွာမပျုစု္ 

သပဂှိျုဟ်တထာက်ပ ့်သကရမည်။ အကယ်၍ ထှိမုှိဘနစ်ှ္ပါ်းအနက် 

 စ်္ဦ်းဦ်းတသာ်လည််းတကာင််း၊ နစ်ှ္ဦ်းစ္လ ု်းတသာ်လည််းတကာင််း၊ အသင ်၏တရှွံ့တမှာက် ွင ်
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သက်ရွယ်ကကီ်းရင့် ်အှိုမင််းမခင််းသှို ့် တရာက်ရှှိလ ်တသာ်အသငသ်ည် ထှိမုှိဘနစ်ှ္ပါ်းအာ်း အှို 

ဟူ၍ပင ်မတမပာဆှိုတလနငှ့်။် ထှို ့်မပင ်အသင ်ှို ့်သည် ထှိုမှိဘနစ်ှ္ပါ်းအာ်း 

တငါက်ငမ််းမခင််းကှိုလည််း မမပျုတလနငှ့်။် အသငသ်ည် 

ထှိမုှိဘနစ်ှ္ပါ်း(နငှ့်စ်္ကာ်းတမပာဆှိုတသာအခါ၎င််း ှို ့်အာ်း) ယဉတကျ်းသှိမ်တမွွံ့ 

ရည်မွနတ်သာစ္ကာ်းကှိုသာ တမပာဆှိုပါတလ။ စူ္ရဟ် အစ္စရာအ်-(၁၇:၂၃) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ- 

يۡنَآ﴿ َٰلدَِيهِۡٓٓلإۡنِسََٰنَٓٱٓوَوَصَّ هُٓٓحَملََتۡهُٓٓبوَِ مُّ
ُ
نِٓٓعاَمَينِۡٓٓفيِٓٓۥوَفصََِٰلهُُٓٓوهَۡنٓ ٓعلَىََٰٓٓوهَۡنًآٓٓۥأ

َ
ٓليِٓشۡكُرۡٓٱٓأ

َٰلدَِيكَۡٓ  [14: لقمان]ٓ﴾١٤لمَۡصِيرُٓٱٓإلِيََّٓٓوَلوَِ

 ထှိမှု စ်္ပါ်း ငါ(အလလ ာဟ်)အရှငမ်မ ်သည်မနဿု လူသာ်းအာ်း ၎င််း၏မှိဘနစ်ှ္ပါ်းနငှ့် ်

ပ ်သက်၍ (ဤသှို ့်)တလ်းနက်စွ္ာ အမှိန ့်တ်ပ်းတ ာ်မူခြဲ့်၏။ ၎င််း၏မှိခငမှ်ာ 

အာ်းအငခ်ျည့််နြဲ ့်မှုအတပေါ်၌ အာ်းအငခ်ျည့််နြဲ ့်မှုကှိ ုခ စ္ာ်းလျက် ၎င််းအာ်း (မှိမှိဝမ််း ွင််း၌) 

လွယ်ပှိုက်ခြဲ့်တလ၏။ ထှိမှု စ်္ပါ်းနစ်ှ္နစ်ှ္တမမာက်တသာအခါ၌သာလျှင ်၎င််းအာ်း 

နှို ့်မ  ်တလ၏။(သှို ့်မ စ်္တပရာ) အသငသ်ည် 

ငါအရှငမ်မ ်အာ်းလည််းတကာင််း၊အသင၏်မှိဘနစ်ှ္ပါ်း ှို ့်အာ်းလည််းတကာင််း၊ 

တကျ်းဇူ်း ငတ်လာ့်၊(အသငလ်ူသာ်း၏) မပနလ်ည်ရာဌာနသည် ငါ 

အရှငမ်မ ်အထ တ ာ်၌ပင ်မ စ်္တလသည်။ စူ္ရဟ် လွ ်က်မာန-်(၃၁:၁၄) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

يۡنَآ﴿ َٰلدَِيهِۡٓٓلإۡنِسََٰنَٓٱٓوَوَصَّ نًا ٓٓبوَِ هُٓٓحَملََتۡهُٓٓٓإحِۡسََٰ مُّ
ُ
آٓٓۥأ ا ٓٓوَوَضَعَتۡهُٓٓكُرۡه  ٓٓثَلََٰثُونَٓٓٓۥوَفصََِٰلهُُٓٓٓۥوَحَمۡلهُُٓٓكُرۡه 

هُٓٓبلَغََٓٓإذَِآحَتَّيَٰٓٓٓشَهۡرًا ٓ شُدَّ
َ
رۡبعَِينَٓٓوَبَلغََٓٓٓۥأ

َ
ِٓٓقَالَٓٓسَنَةٓ ٓأ وۡزعِۡنيِٓ ٓرَب 

َ
نۡٓٓأ

َ
شۡكُرَٓٓأ

َ
نۡعَمۡتَٓٓلَّتيِٓ ٱٓنعِۡمَتَكَٓٓأ

َ
ٓعلَىََّٓٓأ

نۡٓٓوََٰلدَِيَّٓٓوَعلَىََٰٓ
َ
عۡمَلَٓٓوَأ

َ
آٓأ صۡلحِۡٓٓترَۡضَىَٰهُٓٓصََٰلحِ 

َ
يَِّتيِ ٓ ٓفيِٓليِٓوَأ ٓمِنَٓٓوَإِن يِٓإلِيَۡكَٓٓتُبۡتُٓٓإنِ يِٓذُر 

 [15: الأحقاف]ٓ﴾١٥لمُۡسۡلمِِينَٓٱ

စ္ငစ်္စ်္တသာ်ကာ်း ငါအရှငမ်မ ်သည် ‘မနဿူ’လူသာ်းအာ်း ၎င််း၏ 

မှိဘနစ်ှ္ပါ်းနငှ့်ပ် ်သက်၍ တကာင််းစ္ွာမပျုစု္ရန ်တလ်းနက်စွ္ာ အမှိန ့်တ်ပ်းတ ာ်မူခြဲ့်၏။ 
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၎င််း၏မှိခငမှ်ာ ၎င််းအာ်း ဆင််းရြဲဒကုခပငပ်န််းကကီ်းစွ္ာနငှ့်(်မှိမှိဝမ််း ွင််းဝယ်) 

သယ်ပှို်းလွယ်ပှိုက်ခြဲ့်၏။ ထှို ့်မပင ်ဆင််းရြဲဒကုခ ပငပ်န််းကကီ်းစွ္ာနငှ့်ပ်င ်၎င််းအာ်းတမွ်း ွာ်းခြဲ့်၏။ 

ထှို ့်မပင ်၎င််းအာ်း သယ်ပှို်းလွယ်ပှိုက်မခင််းနငှ့် ်၎င််းအာ်း နှို ့်မ  ်မခင််း(၏အချှိနက်ာလမှာ) 

လတပါင််းသ ု်းဆယ်မ စ်္၏။ တနာက်ဆ ု်း ွင ်ထှိလုူသာ်းသည် မှိမှိအရွယ်တရာက် 

လူလာ်းတမမာက်မခင််းသှို ့်တရာက်ရှှိ၍ 

အနစ်ှ္တလ်းဆယ်(အရွယ်)၏သှို ့်တရာက်တလတသာအခါ(ဤသှို ့်) 

ပနသ်ကာ်းတလျှာက်ထာ်းတလ၏။အှို-ကျွနတ် ာ်မျှိျု်းအာ်း  နဆ်င််း 

တမွ်းမမြူတ ာ်မူတသာအရှငမ်မ ်၊အရှငမ်မ ်သည် ကျွနတ် ာ်မျှိျု်း အတပေါ်၌လည််းတကာင််း၊ 

ကျွနတ် ာ်မျှိျု်း၏မှိဘနစ်ှ္ပါ်း အတပေါ်၌လည််းတကာင််း၊ မှိမှိမပျုတ ာ်၏မူခြဲ့်တသာ 

တကျ်းဇူ်းတ ာ်နငှ့်စ်္ပ်လျဉ်း၍ ကျွနတ် ာ်မျှိျု်းအာ်း အပမြဲ တစ္ 

တကျ်းဇူ်းသှိ  ်တစ္တ ာ်မူပါ။ ၎င််းမပင ်မှိမှိနစ်ှ္သက်တ ာ်မူတသာ တကာင််းမှုမျာ်းကှို 

ကျွနတ် ာ်မျှိျု်းအာ်း အပမြဲကျင့်မူ်နှိငုစွ်္မ််း တပ်းသနာ်းတ ာ်မူပါ။ ထှိုမှ စ်္ပါ်း 

အရှငမ်မ ်သည် ကျွနတ် ာ်မျှိျု်းအ ှို ့် ကျွနတ် ာ်မျှိျု်း၏ သာ်းတမမ်း ှို ့်၌လည််း 

အကျှိျု်းမ စ်္တစ္တ ာ်မူပါ။(အရည်အချင််း  န ်ီ်းတပ်းတ ာ်မူပါ)ဧကနအ်မှန ်

ကျွနတ် ာ်မျှိျု်းသည် အရှငမ်မ ်အထ တ ာ်၌ ဝနခ်ျတ ာင််းပနပ်ါ၏။ ၎င််းမပင ်ဧကနမ်လွြဲ 

ကျွနတ် ာ်မျှိျု်းသည် အလလ ာဟ့််အမှိန ့်တ် ာ်ကှို လှိုက်နာသူ ှို ့် ွင ်

 စ်္ဦ်းအပါအဝငမ် စ်္ပါ၏။ စူ္ရဟ် အဟ်ကာ ်-(၄၆:၁၅) 

အဗူဟုရှိုငရ်ဟ်(ရဿွှိယလလ ာဟုအနဟ်ု)က ဆင့််မပနခ်ြဲ့်သည်။ 

ပုဂ္ှိျုလ် စ်္ဦ်းသည် မနတ် ာ်မမ ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)ထ လာတရာက်၍ အှို-

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ရစူ္လ် မနတ် ာ် လူ ှို ့်အနက်မည်သူ ့်အာ်း 

ကျွနတ် ာ်အတကာင််းဆ ု်းဆက်ဆ ထှိကု်ပါသနည််းဟု တမ်းတလျှာက်ခြဲ့်သည်။ကှိုယ်တ ာ်က 

သင၏်မှိခငမ် စ်္သည်ဟု တမ သကာ်းခြဲ့်သည်။ ထှို ့်တနာက်မည်သူပါနည််းဟု 

တမ်းတလျှာက်ရာကှိုယ်တ ာ်က သင၏်မှိခငမ် စ်္သည်ဟု တမ သကာ်းခြဲ့်သည်။ 

ထှို ့်တနာက်မည်သူပါနည််းဟု တမ်းတလျှာက်ရာ ကှိုယ်တ ာ်က သင၏်မှိခငမ် စ်္သည်ဟု 
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တမ သကာ်းခြဲ့်သည်။ထှို ့်တနာက်မည်သူပါနည််းဟု တမ်းတလျှာက်ရာကှိုယ်တ ာ်က 

သင၏် ခငမ် စ်္သည်ဟု တမ သကာ်းတ ာ်မူသည်။ (ဆွဟီ်းဟ် မွ ်စ်္လငမ််ကျမ််း) 

မှိဘနစ်ှ္ပါ်းနငှ့််ပ ်သက်၍ မှာသကာ်းထာ်းသည့််အမှိန ့်တ် ာ်သည် ၎င််းမှိဘနစ်ှ္ပါ်းစ္လ ု်း 

မွ ်စ်္လငမ်် မ စ်္သည်မ စ်္တစ္ မွ ်စ်္လငမ်် မဟု ်သည်မ စ်္တစ္ အ ူ ူပငမ် စ်္သည်။ 

အ ်စ္မာအဘ်ငန်သ်ှိအဗီဘက်ရ်က ဆင့်မ်ပနသ်ည်။ ကျွနမ်၏မှိခငသ်ည် သူမ 

မုရှ်ရစ်္က်( က်စ္ပ်ကှို်းကွယ်သူ)ဘဝ၌ရှှိတနစ္ဉ သူမ၏သာ်းနငှ့်အ် ူ 

ကျွနမ်ထ တရာက်လာခြဲ့်သည်။ (သူမလာသည့််အချှိနသ်ည်) ကုရှိုင််းရှ် ှို ့်က 

 မနတ် ာ်မမ ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်) နငှ့်ပ်ငှိမ််းချမ််းတရ်းစ္ာချျုပ် 

ချျုပ်ဆှိုထာ်းသည့််အချှိနက်ာလမ စ္်သည်။ ထှိတုသကာင့် ်ကျွနမ်သည် 

ကှိုယ်တ ာ်မမ ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)အာ်း ကျွနမ်၏မှိခငသ်ည် 

ကျွနမ်ထ အဆက်အသွယ်ထာ်းလှိုတသာဆနဒမ င့်် တရာက်ရှှိလာခြဲ့်သည်။ 

ကျွနမ်သည်သူမနငှ့််အဆက်အသွယ်မပျုရမည်လာ်းဟု တမ်းတလျှာက်ခြဲ့်သည်။ 

ကှိုယ်တ ာ်မမ ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်) ကဟု ်သည်၊ အသငမ်၏မှိခငန်ငှ့် ်

အဆက်အသွယ်မပျုတလာ့်ဟု အမှိန ့်ရ်ှှိခြဲ့်သည်။ (ဆွဟီ်းဟ် ဗုခါရီကျမ််း) 

အကယ်၍မှိဘနစ်ှ္ပါ်းသည် သာ်းသမီ်းအာ်း အစ္စလာမ်ဘာသာမှ 

ကု ်ရ်(အမခာ်းဘာသာ)သှို ့်တမပာင််းရနက်ကှိျု်းစ္ာ်းခြဲ့်ပါက ထှိသုှို ့်တသာအတမခအတနမျှိျု်း ွင ်

အစ္စလာမ်သာသနာက ထှိသုာ်းသမီ်းအာ်း ၎င််းမှိဘနစ်ှ္ပါ်း၏အမှိန ့်က်ှိုမနာခ ရန ်

အမှိန ့်တ်ပ်းထာ်းသည်။ သှို ့်တသာ် 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်အာ်းသက်ဝငယ် ုသကည်သူအမ စ်္နငှ့်ပ်ငမ်ှိဘနစ်ှ္ပါ်းနငှ့််အ ူတနကာ 

တကာင််းမွနစွ်္ာဆက်ဆ ရန ်အမှိန ့်တ်ပ်းထာ်းသည်။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

نٓعلَىََٰٓٓٓجََٰهَدَاكَٓٓوَإِن﴿
َ
نۡيَآٱٓفيِٓوَصَاحِبۡهُمَآٓتطُِعۡهُمَا ٓٓفَلآَعِلۡمٓ ٓۦبهِِٓٓلكََٓٓليَۡسَٓٓٓمَآٓبيِٓتشُۡركَِٓٓأ ٓٓلدُّ

ا ٓ ناَبَٓٓمَنۡٓٓٓسَبيِلَٓٓتَّبعِۡٓٱوَٓٓمَعۡرُوف 
َ
نبَ ئِكُُمٓمَرجِۡعُكُمۡٓٓإلِيََّٓٓثُمَّٓٓإلِيََّ ٓٓأ

ُ
:  لقمان]ٓ﴾١٥تَعۡمَلُونَٓٓكُنتُمۡٓٓبمَِآٓفَأ

15] 
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သှို ့်ရာ ွင ်အကယ်၍သာ ထှိမုှိဘနစ်ှ္ပါ်း ှို ့်သည် အသင၌် 

သက်တသအတထာက်အထာ်း အသှိပညာ စ်္စ္ ု စ်္ရာမရှှိတသာ အရာ စ်္ခုခုကှို 

ငါအရှငမ်မ ်နငှ့် ်ွြဲ က်နှုှိင််းယှဉရန ်အသင့်အ်ာ်း အနှိငုအ်ထက်မပျုခြဲ့်သကသည်ရှှိတသာ် 

အသငသ်ည် ထှိုမှိဘနစ်ှ္ပါ်း၏အမှိန ့်က်ှိုပင ်မလှိုက်နာတလနငှ့်။် သှို ့်ရာ ွင ်အသငသ်ည် 

ဤတလာကီဘဝ၌မူ ထှိုမှိဘနစ်ှ္ပါ်းနငှ့် ်တကာင််းမွနစွ်္ာဆက်ဆ တလာ့်။ 

ထှိမှု စ်္ပါ်းအသငသ်ည် ငါအရှငမ်မ ်ဘက်သှို ့် စ္ှိ ်တစ္ နာ 

မ ြူစ္ငစွ်္ာမပနလ်ှည့််တသာသူ၏လမ််းစ္ဉကှို လှိုက်နာတလာ့်။ အသင ်ှို ့် (အာ်းလ ု်း)မှာ 

ငါအရှငမ်မ ်အထ တ ာ်သှို ့်သာလျှင ်မပနလ်ှည့််၍ လာသကရတပမည်။ ထှိအုခါ 

ငါအရှငမ်မ ်သည် အသင ်ှို ့် ကျင့်မူ်မပျုလုပ် ခြဲ့်သကသည် ှို ့်ကှို အသင ်ှို ့်အာ်း 

သှိတစ္တ ာ်မူအ ့်သ ည််း။ စူ္ရဟ် လွ ်က်မာန-်(၃၁:၁၅) အစ္စလာမ်သာသနာသည် 

မွ ်စ်္လငမ်် စ်္ဦ်းအာ်း သူ်း၏မွ ်စ်္လငမ််မဟု ်သည့််တဆွမျှိျု်းသာ်းချင််းနငှ့်မ် စ်္တစ္၊ 

တဆွမျှိျု်းတ ာ်စ္ပ်မခင််းမရှှိသည့်် မွ ်စ္လငမ််မဟု ်သူကှိုမ စ်္တစ္ 

စ္စ်္ပွြဲ၌ပါဝင ်ှိုက်ခှိုက်သူမဟု ်ပါက 

တကာင််းမွနစွ်္ာဆက်ဆ မခင််းကှို ာ်းမမစ်္ထာ်းမခင််းမရှှိတပ။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

َّا﴿ ُٓٱٓيَنۡهَىَٰكُمُٓٓل َّذِينَٓٱٓعَنِٓٓللَّّ ِينِٓٱٓفيِٓيقََُٰتلُِوكُمۡٓٓلمَۡٓٓل ِنٓيُخرۡجُِوكُمٓوَلمَۡٓٓلد  نٓدِيََٰرِكُمۡٓٓٓم 
َ
وهُمۡٓٓأ ٓٓتَبَرُّ

ا ٓ َٓٱٓإنَِّٓٓإلِيَۡهِمۡٓ ٓوَتُقۡسِطُو  ٓٓللَّّ  [8: الممتحنة]ٓ﴾٨لمُۡقۡسِطِينَٓٱٓيُحِبُّ

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် အသင ်ှို ့်အာ်း အသကငသ်ူ ှို ့်ကှို 

တကျ်းဇူ်းမပျုမခင််းမှလည််းတကာင််း၊  ရာ်းမျှ စွ္ာ ဆက်ဆ မခင််းမှလည််းတကာင််း၊ 

 ာ်းမမစ်္တ ာ်မူသည် မဟု ်တပ။ထှိသုူ ှို ့်သည် အသင ်ှို ့်အာ်း "ဒနီ"် 

သာသနာနငှ့်စ်္ပ်လျဉ်း၍  ှိုက်ခှိုက်ခြဲ့်သကသည်လည််း မဟု ်တပ။ အသင ်ှို ့်အာ်း 

အသင ်ှို ့်၏ တနအှိမ်မျာ်းမှ နငှထ် ု်ခြဲ့်သကသည်လည််း မဟု ်တပ။ဧကနစ်္ငစ်္စ်္ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည်  ရာ်းမျှ တသာသူ ှို ့်အာ်း နစ်ှ္သက်ချစ်္တ ာ်မူ၏။ စူ္ရဟ် 
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မွမ်သဟှိနဟ်-(၆၀:၈) အစ္စလာမ်သည် သာသမီ်း ှို ့်ကှို 

တကာင််းမွနစွ်္ာမပျုစု္ပျှိျု်းတထာငတ်ပ်းရန ်အမှိန ့်တ်ပ်းထာ်းသည်။ 

၎င််း ှို ့်အနက်အကကီ်းမာ်းဆ ု်း ာဝနမှ်ာ  ခငသ်ည် မှိမှိ၏သာ်းသမီ်းမျာ်းအာ်း 

၎င််း ှို ့်အတပေါ် ွငရ်ှှိတသာ အရှငမ်မ ်၏ဝ ္ရာ်းမျာ်းနငှ့်ပ် ်သက်၍ 

သငသ်ကာ်းတပ်းမခင််းမ စ္်သည်။  မနတ် ာ်မမ ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)က 

မှိမှိဘကကီ်း၏သာ်း အဗ်ဒလုလ ာဟ်ဗငန်အ်ဗဗာစ်္(ရဿွှိယလလ ာဟုအနဟ်ုမာ)အာ်း 

တမပာသကာ်းသလှိုမျှိျု်းပင-် အှို-တကာငတ်လ်း သှို ့်မဟု ် အှို-ကတလ်းတလ်း သင့်က်ှို 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်ကအကျှိျု်းတပ်းမည့််စ္ကာ်းရပ်မျာ်းကှို ငါကှိုယ်တ ာ် 

မသငတ်ပ်းရဘူ်းလာဟု တမ်းတ ာ်မူခြဲ့်သည်။ ကျွနတ် ာ်ကသငတ်ပ်းပါ 

ဟုတလျှာက်ထာ်းခြဲ့်သည်။ ထှိအုခါ မနတ် ာ်မမ ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်) 

ကအမှိန ့်ရ်ှှိသည်။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏အမှိန် ့်တ ာ်မျာ်းကှို(လှိုက်နာပပီ်း) 

ထှိန််းသှိမ််းပါတလ။ အရှငမ်မ ်သည် သင့်အ်ာ်း ထှိန််းသှိမ််းတစ္ာင့်တ်ရှာက်တ ာ်မူမည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏အမှိန် ့်တ ာ်မျာ်းကှို(လှိုက်နာပပီ်း) ထှိန််းသှိမ််းပါတလ။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် သင့်အ်ာ်း ကူညီတ ာ်မူလှိမ့််မည်။ တချာငလ်ည်တသာအချှိန၌် 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်အာ်း သ ှိရပါ။ သငအ်ခက်အခြဲမ စ်္တနချှိန ်ွင ်အရှငမ်မ ်သည် 

သင့်အ်ာ်းသ ှိရတ ာ်မူလှိမ့််မည်။ သငတ် ာင််းခ မည်ဆှိုပါက 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်ထ တ ာ် ွငသ်ာတ ာင််းခ ပါ။ 

သငအ်ကူအညီတ ာင််းမည်ဆှိုပါကလည််း 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်ထ တ ာ် ွငသ်ာအကူအညီတ ာင််းခ ပါ။ (အဟ်မဒက်ျမ််း  ွြဲ-၄ 

/စ္ာ-၂၈၇) အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် မှိဘနစ်ှ္ပါ်းအာ်း မှိမှိ ှို ့်၏သာ်းသမီ်းမျာ်းကှို 

သာသနာတရ်းနငှ့်် တလာကီတရ်းနစ်ှ္ခုစ္လ ု်း ွင ်အကျှိျု်းမ စ္်တစ္မည့််အရာမျာ်းကှို 

သငသ်ကာ်းတပ်းရန ်အမှိန ့်တ်ပ်းထာ်းသည်။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန ့်တ် ာ်မူထာ်းသည်မှာ-  

هَآ﴿ يُّ
َ
أ َّذِينَٓٱٓيََٰٓ ا ٓٓءَامَنُوا ٓٓل نفُسَكُمۡٓٓقُو 

َ
هۡليِكُمۡٓٓأ

َ
آوَأ اسُٓٱٓوَقُودُهَآٓناَر  ٓمَلََٰٓئكَِةٓ ٓٓعَلَيۡهَآٓلحۡجَِارَةُٓٱوَٓٓٓلنَّ

ٓ َّآشِدَاد ٓٓغِلاَظ  َٓٱٓيَعۡصُونَٓٓل مَرهَُمۡٓٓمَا ٓٓللَّّ
َ
 [ 6: التحريم]ٓ﴾٦يؤُۡمَرُونَٓٓمَآٓوَيفَۡعَلُونَٓٓأ
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အှို-’မုအမ်ငန်’် သက်ဝငယ် ုသကည်သူအတပါင််း ှို ့်၊ အသင ်ှို ့်သည် 

မှိမှိ ှို ့်ကှိုယ်မျာ်းကှိုလည််းတကာင််း၊ မှိမှိ ှို ့်၏ အှိမ်သူအှိမ်သာ်း ှို ့်ကှိုလည််းတကာင််း၊ 

(ငရြဲ)မီ်း (တဘ်း)မှ ကင််းလွ ်တစ္သကတလကုန။် ယင််း(ငရြဲ)မီ်း၏ တလာငစ်္ာမျာ်းမှာ 

လူမျာ်းနငှ့်တ်ကျာက်  ု်းမျာ်း မ စ်္သက၏။ ယင််း(ငရြဲ)မီ်း၌ ညြှာ ာမှုကင််းမြဲ့်၊ စ္ှိ ်ဓာ ် 

ခက်ထနသ်ကမ််း မ််းတသာ၊ လွနစွ်္ာမပင််းထန ်သက ့်ခှိုငတ်သာ "မလာအှိကဟ်" 

တကာင််းကင ်မနမ်ျာ်းသည် (တစ္ာင့်သ်ကပ်လျက)်ရှှိသကကုန၏်။ ထှိ ု"မလာအှိကဟ်" 

တကာင််းကင ်မန ်ှို ့်မှာ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်အာ်း ထှိအုရှငမ်မ ်က ၎င််း ှို ့်ကှို 

တပ်းတ ာ်မူတသာ အမှိန ့်တ် ာ်နငှ့်စ်္ပ်လျဉ်း၍  ီဆနသ်ကသည် မရှှိသည့််အမပင ်မှိမှိ ှို ့် 

အမှိန ့်တ်ပ်းတ ာ်မူမခင််း ခ သကရသည်ကှို (မဆှိုင််း မ ွ) မပျုလုပ် 

တဆာငရွ်က်တလ့်ရှှိသကကုန၏်။ စူ္ရဟ် သဟ်ရီ်းမ်-(၆၆:၆) အလီ(ရဿွှိယလလ ာဟုအနဟ်ု)က 

ရှင််းမပခြဲ့်သည်မှာ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏အမှိန ့်တ် ာ်မ စ်္သည့်် 

(အသင ်ှို ့်သည်မှိမှိ ှို ့်ကှိုယ်မျာ်းကှိုလည််းတကာင််း၊ 

မှိမှိ ှို ့်၏အှိမ်သူအှိမ်သာ်း ှို ့်ကှိုလည််းတကာင််း၊ 

(ငရြဲ)မီ်း(တဘ်း)မှကင််းလွ ်တစ္သကတလကုန။်) ၏အလှိုသတဘာမှာ ၎င််း ှို ့်အာ်း 

ဆ ု်းမသွနသ်ငပ်ါ၊ ပညာသငသ်ကာ်းတပ်းပါ ဟူ၍မ စ်္သည်။ 

 မနတ် ာ်မမ ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်) က သာ်းသမီ်းအာ်း 

ဆွလာသတ်ဆာက် ည်သည့်် အတလ့်အထတပေါ် ွငက်ကီ်းမပင််းလာတစ္ရနအ် ွက် 

 ခငအ်ာ်းမှိမှိ၏သာ်းသမီ်းကှို ဆွလာသန်ငှ့််ပ ်သ ်၍ သငသ်ကာ်းတပ်းရန ်အမှိန ့်တ်ပ်းထာ်း 

သည်။  မနတ် ာ်မမ ်(ဆွလလ လလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်) မှိန ့်သ်ကာ်းထာ်းတ ာ်မူသည်မှာ- 

သင ်ှို ့်၏သာ်းသမီ်းမျာ်း အသက်ခုနစ်ှ္နစ်ှ္အရွယ်တရာက်တသာအခါ ၎င််း ှို ့်အာ်း ဆွလာသ ်

တဆာက် ည်ရန ်အမှိန ့်တ်ပ်းသကပါ။ (အဗူဒါဝူဒက်ျမ််း) 

 မနတ် ာ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)က မှိန ့်သ်ကာ်းတ ာ်မူခြဲ့်သည်မှာ - 

သင ်ှို ့်အာ်းလ ု်းသည် အုပ်ထှိန််းသူမျာ်းမ စ်္သကပပီ်း 

သင ်ှို ့်လက်တအာက်ခ မျာ်းနငှ့်ပ် ်သက်၍ တမ်းမမန််းမခင််းခ ရမည့််  ာဝနခ် မျာ်းမ စ်္သည်။ 
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တခါင််းတဆာငသ်ည် အုပ်ထှိန််းသူမ စ္်ပပီ်း သူ၏လက်တအာက်ငယ်သာ်းမျာ်းနငှ့်ပ် ်သက်၍ 

တမ်းမမန််းမခင််းခ ရမည့််  ာဝနခ် မ စ်္သည်။ အမျှိျု်းသာ်းသည် သူ၏မှိသာ်းစု္ ွင ်

အုပ်ထှိန််းသူမ စ်္ပပီ်း သူ၏လက်တအာက်ခ မှိသာ်းစု္နငှ့်ပ် ်သက်၍ တမ်းမမန််းမခင််းခ ရမည့်် 

 ာဝနခ် မ စ်္သည်။ အမျှိျု်းသမီ်းသည် သူမခငပွ်န််း၏အှိမ် ွင ်

အုပ်ထှိန််းသူမ စ်္ပပီ်းသူမအုပ်ထှိန််းခ မျာ်းနငှ့်ပ် ်သက်၍ တမ်းမမန််းမခင််းခ ရမည့်် 

 ာဝနခ် မ စ်္သည်။အခှိုင််းအတစ္သည် မှိမှိသခင၏်ဥစ္စာပစ္စည််းမျာ်းကှို အုပ်ထှိန််းသူမ စ်္ပပီ်း 

သူအုပ်ထှိန််းသည့််အရာမျာ်းနငှ့်ပ် ်သက်၍ တမ်းမမန််းမခင််းခ ရမည့််  ာဝနခ် မ စ်္သည်။ 

အသင ်ှို ့်အာ်းလ ု်းသည် အုပ်ထှိန််းသူမျာ်းမ စ်္သကပပီ်း 

သင ်ှို ့်လက်တအာက်ခ မျာ်းနငှ့်ပ် ်သက်၍ တမ်းမမန််းမခင််းခ ရမည့်် 

 ာဝနခ် မျာ်းမ စ်္သကသည်။ (ဆွဟီ်းဟ် အှိစ်္ဗ်နဟုှိဗဗာနက်ျမ််း-၄၄၉၀) 

အစ္စလာမ်သာသနာသည်  ခငအ်ာ်းမှိမှိ၏သာ်းသမီ်းနငှ့်မ်ှိသာ်းစု္အတပေါ် 

သ ု်းစွ္ြဲရနအ်မှိန ့်တ်ပ်းထာ်းသည်။ ထှိအုတသကာင််းအရာအနက် အချှိျုွံ့ကှိုစ္ာပှိုဒ(်၁၈) ွင ်

တ ာ်မပခြဲ့်ပပီ်းမ စ်္သည်။  မနတ် ာ်မမ ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)သည် 

သာ်းသမီ်းမျာ်းအတပေါ်သ ု်းစ္ွြဲမခင််း၏ ထ ွ်မမ ်မှုကှို ရှင််းမပခြဲ့်သည်။ 

ကှိုယ်တ ာ်ကမှိန ့်သ်ကာ်းခြဲ့်သည်မှာ- လူ စ်္ဦ်းသ ု်းစ္ွြဲလှိုက်သည့်် ဒနီာရ်(တငတွသက်း 

) ှို ့်အနက်အမမ ်ဆ ု်းမှာ မှိမှိ မှိသာ်းစု္အ ွက်သ ု်းစွ္ြဲလှိုက်သည့်် ဒနီာရ်၊ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏လမ််းတ ာ် ွင ်မှိမှိ၏အစီ္်းအနင််းအ ွက် သ ု်းစ္ွြဲလှိုက်သည့်် သ၏ူ 

ဒနီာရ် နငှ့်အ်လလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏လမ််းတ ာ် ွင ်မှိမှိ၏မှိ ်တဆွမျာ်းအ ွက် 

သ ု်းစ္ွြဲလှိုက်သည့်် သူ၏ဒနီာရ် ှို ့်မ စ်္သည်။ အဘူကှိလာဗဟ်က(ဟဒ်ီးစ္်တ ာ် ွင)် 

မှိသာ်းစု္မ င့်စ်္ ငထ်ာ်းသည်ဟုတမပာမပခြဲ့်ပပီ်းတနာက် ဆက်လက်တမပာသည်မှာ 

မှိမှိ၏ငယ်ရွယ်သည့််သာ်းသမီ်းမျာ်းအတပေါ်သ ု်းစ္ွြဲသူထက် ပှို၍မည်သူသည် 

ကုသှိုလ်အကျှိျု်းကကီ်းမာ်းနှိငုမ်ည်နည််း။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် ထှိအုရာမ င့်၎်င််း ှို ့်အာ်း 

 ာ်းမမစ်္ထာ်းတသာအရာမျာ်းမှ တရှာငရ်ှာ်းတစ္ပပီ်း၊ အကျှိျု်းမ စ်္ထွန််းတစ္ကာ 

ကကယ်ဝတစ္တ ာ်မူသည်။ (ဆွဟီ်းဟ် မွ ်စ်္လငမ််ကျမ််း - ၉၉၄) 
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၃၀။ အစ္စလာမ်သာသနာသည် 

ရနသ်မူျာ်းနငှ့်ပ်ငမ် စ္်တစ္ 

အတမပာနငှ့်အ်လုပ် ွင ်ရာ်းမျှ မှုရှှိရန ်

အမှိန ့်တ်ပ်းထာ်းသည်။ 

ချွ ်ယွင််းမှုအတပါင််းမှကင််းစ္ငပ်ပီ်း 

ကကီ်းကျယ်မမင့်မ်ာ်းတ ာ်မူတသာအလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် မှိမှိ၏တကျ်းကျွနမ်ျာ်းအသကာ်း 

မှိမှိ၏လုပ်တဆာငမ်ှုနငှ့် ်စီ္မ ခန် ့်ခွြဲမှု ှို ့်အာ်း ရာ်းမျှ စွ္ာပင ်တဆာငရွ်က်တ ာ်မူတသာ 

အရှငမ် စ်္သည်။ ထှို ့်တသကာင့်ပ်င ်အရှငမ်မ ်အမှိန ့်တ်ပ်းထာ်းသည့််အရာ၊ 

 ာ်းမမစ်္ထာ်းသည့််အရာ၊  နဆ်င််းထာ်းသည့််အရာနငှ့် ်သ ်မှ ်ထာ်းသည့််အရာ ှို ့် ွင ်

အရှငမ်မ ်သည် မှနက်နတ်မ ာင့်မ် ်မှနက်နမ်ှုအတပေါ် ွင ်ရှှိတ ာ်မူသည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ် မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

ُٓٱٓشَهِدَٓ﴿ نَّهُٓٓللَّّ
َ
َّآإلََِٰهَٓٓلآَ ٓٓۥأ لوُا ٓٓلمَۡلََٰٓئكَِةُٓٱوَٓٓهُوَٓٓإلِ و 

ُ
ِٓٓقَا ئمَِ آلۡعِلۡمِٓٱٓوَأ َّآإلََِٰهَٓٓلآَ ٓٓلقۡسِۡطِٓ ٱب ٓٓلۡعَزيِزُٓٱٓٓهُوَٓٓإلِ

 [ 18: عمران آل]ٓ﴾١٨لحۡكَِيمُٓٱ

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည်မှိမှိမှ ပါ်းအမခာ်းခဝပ်ကှို်းကွယ်ရာအရှငမ်ရှှိတသကာင််း(မှိမှိ

ကှိုယ်တ ာ် ှိုင)်သက်တသခ တ ာ်မူ၏။ထှိုနည််း ူစွ္ာ၊မလာအှိကဟ်တကာင််းကင ်မန်

မျာ်းနငှ့်ပ်ညာရှငသ်ုခမှိနအ်တပါင််း ှို ့်သည်လည််း(မှိမှိ ှို ့်၏အကျင့်အ်မူမျာ်းမ င့်သ်က်တသခ 

ခြဲ့်သကတလပပီ)ထှိအုရှငမ်မ ်သည် ရာ်းမျှ စွ္ာစီ္မ အုပ်ချျုပ်လျက်ရှှိတ ာ်မူ၏။ထှိအုရှငမ်မ

 ်သည်သာလျှငခ်ဝပ်ကှို်းကွယ်ရာအရှငမ် စ်္တ ာ်မူ၍ထှိုအရှငမ်မ ်မှ စ်္ပါ်းခဝပ်ကှို်းကွ

ယ်ရာအရှငဟ်ူ၍အလျင််းမရှှိပပီ။(ထှိအုရှငမ်မ ်သည်) နခ်ှို်းအာနတုဘာ်မ င့်လ်ွှမ််းမှို်းတ ာ်

မူတသာအရှင၊်အကျှိျု်းအတသကာင််းဆငမ်ခင ် ု ရာ်းနငှ့်မ်ပည့််စ္ ုတ ာ်မူတသာအရှငမ်မ ်ပင်
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 ည််း။ စူ္ရဟ် အာ်းလှိအငမ််ရာန-်(၃:၁၈) အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည်  ရာ်းမျှ ရန ်

အမှိန ့်တ်ပ်းထာ်းတ ာ်မူသည်။အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

مَرَٓٓقلُۡٓ﴿
َ
ِٓٓرَب يِٓأ قيِمُوا ٓٓلقِۡسۡطِٓ ٱب

َ
ِينَ ٓٱٓلهَُٓٓمُخلۡصِِينَٓٓدۡعُوهُٓٱوَٓٓمَسۡجِدٓ ٓكُل ِٓٓعِندَٓٓوجُُوهَكُمۡٓٓوَأ ٓٓكَمَآٓٓلد 

كُمۡٓ
َ
 [29:  الأعراف] ٓ﴾٢٩ٓتَعُودُونَٓٓبدََأ

အှို-နဗီ မနတ် ာ် 

အသငသ်ည်(၎င််း ှို ့်အာ်းဤသှို ့်)တမပာသကာ်းပါတလ။ကျွန်ပ်ု၏အရှငမ်မ ်သည် ရာ်းမျှ ရ

နအ်မှိန ့်တ်ပ်းတ ာ်မူခြဲ့်တလသည်။ စူ္ရဟ် အအရ်ာ ်-(၇:၂၉) 

နဗီ၊ရစ္ူလ် မနတ် ာ်(အလှိုငဟ်ှိမုစ္စလာမ်) ှိုင််းသည် 

 ရာ်းမျှ မှုနငှ့် ်ကွတရာက်ရှှိလာခြဲ့်သကသည်။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

رۡسَلۡنَآٓلقََدۡٓ﴿
َ
ِٓٓرُسُلَنَآٓأ نزَلنَۡآٓلبَۡي نََِٰتِٓٱٓب

َ
اسُٓٱٓليَِقُومَٓٓلمِۡيزَانَٓٱوَٓٓلكِۡتََٰبَٓٱٓمَعَهُمُٓٓوَأ ِٓٓلنَّ نزَلنَۡآٓلقۡسِۡطِٓ ٱٓب

َ
ٓٓوَأ

ٓٓفيِهِٓٓلحۡدَِيدَٓٱ س 
ۡ
ُٓٱٓوَليَِعۡلَمَٓٓللِنَّاسِٓٓوَمَنََٰفعُِٓٓشَدِيدٓ ٓبأَ ِٓٓٓۥوَرُسُلهَُٓٓٓۥينَصُرُهُٓٓمَنٓللَّّ َٓٱٓإنَِّٓٓلۡغَيۡبِٓ ٱب ٓقَويِٓ ٓللَّّ

 [ 25: الحديد]ٓ﴾٢٥عَزيِزٓ 

ဧကနမ်လွြဲ ငါအရှငမ်မ ်သည် မှိမှိ ရစ္ူလ် မနတ် ာ်မျာ်းအာ်း ထငရ်ှာ်းစွ္ာတသာ 

သက်တသ လကခဏာမျာ်းနငှ့် ်ကွ တစ္လွှ ်တ ာ်မူခြဲ့်၏။ ထှိုမှ စ်္ပါ်း ငါအရှငမ်မ ်သည် 

ထှိရုစူ္လ် မနတ် ာ်မျာ်းနငှ့်အ် ူ လူ ှို ့်သည်  ရာ်းမျှ မှုတပေါ်၌ ရပ် ည်သကအ ့်တသာငာှ 

ကျမ််းဂနက်ှိုလည််းတကာင််း၊  ရာ်းမျှ မှုကှိုလည််းတကာင််း ချတပ်းသနာ်းတ ာ်မူခြဲ့်၏။ 

စူ္ရဟ် ဟဒဒီ-်(၅၇:၂၅) (الميزان)ဟူသည် အတမပာနငှ့်အ်လုပ် ွင ်ရာ်းမျှ မှုရှှိမခင််းကှို 

ဆှိုလှိုသည်။ အစ္စလာမ်သာသနာသည် ရနသ်ူမျာ်းနငှ့််ပငမ် စ်္တစ္ 

အတမပာနငှ့်အ်လုပ် ွင ်ရာ်းမျှ မှုရှှိရန ်အမှိန ့်တ်ပ်းထာ်းသည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန ့်တ် ာ်မူသည်မှာ-  
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هَآٓ۞﴿ يُّ
َ
أ َّذِينَٓٱٓيََٰٓ َٰمِينَٓٓكُونوُا ٓٓٓءَامَنُوا ٓٓل ِٓٓقَوَّ ِٓٓشُهَدَا ءَٓٓلقۡسِۡطِٓٱٓب نفُسِكُمۡٓٓعلَىََٰٓٓٓوَلوَۡٓٓلِلَّّ

َ
وِٓٓأ

َ
َٰلدَِينِۡٓٱٓأ ٓلۡوَ

قرَۡبيِنَ ٓٱوَٓ
َ
وۡٓٓغَنيًِّآٓيكَُنۡٓٓإنِٓلأۡ

َ
آأ ُٓٱفَٓٓفقَِير  وۡليََٰٓٓللَّّ

َ
نٓلهَۡوَىَٰٓٓٱٓتتََّبعُِوا ٓٓفَلآَبهِِمَا ٓٓأ

َ
وۡٓٓا ٓ ۥٓتلَۡوُٓٓوَإِنٓتَعۡدِلوُا ٓ ٓأ

َ
ٓٓأ

َٓٱٓٓفَإنَِّٓٓتُعۡرضُِوا ٓ آٓتَعۡمَلُونَٓٓبمَِآٓكَانَٓٓللَّّ  [ 135: النساء]ٓ﴾١٣٥خَبيِر 

အှို-‘မုအမ်ငန်’် သက်ဝငယ် ုသကည်သူအတပါင််း ှို ့်၊ အသင ်ှို ့်သည် 

(မည်သည့််ကှိစ္စမျှိျု်း၌မဆှို)  ရာ်းမျှ မှုကှို ထာဝစ္ဉ ည်  ့်တစ္သူမျာ်း ( နည််း) 

 ရာ်းမျှ မှုအတပေါ်၌ ပမြဲမမ စွ္ာ  ည်  ့်သူမျာ်း မ စ်္သကတလကုန။် (သက်တသခ ရာ၌လည််း) 

မှိမှိ ှို ့်ကှိုယ်ကျှိျု်းနငှ့် ်ဆန ့်က်ျငသ်ည်မ စ်္တစ္၊ မှိဘနစ်ှ္ပါ်းနငှ့် ်ဆန ့်က်ျငသ်ည်မ စ်္တစ္၊ 

တဆွမျှိျု်းန်ီးစ္ပ် ှို ့်နငှ့် ်ဆန ့်က်ျငသ်ည်မ စ်္တစ္၊ (အသင ်ှို ့်သည်) အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်ကှိုသာ 

တထာက်ထာ်း၍ ( ှိကျမှနက်နစွ်္ာ) သက်တသခ သူမျာ်းပင ်မ စ်္သကတလကုန။် အကယ်၍ 

(အသင ်ှို ့်က) ဆန ့်က်ျင၍် သက်တသထကွ်ဆှိုရမည့််သူသည် 

ချမ််းသာကကယ်ဝသူပငမ် စ်္တစ္၊ ဆင််းရြဲသူပငမ် စ်္တစ္ (မည်သှို ့်ပငမ် စ်္တစ္ကာမူ) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် (အသင ်ှို ့်ထက်) ၎င််း ှို ့်နစ်ှ္ဦ်းလ ု်းနငှ့် ်အန်ီးစ္ပ်ဆ ု်းတသာအရှင ်

မ စ်္တ ာ်မူတပ၏။ သှို ့်မ စ်္တပရာ အသင ်ှို ့်သည်  ရာ်းမျှ မှုမှ 

 ှိမ််းတစ္ာင််းမသွာ်းသကရန ်စ္ှိ ်၏ အလှိုဆနဒကှို မလှိုက်စ္ာ်းသကကုနလ်င့်။် သှို ့်ရာ ွင ်

အကယ်၍ အသင ်ှို ့်သည် (သက်တသခ ရာ ွင ်လှိမ်လည်) 

တကွွံ့တကာက်တမပာဆသကပါလျှင၊် သှို ့် ည််းမဟု  ်(သက်တသခ မခင််းမှလ ု်းဝ) လွှြဲ ယ် 

 ှိမ််းတရှာငသ်ကပါလျှင ်ဧကနမ်လွြဲ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် အသင ်ှို ့်မပျုမူသမျှ ှို ့်ကှို 

အကကင််းမြဲ့် သှိမမငတ် ာ်မူတသာ အရှငမ်မ ်ပငမ် စ်္တ ာ်မူတပသ ည််း။ စူ္ရဟ် နှိစ္ာအ-်

(၄:၁၃၅) အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ- 

هَآ﴿ يُّ
َ
أ َّذِينَٓٱٓيََٰٓ ِٓٱٓشَعََٰٓئرَِٓٓتُحِلُّوا ٓٓلآَٓءَامَنُوا ٓٓل هۡرَٓٱٓوَلآَللَّّ ٓٓوَلآَ ٓلقَۡلََٰٓئدَِٓٱٓوَلآَلهَۡدۡيَٓٱٓوَلآَلحۡرََامَٓٱٓلشَّ
ِينَٓ ِنٓفَضۡل آٓيبَۡتَغُونَٓٓلحۡرََامَٓٱٓلبَۡيۡتَٓٱٓءَا م  ب هِِمۡٓٓم  َٰن ا ٓٓرَّ ٓٓيَجرۡمَِنَّكُمۡٓٓوَلآَصۡطَادُوا ٓ ٱٓفَٓٓحَلَلۡتُمۡٓٓوَإِذَآوَرضِۡوَ
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نٓقَوۡمٓ ٓشَنَـ َانُٓ
َ
وكُمۡٓٓأ نٓلحۡرََامِٓٱٓلمَۡسۡجِدِٓٱٓعَنِٓٓصَدُّ

َ
قۡوَىَٰٓ ٱوَٓٓلۡبرِ ِٓٱٓعلَىَٓٓوَتَعَاوَنوُا ٓٓتَعۡتَدُوا ٓ ٓأ ٓٓتَعَاوَنوُا ٓٓوَلآَلتَّ

َ ٓٱٓتَّقُوا ٓٱوَٓٓٓلۡعُدۡوََٰنِٓ ٱوَٓٓلإِۡثمِۡٓٱٓعلَىَ َٓٱٓٓإنَِّٓٓللَّّ  [2: المائدة]ٓ﴾٢ٓلۡعقَِابِٓٱٓشَدِيدُٓٓللَّّ

 ၎င််းမပင ်အသင ်ှို ့်သည် အသကငလ်ူမျှိျု်း စ်္မျှိျု်းကှို မုန််း ီ်းမခင််းသည် အသင ်ှို ့်အာ်း 

( ရာစ္ည််းမျဉ်းကှို) ကျြူ်းလွနတ် ာက် ျက်ရန ်လှု ွံ့တဆာ်ရနသ်ည် မရှှိတစ္ရ။ ထှိလုူမျှိျု်းသည် 

(ဟုဒှိငုဗ်ီယဟ် ွင ်စ္စ်္တမပပငှိမ််းတရ်းစ္ာချျုပ် ချျုပ်ဆှိုတသာနစ်ှ္ ွင်) အသင ်ှို ့်အာ်း 

ကအဗ်ဟ်တကျာင််းတ ာ်သှို ့် (သွာ်းတရာက်မခင််း) မှ ပှိ ်ပင ်ာ်းဆီ်းခြဲ့်သကတလသည်။ 

ထှို ့်မပင ်ဝ အသင ်ှို ့်သည် တကာင််းမှုကုသှိုလ်မပျုရာ၌လည််းတကာင််း၊ 

မတကာင််းမှုဒစု္ရှိုက်မှ သကဉတရှာငရ်ာ၌ လည််းတကာင််း၊ အချင််းချင််း 

ကူညီယှိုင််းပင််းသကတလကုန။် သှို ့်ရာ ွင ်မပစ်္မှုဒစု္ရှိုက်ကှို မပျုကျင့်ရ်ာ ွငလ်ည််းတကာင််း၊ 

ကျြူ်းတကျာ်တစ္ာ်ကာ်းရာ ွငလ်ည််းတကာင််း၊ အချင််းချင််း ယှိုင််းပင််းကူညီ မခင််းကှို 

မမပျုသကကုနလ်င့်။် ထှိမှု စ်္ပါ်း အသင ်ှို ့်သည် အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်ကှို တသကာက်ရွ ွံ့ 

သကတလကုန။် အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် မလွြဲဧကန ်မပင််းထနစွ်္ာအမပစ်္တပ်းတ ာ်မူတသာ 

အရှငမ်မ ်ပင ်ည််း။ စူ္ရဟ် မာအှိဒဟ်-(၅:၂) အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

هَآ﴿ يُّ
َ
أ َّذِينَٓٱٓيََٰٓ َٰمِينَٓٓكُونوُا ٓٓٓءَامَنُوا ٓٓل ِٓٓقَوَّ ِٓٓشُهَدَا ءَٓٓلِلَّّ َّآعلَىََٰٓٓٓقَوۡمٓ ٓشَنَـ َانُٓٓيَجرۡمَِنَّكُمۡٓٓوَلآَلقۡسِۡطِٓ ٱب ل

َ
ٓأ

قرَۡبُٓٓهُوَٓٓعۡدِلوُا ٓٱٓتَعۡدِلوُا ٓ 
َ
َ ٓٱٓتَّقُوا ٓٱوَٓٓٓللِتَّقۡوَىَٰٓ ٓأ َٓٱٓٓإنَِّٓٓللَّّ  [8: المائدة]ٓ﴾٨تَعۡمَلُونَٓٓبمَِآٓخَبيِرُ ٓٓللَّّ

အှို-‘မုအမ်ငန်’် သက်ဝငယ် ုသကည်သူအတပါင််း ှို ့်၊ အသင ်ှို ့်သည် အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ် 

(၏ နစ်ှ္သက်မှုရယူရန)် အလှို ့်ငာှ တမ ာင့်မ် ် ည်သကည်တသာသူမျာ်း၊ 

(သက်တသခ ရာ ွင)်  ရာ်းမျှ စွ္ာ သက်တသခ သူမျာ်း မ စ်္သကတလကုန။် ၎င််းမပင ်

မည်သည့််လူမျှိျု်း စ်္မျှိျု်းကှိုမဆှို မုန််း ီ်းမခင််းသည် အသင ်ှို ့်အာ်း 

 ရာ်းမျှ မှုကှိုမမပျုဘြဲတနသကရန ်လှု ွံ့တဆာ်သည်မရှှိတစ္ရ။ အသင ်ှို ့်သည် 

(မည်သည့််ကှိစ္စမျှိျု်း၌မဆှို)  ရာ်းမျှ သကတလကုန။် ယင််း ရာ်းမျှ မှုသည်ကာ်း 

မပစ်္မှုဒစု္ရှိုက် ှို ့်မှသကဉတရှာငမ်ခင််းနငှ့် ်အန်ီးစ္ပ်ဆ ု်းပင ်ည််း။ စူ္ရဟ် မာအှိဒဟ်-(၅:၈) 

မျက်တမှာက်တခ ် လူသာ်း ှို ့်တရ်းဆွြဲထာ်းသည့်် ဥပတဒမျာ်းနငှ့် ်
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လူ ှို ့်လက်ခ ထာ်းသည့််အမခာ်းဘာသာ ရာ်း ှို ့် ွင ်မှိမှိအ ွက်မ စ်္တစ္၊ 

မှိဘနစ်ှ္ပါ်းအ ွက်မ စ်္တစ္၊ တဆွမျှိျု်းသာ်းချင််း ှို ့်အ ွက်မ စ်္တစ္ 

မှနက်နစွ်္ာသက်တသခ ရန၊် မှနက်နသ်ည့််စ္ကာ်းကှိုသာတမပာဆှိုရနန်ငှ့် ်မှိ ်တဆွနငှ့်မ် စ်္တစ္၊ 

ရနသ်ူနငှ့်မ် စ်္တစ္  ရာ်းမျှ မှုရှှိရန ်အမှိန ့်တ်ပ်းထာ်းမခင််းမျှိျု်း သငတ် ွွံ့ နှိငုပ်ါမည်တလာ။ 

 မနတ် ာ်မမ ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)သည် 

သာ်းသမီ်းမျာ်းသကာ်း ွင ်ရာ်းမျှ မှုရှှိရန ်အမှိန ့်တ်ပ်းထာ်းတ ာ်မူသည်။ အာမှိရ်က 

ဆင့်မ်ပနခ်ြဲ့်သည် 

နအုမ်ာနဗ်ငန်ဗ်ရှီ်းရ်(ရဿွှိယလလ ာဟုအနဟ်ုမာ)သည် ရာ်းတဟာစ္ငမ်မင့်တ်ပေါ် ွင ်

တမပာသကာ်းသည်ကှို ကျွနတ် ာ်သကာ်းသှိခြဲ့်ရသည်။ ၎င််းကတမပာသည်မှာ- 

ကျွနတ် ာ်၏ ခငသ်ည် ကျွနတ် ာ့််အာ်း လက်တဆာငပ်စ္စည််း စ်္ခုတပ်းခြဲ့်သည်။ 

(ကျွနတ် ာ်း ့်မှိခင)် အမ်ရဟ်ဗငသ်ှိရဝါဟဟ်က ( ခငအ်ာ်း) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ရစူ္လ် မနတ် ာ်အာ်း သက်တသမထာ်းသ၍ ကျွနမ် မတကျနပ်ပါ 

ဟုတမပာခြဲ့်သည်။ထှို ့်တသကာင့် ်၎င််းကအလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ရစူ္လ် မနတ် ာ်ထ သွာ်း၍ 

ကျွနတ် ာ်သည် အမ်ရဟ်ဘငသ်ှိရဝါဟဟ်နငှ့် ်

ရခြဲ့်သည့််ကျွနတ် ာ့််သာ်းအာ်းလက်တဆာငပ်စ္စည််းတပ်းခြဲ့်သည်။ ထှိအုခါသူမက 

ကှိုယ်တ ာ့််အာ်းသက်တသထာ်းရန ်ကျွနတ် ာ့််အာ်းတမပာသကာ်းခြဲ့်ပါသည်ဟု 

တလျှာက်ထာ်းခြဲ့်သည်။ ကှိုယ်တ ာ်က သင၏်သာ်းသမီ်းအာ်းလ ု်းအာ်း 

ဤသှို ့်လက်တဆာငမ်ျှိျု်းတပ်းခြဲ့်ပါသလာ်းဟု တမ်းမမန််းတ ာ်မူသည်။ ၎င််းကမတပ်းခြဲ့်ပါဟု 

တမ သကာ်းခြဲ့်သည်။ ထှိအုခါကှိုယ်တ ာ်မမ ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)က 

သင ်ှို ့်အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်ကှို တသကာက်သကပါ၊ သင ်ှို ့်၏သာ်းသမီ်းမျာ်းသကာ်း ွင ်

 ရာ်းမျှ စွ္ာတဆာငရွ်က်သကပါဟု မှိန ့်သ်ကာ်းတ ာ်မူသည်။ 

နအုမ်ာနက်ဆက်လက်တမပာသကာ်းသည်မှာ  ခငသ်ည်မပနလ်ာပပီ်း 

သူ၏လက်တဆာငပ်စ္စည််းအာ်း မပနယ်ူလှိုက်သည်။ (ဆွဟီ်းဟ် ဗုခါရီကျမ််း - ၂၅၈၇) 
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ထှိတုသကာင့် ် ရာ်းမျှ မှုမ င့်သ်ာ လူမျာ်းနငှ့်် ှိုင််းမပည်မျာ်း၏ 

အတရ်းကှိစ္စ ှို ့်ကှိုတဆာငရွ်က်နှိငုမ်ည်မ စ်္သည်။  ရာ်းမျှ မှုမရှှိဘြဲ လူ ှို ့်သည် ၎င််း ှို ့်၏ 

ဘာသာ ရာ်းမျာ်း၊ အသက်မျာ်း၊ သာ်းသမီ်းမျာ်း၊ ဂုဏသ်ှိကခာမျာ်း၊ ဥစ္စာပစ္စည််းမျာ်းနငှ့် ်

အရပ်တဒသမျာ်း ွင ်လ ုမခ ျုတအ်းချမ််းမှုကှိုခ စ္ာ်းရမည် မဟု ်တပ။ ထှို ့်တသကာင့်ပ်င ်

မကကဟ်ရှှိကာ ှိရ်မျာ်းက မကကဟ်ရှှိမွ ်စ္်လငမ်ျာ်းအာ်း 

အကျပ်အ ည််းဒကုခတရာက်တအာငလ်ုပ်ခြဲ့်သည့််အခါ ွင ်

 မနတ် ာ်မမ ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်) ကမွ ်စ်္လင ်ှို ့်အာ်း 

ဟဗ်ရှဟ်နှိငုင် သှို ့်(ဟှိဂျရသ)်တရွှွံ့တမပာင််းသကရနအ်မှိန ့်တ်ပ်းတ ာ်မူခြဲ့်တသကာင််း 

ကျွန်ပ်ု ှို ့်တ ွွံ့ရတပသည်။ ထှိနုှိငုင် ကှိုတရွ်းချယ်ခြဲ့်ရမခင််းမှာ ယင််းနှိငုင်  ွင ်

 ရာ်းမျှ သည့််ဘုရင ်စ်္ပါ်းရှှိပပီ်း ၎င််းထ  ွငမ်ည်သူမျှ 

မ ရာ်းမပျုမခင််းမခ ရသည့််အ ွက်တသကာင့်ပ်ငမ် စ်္သည်။ 

၃၁။ အစ္စလာမ်သာသနာသည် 

အ နဆ်င််းခ အာ်းလ ု်းအာ်း 

တကာင််းမွနစ်္ွာကျင့်မ်ူဆက်ဆ ရနအ်မှိန ့်တ်ပ်းထာ်းပပီ်း၊ 

မမင့််မမ ်တသာကှိုယ်ကျင့် ်ရာ်းနငှ့် ်

တကာင််းမမ ်သည့််အကျင့်သ်လီဘက်သှို ့် 

 ှိ ်တခေါ်ထာ်းသည။် 

အစ္စလာမ်သာသနာသည် အ နဆ်င််းခ အာ်းလ ု်းအာ်း 

တကာင််းမွနစွ်္ာကျင့်မူ်ဆက်ဆ ရနအ်မှိန ့်တ်ပ်းထာ်းသည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  
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َٓٱٓإنَِّٓٓ۞﴿ مُرُٓٓٓللَّّ
ۡ
ِٓٓيأَ ٓٓلمُۡنكَرِٓٱوَٓٓلۡفَحۡشَا ءِٓٱٓعَنِٓٓوَيَنۡهَيَٰٓٓلقُۡرۡبيََٰٓٱٓذيِٓوَإِيتَا ي ٓٓلإۡحِۡسََٰنِٓٱوَٓٓلۡعَدۡلِٓٱب

رُونَٓٓلعََلَّكُمۡٓٓيعَظُِكُمۡٓٓلبَۡغۡىِٓ ٱوَٓ  [ 90: النحل]ٓ﴾٩٠ٓتذََكَّ

ဧကနမ်လွြဲ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် မျှ ရနလ်ည််းတကာင််း၊ 

တကာင််းမွနစွ်္ာကျင့်မူ်ဆက်ဆ ရနလ်ည််းတကာင််း၊ တဆွမျှိျု်းန်ီးစ္ပ် ှို ့်ကှို 

တပ်းကမ််းရနလ်ည််းတကာင််း အမှိန ့်တ်ပ်းတ ာ်မူတလသည်။ စူ္ရဟ် နဟ်လ်-(၁၆:၉၀) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ- 

َّذِينَٓٱ﴿ ا ءِٓٱٓٓفيِٓيُنفقُِونَٓٓل رَّ ا ءِٓٱوَٓٓلسَّ رَّ َٰظِمِينَٓٱوَٓٓٓلضَّ اسِٓ ٱٓعَنِٓٓلۡعَافيِنَٓٱوَٓٓلۡغَيۡظَٓٱٓلۡكَ ُٓٱوَٓٓلنَّ ٓٓللَّّ ٓيُحِبُّ
 [134: عمران آل]ٓ﴾١٣٤لمُۡحۡسِنيِنَٓٱ

 ထှိသုူတ ာ်စ္ငမ်ျာ်းသည် 

စီ္်းပွာ်း ှို်း က်တချာငလ်ည်စွ္ာရှှိတသာအချှိနအ်ခါမျာ်း၌လည််းတကာင််း၊ဆင််းရြဲဒကုခတရာက်

ရှှိတသာအခါမျာ်း၌လည််းတကာင််း 

(အချှိနအ်ခါမတရွ်း)တပ်းကမ််းစွ္န ့်က်ကြဲလှူဒါန််းသကကုန၏်။(ထှိသုူတ ာ်စ္ငမ်ျာ်းသည်) 

အမျက်တဒါသကှို 

ချျုပ် ည််းမျှိျုသှိပ်တသာသူမျာ်းလည််းမ စ်္သကကုန၏်။လူသာ်း ှို ့်အာ်းခွင့်လ်ွှ ်သူမျာ်းလ

ည််းမ စ်္သကကုန၏်။စ္ငစ်္စ်္အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည်(ယင််းသှို ့်)တကာင််းမှုမပျုလုပ်တသာသူ

မျာ်းအာ်း နစ်ှ္သက်တ ာ်မူတချသ ည််း။ စူ္ရဟ် အာ်းလှိအငမ််ရာန-်(၃:၁၃၄) 

ရစ္ူလ် မနတ် ာ်မုဟမမဒ(်ဆွလလ လလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)ကမှိန ့်သ်ကာ်းတ ာ်မူခြဲ့်သည်မှာ - 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် ကှိစ္စရပ် ှိုင််း ွင ်

တကာင််းမွနစွ်္ာကျင့်မူ်ရနသ် ်မှ ်မပဌာန််းထာ်းသည်။ ထှို ့်တသကာင့် ်သင ်ှို ့်သည် 

သ ်သည့််အခါ တကာင််းမွနစွ်္ာမ င့်သ် ်ပါ။ သင ်ှို ့်(ဇဗဟ်)လှီ်းမ  ်သည့််အခါ 

တကာင််းမွနစွ်္ာမ င့််လှီ်းမ  ်ပါ။ အသင ်ှို ့်အနက်မှ စ်္ဦ်း စ်္တယာက်သည် 

မှိမှိ၏ဓါ်းသွာ်းကှို ထက်မမတအာငမ်ပျုပါ၊၎င််း၏သာ်းတကာငအ်ာ်းနာကျငမ်ှု 
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သက်သာတအာငမ်ပျုလုပ်ပါ။ (ဆွဟီ်းဟ် မွ ်စ်္လငမ််ကျမ််း - ၁၉၅၅) 

အစ္စလာမ်သာသနာသည် မမင့််မမ ်တသာကှိုယ်ကျင့် ်ရာ်းနငှ့် ်

တကာင််းမမ ်သည့််အကျင့်သ်လီဘက်သှို ့်  ှိ ်တခေါ်ထာ်းသည်။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် 

လွနတ်လပပီ်းတသာကျမ််းဂနမ်ျာ်း ွင ် မနတ် ာ်မုဟမမဒ(်ဆွလလ လလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်) 

၏ဂုဏ်အရည်အချင််းနငှ့်ပ် ်သ ်၍ မှိန ့်သ်ကာ်းတ ာ်မူသည်မှာ-  

َّذِينَٓٱ﴿ بِيَّٓٱٓلرَّسُولَٓٱٓيتََّبعُِونَٓٓل م يَِّٓٱٓٓلنَّ
ُ
َّذِيٱٓلأۡ َٰةِٱٓفيِٓعِندَهُمۡٓٓمَكۡتُوبًآٓٓۥيَجِدُونهَُٓٓل وۡرَى ٓلإِۡنجِيلِٓٱوَٓٓلتَّ

مُرهُُم
ۡ
ِٓٓيأَ ي بََِٰتِٓٱٓٓلهَُمُٓٓوَيحُِلُّٓٓلمُۡنكَرِٓٱٓعَنِٓٓوَيَنۡهَىَٰهُمۡٓٓلمَۡعۡرُوفِٓٱب مُِٓٓلطَّ ٓٓوَيَضَعُٓٓلخۡبَََٰٓئثَِٓٱٓعَلَيۡهِمُٓٓوَيحَُر 

غۡلََٰلَٓٱوَٓٓإصِۡرَهُمۡٓٓعَنۡهُمۡٓ
َ
َّذِينَٓٱفَٓٓعَلَيۡهِمۡٓ ٓٓكَانتَۡٓٓلَّتيِٱٓلأۡ رُوهُٓٓۦبهِِٓٓءَامَنُوا ٓٓل بَعُوا ٓٱوَٓٓوَنصََرُوهُٓٓٓوعََزَّ َّذِيٓ ٱٓلنُّورَٓٱٓتَّ ٓٓل

نزِلَٓ
ُ
لََٰٓئكَِٓٓ ۥٓمَعَهُٓٓأ و 

ُ
 [ 157: الأعراف]ٓ﴾١٥٧ٓٓلمُۡفۡلحُِونَٓٱٓهُمُٓٓأ

အသကငသ်ူ ှို ့်သည်မည်သည့်် လူသာ်း  စ်္ဦ်းထ ကမျှ စ္ာတပပညာ သငယ်ူမခင််း 

မရှှိခြဲ့်သူ မ စ်္တသာ ရစူ္လ်၊နဗီ မနတ် ာ်မမ ်၏(အမှိန ့်တ် ာ်မျာ်း)ကှို လှိုက်နာသကကုန၏်။ 

ထှိသုူ ှို ့်သည် 

ထှိရုစ္ူလ်၊နဗီ မနတ် ာ်မမ ်(၏ဝှိတသသဂုဏထ််ူးမျာ်း)ကှိုမှိမှိ ှို ့်ထ ရှှိတ ာငရ်ာ ်ကျမ််း

တ ာ် ွငလ်ည််းတကာင််း၊အင(်န)်ဂျီလ်ကျမ််းတ ာ် ွငလ်ည််းတကာင််း၊တရ်းသာ်းပပီ်းမ စ္်သ

ည်ကှိုတ ွွံ့ ရှှိသကတလသည်။ယင််းရစူ္လ်၊နဗီ မနတ် ာ်မမ ်သည်ထှိသုူ ှို ့်အာ်းတကာင််းမှု

သုစ္ရှိုက်မျာ်းကှို(မပျုလုပ်သကရန)်ညွှနသ်ကာ်းသည့််အမပငမ်တကာင််းမှုဒစု္ရှိုက်မျာ်းမှသကဉတရှာ

ငသ်ကရနမ်မစ်္ ာ်းတလသည်။၎င််းမပငထ်ှိုသူ ှို ့်အ ှို ့်စ္ငသ်ကယ်တသာအရာမျာ်းကှို(စ္ာ်းသ ု်း)ခွင့််

မပျုကာမသန ့်စ်္ငတ်သာအရာမျာ်းကှို၎င််း ှို ့်အတပေါ်၌(စ္ာ်းသ ု်းမခင််းမမပျုသကရန)် ာ်းမမစ်္တလ

သည်။ထှိမှု စ်္ပါ်းထှိသုူ ှို ့်အတပေါ်၌(ယခု ှိုငတ်အာင)် ည်ရှှိတနတသာဝနန်ငှ့်လ်ည်ကွင််း

မျာ်း(အ ုပ်အတနာှငမ်ျာ်း)ကှိုလည််း၎င််း ှို ့်အတပေါ်မှချ၍တပ်းတလသည်။သှို ့်မ စ်္တပရာအသက

ငသ်ူ ှို ့်သည်ထှိရုစူ္လ်နဗီ မနတ် ာ်မမ ်အာ်းယ ုသကည်ခြဲ့်သကတလသည်။၎င််းမပငထ်ှိရုစူ္လ်

နဗီ မနတ် ာ်မမ ်အာ်းကာကွယ်တစ္ာင့်တ်ရှာက်ခြဲ့်သကတလသည်။ထှိမှု စ်္ပါ်းထှိရုစူ္လ်နဗီ

 မနတ် ာ်မမ ်အာ်းကူညီရှိုင််းပင််းခြဲ့်သကတလသည်။ထှို ့်မပငထ်ှိရုစူ္လ်နဗီ မနတ် ာ်မမ ်နှ

င့်အ် ူကျတရာက်လာတသာ(ကုရ်အာနက်ျမ််းတ ာ်မမ ် ည််းဟူတသာ)လင််းတရာငမ်ခည်
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ကှိုလည််းလှိုက်နာခြဲ့်သကတလသည်။ထှိသုူ ှို ့်သည်သာလျှငတ်အာငမ်မငတ်သာသူမျာ်းမ စ်္သက

ကုနသ် ည််း။ စူ္ရဟ ်အအရ်ာ ်-(၇:၁၅၇) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ရစူ္လ် မနတ် ာ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)ကမှိန ့်သ်ကာ်း

တ ာ်မူခြဲ့်သည်မှာ - အှို- အာအှိရှာဟ်(ရဿွှိယလလ ာဟုအနဟ်ာ) ဧကနအ်မှန ်

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည်န်ူးည ့်သှိမ်တမွွံ့တ ာ်မူတသာ အရှငမ် စ်္တ ာ်မူ၍ 

န်ူးည ့်သှိမ့််တမွွံ့ မှုကှို နစ်ှ္သက်တ ာ်မူသည်။ န်ူးည ့်သှိမ်တမွွံ့ မှုအတပေါ်ချီ်းမမြှင့်ထ်ာ်းသည့်် 

အကျှိျု်းကုသှိုလ်အာ်း ခက်ထနသ်ကမ််း မ််းမှုနငှ့် ်အမခာ်းမည်သည့််အရာအ ွက်မျှ 

ထှိကုြဲ့်သှို ့်ချီ်းမမြှင့်ထ်ာ်းမခငမ်ျှိျု်း မရှှိတပ။ (ဆွဟီ်းဟ် မွ ်စ်္လငမ််ကျမ််း - ၂၅၃၉) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ရစူ္လ် မနတ် ာ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)ကမှိန ့်သ်ကာ်း

တ ာ်မူခြဲ့်သည်မှာ - ဧကနအ်မှနပ်င ်အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် အသင ်ှို ့်အတပေါ် ွင ်

မှိခင ်ှို ့်၏အမှိန ့်က်ှို ီဆနမ်ခင််း၊ သမီ်းမျာ်းကှိုအရှငလ် ်လ ်တမမမမြှျုပ်မခင််း၊ 

တပ်းရန ်ာဝနရ်ှှိသည်ကှိုမတပ်းမခင််း၊ မရထှိကု်သည်ကှိုတ ာင််းဆှိုမခင််း ှို ့်အာ်း 

(ဟရာမ်) ာ်းမမစ်္ထာ်းတ ာ်မူထာ်းသည်။ ထှို ့်မပငအ်ကျှိျု်းမြဲ့်စ္ကာ်းတမပာဆှိုမငင််းခ ုမခင််း၊ 

အတမ်းအမမန််းထမူခင််းနငှ့် ်ဥစ္စာပစ္စည််း ှို ့်အာ်းမ ျုန််း ီ်းပစ်္မခင််း ှို ့်ကှိုလည််း 

အရှငမ်မ ်ကသင ်ှို ့်အ ွက်မနစ်ှ္ပမှိျုွံ့တပ။ (ဆွဟီ်းဟ် ဗုခါရီကျမ််း - ၂၄၀၈) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ရစူ္လ် မနတ် ာ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)ကမှိန ့်သ်ကာ်း

တ ာ်မူခြဲ့်သည်မှာ - အသင ်ှို ့်သည် 

အမီာနသ်က်ဝငယ် ုသကည်မှုမရှှိတသ်းသမျှကာလပ ်လ ု်း 

ဂျနနသသ်ုခဘ ုသှို ့်ဝငတ်ရာက်ရမည်မဟု ်တပ။ အသင ်ှို ့်သည် အချင််းချင််း 

ချစ်္ခငမ်ှုမရှှိတသ်းသမျှကာလပ ်လ ု်း (မပည့််ဝသည့််)မှို ့်အမ်ငန်မ်မ စ်္နှိငုတ်ပ။ 

ငါကှိုယ်တ ာ်သည်အသင ်ှို ့်အာ်း ကှိစ္စရပ် စ်္ခုအာ်း ညွှနမ်ပရမည်တလာ၊ 

၎င််းကှိုမပျုလုပ်ပါက အသင ်ှို ့်အချင််းချင််း ချစ်္ခငမ်ှုရှှိလာမည်မ စ်္သည်။ 

အသင ်ှို ့်၏သကာ်း ွင ်စ္လာမ်ကှိုမ န ့်ခ်ျှိသကပါ။ (ဆွဟီ်းဟ် မွ ်စ်္လငမ််ကျမ််း - ၅၄) 
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၃၂။ အစ္စလာမ်သာသနာသည် ချီ်းမွမ််းထှိကု်တသာ 

ကှိုယ်ကျင့် ်ရာ်းမျာ်းမ စ္်သည့်အ်မှန ်ရာ်းတမပာဆှိမုခင််း

၊ သစ္စာရှှိမခင််း၊ 

မတကာင််းမှုမှစ္ငသ်ကယ်သန ့်ရ်ှင််းမခင််း၊အရှက် ရာ်းရှှိမခ

င််း၊ သ ္ှိရှှိမခင််း၊ တပ်းကမ််းမခင််း၊ ရက်တရာမခင််း၊ 

လှိုအပ်သူကှိုကူညမီခင််း၊ 

ဒကုခတရာက်သူကှိုကယ် ငမ်ခင််း၊ 

ဆာတလာငသ်ကူှိုတကျွ်းတမွ်းမခင််း၊ အှိမ်န်ီးချင််းမျာ်းအာ်း 

တကာင််းမွနစ်္ွာဆက်ဆ မခင််း၊ 

တဆမွျှိျု်းသာ်းချင််းအဆက်အသယွ်ထာ်းမခင််း၊ 

 ှိရစ္ဆာနမ်ျာ်းကှိုန်ူးည ့်စ္ွာဆက်ဆ မခင််း 

အစ္ရှှိသည ်ှို ့်နငှ့်ပ် ်သက်၍အမှိန ့်တ်ပ်းထာ်းသည။် 

အစ္စလာမ်သာသနာသည် ချီ်းမွမ််းထှိကု်သည့််ကှိုယ်ကျင့် ်ရာ်းမျာ်းရှှိရန ်

အမှိန ့်တ်ပ်းထာ်းသည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ရစူ္လ် မနတ် ာ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်) 

ကမှိန ့်သ်ကာ်းတ ာ်မူသည်မှာ- ဧကနအ်မှနပ်င ်ငါကှိုယ်တ ာ်သည် 

တကာင််းမမ ်သည့််ကှိုယ်ကျင့် ်ရာ်းမျာ်းကှို မပည့််စ္ ုတအာငမ်ပျုလုပ်ရနအ် ွက် 

တစ္လွှ ်မခင််းခ ရသည်။ (ဆွဟီ်းဟ်အဒဗွလ်မု ်ရဒက်ျမ််း-၂၀၇) 
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အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ရစူ္လ် မနတ် ာ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)ကမှိန ့်သ်ကာ်း

တ ာ်မူခြဲ့်သည်မှာ - အသင ်ှို ့်အနက် ငါကှိုယ်တ ာ်အနစ်ှ္သက်ဆ ု်းနငှ့် ်ကှိယာမသတ်န ့် ွင ်

ငါကှိုယ်တ ာ်နငှ့် ်အန်ီးဆ ု်းတနရာ ွငရ်ှှိမည့််သူသည် 

သင ်ှို ့်ထြဲ ွငက်ှိုယ်ကျင့် ်ရာ်းအတကာင််းဆ ု်းသူမ စ်္သည်။ အသင ်ှို ့်အနက် 

ငါကှိုယ်တ ာ်အမုန််းဆ ု်းနငှ့် ်ကှိယာမသတ်န ့် ွင ်

ငါကှိုယ်တ ာ်နငှ့်အ်တဝ်းဆ ု်းတနရာ ွငရ်ှှိမည့််သူသည် အလွနစ်္ကာ်းမျာ်းသူမျာ်း၊ 

လူအထငက်ကီ်းတအာငတ်မပာဆှိုသူမျာ်းနငှ့် ်မုသ ှိုင််းဟှိကူ်းန ်ှို ့် 

မ စ်္သကသည်။သာဝကကကီ်းမျာ်းက ကျွနတ် ာ် ှို ့်သည် အလွနစ်္ကာ်းမျာ်းသူမျာ်းနငှ့် ်

လူအထငက်ကီ်းတအာငတ်မပာဆှိုသူမျာ်းဟူသည်ကှို နာ်းလည်သကပါသည်။ 

မုသ ှိုင််းဟှိကူ်းနဆ်ှိုသည်မှာ အဘယ်ပါနည််းဟု တမ်းမမန််းခြဲ့်သကသည်။ 

ကှိုယ်တ ာ်မမ ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)က မာနတထာငလ်ွှာ်းသူမျာ်းမ စ်္သည် 

ဟုတမ သကာ်းတ ာ်မူခြဲ့်သည်။ (စ္ှိလ်စ္ှိလသွလ်ဆွဟီ်းဟဟ်ကျမ််း-၇၉၁) 

အဗ်ဒလုလ ာဟ်ဗငန်အ်မရ်(ရဿွှိယလလ ာဟုအနဟ်ုမာ)ကတမပာမပခြဲ့်သည် 

 မနတ် ာ်မမ ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)သည် အရှက်သှိကခာကင််းမြဲ့်သူ 

မဟု ်သလှိုညစ်္ညမ််းသည့််စ္ကာ်းကှို တမပာဆှိုသူလည််းမဟု ်တပ။ 

ကှိုယ်တ ာ်မမ ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်) မှိန ့်သ်ကာ်းတ ာ်မူသည်မှာ 

အသင ်ှို ့်အနက်အတကာင််းဆ ု်းသူသည် ကှိုယ်ကျင့် ်ရာ်းအတကာင််းဆ ု်းသူပငမ် စ်္သည်။ 

(ဆွဟီ်းဟ် ဗုခါရီကျမ််း - ၃၅၅၉) ထှို ့်မပင ်အစ္စလာမ်သာသနာသည် 

မမင့််မမ ်သည့််ကှိုယ်ကျင့် ်ရာ်းနငှ့် ်တကာင််းမမ ်သည့်် 

အကျင့်သ်လီအာ်းလ ု်း ှို ့်အတပေါ် ှိုက် ွန််းထာ်းတသာ အမခာ်းတသာအာယသတ် ာ်မျာ်းနငှ့် ်

ဟဒ်ီးစ္်ဩဝါဒတ ာ်မျာ်းလည််း တမမာက်မျာ်းစွ္ာရှှိသည်။ အစ္စလာမ်သာသနာက 

အမှိန ့်တ်ပ်းထာ်းသည်မျာ်းအနက် စ်္ချက်မှာ အမှန ်ရာ်းတမပာဆှိုမခင််းမ စ္်သည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ရစူ္လ် မနတ် ာ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်) 

ကမှိန ့်သ်ကာ်းတ ာ်မူသည်မှာ- သင ်ှို ့်သည် အမှန ်ရာ်းတမပာဆှိုမခင််းကှို 
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ဆုပ်ကှိုငထ်ာ်းသကပါ။ အမှန ်ရာ်းသည်တကာင််းမှုဘက်သှို ့် လမ််းညွှနတ်ပ်းသည်။ 

တကာင််းမှုသည် ဂျနနသသ်ုခဘ ုသှို ့် လမ််းညွှနတ်ပ်းသည်။ လူ စ်္ဦ်းသည် 

အပမြဲမှနက်နစွ်္ာတမပာဆှိုပပီ်း၊ အမှန ်ရာ်းကှိုတမပာဆှိုမခင််းကှို 

သူ၏အတလ့်အထအမ စ်္မပျုလုပ်လှိုက်ရာ တနာက်ဆ ု်းအလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်ထ တ ာ် ွင ်

အလွနအ်မှနတ်မပာသူဟူ၍ တရ်းမှ ်မခင််းခ ရသည်။ (ဆွဟီ်းဟ် မွ ်စ်္လငမ််ကျမ််း - ၂၆၀၇) 

အစ္စလာမ်သာသနာက အမှိန ့်တ်ပ်းထာ်းသည်မျာ်းအနက်  စ်္ချက်မှာ 

သစ္စာရှှိမခင််းမ စ္်သည်။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန ့်တ် ာ်မူသည်မှာ - 

َٓٱٓإنَِّٓٓ۞﴿ مُرُكُمۡٓٓٓللَّّ
ۡ
نٓيأَ

َ
وا ٓٓأ مََٰنََٰتِٓٱٓتؤَُدُّ

َ
هۡلهَِآٓإلِيََٰٓٓٓلأۡ

َ
اسِٓٱٓٓبَينَۡٓٓحَكَمۡتُمٓوَإِذَآأ نٓلنَّ

َ
ٓٓتَحكُۡمُوا ٓٓأ

ِٓ َٓٱٓإنَِّٓٓلۡعَدۡلِ ٓٱب آٓللَّّ ٓبهِِٓٓيعَظُِكُمٓنعِِمَّ َٓٱٓإنَِّٓٓ ۦ  آسَمِيعَ آكَانَٓٓللَّّ  [58: النساء]ٓ﴾٥٨بصَِير 

 (အှို- မွ ်စ်္လငမ််အတပါင််း ှို ့်) အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် ဧကနစ်္ငစ်္စ်္ 

အသင ်ှို ့်အာ်း (မှိမှိ ှို ့်ထ  သူ စ်္ပါ်းက) အပ်နှ ထာ်းတသာပစ္စည််းမျာ်းကှို 

ထှိပုစ္စည််းရှငမ်ျာ်းသှို ့် (မပနလ်ည်) 

တပ်းဆပ်သကရနလ်ည််းတကာင််းအမှိန ့်တ် ာ်တပ်းတ ာ်မူတလသည်။ စူ္ရဟ် နှိစ္ာအ-်(၄:၅၈) 

အစ္စလာမ်သာသနာက အမှိန ့်တ်ပ်းထာ်းသည်မျာ်းအနက် စ်္ချက်မှာ မတကာင််းမှုမျာ်းမှ 

ကင််းရှင််းစွ္ာတနထှိငုမ်ခင််းမ စ္်သည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ရစူ္လ် မနတ် ာ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)က 

မှိန ့်သ်ကာ်းတ ာ်မူသည်မှာ- သ ု်းဦ်းတသာသူအာ်း ကူညီရနအ်လလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် 

 ာဝနယ်ူထာ်းတ ာ်မူသည်။ 

၎င််း ှို ့်ထြဲ ွငတ် ာ်မပထာ်းသည်မှာ(ကာတမသုမှိစ္ဆာစ္ာရ)မတကာင််းမှုမှ 

တရှာငက်ျဉရနအ် ွက် (နှိကာဟ်) ထှိမ််းမမာ်းမှုမပျုတသာသူမ စ်္သည်။ (စု္နနသ်ှိရ်မှိဇီကျမ််း-

၁၆၅၅) ကှိုယ်တ ာ်မမ ်(ဆွလလ လလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်) တ ာင််းခြဲ့်သည့် ်

ဒအုာဆုမွနမ်ျာ်းထြဲ ွင ်ထှိအုချက်ပါဝငသ်ည်။ ကှိုယ်တ ာ်သည် 

ဤသှို ့်တ ာင််းဆှိုတလ့်ရှှိသည်။ အှို-အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ် ကျွနတ် ာ်မျှိျု်းသည် 

အရှငမ်မ ်ထ တ ာ်မှ လမ််းမှန ်ရာ်း၊ သကက ဝါအမှိန် ့်နာခ ပပီ်း အမပစ်္တရှာငသ်ကည်နှိငုစွ်္မ််း၊ 
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မတကာင််းမှုမှစ္ငသ်ကယ်သန ့်ရ်ှင််းမှု၊ (အ နဆ်င််းခ မျာ်းထ မှ)လှိုလာ်းတ ာင့် ်မှုကင််းမခင််း 

 ှို ့်အာ်းတ ာင််းခ ပါသည်။ (ဆွဟီ်းဟ် မွ ်စ်္လငမ််ကျမ််း - ၂၇၂၁) အစ္စလာမ်သာသနာက 

အမှိန ့်တ်ပ်းထာ်းသည်မျာ်းအနက်  စ်္ချက်မှာ အရှက် ရာ်းရှှိမခင််းမ စ္်သည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ရစူ္လ် မနတ် ာ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)က 

မှိန ့်သ်ကာ်းတ ာ်မူသည်မှာ- အရှက် ရာ်းသည် တကာင််းမခင််းကှိုသာ 

တဆာငသ်ကဉ်းတပ်းသည်။ (ဆွဟီ်းဟ် ဗုခါရီကျမ််း - ၆၁၁၇) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ရစူ္လ် မနတ် ာ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)ကမှိန ့်သ်ကာ်း

တ ာ်မူခြဲ့်သည်မှာ - သာသနာ ှိုင််း ွင ်ကှိုယ်ကျင့် ်ရာ်းကှိုယ်စီ္ရှှိသကသည်။ 

အစ္စလာမ်သာသနာ၏ ကှိုယ်ကျင့် ်ရာ်းသည် အရှက် ရာ်းပငမ် စ္်သည်။ 

(ဗှိုငဟ်ကီ၏ရှု ှိ ွံ့အဗွလ်အမီာနက်ျမ််း အ ွြဲ ၆/စ္ာ၂၆၁၉) အစ္စလာမ်သာသနာက 

အမှိန ့်တ်ပ်းထာ်းသည်မျာ်းအနက်  စ်္ချက်မှာ သ ္ှိရှှိမခင််းမ စ်္သည်။ 

အနပ်စ်္(ရဿွှိယလလ ာဟုအနဟ်ု)ကဆင့်မ်ပနခ်ြဲ့်သည်။ 

 မနတ် ာ်မမ ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)သည် လူ ှို ့်အနက်အတကာင််းဆ ု်း၊ 

သ ္ှိအရှှိဆ ု်းနငှ့်် အရက်တရာဆ ု်းမ စ်္သည်။ မဒနီဟ်ပမှိျုွံ့သာ်း ှို ့်သည် 

ထှိန ့်လ်န ့်စ်္ရာကှိစ္စ စ်္ခုမ စ်္တပေါ် ခြဲ့်သည့််အခါ ွင ်ကှိုယ်တ ာ်သည်မမင််းစ္ီ်း၍ 

အာ်းလ ု်းထက်အလျငတ်ရှ ွံ့ မှသွာ်းတ ာ်မူခြဲ့်သည်။ (ဆွဟီ်းဟ် ဗုခါရီကျမ််း - ၂၈၂၀) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ရစူ္လ် မနတ် ာ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)သည် 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ထ တ ာ်၌ သူရြဲတဘာတသကာငမ်ခင််းမှ ခှိုလှု ခွင့်တ် ာင််းခ ခြဲ့်သည်။ 

ကှိုယ်တ ာ်သည် ဤသှို ့်တ ာင််းဆှိုတလ့်ရှှိသည်။ အှို-အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ် 

ကျွနတ် ာ်မျှိျု်းသည် သူရြဲတဘာတသကာငမ်ခင််းမှ ကင််းတဝ်းရနအ်ရှငမ်မ ်ထ ခှိုလှု ပါ၏။ 

(ဆွဟီ်းဟ် ဗုခါရီကျမ််း - ၆၃၇၄) အစ္စလာမ်သာသနာက 

အမှိန ့်တ်ပ်းထာ်းသည်မျာ်းအနက် စ်္ချက်မှာ တပ်းကမ််းမခင််းနငှ့််ရက်တရာမခင််းမ စ်္သည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန ့်တ် ာ်မူသည်မှာ-  
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ثَلُٓ﴿ َّذِينَٓٱٓمَّ َٰلهَُمۡٓٓيُنفقُِونَٓٓل مۡوَ
َ
ِٓٱٓسَبيِلِٓٓفيِٓأ نۢبَتَتۡٓٓحَبَّةٓ ٓكَمَثَلِٓٓٓللَّّ

َ
ٓٓسُنۢبُلَة ٓٓكُل ِٓٓفيِٓسَنَابلَِٓٓسَبۡعَٓٓأ

ِا ئةَُٓ ُٓٱوَٓٓحَبَّة ٓ ٓم  ُٓٱوَٓٓٓيشََا ءُ ٓٓلمَِنٓيضََُٰعفُِٓٓللَّّ  [261: البقرة]ٓ﴾٢٦١عَليِمٓ ٓوََٰسِعٓ ٓللَّّ

မှိမှိ ှို ့်၏ ဥစ္စာပစ္စည််းမျာ်းကှို အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏လမ််းတ ာ်၌ တပ်းကမ််းလှူဒါန််း 

သ ု်းစွ္ြဲသူ ှို ့်၏ (အလှူပစ္စည််းမျာ်းသည်) အသကငမ်ျှိျု်းတစ့္် နငှ့်အ်လာ်း ူ၏။ 

ယင််းမျှိျု်းတစ့္်သည် တကာက်နှ ခုနစ်ှ္နှ ကှို တပါက်တရာက်တစ္၏။ 

ထှိတုကာက်နှ အသ်ီးသ်ီး ှို ့် ွင ်အတစ့္်တပါင််း  စ်္ရာစီ္ပါရှှိတလသည်။ စ္ငစ်္စ်္မူကာ်း 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် မှိမှိနစ်ှ္လှိုတ ာ်မူတသာ သူ ှို ့်အ ှို ့် (ယင််းကြဲ့်သှို ့်ပင)် 

ဆထက်ထမ််းပှို်း  ှို်းပွာ်းတစ္တ ာ်မူတလသည်။ အတသကာင််းတသာ်ကာ်း 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် ရက်တရာစွ္ာ တပ်းသနာ်းတ ာ်မူတသာအရှင၊် အရာခပ်သှိမ််း 

 ှို ့်ကှိုကအကင််းမရှှိ သှိတ ာ်မူတသာအရှင ်မ စ်္တ ာ်မူတလသ ည််း။ စူ္ရဟ် ဗကရဟ်-

(၂:၂၆၁) ရက်တရာမခင််းသည်  မနတ် ာ်မမ ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)၏ 

ကှိုယ့််ကျင့် ်ရာ်းပငမ် စ်္သည်။ အစ်္ဗနအုဗဗာစ်္(ရဿွှိယလလ ာဟုအနဟ်ုမာ)က 

ဆင့်မ်ပနခ်ြဲ့်သည်။  မနတ် ာ်မမ ် (ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်) သည် 

တကာင််းမှုနငှ့်ပ် ်သက်၍ လူ ှို ့်အနက်အရက်တရာဆ ု်း ပုဂ္ှိျုလ်မ စ်္သည်။ 

ရာမ်ဿွနလ် ွငဂ်ျှိဗ်ရီလ်(အလှိုငဟ်ှိစ္စလာမ်)သည် ကှိုယ်တ ာ့်အာ်း 

လာတရာက်တ ွွံ့ဆ ုသည့််အခါကှိုယ်တ ာ်သည် (အမခာ်းအချှိနမ်ျာ်းထက်) အရက်တရာဆ ု်း 

မ စ်္တ ာ်မူသည်။ ဂျှိဗ်ရီလ်(အလှိုငဟ်ှိစ္စလာမ်)သည် ရမ်ဿွနလ် စ်္လလ ု်း ည ှိုင််း ွင ်

ကှိုယ်တ ာ့််အာ်း တ ွွံ့ဆ ုပပီ်း ကှိုယ်တ ာ်သည် ၎င််းအာ်း ကျမ််းမမ ်ကုရ်အာနက်ှို 

  ်မပတ ာ်မူသည်။ ဂျှိဗ်ရီလ်(အလှိုငဟ်ှိစ္စလာမ်)သည် ကှိုယ်တ ာ့်အာ်း 

လာတရာက်တ ွွံ့ဆ ုသည့််အခါကှိုယ်တ ာ်သည် 

(လူသာ်းအကျှိျု်းမပျု)တကာင််းမှုနငှ့်ပ် ်သက်၍ 

(အရှှိနအ်ဟုနမ် င့်)်တစ္လွှ ်မခင််းခ ရသည့််တလထက်ပငပ်ှို၍ ရက်တရာတ ာ်မူသည်။ 

(ဆွဟီ်းဟ် ဗုခါရီကျမ််း - ၁၉၀၂) အစ္စလာမ်သာသနာက 

အမှိန ့်တ်ပ်းထာ်းသည့််အချက်မျာ်း ွင ်လှိုအပ်သူကှို ကူညီမခင််း၊ 
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ဒကုခတရာက်သူကှိုကယ် ငမ်ခင််း၊ ဆာတလာငသ်ူကှိုတကျွ်းတမွ်းမခင််း၊ အှိမ်န်ီးချင််းမျာ်းအာ်း 

တကာင််းမွနစွ်္ာဆက်ဆ မခင််း၊ တဆွမျှိျု်းသာ်းချင််းအဆက်အသွယ်ထာ်းမခင််းနငှ့်် 

 ှိရစ္ဆာနမ်ျာ်းကှို န်ူးည ့်စွ္ာဆက်ဆ မခင််း ှို ့်ပါဝငသ်ည်။ 

အဗ်ဒလုလ ာဗငန်အ်မ်ရ်(ရဿွှိယလလ ာဟုအနဟ်ုမာ)ကဆင့်မ်ပနခ်ြဲ့်သည်။ ပုဂ္ှိျုလ် စ်္ဦ်းသည် 

 မနတ် ာ်မမ ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)အာ်း 

အဘယ်အစ္စလာမ်သည်အတကာင််းဆ ု်းပါနည််းဟု 

တမ်းမမန််းတလျှာက်ခြဲ့်သည်။ကှိုယ်တ ာ်မမ ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)က 

အစ္ာ်းအစ္ာတကျွ်းတမွ်းမခင််း၊ မှိမှိသှိသူမ စ်္တစ္ မသှိသူမ စ်္တစ္ 

စ္လာမ်တမ ္ာပှို ့်သမခင််းမ စ်္သည်ဟု တမ သကာ်းတ ာ်မူခြဲ့်သည်။ (ဆွဟီ်းဟ် ဗုခါရီကျမ််း - 

၁၂) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ရစူ္လ် မနတ် ာ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)ကမှိန ့်သ်ကာ်း

တ ာ်မူခြဲ့်သည်မှာ - 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ရစူ္လ် မနတ် ာ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)က 

မှိန ့်သ်ကာ်းတ ာ်မူသည်မှာ- လူ စ်္ဦ်းသည်လမ််းတပေါ် ွင ်

လမ််းတလျှာက်တနစ္ဉအလွနအ်မင််း တရင ်လာခြဲ့်သည်။ ၎င််းသည်တရ ွင််းကှိုတ ွသမ င့် ်

ထှိထုြဲသှို ့်ဆင််းကာတရတသာက်ခြဲ့်သည်။ ထှို ့်တနာက်မပနထ်ကွ်လာသည့််အခါ 

တရင ်တသာတသကာင့််စ္ှိုစွ္ ်တနသည့််တမမကကီ်းအာ်းလျှာမ င့်လ်ျက်စ္ာ်းတနသည့်် 

တခွ်း စ်္တကာငက်ှိုတ ွွံ့လှိုက်သမ င့် ်၎င််းကဤတခွ်းသည် ငါတရင ်သကြဲ့်သှို ့်ပင ်

အလွနအ်မင််းတရင ်တနသည်ဟုတမပာကာ တရ ွင််းထြဲသှို ့်ဆင််းပပီ်း 

သူ၏(သာ်းတရ)တမခစွ္ပ်အာ်းတရမ ည့််ပပီ်းပါ်းစ္ပ်မ င့်က်ှိုက်ကာ(အတပေါ် က်လာပပီ်း)တခွ်းအာ်း 

တရ ှိုက်ခြဲ့်သည်။အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် သူ၏လုပ်ရပ်ကှိုနစ်ှ္သက်တ ာ်မူပပီ်း 

၎င််းအာ်းခွင့်လ်ွှ ်ချမ််းသာတပ်းတ ာ်မူလှိုက်သည်။ သာဝကကကီ်းမျာ်းက 

အှိုအလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ရစူ္လ် မနတ် ာ် 

(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)ကျွနတ် ာ် ှို ့်သည် 
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 ှိရစ္ဆာနမ်ျာ်း(ကှိုတကာင််းကျှိျု်းမပျုမခင််း) ွင ်ကုသှိုလ်အကျှိျု်းရရှှိပါသလာ်းဟု 

တမ်းမမန််းခြဲ့်သကရာ ကှိုယ်တ ာ်မမ ် (ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)က 

ဟု ်သည်စ္ှိုစွ္ ်သည့််အသြဲရှှိတသာ (သ ္ဝါ)  ှိုင််းအ ွက် အကျှိျု်းကုသှိုလ်ရမည်ဟု 

တမ သကာ်းခြဲ့်သည်။ (ဆွဟီ်းဟ် အှိစ်္ဗ်နဟုှိဗဗာနက်ျမ််း-၅၄၄) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ရစူ္လ် မနတ် ာ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)ကမှိန ့်သ်ကာ်း

တ ာ်မူခြဲ့်သည်မှာ - မုဆှို်းမနငှ့် ်သူဆင််းရြဲ ှို ့်အတပေါ် 

(တပ်းကမ််းသ ု်းစွ္ြဲရန)်ကကှိျု်းပမ််းတဆာငရွ်က်သူသည် အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏လမ််းတ ာ် ွင ်

စ္စ်္မက်ပပှိျုငဆ်ှိုင ်ှိုက်ခှိုက်သူ သှို ့်မဟု ်ည ွငဆ်ွလာသတ်ဆာက် ည်ကာ 

တန ့် ွင(်ဆွှိယာမ်)ဥပုသတ်စ္ာင့်ထ်ှိန််းသူကြဲ့်သှို ့်မ စ်္သည်။ (ဆွဟီ်းဟ် ဗုခါရီကျမ််း - ၅၃၅၃) 

အစ္စလာမ်သာသနာသည် တဆွမျှိျု်းသာ်းချင််း ှို ့်၏အခွင့်အ်တရ်းမျာ်းကှို 

အတလ်းအနက်ထာ်းပပီ်း တဆွမျှိျု်းသာ်းချင််း ှို ့်နငှ့် ်အဆက်အသွယ်ထာ်းမခင််းအာ်း 

 ာဝန ်စ်္ရပ်အမ စ်္ သ ်မှ ်ထာ်းသည်။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

وۡليََٰٓٓبِيُّٓلنَّٓٱ﴿
َ
ِٓٓأ نفُسِهِمۡٓ ٓمِنۡٓٓلمُۡؤۡمِنيِنَٓٱب

َ
زۡوََٰجُهُٓٓأ

َ
هََٰتُهُمۡ ٓٓ ۥٓوَأ مَّ

ُ
لوُا ٓٓأ و 

ُ
رۡحَامِٓٱٓوَأ

َ
وۡليََٰٓٓبَعۡضُهُمۡٓٓلأۡ

َ
ٓٓأ ٓٓفيِٓببَِعۡض 

ِٓٱٓكتََِٰبِٓ َّآ ٓلمُۡهََٰجِريِنَٓٱوَٓٓلمُۡؤۡمِنيِنَٓٱٓمِنَٓٓللَّّ نٓإلِ
َ
ا ٓٓأ وۡليَِا ئكُِمٓإلِيََٰٓٓٓتَفۡعَلُو 

َ
ا ٓٓأ عۡرُوف  َٰلكَِٓٓكَانَٓٓمَّ ٓٓلكِۡتََٰبِٓٱٓفيِٓذَ

ا  [ 6: الأحزاب]ٓ﴾٦ٓمَسۡطُور 

နဗီ မနတ် ာ်မမ ်သည် မုအ်မငန် ်သက်ဝငယ် ုသကည်သူ ှို ့်နငှ့် ်

၎င််း ှို ့်ကှိုယ် ှိုငထ်က်ပင ်ပှိုမှို၍န်ီးစ္ပ်၏။၎င််းမပင ်ထှိုနဗီ မနတ် ာ်မမ ်၏ 

သကငရ်ာတ ာ်မျာ်းသည်မုအမ်ငန်် သက်ဝငယ် ုသကည်သူ ှို ့်၏ မှိခငမ်ျာ်းပင ်မ စ်္သကကုန၏်။ 

ထှိမှု စ်္ပါ်း အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ကျမ််းဂန၌် တသွ်းရင််းသာ်းရင််း တ ာ်စ္ပ်သူ ှို ့်မှာ 

အချင််းချင််း  စ်္ဦ်းနငှ့် ်စ်္ဦ်းအမခာ်း မုအမ်ငန် ်သက်ဝငယ် ုသကည်သူ 

 ှို ့်ထက်လည််းတကာင််း၊မုဟာဂျှိရီန ်မှိမှိ ှို ့်၏အှို်းအှိမ်စ္ည််းစ္ှိမ်မျာ်းကှိုစွ္န ့်က်ာ (မကက ာပမှိျုွံ့ မှ) 

တရွှွံ့တမပာင််းခြဲ့်သကကုနတ်သာ သူ ှို ့်ထက်လည််းတကာင််း၊ပှိုမှို၍န်ီးစ္ပ်သူမျာ်း မ စ်္သကကုန၏်။ 

သှို ့်ရာ ွင ်အသင ်ှို ့်သည်မှိမှိ ှို ့်၏အတဆွခငပွ်န််းမျာ်းအာ်း  စ်္စ္ ု စ်္ရာ 

တကျ်းဇူ်းမပျုလှိုသကသည်ရှှိတသာ်(မပျုနှိငုခ်ွင့်ရ်ှှိ၏)။ ဤသည်ကာ်း အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ 
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မှ ် မ််းတ ာ်၌ တရ်းသာ်းပပီ်းမ စ်္တချသ ည််း။ စူ္ရဟ် အဟ်ဇာဗ်-(၃၃:၆) ထှို ့်မပင ်

တဆွမျှိျု်းသာ်းချင််းအဆက်အသွယ်မ  ်မခင််းအာ်း သ ှိတပ်းပခှိမ််းတမခာက်ထာ်းပပီ်း 

ထှိလုုပ်ရပ်အာ်း ကမဘာတမမတပေါ် ွငပ်ျက်ဆ်ီးမှုမျာ်းမ စ်္တစ္သည့်် မပစ်္မှု ှို ့်နငှ့််အ ူ ွြဲ၍ 

 ငမ်ပထာ်းသည်။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

َّيۡتُمۡٓٓإنِٓعَسَيۡتُمۡٓٓفَهَلۡٓ﴿ نٓتوََل
َ
رۡضِٓٱٓفيِٓتُفۡسِدُوا ٓٓأ

َ
ا ٓٓلأۡ عُو  ِ رۡحَامَكُمۡٓٓوَتُقَط 

َ
لََٰٓئك٢٢َِٓٓأ و 

ُ
َّذِينَٓٱٓأ ٓلعََنَهُمُٓٓل

ُٓٱ هُمۡٓٓللَّّ صَمَّ
َ
عۡمَيَٰٓٓٓفأَ

َ
بصََٰۡرهَُمۡٓٓوَأ

َ
 [23-22: محمد]ٓٓ﴾٢٣أ

သှို ့်မ စ်္တပရာ အကယ်၍ အသင ်ှို ့်သည် (စ္စ်္မက် ှိုက်ခှိုက်မခင််းမှ) 

လွှြဲတရှာငခ်ြဲ့်သကသည်ရှှိတသာ် ကမဘာတမမဝယ် ဆူပူတသာင််းကျန််းနှိငုသ်ကမည် 

ဟူ၍လည််းတကာင််း၊ မှိမှိ ှို ့် အချင််းချင််း သာ်းချင််းတ ာ်စ္ပ်မှုကှို မ  ်တ ာက်နှိငုသ်က 

မည်ဟူ၍လည််းတကာင််း၊ တမျှာ်လင့်သ်ကတလသတလာ။(၂၂) ထှိသုူ ှို ့်သည် 

အသကငသ်ူမျာ်းပင။် အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် ၎င််း ှို ့်အာ်း ကရုဏာတ ာ်မှ 

ကင််းတဝ်းတစ္တ ာ်မူခြဲ့်၏။  စ်္ န ်၎င််း ှို ့်အာ်း နာ်းပင််းတစ္တ ာ်မူခြဲ့်၏။ထှို ့်မပင ်

၎င််း ှို ့်၏မျက်စ္ှိမျာ်းကှို ကန််းတစ္တ ာ်မူခြဲ့်၏။(၂၃) စူ္ရဟ် မုဟမမဒ-်(၄၇:၂၂-၂၃) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ရစူ္လ် မနတ် ာ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)မှိန ့်သ်ကာ်းတ ာ်မူ

သည်မှာ- တဆွမျှိျု်းသာ်းချင််းအဆက်မ  ်သူသည် 

ဂျနနသသ်ုခဘ ုသှို ့်ဝငတ်ရာက်ရမည်မဟု ်တပ။ (ဆွဟီ်းဟ် မွ ်စ်္လငမ််ကျမ််း - ၂၅၅၆) 

အဆက်အသွယ်ထာ်းရန ် ာဝနရ်ှှိသည့်် သာ်းချင််း ှို ့်မှာ မှိဘ၊ ညီအစ်္ကှို၊ အစ်္မနမှ၊ 

ဘကကီ်းမျာ်း၊ အရီ်းမျာ်း၊ ဦ်းတလ်းမျာ်းနငှ့်် အတဒေါ်မျာ်းမ စ်္သည်။ အစ္စလာမ်သာသနာသည် 

အှိမ်န်ီးချင််း၏ အခွင့်အ်တရ်းအာ်း ကာ ှိရ် (ဘာသာမခာ်း) ပငမ် စ်္လင့််ကစ္ာ်း 

အတလ်းအနက်ထာ်းရန ် ှိုက် ွန််းထာ်းသည်။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  
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َٓٱٓعۡبُدُوا ٓٱوَٓٓ۞﴿ ا ٓٓۦبهِِٓٓتشُۡرِكُوا ٓٓوَلآَللَّّ ِٓٓشَيۡـ   َٰلدَِينِۡٓٱوَب آٓلۡوَ ٓٓليَۡتََٰمَيَٰٓٱوَٓٓلقُۡرۡبيََٰٓٱٓوَبذِِيٓإحِۡسََٰن 
احِبِٓٱوَٓٓلجۡنُُبِٓٱٓلجۡاَرِٓٱوَٓٓلقُۡرۡبيََٰٓٱٓذيِٓلجۡاَرِٓٱوَٓٓلمَۡسََٰكِينِٓٱوَٓ ِٓٓلصَّ بيِلِٓٱٓبنِۡٓٱوَٓٓلجۡنَۢبِٓٱب ٓٓمَلَكَتۡٓٓوَمَآٓلسَّ

يمََٰۡنُكُمۡ ٓ
َ
َٓٱٓإنَِّٓٓأ ٓٓلآَللَّّ  [36: النساء]ٓ﴾٣٦فخَُورًآٓمُخۡتَال آكَانَٓٓمَنٓيُحِبُّ

ထှို ့်မပငအ်သင ်ှို ့်သည်အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်အာ်းခဝပ်ကှို်းကွယ်ဆည််းကပ်သကတလကုန်

။၎င််းမပငအ်သင ်ှို ့်သည်မည်သည့်် စ်္စ္ ု စ်္ရာကှိုမျှထှိအုရှငမ်မ ်နငှ့် ်ွြဲ က်နှုှိင််းယှဉမခ

င််းကှိုမမပျုသကကုနလ်င့်။်ထှိုမှ စ်္ပါ်း  ုအသင ်ှို ့်သည်အမှိအဘနစ်ှ္ပါ်း ှို ့်နငှ့်လ်ည််းတကာ

င််း၊တဆွမျှိျု်းန်ီးစ္ပ် ှို ့်နငှ့်လ်ည််းတကာင််း၊ မြဲ့်ကတလ်း ှို ့်နငှ့်လ်ည််းတကာင််း၊အထ်ီးကျနသ်ူဆင််း

ရြဲ ှို ့်နငှ့်လ်ည််းတကာင််း၊(အှိမ်ချင််း)န်ီးကပ်တသာ( စ်္နည််း)တဆွမျှိျု်းတ ာ်စ္ပ်တသာအှိမ်န်ီးချ

င််း ှို ့်နငှ့်လ်ည််းတကာင််း၊(အှိမ်ချင််း)တဝ်းလ တသာ( စ်္နည််း)တဆွမျှိျု်းတ ာ်စ္ပ်မခင််းမရှှိတသာ

အှိမ်န်ီးချင််း ှို ့်နငှ့်လ်ည််းတကာင််း၊(မှိမှိ ှို ့်နငှ့်အ် ူတနထှိုငသ်ွာ်းလာသကကုနတ်သာ)အတပါင််း

အတ ေါ် ှို ့်နငှ့်လ်ည််းတကာင််း၊ခရီ်းသည် ှို ့်နငှ့်လ်ည််းတကာင််း၊မှိမှိ ှို ့်၏လက်တအာက်မ စ်္

တသာ(ဝါ)မှိမှိ ှို ့်ပှိုငဆ်ှိုငတ်သာတသက်းကျွန ်ှို ့်နငှ့်လ်ည််းတကာင််း၊တကာင််းစွ္ာဆက်ဆ မပျုစု္သက

တလကုန။်ဧကနစ်္ငစ်္စ်္အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည်မာနတထာငလ်ွှာ်းတသာသူ၊ဝါကကာ်းတမပာဆှို

တသာသူကှိုနစ်ှ္သက်တ ာ်မူသည်မဟု ်တပ။ စူ္ရဟ် နှိစ္ာအ-်(၄:၃၆) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ရစူ္လ် မနတ် ာ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)ကမှိန ့်သ်ကာ်း

တ ာ်မူခြဲ့်သည်မှာ - တကာင််းကင ်မနဂ်ျှိဗ်ရီလ်(အလှိုငဟ်ှိစ္စလာမ်)က ငါကှိုယ်တ ာ်အာ်း 

အှိမ်န်ီးချင််းနငှ့်ပ် ်သက်၍ (တကာင််းမွနစွ်္ာဆက်ဆ ရန)်အပမြဲမှာသကာ်းတလ့်ရှှိရာ 

တနာက်ဆ ု်းငါကှိုယ်တ ာ်သည် ၎င််း(ဂျှိဗ်ရီလ်)က အှိမ်န်ီးချင််းကှိုပါ 

အတမွဆက်ဆက်ခ သူအမ စ်္သ ်မှ ်တ ာ့်မည်ဟူ၍ပင ်ထငခ်ြဲ့်မှိသည်။ 

(ဆွဟီ်းဟ်အဗူဒါဝူဒက်ျမ််း ၅၁၅၂) 

၃၃။ အစ္စလာမ်သာသနာသည် တကာင််းမမ ်သည့်် 

စ္ာ်းစ္ရာနငှ့်် 
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တသာက်စ္ရာမျာ်းကှိုစ္ာ်းသ ်ုးခွင့်မ်ပျုထာ်းသည။် 

ထှို ့်မပငစ်္ှိ ်နလှ ု်းသာ်း၊ ခနဓာကှိုယ်နငှ့် ်

အှိမ် ှို ့်အာ်းသန ့်ရ်ှင််းစ္ငသ်ကယ်မှုရှှိရန ်

အမှိန ့်တ်ပ်းထာ်းသည်။ 

ထှို ့်တသကာင့်ပ်င(်နှိကာဟ်)ထှိမ််းမမာ်းမခင််းအာ်းခွင့်မ်ပျုထာ်းမခ

င််းမ စ္်သည။် အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် 

နဗီ မနတ် ာ်(အလှိုငဟ်ှိမုစ္စလာမ်)မျာ်းအာ်း 

ထှိကုှိစ္စရပ် ှို ့်ကှိုအမှိန ့်တ်ပ်းတ ာ်မူထာ်းသည့််အ ှိုင််း 

၎င််း ှို ့်ကလည််းတကာင််းမမ ်သည့််အရာ ှိုင််းအာ်း 

အမှိန ့်တ်ပ်းညွှနသ်ကာ်းတ ာ်မူသည။် 

အစ္စလာမ်သာသနာသည် တကာင််းမမ ်သည့်် စ္ာ်းစ္ရာနငှ့်် တသာက်စ္ရာမျာ်းကှို 

စ္ာ်းသ ု်းရနခ်ွင့်မ်ပျုထာ်းသည်။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ 

ရစ္ူလ် မနတ် ာ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)က မှိန ့်သ်ကာ်းတ ာ်မူသည်မှာ- အှို-

လူသာ်းအတပါင််း ှို ့် အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် 

သန ့်မ်ပန် ့်စ္ငသ်ကယ်တ ာ်မူတသာအရှငမ် စ်္တ ာ်မူပပီ်း သန ့်မ်ပန် ့်စ္ငသ်ကယ်သည့််အရာကှိုသာ 

လက်ခ တ ာ်မူသည်။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် 

ရစ္ူလ် မနတ် ာ်(အလှိုငဟ်ှိမုစ္စလာမ်)မျာ်းအာ်း အမှိန ့်တ်ပ်းထာ်းသည့််အရာကှိုပင ်
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မှို ့်အမ်ငသ်က်ဝငယ် ုသကည်သူ ှို ့်ကှိုလည််း အမှိန ့်တ်ပ်းတ ာ်မူသည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန ့်တ် ာ်မူသည်မှာ- 

هَآ﴿ يُّ
َ
أ ي بََِٰتِٓٱٓمِنَٓٓكُلوُا ٓٓلرُّسُلُٓٱٓيََٰٓ : المؤمنون]ٓ﴾٥١عَليِمٓ ٓتَعۡمَلُونَٓٓبمَِآٓإنِ يِٓصََٰلحًِا ٓٓعۡمَلُوا ٓٱوَٓٓٓلطَّ

51] 

(အှိုရစူ္လ် မနတ် ာ်အတပါင််း ှို ့်၊အသင ်ှို ့်သည်(ဟလာလ်) 

စ္ငသ်ကယ်သန ့်ရ်ှင််းတသာအရာမျာ်းကှို စ္ာ်းသ ု်းသကတလကုန။် ၎င််းမပငအ်သင ်ှို ့်သည် 

တကာင််းမမ ်တသာ အကျင့်သ်လီကှိုကျင့်မူ်တဆာက် ည်သကတလကုန။် ဧကနအ်မှန ်

ငါအရှငမ်မ ်သည် အသင ်ှို ့်ကျင့်မူ်သကသည် ှို ့်ကှို အကကင််းမြဲ့်သှိတ ာ်မူတသာ 

အရှငမ်မ ်ပင ်မ စ်္တ ာ်မူ၏။) ကုရ်အာန ်(၂၃:၅၁) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ- 

هَآ﴿ يُّ
َ
أ َّذِينَٓٱٓيََٰٓ ِٓٓشۡكُرُوا ٓٱوَٓٓرَزَقۡنََٰكُمۡٓٓمَآٓطَي بََِٰتِٓٓمِنٓكُلوُا ٓٓءَامَنُوا ٓٓل ٓٓ﴾١٧٢تَعۡبُدُونَٓٓإيَِّاهُٓٓكُنتُمۡٓٓإنِٓلِلَّّ

 [ 172: البقرة]

(အှို-မုအမ်ငန် ်ယ ုသကည်သူအတပါင််း ှို ့် အသင ်ှို ့်အာ်း 

ငါအရှငမ်မ ်တပ်းသနာ်းတ ာ်မူတသာ တကာင််းမွန ်သန ့်မ်ပန ့်တ်သာ အာဟာရမျာ်းအနက်မှ 

အသင ်ှို ့်သည် (ကကှိျုက် နစ်ှ္သက်ရာကှို) စ္ာ်းသ ု်းသကကုန။် ၎င််းအမပင ်အကယ်၍ အသင ်

 ှို ့်သည် ထှိအုရှငမ်မ ်အာ်းသာလျှင ်ခဝပ်ကှို်းကွယ်သကပါလျှင ်အသင ်ှို ့်သည် 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်အာ်း တကျ်းဇူ်း ငသ်ကကုန။်) ကုရ်အာန(်၂:၁၇၂) 

ထှို ့်တနာက်ကှိုယ်တ ာ်မမ ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)သည် 

လူ စ်္ဦ်းအတသကာင််း ငမ်ပခြဲ့်သည်။ ၎င််းသည်ခရီ်းသွာ်းတနရာ ဆ ပငမ်ျာ်း ွာလနက်ကြဲတနပပီ်း 

ကှိုယ် ွင ်ုနမ်ျာ်းလည််းလူ်းတပတနသည်။ 

ထှိသုူသည်သူ၏လက်နစ်ှ္ က်အာ်းမှို်းတပေါ်သှို ့်တမမြှာက်၍ အှို-

တမွ်းမမြူ်း နဆ်င််းတ ာ်မူတသာအရှင၊်အှို-တမွ်းမမြူ နဆ်င််းတ ာ်မူတသာအရှငဟ်ု 

တ ာင််းဆုဒအုာမပျုတနသည်။သှို ့်တသာ် သူ၏အစ္ာ်းအစ္ာသည်ဟရာမ်၊ 
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သူ၏အဝ ်အစ္ာ်းသည်ဟရာမ်၊သူတသာက် ာသည်ဟရာမ်မ စ်္ပပီ်း 

ဟရာမ်မ င့်ပ်င ်ွ ွံ့ ပ ှိျု်းလာသည်မ စ်္ရာသူ၏တ ာင််းဆုသည် 

အဘယ်သှို ့်လက်ခ မခင််းခ ရမည်နည််း။ (ဆွဟီ်းဟ် မွ ်စ်္လငမ််ကျမ််း - ၁၀၁၅) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

مَٓٓمَنۡٓٓقلُۡٓ﴿ ِٓٱٓزيِنَةَٓٓحَرَّ خۡرَجَٓٓلَّتيِٓ ٱٓٓللَّّ
َ
ِٓٓأ ي بََِٰتِٓٱوَٓٓۦلعِِبَادهِ ِزۡقِٓ ٱٓمِنَٓٓلطَّ َّذِينَٓٓهِيَٓٓقلُۡٓٓلر  ٓٓفيِٓءَامَنُوا ٓٓللِ

ةِٓٱ نۡيَآٱٓلحۡيََوَٰ لُٓٓكَذََٰلكَِٓٓلقِۡيََٰمَةِٓ ٱٓيوَۡمَٓٓخَالصَِةٓ ٓلدُّ ِ  [ 32: الأعراف]ٓ﴾٣٢يَعۡلَمُونَٓٓلقَِوۡمٓ ٓلۡأٓيََٰتِٓٱٓنُفَص 

(အှို-

နဗီ မနတ် ာ်)အသငသ်ည်(၎င််း ှို ့်အာ်းဤသှို ့်)တမ်းမမန််းပါတလ။(အချင််း ှို ့်)အလလ ာဟ်အရှ

ငမ်မ ်သည်မှိမှိ၏ကျွနမ်ျာ်းအ ှို ့် နဆ်င််းထာ်းတ ာ်မူတသာ နဆ်ာမျာ်းကှိုလည််းတကာင််း၊

သန ့်စ်္င၍်(ရသာအပမှိျုက်နငှ့်မ်ပည့််စ္ ု)တသာစ္ာ်းတသာက် ွယ်ရာမျာ်းကှိုလည််းတကာင််း၊မည်

သူကဟရာမ်ဟူ၍ ာ်းမမစ်္ခြဲ့်ပါသနည််း။(၎င််းမပငအ်ှို-

နဗီ မနတ် ာ်)အသငသ်ည်(၎င််း ှို ့်အာ်းဤသှို ့်)တမပာသကာ်းပါတလ။(အချင််း ှို ့်)ဤသည် ှို ့်

သည်အမီာနသ်က်ဝငယ် ုသကည်သူ ှို ့်အ ှို ့်ဤပစ္စျုပပနတ်လာကီဘဝ၌ရှှိ၏။ရှငမ်ပနထ်မည့််တန ့်

 ွငမူ်ကာ်း(၎င််း ှို ့်အ ှို ့်သာ)သ်ီးသန ့်မ် စ်္၏။ငါအရှငမ်မ ်သည်ဤနည််းအ ှိုင််းပင(်မှိမှိ)

တဒသနာတ ာ်မျာ်းကှိုသှိနာ်းလည်သူမျာ်းအ ှို ့်အတသ်းစ္ှိ ်၍တ ာ်မပတ ာ်မူတလသ ည််း။ 

စူ္ရဟ် အအရ်ာ ်-(၇:၃၂) အစ္စလာမ်သာသနာသည် စ္ှိ ်နလှ ု်းသာ်း၊ ခနဓာကှိုယ်နငှ့် ်

အှိမ် ှို ့်အာ်း သန ့်ရ်ှင််းစ္ငသ်ကယ်မှုရှှိရန ်အမှိန ့်တ်ပ်းထာ်းသည်။ 

ထှို ့်တသကာင့်ပ်င(်နှိကာဟ်)ထှိမ််းမမာ်းမခင််းအာ်းခွင့်မ်ပျုထာ်းမခင််းမ စ်္သည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် နဗီ မနတ် ာ်(အလှိုငဟ်ှိမုစ္စလာမ်)မျာ်းအာ်း ထှိကုှိစ္စရပ် ှို ့်ကှို 

အမှိန ့်တ်ပ်းတ ာ်မူထာ်းသည့််အ ှိုင််း ၎င််း ှို ့်ကလည််း တကာင််းမမ ်သည့််အရာ ှိုင််းအာ်း 

အမှိန ့်တ်ပ်းညွှနသ်ကာ်းတ ာ်မူသည်။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  
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ُٓٱوَٓ﴿ ِنۡٓٓلكَُمٓجَعَلَٓٓللَّّ نفُسِكُمۡٓٓم 
َ
آٓأ زۡوََٰج 

َ
ِنۡٓٓلكَُمٓوجََعَلَٓٓأ زۡوََٰجِكُمٓم 

َ
ٓوحََفَدَةٓ ٓبنَيِنَٓٓٓأ

ِنَٓٓوَرَزَقكَُم ي بََِٰتِٓ ٱٓم  فَبِٓٓلطَّ
َ
ِٓٱٓوَبنِعِۡمَتِٓٓيؤُۡمِنُونَٓٓٓلۡبََٰطِلِٓٱأ  [ 72: النحل]ٓ﴾٧٢ٓيكَۡفُرُونَٓٓهُمۡٓٓللَّّ

ထှိမှု ပါ်း အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် အသင ်ှို ့်အ ှို ့် အသင ်ှို ့် 

(အမျှိျု်းအစ္ာ်းထြဲ)မှပင ်ဇန်ီးသကငရ်ာ မျာ်းကှိုမပျုလုပ်တ ာ်မူခြဲ့်တလသည်။ ထှိနုည််း ူစွ္ာ 

ထှိအုရှငမ်မ ်သည်အသင ်ှို ့်အ ှို ့် အသင ်ှို ့်၏ ဇန်ီး သကငရ်ာမျာ်းမှ သာ်း၊ 

တမမ်း ှို ့်ကှိုမပျုလုပ်(ထွန််းကာ်း) တစ္တ ာ်မူခြဲ့်တလသည်။ ထှို ့်မပင ်အရှငမ်မ ်သည် အသင ်ှို ့် 

စ္ာ်းသ ု်းသကရန ်တကာင််းမွနတ်သာအရာမျာ်းကှို ချီ်းမမြှင့်တ်ပ်းသနာ်းတ ာ်မူခြဲ့်တလသည်။ 

သှို ့်ပါလျက် ၎င််း ှို ့်သည် အချည််းအနှ်ီးတသာအရာကှို 

သက်ဝငယ် ုသကည်၍အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ တကျ်းဇူ်းတ ာ်မျာ်းကှို 

မငင််းပယ်လျက်ရှှိတနသကမည်တလာ။ စူ္ရဟ် နဟ်လ်-(၁၆:၇၂) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

ِرۡٓٓوَثيَِابكََٓ﴿  [5-4: المدثر]ٓ﴾٥هۡجُرۡٓٱفَٓٓلرُّجۡزَٓٱو٤َٓٓٓفَطَه 

၎င််းမပင ်အသငသ်ည် မှိမှိအဝ ်မျာ်းကှို(အညစ်္အတသက်း ှို ့်မှ) 

စ္ငသ်ကယ်သန ့်ရ်ှင််းတစ္ပါတလ၊(၄) ထှို ့်မပင ်အသငသ်ည် ရုပ် ုမျာ်းမှ 

လွ ်ကင််းစ္ွာတနပါတလ။(၅) စူ္ရဟ် မုဒဒ်ဆဆ်ှိရ်-(၇၄:၄-၅) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ရစူ္လ် မနတ် ာ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)ကမှိန ့်သ်ကာ်း

တ ာ်မူခြဲ့်သည်မှာ - အသကငသ်ူ၏ နလှ ု်းသာ်းထြဲ ွငမ်မြူမှုနခ်န ့်မ်ျှ မာန ရာ်းရှှိလျှင ်

ဂျနနသသ်ုခဘ ုသှို ့်ဝငတ်ရာက်ရမည်မဟု ်တပ။ ထှိအုခါပုဂ္ှိျုလ် စ်္ဦ်းက လူ စ်္ဦ်းသည် 

သူ၏ အဝ ်အစ္ာ်းနငှ့််  ှိနပ် ှို ့်ကှိုတကာင််းမွနစွ်္ာဝ ်ဆငမ်ခင််းကှို 

နစ်ှ္သက်ပါသည်ဟုတလျှာက် ငရ်ာ ကှိုယ်တ ာ်မမ ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)က 

မှိန ့်သ်ကာ်းတ ာ်မူသည်မှာ- ဧကနအ်မှနပ်ငအ်လလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် 

လှပ င့်် ယ်သည့််အရှငမ် စ်္တ ာ်မူပပီ်း လှပ င့်် ယ်မခင််းကှို နစ်ှ္သက်တ ာ်မူသည်။ 
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မာနဟူသည်အမှနက်ှိုလက်မခ မခင််းနငှ့် ်လူ ှို ့်အာ်းအထငအ်မမငတ်သ်းမခင််းပငမ် စ်္သည်။ 

(ဆွဟီ်းဟ် မွ ်စ်္လငမ််ကျမ််း - ၉၁) 

၃၄။ အစ္စလာမ်သာသနာသည် 

မတကာင််းမှု ှို ့်၏ဇစ္်မမစ္်မ စ္်သည့် ်

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်အာ်း(ရှှိရ်က်) က်စ္ပ်ယှဉ ွြဲကှို်းကွ

ယ်မှုမပျုမခင််း၊ 

တသ ွညမ်ငင််းပယ်မခင််း၊ရုပ် ုမျာ်းကှိုခဝပ်ကှို်းကွယ်မခင််း

၊ အသှိပညာမရှှိဘြဲ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်နငှ့်ပ် ်သက်၍ 

တမပာဆှိမုခင််း၊ သာ်းသမီ်း ှို ့်ကှိုသ ်မခင််း၊ 

တလ်းစ္ာ်းအပ်သည့်် အသက်ဇီဝနက်ှိုသ ်မ  ်မခင််း၊ 

တမမပထဝီ၌ပျက်စ္ီ်းရာပျက်စ္ီ်းတသကာင််းမပျုလုပ်မခင််း၊ 

စ္ုန််းပတယာဂမပျုစ္ာ်းမခင််း၊ ထငရ်ှာ်းတသာ သှို ့်မဟု ် 

လျှှိျုွံ့ ဝှက်တသာ စ္က်ဆပ်ုရွ ရှာ ွယ်ရာမျာ်းမပျုမခင််း၊ 

ကာတမသမုှိစ္ဆာစ္ာရကျြူ်းလွနမ်ခင််းနငှ့်် 

လှိင ်ူဆက်ဆ မခင််း ှို ့်ကှို  ာ်းမမစ္်ထာ်းသည။် ထှို ့်မပင ်

အ ှို်း၊ အတသသာ်းစ္ာ်းမခင််း၊ 



 212 

 

ရုပ် ုဆင််း ုမျာ်းအ ွက်ရညရွ်ယ်၍ 

လှီ်းမ  ်ထာ်းသည့််အရာမျာ်း၊ ဝက်သာ်းနငှ့်် 

အမခာ်းတသာမသန ့်သ်ည့်ည်စ္်ညမ််းသည့်အ်ရာအာ်းလ ု်း ှို ့်

မှ  ာ်းမမစ္်ထာ်းသည။် 

၎င််းအမပငအ် မြဲ့်ကတလ်း၏ပစ္စည််းကှိုစ္ာ်းမခင််း၊ 

အမခငအ် ွယ်နငှ့် ်အတလ်းခှို်းမခင််း၊ 

တဆမွျှိျု်းသာ်းချင််းအဆက်မ  ်မခင််း ှို ့်အာ်း 

 ာ်းမမစ္်ထာ်းသည။် 

ယင််း ာ်းမမစ္်ထာ်းသည့််ကှိစ္စရပ်အာ်းလ ု်း ှို ့်သည ်

(ဟရာမ်)မမပျုပှိုငတ်သကာင််းကှို 

နဗီ၊ရစ္ူလ် မနတ် ာ်(အလှိုငဟ်ှိမုစ္စလာမ်)မျာ်းအာ်းလ ု်း

ထ  ွင ် စ္်ညီ စ္်ညွ ် ည််းပငမ် စ္်သည။် 

အစ္စလာမ်သာသနာသည် မတကာင််းမှု ှို ့်၏ဇစ်္မမစ်္မ စ်္သည့်် 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်အာ်း(ရှှိရ်က်) က်စ္ပ်ယှဉ ွြဲကှို်းကွယ်မှုမပျုမခင််း၊ 

တသွ ည်မငင််းပယ်မခင််း၊ ရုပ် ုမျာ်းကှိုခဝပ်ကှို်းကွယ်မခင််း၊ 

အသှိပညာမရှှိဘြဲအလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်နငှ့်ပ် ်သက်၍ တမပာဆှိုမခင််း၊ 

သာ်းသမီ်း ှို ့်ကှိုသ ်မခင််း ှို ့်အာ်း  ာ်းမမစ်္ထာ်းသည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ- 
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تلُۡٓٓتَعَالوَۡا ٓٓقلُۡٓٓ۞﴿
َ
مَٓٓمَآٓأ َّآعَلَيۡكُمۡ ٓٓرَبُّكُمۡٓٓحَرَّ ل

َ
ا ٓٓۦبهِِٓٓتشُۡرِكُوا ٓٓأ ِٓٓشَيۡـ   َٰلدَِينِۡٓٱوَب ا ٓٓلۡوَ ٓوَلآَإحِۡسََٰن 

ا ٓ وۡلََٰدَكُمٓتَقۡتُلُو 
َ
ِنۡٓٓأ حۡنُٓٓإمِۡلََٰقٓ ٓم  َٰحِشَٓٱٓٓتَقۡرَبُوا ٓٓوَلآَوَإِيَّاهُمۡ ٓٓنرَۡزُقكُُمۡٓٓنَّ ٓبَطَنَ ٓٓوَمَآٓمِنۡهَآٓظَهَرَٓٓمَآٓلفَۡوَ

فۡسَٓٱٓتَقۡتُلُوا ٓٓوَلاَ مَٓٓلَّتيِٱٓلنَّ ُٓٱٓحَرَّ َّآللَّّ ِٓٓإلِ ٓ ٱب ِ َٰلكُِمۡٓٓلحۡقَ  ىَٰكُمٓذَ ٓوَلا١٥١َٓٓتَعۡقِلُونَٓٓلعََلَّكُمۡٓٓۦبهِِٓٓوَصَّ
َّآليَۡتيِمِٓٱٓٓمَالَٓٓتَقۡرَبُوا ٓ ِٓٓإلِ حۡسَنُٓٓهِيَٓٓٓلَّتيِٱٓب

َ
هُٓٓيَبۡلغَُٓٓحَتَّيَٰٓٓأ شُدَّ

َ
ٓأ وۡفُوا ٓٓ ۥ

َ
ِٓٓلمِۡيزَانَٓٱوَٓٓلكَۡيۡلَٓٱٓوَأ ٓٓلآَلقۡسِۡطِٓ ٱب

َّآنَفۡسًآٓنكُلَ فُِٓ ِٓٱٓوَبعَِهۡدِٓٓقرُۡبيََٰ ٓٓذَآكَانَٓٓوَلوَۡٓٓعۡدِلوُا ٓٱفَٓٓقُلۡتُمۡٓٓوَإِذَآوُسۡعَهَا ٓٓإلِ وۡفُوا ٓ ٓللَّّ
َ
َٰلكُِمۡٓٓأ ىَٰكُمٓذَ ٓوَصَّ

رُونَٓٓلعََلَّكُمۡٓٓۦبهِِٓ  [152-151: الأنعام]ٓ﴾١٥٢ٓتذََكَّ

 (အှို-နဗီ မနတ် ာ်) အသငသ်ည် (ထှိသုူမျာ်းအာ်းဤသှို ့်)တမပာသကာ်းသကပါတလ။ 

အသင ်ှို ့်လာသကကုန၊် အသင ်ှို ့်၏အရှငက် အသင ်ှို ့်၏အတပေါ်၌ ဟရာမ်ဟူ၍ 

 ာ်းမမစ်္ထာ်းတ ာ်မူတသာ အရာမျာ်းကှို ကျွန်ပ်ုရွ ်  ်မပအ ့်။ (ထှိအုရာမျာ်း အာ်း) 

အသင ်ှို ့်သည် အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်နငှ့် ်ယှဉ ွြဲ၍မည်သည့်် အရာကှိုမျှ 

မကှို်းကွယ်သကကုနလ်င့်။် ၎င််းမပင(်အသင ်ှို ့်သည်) မှိဘနစ်ှ္ပါ်းနငှ့် ်

တကာင််းစ္ွာဆက်ဆ မခင််း(မပျုသကကုန)်။၎င််းမပင ်(အသင ်ှို ့်သည်) မှိမှိ ှို ့်၏သာ်းသမီ်းမျာ်းကှို 

ဆင််းရြဲမှုတသကာင့် ်မသ ်မ  ်သကကုနလ်င့်။် ငါအရှငမ်မ ်သည် 

အသင ်ှို ့်ကှိုလည််းတကာင််း၊ ထှိုသူမျာ်းကှိုလည််းတကာင််း၊ စ္ာ်းနပ်ရှိကခာတပ်းတ ာ်မူသည်။ 

၎င််းမပင ်အသင ်ှို ့်သည် ထငရ်ှာ်းတသာသှို ့်မဟု ် လျှှိျုွံ့ ဝှက်တသာ 

စ္က်ဆုပ်ရွ ရှာရှက် ွယ်ရာ ယု ်မာမှုမျာ်း၏အန်ီးသှို ့်ပင ်မချဉ်းကပ်သကကုနလ်င့်။် ၎င််းမပင ်

အသင ်ှို ့်သည် အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်က (သ ်မ  ်မခင််းမမပျုရန)် ဟရာမ်ဟူ 

၍ ာ်းမမစ်္ထာ်းတ ာ်မူတသာ အသက်ဇီဝှိနက်ှို မသ ်မ  ်သကကုနလ်င့်။် သှို ့်ရာ ွင ်

(အစ္စလာမ်)  ရာ်းတ ာ်နငှ့်အ်ညီ(သ ်မ  ်ပှိုငခ်ွင့် ်ချွင််းချက်ရှှိတပသည်)။ 

ထှိအုရှငမ်မ ်သည်အသင ်ှို ့် သှိနာ်းလည်သကရနအ်လှို ့်ငာှ အသင ်ှို ့်အာ်း ဤသည် ှို ့်ကှို 

တလ်းနက်စွ္ာ အမှိန ့်ခ်ျမှ ်တ ာ်မူသည်။(၁၅၁) ထှို ့်မပင ်အသင ်ှို ့်သည် တကာင််းမွနတ်သာ 

နည််းလမ််းမှ စ်္ပါ်း မှိဘမြဲ့်ကတလ်းသူငယ် ှို ့်၏ ဥစ္စာပစ္စည််း၏အပါ်းသှို ့်ပင၊် 

၎င််း ှို ့်လူလာ်းတမမာက်၊ အရွယ်တရာက်သည်အထှိ မချဉ်းကပ်ရ၊ ထှိမှု စ်္ပါ်း 
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အသင ်ှို ့်သည် တ ာင််း၊  င််းနငှ့်အ်တလ်းမျာ်းကှို  ရာ်းမျှ စွ္ာမ င့် ်အမပည့််ချှိန ်ွယ်၍ 

တပ်းသကရမည်။ငါအရှငမ်မ ်သည် မည်သူ စ်္ဦ်း စ်္တယာက်ကှိုမျှ 

ထှိသုူ  ်စွ္မ််းနှိငုသ်ည်ထက် ပှို၍ဝန ်ငတ် ာ်မူသည်မဟု ်။ ထှိနုည််း ူ 

အသင ်ှို ့်သည် ( စ်္စ္ ု စ်္ရာကှို သက်တသခ  ရာ၌မ စ်္တစ္၊ စီ္ရငဆ် ု်းမ  ်ရာ၌မ စ်္တစ္) 

စ္ကာ်းတမပာဆှိုတသာအခါ(အတမပာခ ရတသာသူသည် မှိမှိ)တဆွရင််းသာ်းရင််း 

မ စ်္သည့်် ှိုငတ်အာင ် ရာ်းမျှ စွ္ာ တမပာဆှိုသကရမည်။ ထှို ့်အ ူ အသင ်ှို ့်သည် 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်နငှ့်ထ်ာ်းရှှိတသာက ှိ သစ္စာကှိုလည််း ည်သကရမည်(မ စ်္တပသည်။) 

ထှိအုရှငမ်မ ်သည် အသင ်ှို ့်မှ ်သာ်းနှိငုမ်ခင််းငာှ ဤသည့််(အချက်) ှို ့်နငှ့်စ်္ပ်လျဉ်း၍ 

အမှိန ့်ခ်ျမှ ်တ ာ်မူတလသ ည််း။(၁၅၂) စူ္ရဟ် အနနအာမ်-(၆:၁၅၁-၁၅၂) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

مَآٓقلُۡٓ﴿ مَٓٓإنَِّ َٰحِشَٓٱٓرَب يَِٓٓحَرَّ نٓلحۡقَ ِٓٱٓبغَِيۡرِٓٓلبَۡغۡىَٓٱوَٓٓلإِۡثۡمَٓٱوَٓٓبَطَنَٓٓوَمَآٓمِنۡهَآٓظَهَرَٓٓمَآٓلفَۡوَ
َ
ٓتشُۡرِكُوا ٓٓوَأ

ِٓ ِٓٱب ِلۡٓٓلمَۡٓٓمَآٓللَّّ آٓۦبهِِٓٓيُنَز  نٓسُلۡطََٰن 
َ
ِٓٱٓعلَىَٓتَقُولوُا ٓٓوَأ  [ 33: الأعراف]ٓ﴾٣٣تَعۡلَمُونَٓٓلآَمَآٓللَّّ

(အှို-နဗီ မနတ် ာ်)အသငသ်ည်(ထှိသုူ ှို ့်အာ်းဤသှို ့်)တမပာသကာ်းပါဦ်း။(ဟယ်-

အချင််း ှို ့်)ငါ ့်အာ်းတမွ်းမမြူတ ာ်မူတသာအရှငမ်မ ်သည်စ္က်ဆုပ် ွယ်ရာမျာ်းအနက်မှထင်

ရှာ်းတသာအရာမျာ်းကှိုလည််းတကာင််း၊  ု်းအုပ်၍တနတသာအရာမျာ်းကှိုလည််းတကာင််း၊မပစ်္မှု

ဒစု္ရှိုက်မျာ်းကှိုလည််းတကာင််း၊ ှို ့်အ ှို ့်သာ)သ်ီးသန ့်မ် စ်္၏။ငါအရှငမ်မ ်သည်ဤနည််းအ

 ှိုင််းမ ရာ်းသမ င့်ည်ြှဉ်းဆြဲမခင််းကှိုလည််းတကာင််း၊အသင ်ှို ့်သည်အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်

ကမည်သည့််သက်တသသာဓက စ်္စ္ ု စ်္ရာမျှချတပ်းတ ာ်မူမခင််းမရှှိခြဲ့်တသာအရာကှိုထှို

အရှငမ်မ ်နငှ့် ်ွြဲ က်နှုှိင််းယှဉ(ကှို်းကွယ်)မခင််းကှိုလည််းတကာင််း၊အသင ်ှို ့်သည်မှိမှိ ှို ့်မသှိ

နာ်းမလည်တသာအတသကာင််းအရာမျာ်းကှိုထှိအုရှငမ်မ ်အတပေါ်၌လီဆယ်တမပာဆှိုမခင််းကှိုလ

ည််းတကာင််း၊ဟရာမ်ဟူ၍ ာ်းမမစ်္တ ာ်မူခြဲ့်သည်သာ ည််း။ စူ္ရဟ် အအရ်ာ ်-(၇:၃၃) 

အစ္စလာမ်သာသနာသည် တလ်းစ္ာ်းအပ်သည့်် အသက်ဇီဝနက်ှို 

သ ်မ  ်မခင််းအာ်း ာ်းမမစ်္ထာ်းသည်။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  



  

 215 

 

مَٓٓلَّتيِٱٓٓلنَّفۡسَٓٱٓٓتَقۡتُلُوا ٓٓوَلاَ﴿ ُٓٱٓٓحَرَّ َّآللَّّ ِٓٓإلِ ٓ ٱب ِ آٓٓقُتلَِٓٓوَمَنٓلحۡقَ  هِِٓٓجَعَلۡنَآٓفَقَدۡٓٓمَظۡلُوم  آٓۦلوَِليِ  ٓٓسُلۡطََٰن 
آكَانَٓٓٓۥإنَِّهُٓٓلقَۡتۡلِٓ ٱٓٓف يِٓيسُۡرفِٓفَلاَ  [ 33: الإسراء]ٓ﴾٣٣مَنصُور 

၎င််းမပင ်အသင ်ှို ့်သည် အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်က  ာ်းမမစ်္ပည ်ထာ်းတ ာ်မူတသာ 

အသက်ဇီဝှိနက်ှို မှနက်နတ်သာ အတသကာင််းမရှှိဘြဲလျက် သ ်မ  ်မခင််း 

မမပျုသကရတချ။စ္ငစ်္စ်္တသာ်ကာ်း မ ရာ်းသမ င့် ်သ ်မ  ်မခင််း ခ ရတသာသူ၏ 

တမပာတရ်းဆှိုခွင့်ရ်ှှိတသာအတမွစ္ာ်းအတမွခ အာ်း ဧကနစ်္ငစ်္စ်္ငါအရှငမ်မ ်သည် 

အခွင့်အ်ာဏာကှို ချီ်းမမြှင့်၍်ထာ်းတ ာ်မူခြဲ့်တလသည်။ သှို ့်ရာ ွင ်

ယင််းအတမွစ္ာ်းအတမွခ သည် သ ်မ  ်မှုနငှ့်စ်္ပ်လျဉ်း၍ စ္ည််းကမ််းကှို မကျြူ်းလွနရ်တချ။ 

အတသကာင််းတသာ်ကာ်း ထှိအုတမွ စ္ာ်းအတမွခ သည် 

(အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏)ကူညီတထာက်ခ မှုကှို ရရှှိပပီ်းမ စ်္တသာတသကာင့်ပ်င ်ည််း။ စူ္ရဟ် 

အစ္စရာအ်-(၁၇:၃၃) အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

َّذِينَٓٱوَٓ﴿ ِٓٱٓمَعَٓٓيدَۡعُونَٓٓلآَل مَٓٓلَّتيِٱٓٓلنَّفۡسَٓٱٓيَقۡتُلُونَٓٓوَلآَءَاخَرَٓٓإلََِٰهًآٓللَّّ ُٓٱٓٓٓحَرَّ َّآللَّّ ِٓٓإلِ ٓٓوَلآَلحۡقَ ِٓٱب
َٰلكَِٓٓيَفۡعَلۡٓٓوَمَنٓيزَۡنوُنَٓ  آيلَقَۡٓٓذَ ثاَم 

َ
 [ 68: الفرقان]ٓ﴾٦٨أ

၎င််းမပင ်အသကငသ်ူမျာ်းပင။် ထှိုသူ ှို ့်သည် 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်နငှ့်(် ွြဲ က်၍)အမခာ်းကှို်းကွယ်ရာ  စ်္စ္ ု စ်္ရာကှိုမျှ ဟစ်္တခေါ်  

သ(ကှို်းကွယ်ဆည််းကပ်)သကသည်မဟု ်တပ။ ၎င််းမပင ်ထှိသုူမျာ်းသည် 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်က ‘ဟရာမ်’ ဟူ၍  ာ်းမမစ်္ထာ်းတ ာ်မူတသာ အသက်ဇီဝှိနက်ှိုလည််း 

 ရာ်းသမ င့်မှ် စ်္ပါ်း သ ်မ  ်မခင််း မမပျုသကတပ။ ထှိုမှ စ်္ပါ်း ၎င််း ှို ့်သည် 

ကာတမသုမှိစ္ဆာစ္ာရကှိုလည််း ကျြူ်းလွန််းသကသည်မဟု ်တပ။ စ္ငစ်္စ်္တသာ်ကာ်း 

မည်သူမဆှို ထှိသုည့််မပစ်္မှုမျာ်းကှိုကျြူ်းလွနပ်ါမူ ထှိသုူသည် (အလွနက်ကီ်းတလ်းတသာ) 

မပစ်္ဒဏန်ငှ့််တ ွွံ့ သက ျုရမည်သာ။ စူ္ရဟ်  ွရ်ကာန-်(၂၅:၆၈) အစ္စလာမ်သာသနာသည် 

တမမပထဝီ၌ပျက်စီ္်းရာပျက်စီ္်းတသကာင််းမပျုလုပ်မခင််းကှို ာ်းမမစ်္ထာ်းသည်။  
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رۡضِٓٱٓٓفيِٓتُفۡسِدُوا ٓٓوَلاَ﴿ 
َ
آٓدۡعُوهُٓٱوَٓٓإصِۡلََٰحِهَآٓبَعۡدَٓٓلأۡ ِٓٱٓرَحۡمتََٓٓإنَِّٓٓوَطَمَعًا ٓٓخَوۡف  ِنَٓٓقرَيِبٓ ٓللَّّ ٓٓم 

 [ 56: الأعراف]ٓ﴾٥٦لمُۡحۡسِنيِنَٓٱ

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန ့်တ် ာ်မူသည်မှာ- ၎င််းမပငအ်သင ်ှို ့်သည် ကမဘာတမမမပငက်ှို 

 င့် ်ယ်တကာင််းမွနတ်အာငမ်ပျုလုပ်ပပီ်းသည့််တနာက် ထှိကုမဘာတမမမပင၌် 

ပျက်စီ္်းရာပျက်စီ္်းတသကာင််းကှို မမပျုလုပ်သကကုနလ်င့်။် စူ္ရဟ် အအရ်ာ ်-(၇:၅၆) 

ရှုအှိုက်ဗ်(အလှိုငဟ်ှိစ္စလာမ်)သည် မှိမှိအမျှိျု်းသာ်း ှို ့်အာ်းတမပာသကာ်းခြဲ့်သည်ကှို 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်က မပနလ်ည်အသှိတပ်း မှိန ့်သ်ကာ်းတ ာ်မူထာ်းသည်မှာ-  

خَاهُمۡٓٓمَدۡيَنَٓٓوَإِليََٰٓ﴿
َ
ا ٓٓأ َٓٱٓعۡبُدُوا ٓٱٓيََٰقَوۡمِٓٓقَالَٓٓشُعَيۡب  ِنۡٓٓلكَُمٓمَآٓللَّّ ٓجَا ءَتكُۡمٓقَدۡٓٓ ۥٓغَيۡرُهُٓٓإلََِٰهٓ ٓم 

ِنٓبيَ نَِة ٓ ب كُِمۡ ٓٓم  وۡفُوا ٓٓرَّ
َ
اسَٓٱٓتَبۡخَسُوا ٓٓوَلآَلمِۡيزَانَٓٱوَٓٓلكَۡيۡلَٓٱٓفأَ شۡيَا ءَهُمۡٓٓلنَّ

َ
ۡٱٓٓفيِٓتُفۡسِدُوا ٓٓوَلآَأ رۡضِٓل

َ
ٓٓأ

َٰلكُِمۡٓٓإصِۡلََٰحِهَا ٓٓبَعۡدَٓ ؤۡمِنيِنَٓٓكُنتُمٓإنِٓلَّكُمۡٓٓخَيۡر ٓٓذَ  [85:  الأعراف]ٓ﴾٨٥مُّ

 (နဗီ မနတ် ာ်)ရှုအှိုက်ဗ်သည် (မှိမှိ ှို ့်အမျှိျု်းသာ်း ှို ့်အာ်းဤသှို ့်)တမပာသကာ်းခြဲ့်တလ၏။ 

အှို-ငါ၏အမျှိျု်းသာ်း ှို ့်၊ အသင ်ှို ့်သည်အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်ကှိုသာလျှင ်

ခဝပ်ကှို်းကွယ်သကတလကုန။် အသင ်ှို ့်၌ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်အမပင ်

အမခာ်းခဝပ်ကှို်းကွယ်ရာဟူ၍အလျင််းမရှှိပပီ။ 

အသင ်ှို ့်အာ်း နဆ်င််းတမွ်းမမြူတ ာ်မူတသာအရှငမ်မ ်အထ တ ာ်မှ 

ထငရ်ှာ်းလှစွ္ာတသာသက်တသသာဓကသည် အသင ်ှို ့်ထ တရာက်ရှှိလာခြဲ့်တချပပီ။ 

သှို ့်မ စ်္တပရာအသင ်ှို ့်သည် (ခွက်၊စ္လယ်၊တ ာင််းစ္တသာ)ပမာဏအမခငအ် ွယ်(မျာ်း) 

ကှိုလည််းတကာင််း၊ အတလ်းချှိန(်မျာ်း)ကှိုလည်တကာင််း၊ ချှိန ်ွယ်ရာ ွင ်

 ရာ်းမျှ စွ္ာမ င့်အ်မပည့််(ချှိန ်ွယ်၍) တပ်းသကတလကုန။်၎င််းမပငအ်သင ်ှို ့်သည် 

လူ ှို ့်အာ်း၎င််း ှို ့်၏ ဥစ္စာပစ္စည််းမျာ်းကှို မ ရာ်းသမ င့်တ်လျှာ့်၍တပ်းမခင််းကှိုလည််း 

မမပျုသကကုနလ်င့်။် ထှို ့်မပငအ်သင ်ှို ့်သည် 

ကမဘာတမမမပင ်င့် ်ယ်တကာင််းမွနလ်ာပပီ်းတနာက် ထှိကုမဘာတမမမပငဝ်ယ် 

ပျက်စီ္်းရာပျက်စီ္်းတသကာင််းမျာ်းကှို အသငမ်မပျုလုပ်သကကုနလ်င့်။် 
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ဤသည်ကာ်းအကယ်၍သာ အသင ်ှို ့်သည် 

မုအမ်ငန်သ်က်ဝငယ် ုသကည်သူမျာ်းမ စ်္သကပါလျှင ်အသင ်ှို ့်အ ှို ့်အတကာင််းဆ ု်းပင ်

မ စ်္တချသ ည််း။ စူ္ရဟ် အအရ်ာ ်-(၇:၈၅) အစ္စလာမ်သာသနာသည် 

စု္န််းပတယာဂမပျုစ္ာ်းမခင််းအာ်း  ာ်းမမစ်္ထာ်းသည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန ့်တ် ာ်မူသည်မှာ-  

لقِۡٓ﴿
َ
ا ٓ ٓمَآٓٓتلَقَۡفۡٓٓيمَِينكَِٓٓٓفيِٓمَآٓوَأ مَآٓصَنَعُو  احِرُٓٱٓيُفۡلحُِٓٓوَلآَسََٰحِر ٓ ٓكَيۡدُٓٓٓصَنَعُوا ٓٓإنَِّ ٓٓحَيۡثُٓٓلسَّ

تيََٰٓ
َ
 [69: طه]ٓ﴾٦٩أ

၎င််းအမပင ်အသငသ်ည် မှိမှိလက်ယာလက်ထြဲ၌ရှှိတသာ(တ ာငတ်ဝှ်း)ကှို ပစ်္ချပါတလ။ 

ယင််း(တ ာငတ်ဝှ်း)သည်ထှိုပဉ္စလက်ဆရာ ှို ့် သက စ္ည်မပျုလုပ်ထာ်း 

သည် ှို ့်ကှိုဝါ်းမျှိျုလှိမ့််မည်။ စ္ငစ်္စ်္ ၎င််း ှို ့်သက စ္ည် မပျုလုပ်ခြဲ့်သမျှ ှို ့်သည် 

ပဉ္စလက်ဆရာ( ှို ့်)၏ပရှိယာယ် မျှသာမ စ်္တချသည်။ အမှနစ်္ငစ်္စ်္ပဉ္စလက်ဆရာဟူ 

သည်မည်သည့််တနရာသှို ့် သွာ်းခြဲ့်တစ္ကာမူတအာငမ်မင ်သည်ဟူ၍ကာ်း မရှှိတချ။ စူ္ရဟ် 

သွာဟာ-(၂၀:၆၉) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ရစူ္လ် မနတ် ာ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)ကမှိန ့်သ်ကာ်း

တ ာ်မူခြဲ့်သည်မှာ - အသင ်ှို ့်သည် 

ပျက်စီ္်းဆ ု်းရှု  ်းတစ္မည့််အမပစ်္ခုနစ်ှ္မျှိျု်းမှတရှာငသ်ကဉသကပါ။ သာဝကကကီ်းမျာ်းက 

ထှိအုမပစ်္မျာ်းသည်အဘယ်အရာမျာ်းပါနည််းဟု တမ်းတလျှာက်ခြဲ့်သကသည်။ 

ကှိုယ်တ ာ်မမ ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)ကမှိန ့်သ်ကာ်းသည်မှာ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်နငှ့်် စ်္စ္ ု စ်္ရာကှိုယှဥ် ွြဲကှို်းကွယ်မခင််း၊ 

စု္န််းပတယာဂမ င့််မပျုစ္ာ်းမခင််း၊ အသက် စ်္တချာင််းအာ်းမ ရာ်းသမ င့်သ် ်မ  ်မခင််း၊ 

အ ှို်းစ္ာ်းမခင််း၊ အ မြဲ့်ကတလ်း၏ပစ္စည််းဥစ္စာကှိုစ္ာ်းမခင််း၊စ္စ်္တမမမပငမှ်ထကွ်တမပ်းမခင််းနငှ့် ်

(မတကာင််းမှုအတပေါ်)အာရ ုမထာ်းတသာအမပစ်္ကင််းစ္ငသ်ည့်် မုအ်မငန်အ်မျှိျု်းသမီ်းအာ်း 

( ရာ်းမဝငက်ာမကျြူ်းလွနသ်ည်ဟု) စွ္ပ်စွ္ြဲမခင််း ှို ့်မ စ်္သည်။ (ဆွဟီ်းဟ် ဗုခါရီကျမ််း - 
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၆၈၅၇) အစ္စလာမ်သာသနာသည် ထငရ်ှာ်းတသာ သှို ့်မဟု ် 

လျှှိျုွံ့ ဝှက်တသာစ္က်ဆုပ်ရွ ရှာ ွယ်ရာမျာ်းမပျုမခင််း၊ ကာတမသုမှိစ္ဆာစ္ာရကျြူ်းလွနမ်ခင််း၊ 

လှိင ်ူဆက်ဆ မခင််း ှို ့်အာ်း ာ်းမမစ်္ထာ်းသည်။ ထှိအုတသကာင််းအာ်း 

ဤစ္ာပှိုဒ၏်အစ္ပှိုင််း ွင ် ငမ်ပထာ်းပပီ်း ၎င််း ှို ့်အာ်း  ာ်းမမစ်္ထာ်းတသကာင််း 

တ ာ်မပထာ်းတသာအာယသတ် ာ်မျာ်းကှိုလည််း  ငမ်ပခြဲ့်ပပီ်းမ စ်္သည်။ 

အစ္စလာမ်သာသနာသည် အ ှို်းအာ်း  ာ်းမမစ်္ပှိ ်ပငထ်ာ်းသည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

هَآ﴿ يُّ
َ
أ َّذِينَٓٱٓيََٰٓ َٓٱٓٓتَّقُوا ٓٱٓٓءَامَنُوا ٓٓل ا ٓٱٓمِنَٓٓبقَِىَٓٓمَآٓوَذَرُوا ٓٓللَّّ بَِوَٰٓ ؤۡمِنيِنَٓٓكُنتُمٓإنِٓلر  َّمۡٓٓفَإن٢٧٨ِٓمُّ ٓتَفۡعَلُوا ٓٓل
ذَنوُا ٓ
ۡ
ِنَٓٓٓبِحرَۡبٓ ٓفأَ ِٓٱٓم  ٓوَرَسُولهِِٓٓللَّّ َٰلكُِمۡٓٓرُءُوسُٓٓفَلكَُمۡٓٓتبُۡتُمۡٓٓوَإِنٓ ۦ مۡوَ

َ
ٓ﴾٢٧٩تُظۡلَمُونَٓٓوَلآَتَظۡلمُِونَٓٓلآَأ

 [279-278: البقرة]

အှို-ယ ုသကည်သူ အတပါင််း ှို ့်၊ အကယ်၍ အသင ်ှို ့်သည် ယ ုသကည်သူမျာ်းမ စ်္သကပါမူ၊ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်ကှိုတသကာက်ရွ ွံ့တလ်းစ္ာ်း ရှိုတသ ခန ့်ည်ာ်းသကကုန၊် ၎င််းမပင ်

ကကင််းကျနလ်ျက်ရှှိတသာ အ ှို်းအညွန ့်မ်ျာ်းကှိုလည််း စွ္န ့်လ်ွှ ်သကကုန။်(၂၇၈)   န ်

အကယ်၍သာ အသင ်ှို ့်သည် (အ ှို်းအညွန ့် ်မစ္ာ်းသ ု်းအပ်မခင််းနငှ့် ်စ္ပ်လျဉ်း၍ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏အမှိန ့်တ် ာ်မျာ်းကှို မလှိုက်နာ) မမပျုလုပ်ခြဲ့်သကပါမူ 

အလလ ာဟ်ရှငမ်မ ်နငှ့်လ်ည််းတကာင််း၊ ထှိ ုအရှငမ်မ ်၏ ရစူ္လ် မနတ် ာ်(မုဟမမဒ ်

ဆွာလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ ာမ်)နငှ့်လ်ည််းတကာင််း၊စ္စ်္မက် ပပှိျုငဆ်ှိုင ်ှို က်ခှိုက်သကရန ်

အဆငသ်င့်ရ်ှှိသကကုန။် သှို ့်ရာ ွင ်အကယ်၍သာ၊ အသင ်ှို ့်သည် တနာင ် 

 ရာ်းရရှှိကာ(အ ှို်းအညွန ့် ်စ္ာ်းသ ု်းမခင််းကှို စွ္န ့်လ်ွှ ်၍ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်ဘက်သှို ့်) 

မပနလ်ှည့််သကပါလျှင ်အသင ်ှို ့်သည် မှိမှိ ှို ့်(တချ်းငာှ်းထာ်းတသာ) တငရွင််းမျာ်းကှို 

ပှိုငဆ်ှိုငခ်ွင့်ရ်ှှိသကကုန၏်။(မ ည်တငရွင််းမျာ်းထက် ပှိုမှို၍ အ ှို်းအညွန ့် ်မယူမခင််းအာ်းမ င့်)် 

အသင ်ှို ့်သည် (သူ စ်္ပါ်းကှို) မ ရာ်း ဆ ု်းရှု  ်းနစ်္နာတစ္သကမည်လည််းမဟု ်၊ (မှိမှိ ှို ့်၏ 

မ ည်တငရွင််းမျာ်းကှို မပနလ်ည်ရရှှိမခင််း အာ်းမ င့် ်သူ စ်္ပါ်း ှို ့်၏) မ ရာ်းဆ ု်းရှု  ်း 

နစ်္နာတစ္မခင််းကှိုလည််း ခ သကရမည်မဟု ်တပ။(၂၇၉) စူ္ရဟ် ဗကရဟ်-(၂:၂၇၈-၂၇၉) 
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အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် အ ှို်းစ္ာ်းသူအာ်း စ္စ်္တသကညာမည်ဟု 

ပခှိမ််းတမခာက်ထာ်းသကြဲ့်သှို ့် အမခာ်းမပစ်္မှုမျာ်းကှို ကျြူ်းလွနသ်ူအာ်း ထှိသုှို ့် 

ပခှိမ််းတမခာက်ထာ်းမခင််းမျှိျု်းမရှှိတပ။ အဘယ်တသကာင့်ဆ်ှိုတသာ် အ ှို်း ွင ်

ဘာသာ ရာ်းမျာ်း၊ နှိငုင် မျာ်း၊ ဥစ္စာပစ္စည််းမျာ်းနငှ့် ်လူမျာ်းကှို 

ထှိခှိုက်ပျက်စီ္်းမခင််းမျာ်းရှှိသည့်် အ ွက်တသကာင့်မ် စ်္သည်။ အစ္စလာမ်သာသနာသည် 

အတသသာ်းစ္ာ်းမခင််း၊ ရုပ် ုဆင််း ုမျာ်းအ ွက်ရည်ရွယ်၍ 

လှီ်းမ  ်ထာ်းသည့််အရာမျာ်းနငှ့်် ဝက်သာ်း ှို ့်ကှို ာ်းမမစ်္ထာ်းသည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ- 

مَِتۡٓ﴿ مُٓٱوَٓٓلمَۡيۡتَةُٓٱٓعَلَيۡكُمُٓٓحُر  هلَِّٓٓوَمَا ٓٓلخِۡنزِيرِٓٱٓوَلحَۡمُٓٓلدَّ
ُ
ِٓٱٓلغَِيۡرِٓٓأ ٓلمَۡوۡقُوذَةُٓٱوَٓٓلمُۡنۡخَنقَِةُٓٱوَٓٓۦبهِِٓٓٓللَّّ

يِةَُٓٱوَٓ كَلَٓٓوَمَا ٓٓلنَّطِيحَةُٓٱوَٓٓلمُۡتَرَد 
َ
بُعُٓٱٓأ َّآلسَّ يۡتُمۡٓٓمَآٓٓإلِ نٓلنُّصُبِٓٱٓعلَىَٓذُبحَِٓٓوَمَآٓذَكَّ

َ
ٓٓتسَۡتَقۡسِمُوا ٓٓوَأ

ِٓ زۡلََٰمِٓ ٱب
َ
َٰلكُِمۡٓٓلأۡ َّذِينَٓٱٓيئَسَِٓٓليَۡوۡمَٓٱٓفسِۡق  ٓٓذَ ٓٓليَۡوۡمَٓٱٓخۡشَوۡنِٓ ٱوَٓٓتَخۡشَوهُۡمۡٓٓفَلآَديِنكُِمۡٓٓمِنٓكَفَرُوا ٓٓل

كۡمَلۡتُٓ
َ
تۡمَمۡتُٓٓديِنَكُمۡٓٓلكَُمۡٓٓأ

َ
ا ٓٓلإۡسِۡلََٰمَٓٱٓلكَُمُٓٓوَرَضِيتُٓٓنعِۡمَتيِٓعَلَيۡكُمۡٓٓٓوَأ ٓٓفيِٓضۡطُرَّٓٱٓفَمَنِٓٓديِن 

ٓٓغَيۡرَٓٓمَخۡمَصَةٓ  إِِثمۡٓ ٓمُتَجَانفِ 
َٓٱٓٓفَإنَِّٓٓل   [ 3: المائدة]ٓ﴾٣رَّحِيمٓ ٓغَفُور ٓٓللَّّ

 အလှိုအတလျာက်တသတသာ  ှိရစ္ဆာနသ်ည်လည််းတကာင််း၊ တသွ်းသည်လည််းတကာင််း၊ 

ဝက် ှိရစ္ဆာန၏် အသာ်းသည်လည််းတကာင််း၊ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှ စ်္ပါ်း 

အမခာ်းကှိုရည်စူ္်းထာ်းတသာ  ှိရစ္ဆာနသ်ည်လည််းတကာင််း၊ လည်မျှိျု (ညြှစ်္၍မ စ်္တစ္၊ 

လှိမ်၍မ စ္်တစ္) တသရတသာ  ှိရစ္ဆာနသ်ည်လည််းတကာင််း၊ ရှိုက်နကှ်၍မ စ္်တစ္၊ 

ထှိခှိုက်၍မ စ္်တစ္ တသတသာ ှိရစ္ဆာနသ်ည်လည််းတကာင််း၊ မမင့်ရ်ာမှကျ၍တသတသာ 

 ှိရစ္ဆာနသ်ည်လည််းတကာင််း၊ ဦ်းချှိျုမ င့်တ်ဝှ ့်ခ ်မခင််းခ ရ၍တသတသာ 

 ှိရစ္ဆာနသ်ည်လည််းတကာင််း၊ (အသက်မထကွ်မီ  ရာ်းတ ာ်နငှ့်အ်ညီ) အသင ်ှို ့် 

‘ဇဗဟ်’လှီ်းမ  ်နှိငုခ်ြဲ့်တသာ  ှိရစ္ဆာနမ်ျာ်းမှအပ သာ်းရြဲ ှိရစ္ဆာနမ်ျာ်း 

ကှိုက်ခြဲသ ်မ  ်ထာ်းတသာ  ှိရစ္ဆာနသ်ည်လည််းတကာင််း၊ အသင ်ှို ့်အတပေါ်၌ 
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ဟရာမ်ဟူ၍  ာ်းမမစ်္ထာ်းပပီ်းမ စ်္တလပပီ။ ရုပ်ပွာ်းဆင််း ုမျာ်းထာ်းရှှိရာဌာနမျာ်း ွင ်

ပူတဇာ်သကက ာမပျုရန ်လှီ်းမ  ်ထာ်းတသာ  ှိရစ္ဆာနမ်ျာ်းသည်လည််းတကာင််း၊ မြဲမမြှာ်း ှို ့်မ င့် ်

အသင ်ှို ့် တဝစု္တဝပ ုခွြဲမခင််းသည်လည််းတကာင််း၊ အသင ်ှို ့်အ ှို ့် (စ္ာ်းသ ု်းမခင််းမမပျုသကရန)် 

‘ဟရာမ်’  ာ်းမမစ်္ထာ်းပပီ်း မ စ်္တချသည်။ ဤသည် ှို ့်ကာ်း မပစ်္မှုဒစု္ရှိုက်မျာ်းပင ်ည််း။ 

စူ္ရဟ် မာအှိဒဟ်-(၅:၃) အစ္စလာမ်သာသနာသည် အရက်တသာက်မခင််းနငှ့် ်

အမခာ်းမသန ့်ရ်ှင််းတသာ၊ညစ်္ညမ််းတသာအရာအာ်းလ ု်းမှ  ာ်းမမစ်္ထာ်းသည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

هَآ﴿ يُّ
َ
أ َّذِينَٓٱٓيََٰٓ ا ٓٓل مَآٓءَامَنُو  نصَابُٓٱوَٓٓلمَۡيسِۡرُٓٱوَٓٓٓلخۡمَۡرُٓٱٓإنَِّ

َ
زۡلََٰمُٓٱوَٓٓلأۡ

َ
ٓٓلأۡ ِنۡٓٓٓرجِۡس  يۡطََٰنِٓٱٓعَمَلِٓٓم  ٓلشَّ

يۡطََٰنُٓٱٓيرُيِدُٓٓإنَِّمَا٩٠ٓٓٓتُفۡلحُِونَٓٓلعََلَّكُمۡٓٓجۡتَنبُِوهُٓٱفَٓ نٓلشَّ
َ
ٓٓلخۡمَۡرِٓٱٓفيِٓلبَۡغۡضَا ءَٓٱوَٓٓلۡعَدََٰوَةَٓٱٓٓبيَۡنَكُمُٓٓيوُقعَِٓٓأ

كُمۡٓٓلمَۡيسِۡرِٓٱوَٓ ِٓٱٓذكِۡرِٓٓعَنٓوَيَصُدَّ ةِ ٓٱٓوعََنِٓٓٓللَّّ لَوَٰ نتُمٓفَهَلۡٓٓٓلصَّ
َ
نتَهُونَٓٓأ  [91-90: المائدة]ٓ﴾ ٩١مُّ

အှို-‘မုအမ်ငန်’်သက်ဝငယ် ုသကည်သူအတပါင််း ှို ့် မုချဧကန ်

တသစ္ာအရက်သည်လည််းတကာင််း၊ တလာင််း မ််းကစ္ာ်းမခင််းသည်လည််းတကာင််း၊ ရုပ်ထ၊ု 

ဆင််း ု (အစ္ရှှိသည့််အရာ) မျာ်းသည်လည််းတကာင််း၊ မမြှာ်း (မ င့်က် စ္မ််းမခင််း) 

သည်လည််းတကာင််း အလွန ်ဆှို်းရွာ်းညစ်္ညမ််းလှတသာ အမှုကှိစ္စမျာ်း၊‘ရှု ှိင ်ွာန’် 

အမပျုအမူမျာ်းသာလျှငမ် စ်္၏။ သှို ့်မ စ်္တပရာ အသင ်ှို ့်သည် ထှို 

(ဆှို်းရွာ်းညစ်္ညမ််းတသာအရာ) ကှို တရှာငသ်ကဉသကကုနတ်လာ့်။ သှို ့်မှသာလျှင ်

အသင ်ှို ့်သည် တအာငမ်မငသ်ကတပမည်။(၉၀) မုချဧကန ်‘ရှု ှိင ်ွာန’် မှိစ္ဆာတကာငသ်ည် 

တသစ္ာအရက် (ကှို တသာက်စ္ာ်းတစ္မခင််း) မ င့််လည််းတကာင််း၊ 

တလာင််း မ််းကစ္ာ်းတစ္မခင််းမ င့်လ်ည််းတကာင််း၊ အသင ်ှို ့်၏စ္ပ်သကာ်းဝယ် 

ရနပ်ငှိျု်းပွာ်းမှုကှိုလည််းတကာင််း၊ မုန််း ီ်းမှုကှိုလည််းတကာင််း  န ်ီ်းရနန်ငှ့် ်အသင ်ှို ့်ကှို 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်အာ်း တအာက်တမ့်သ ှိရမခင််းမှလည််းတကာင််း၊ ‘ဆွလာသ’် 

ဝ ်မပျုမခင််းမှလည််းတကာင််း၊ ပှိ ်ပင ်ာ်းဆ်ီးရနသ်ာလျှင ်သက စ္ည်လျက်ရှှိတလ၏။ 

သှို ့်မ စ်္တပရာ အသင ်ှို ့်သည် (တသစ္ာအရက်တသာက်စ္ာ်းမခင််းနငှ့် ်

တလာင််း မ််းကစ္ာ်းမခင််းမှ) ရပ်စ္ြဲသကပါမည်တလာ။ ( စ်္နည််း) ဤမှ စ်္ပါ်း 
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အမခာ်းမဟု ် ‘ရှု ှိင ်ွာန’် မှိစ္ဆာတကာငသ်ည် တသရည်တသရက်မ င့်လ်ည််းတကာင််း၊ 

အတလာင််းအစ္ာ်းမ င့်လ်ည််းတကာင််း၊ အသင ်ှို ့်စ္ပ်သကာ်း ွင ်ရနပ်ငှိျု်းပွာ်းမှု၊ 

မုန််းထာ်းမှုမျာ်းကှိုမ စ်္တစ္လှို၏။ ၎င််းမပင ်(ရှု ှိင ်ွာနသ်ည်) အသင ်ှို ့်ကှို 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်အာ်း တအာက်တမ့် သသ ှိရမခင််းမှလည််းတကာင််း၊ ‘ဆွလာသ’် 

ဝ ်မပျုမခင််းမှလည််းတကာင််း ပှိ ်ပင ်ာ်းဆ်ီးလှို၏။ သှို ့်မ စ်္တပရာ အသင ်ှို ့်သည် 

ရပ်  ့်သကမည်သူမျာ်း မ စ်္သကသတလာ။ (ရပ် န ့်သ်ကမည်တလာ) (ဝါ) 

ရပ် န ့်သ်ကတလကုန။်(၉၁) စူ္ရဟ် မာအှိဒဟ်-(၅:၉၀-၉၁) တသာငရ်သက်ျမ််း ွင ်

 မနတ် ာ်မမ ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)၏ ဂုဏအ်ရည်အချင််းမျာ်း 

အနက်အချှိျုွံ့ကှို အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်က  ငမ်ပထာ်းသည်မှာ ထှို မနတ် ာ်သည် 

တနာက်လှိုက် ှို ့်အာ်း ညစ်္ညမ််းသည့််အရာမျာ်းမှ ပှိ ်ပင ်ာ်းဆ်ီးတ ာ်မူသည်။ 

ဤအတသကာင််းအာ်း စ္ာပှိုဒ(်၃၁) ွင ် ငမ်ပခြဲ့်ပပီ်းမ စ်္သည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

َّذِينَٓٱ﴿ بِيَّٓٱٓلرَّسُولَٓٱٓيتََّبعُِونَٓٓل م يَِّٓٱٓٓلنَّ
ُ
َّذِيٱٓلأۡ َٰةِٱٓفيِٓعِندَهُمۡٓٓمَكۡتُوبًآٓٓۥيَجِدُونهَُٓٓل وۡرَى ٓلإِۡنجِيلِٓٱوَٓٓلتَّ

مُرهُُم
ۡ
ِٓٓيأَ ي بََِٰتِٓٱٓٓلهَُمُٓٓوَيحُِلُّٓٓلمُۡنكَرِٓٱٓعَنِٓٓوَيَنۡهَىَٰهُمۡٓٓلمَۡعۡرُوفِٓٱب مُِٓٓلطَّ ٓٓوَيَضَعُٓٓلخۡبَََٰٓئثَِٓٱٓعَلَيۡهِمُٓٓوَيحَُر 

غۡلََٰلَٓٱوَٓٓإصِۡرَهُمۡٓٓعَنۡهُمۡٓ
َ
َّذِينَٓٱفَٓٓعَلَيۡهِمۡٓ ٓٓكَانتَۡٓٓلَّتيِٱٓلأۡ رُوهُٓٓۦبهِِٓٓءَامَنُوا ٓٓل بَعُوا ٓٱوَٓٓوَنصََرُوهُٓٓٓوعََزَّ َّذِيٓ ٱٓلنُّورَٓٱٓتَّ ٓٓل

نزِلَٓ
ُ
لََٰٓئكَِٓٓ ۥٓمَعَهُٓٓأ و 

ُ
 [ 157: الأعراف]ٓ﴾١٥٧ٓٓلمُۡفۡلحُِونَٓٱٓهُمُٓٓأ

အသကငသ်ူ ှို ့်သည်မည်သည့်် လူသာ်း  စ်္ဦ်းထ ကမျှ စ္ာတပပညာ သငယ်ူမခင််း 

မရှှိခြဲ့်သူ မ စ်္တသာ ရစူ္လ်၊နဗီ မနတ် ာ်မမ ်၏(အမှိန ့်တ် ာ်မျာ်း)ကှို 

လှိုက်နာသကကုန၏်။ထှိသုူ ှို ့်သည်ထှိရုစူ္လ်၊နဗီ မနတ် ာ်မမ ်(၏ဝှိတသသဂုဏထ််ူးမျာ်း)

ကှိုမှိမှိ ှို ့်ထ ရှှိတ ာငရ်ာ ်ကျမ််းတ ာ် ွငလ်ည််းတကာင််း၊အင(်န)်ဂျီလ်ကျမ််းတ ာ် ွငလ်

ည််းတကာင််း၊တရ်းသာ်းပပီ်းမ စ္်သည်ကှိုတ ွွံ့ ရှှိသကတလသည်။ယင််းရစ္ူလ်၊နဗီ မနတ် ာ်မမ

 ်သည်ထှိသုူ ှို ့်အာ်းတကာင််းမှုသုစ္ရှိုက်မျာ်းကှို(မပျုလုပ်သကရန)်ညွှနသ်ကာ်းသည့််အမပငမ်

တကာင််းမှုဒစု္ရှိုက်မျာ်းမှသကဉတရှာငသ်ကရနမ်မစ်္ ာ်းတလသည်။၎င််းမပငထ်ှိသုူ ှို ့်အ ှို ့်စ္ငသ်က
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ယ်တသာအရာမျာ်းကှို(စ္ာ်းသ ု်း)ခွင့်မ်ပျုကာမသန ့်စ်္ငတ်သာအရာမျာ်းကှို၎င််း ှို ့်အတပေါ်၌(စ္ာ်း

သ ု်းမခင််းမမပျုသကရန)် ာ်းမမစ်္တလသည်။ထှိမှု စ်္ပါ်းထှိသုူ ှို ့်အတပေါ်၌(ယခု ှိုငတ်အာင)် 

ည်ရှှိတနတသာဝနန်ငှ့်လ်ည်ကွင််းမျာ်း(အ ုပ်အတနာှငမ်ျာ်း)ကှိုလည််း၎င််း ှို ့်အတပေါ်မှချ၍တပ်း

တလသည်။ စူ္ရဟ ်အအရ်ာ ်-(၇:၁၅၇) အစ္စလာမ်သာသနာသည် အ မြဲ့်ကတလ်း၏ 

ဥစ္စာပစ္စည််းအာ်းစ္ာ်းတသာက်မခင််းမှ ာ်းမမစ်္ထာ်းသည်။အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသ

ည်မှာ- 

َٰلهَُمۡ ٓٓليَۡتََٰمَيَٰٓٓٱٓوَءَاتوُا ٓ﴿ مۡوَ
َ
لوُا ٓٓوَلآَأ ِٓٓٓلخۡبَيِثَٓٱٓتتََبَدَّ ي بِِٓ ٱب ا ٓٓوَلآَلطَّ كُلُو 

ۡ
َٰلهَُمۡٓٓتأَ مۡوَ

َ
َٰلكُِمۡٓ ٓإلِيََٰٓٓٓأ مۡوَ

َ
ٓٓۥإنَِّهُٓٓأ

آٓكَانَٓ آحُوب   [2: النساء]ٓ﴾٢ٓكَبيِر 

 ထှို ့်မပင ်ဝ အသင ်ှို ့်သည် အ မြဲ့်ကတလ်း ှို ့်အာ်း ထှိသုူ ှို ့်၏ ဥစ္စာပစ္စည််းမျာ်းကှို 

(သစ္စာရှှိစွ္ာမ င့်)် မပန၍်တပ်းသကကုနတ်လာ့်။ ၎င််းမပင ်အသင ်ှို ့်သည် (မှိမှိ ှို ့်၏ပစ္စည််း) 

အည ့်ကှို (အ မြဲ့် ှို ့်၏ပစ္စည််း) အတကာင််းနငှ့်လ်ြဲလှယ်မခင််း မမပျုသကကုနလ်င့်။် 

၎င််းမပငအ်သင ်ှို ့်သည် ထှိအု မြဲ့်ကတလ်း ှို ့်၏ ဥစ္စာပစ္စည််းမျာ်းကှို 

မှိမှိ ှို ့်၏ဥစ္စာပစ္စည််းမျာ်းနငှ့် ်တရာတနာှစ္ာ်းသ ု်းမခင််းကှိုလည််း မမပျုသကကုနလ်င့်။် 

ယင််းကြဲ့်သှို ့်မပျုမူမခင််းသည် စ္ငစ်္စ်္ဧကနက်ကီ်းစ္ွာတသာ အမပစ်္ပငမ် စ္်တချ၏။ စူ္ရဟ် နှိစ္ာအ-်

(၄:၂) အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

َّذِينَٓٱٓإنَِّٓ﴿ كُلُونَٓٓل
ۡ
َٰلَٓٓيأَ مۡوَ

َ
مَآٓظُلۡمًآٓليَۡتََٰمَيَٰٓٱٓأ كُلُونَٓٓإنَِّ

ۡ
آ ٓبُطُونهِِمۡٓٓفيِٓيأَ ٓٓوَسَيَصۡلَوۡنَٓٓناَر 

ا  [ 10: النساء]ٓ﴾١٠سَعِير 

မုချဧကနအ်သကငသ်ူမျာ်းသည်  မြဲ့်ကတလ်းမျာ်း၏ 

ဥစ္စာပစ္စည််းမျာ်းကှိုမ ရာ်းသမ င့်စ်္ာ်းသ ု်းသက၏။ မုချဧကနထ်ှိသုူမျာ်းသည် 

မှိမှိ ှို ့်ဝမ််း ွင််းသှို ့်မီ်း (ကျီမီ်းခြဲ)ကှိုသာလျှင ်

(ထည့််သွင််း)စ္ာ်းသ ု်းသက၏။၎င််းမပငထ်ှိုသူမျာ်းသည် မသကာမမင့်မီ်အ ွင််း 

အလျှ တမပာငတ်မပာငတ် ာက်တလာငလ်ျက်ရှှိတသာ 

ငရြဲသှို ့်သက်ဆင််းဝငတ်ရာက်လာသကရတပမည်။ စူ္ရဟ် နှိစ္ာအ်-(၄:၁၀) 
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အစ္စလာမ်သာသနာသည် အမခငအ် ွယ်နငှ့် ်အတလ်းခှို်းမခင််း ှို ့်အာ်း  ာ်းမမစ်္ထာ်းသည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

فِِينَٓٓوَيۡلٓ ﴿ َّذِينَٓٱ١ٓل لِۡمُطَف  اسِٓٱٓعلَىَٓكۡتَالوُا ٓٱٓإذَِآل وٓكَالوُهُمۡٓٓوَإِذَا٢ٓٓيسَۡتَوۡفُونَٓٓلنَّ
َ
زَنوُهُمۡٓٓأ ٓٓوَّ

لا٣َٓيُخسِۡرُونَٓ
َ
لََٰٓئكَِٓٓيَظُنُّٓٓأ و 

ُ
نَّهُمٓأ

َ
بۡعُوثوُنَٓٓٓأ  [4-1: المطففين]ٓ﴾٤ٓمَّ

အတလ်း၊  င််းတ ာင််း၊ ခွက်၊ စ္သည်ကှို စ္ဉ်းလြဲသူ ှို ့်သည် ပျက်စီ္်းသကရတပမည်။(၁) 

အသကငသ်ူ ှို ့်သည် သူ စ်္ပါ်းထ မှ မခင ်ွယ်၍ ယူသကရတသာအခါ 

အမပည့််(မခင၍်)ရယူသကတလသည်။(၂) သှို ့်ရာ ွင ်၎င််း ှို ့်သည် သူ စ်္ပါ်း ှို ့်အာ်း 

မခင ်ွယ်၍တသာ်လည််းတကာင််း၊ သူ စ်္ပါ်း ှို ့်အာ်း ချှိန ်ွယ်၍တသာ်လည််းတကာင််း၊ 

တပ်းသကတသာအခါ တလျှာ့်၍တပ်းသကတလသည်။(၃) ၎င််း ှို ့်သည် မှိမှိ ှို ့်မှာ ဧကနအ်မှန ်

ရှငမ်ပနထ်သကရမည့််သူမျာ်း မ စ်္သကသည်ကှို မယ ုသကည်သက တလသတလာ။(၄) စူ္ရဟ် 

မု ွ ် ှိ ီန-်(၈၃:၁-၄) 

အစ္စလာမ်သာသနာသည် တဆွမျှိျု်းသာ်းချင််း အဆက်မ  ်မခင််းအာ်း 

 ာ်းမမစ်္ထာ်းသည်။ ဤသှို ့် ာ်းမမစ်္တသကာင််းညွှနမ်ပထာ်းသည့်် အာယသတ် ာ်မျာ်းနငှ့် ်

ဟဒ်ီးစ္်ဩဝါဒတ ာ်မျာ်းကှို စ္ာပှိုဒ(်၃၁) ွင ် ငမ်ပခြဲ့်ပပီ်းမ စ်္သည်။ ဤ ာ်းမမစ်္ထာ်းသည့်် 

ကှိစ္စရပ်အာ်းလ ု်း ှို ့်သည် (ဟရာမ်)မမပျုပှိုငတ်သကာင််းကှို 

နဗီ၊ရစ္ူလ် မနတ် ာ်(အလှိုငဟ်ှိမုစ္စလာမ်)မျာ်း အာ်းလ ု်းထ  ွင ်

 စ်္ညီ စ်္ညွ ် ည််းပငမ် စ်္သည်။ 

၃၅။ အစ္စလာမ်သာသနာသည် မတကာင််းသည့်် 

ကှိုယ်ကျင့် ်ရာ်းမ စ္်တသာ မုသာ်းတမပာမခင််း၊ 

လှိမ်လည်လှည့်စ်္ာ်းမခင််း၊ က ှိ ျက်မခင််း၊ 
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အလွြဲသ ်ုးစ္ာ်းမပျုမခင််း၊ လှည့်မ် ာ်းမခင််း၊ မနာလှိုမ စ္်မခင််း၊ 

မတကာင််းသက စ္ညမ်ခင််း၊ ခှို်းမခင််း၊ 

ကျြူ်းတကျာ်တစ္ာ်ကာ်းမခင််း၊ မ ရာ်းမှုမပျုမခင််းနငှ့် ်

အမခာ်းမတကာင််းသည့်် ကှိုယ်ကျင့် ်ရာ်း ှိုင််းမှ 

 ာ်းမမစ္်ထာ်းသည။် 

အစ္စလာမ်သာသနာသည် မတကာင််းသည့်် ကှိုယ်ကျင့် ်ရာ်းအာ်းလ ု်းမှ 

 ာ်းမမစ်္ထာ်းသည်။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

رِۡٓٓوَلاَ﴿ كَٓٓتصَُع  رۡضِٓٱٓفيِٓتَمۡشِٓٓوَلآَللِنَّاسِٓٓخَدَّ
َ
َٓٱٓٓإنَِّٓٓمَرحًَا ٓٓٓلأۡ ٓٓلآَللَّّ ٓٓ﴾١٨فخَُور ٓٓمُخۡتَالٓ ٓكُلَّٓٓيُحِبُّ

 [ 18: لقمان]

၎င််းမပင ်(အှို-ချစ်္သာ်း) အသငသ်ည် လူ ှို ့်တရှ ွံ့ဝယ် မှိမှိမျက်နာှကှို စူ္၍မထာ်းတလနငှ့်။် 

(လူ ှို ့်ဘက်မှ မှိမှိမျက်နာှကှို မလွှြဲပါတလနငှ့်၊်) ထှို ့်မပင ်အသငသ်ည် 

ပထဝီတမမဝယ်တမာ်ကကာ်းလျက်လမ််းမတလျှာက်တလနငှ့်။် 

ဧကနအ်မှနအ်လလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် မည်သည့််စ္ှိ ် တနမမင့်သ်ူ၊ အထငက်ကီ်းသူ၊ 

ဝါကကာ်းသူ၊ ဂုဏတ်မာက်သူ  ှို ့်ကှို နစ်ှ္သက်တ ာ်မူသည်မဟု ်တပ။ စူ္ရဟ် လွ ်က်မာန-်

(၃၁:၁၈) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ရစူ္လ် မနတ် ာ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)ကမှိန ့်သ်ကာ်း

တ ာ်မူခြဲ့်သည်မှာ - အသင ်ှို ့်အနက်ငါကှိုယ်တ ာ် အနစ်ှ္သက်ဆ ု်းနငှ့် ်ကှိယာမသတ်န ့် ွင ်

ငါကှိုယ်တ ာ်နငှ့် ်အန်ီးဆ ု်းတနရာ ွငရ်ှှိမည့််သူသည် သင ်ှို ့်ထြဲ ွင ်

ကှိုယ်ကျင့် ်ရာ်းအတကာင််းဆ ု်းသူမ စ်္သည်။ အသင ်ှို ့်အနက် 

ငါကှိုယ်တ ာ်အမုန််းဆ ု်းနငှ့် ်ကှိယာမသတ်န ့် ွင ်

ငါကှိုယ်တ ာ်နငှ့်အ်တဝ်းဆ ု်းတနရာ ွငရ်ှှိမည့််သူသည် အလွနစ်္ကာ်းမျာ်းသူမျာ်း၊ 
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လူအထငက်ကီ်းတအာငတ်မပာဆှိုသူမျာ်းနငှ့် ်မုသ ှိုင််းဟှိကူ်းန ် ှို ့်မ စ်္သကသည်။ 

သာဝကကကီ်းမျာ်းက ကျွနတ် ာ် ှို ့်သည် အလွနစ်္ကာ်းမျာ်းသူမျာ်းနငှ့် ်

လူအထငက်ကီ်းတအာငတ်မပာဆှိုသူမျာ်းဟူသည်ကှို နာ်းလည်သကပါသည်။ 

မုသ ှိုင််းဟှိကူ်းနဆ်ှိုသည်မှာ 

အဘယ်ပါနည််းဟုတမ်းမမန််းခြဲ့်သကသည်။ကှိုယ်တ ာ်မမ ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)

က မာနတထာငလ်ွှာ်းသူမျာ်းမ စ်္သည်ဟု တမ သကာ်းတ ာ်မူခြဲ့်သည်။ 

(စ္ှိလ်စ္ှိလသွလ်ဆွဟီ်းဟဟ်ကျမ််း-၇၉၁) အစ္စလာမ်သာသနာသည် 

မုသာ်းတမပာမခင််းအာ်း ာ်းမမစ်္ထာ်းသည်။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

َٓٱٓإنَِّٓٓ…﴿ ٓٓهُوَٓٓمَنۡٓٓيَهۡدِيٓلآَٓللَّّ ابٓ ٓمُسۡرفِ   [ 28: غافر ]ٓ﴾٢٨كَذَّ

အမှနစ်္ငစ်္စ်္ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် စ္ည််းကမ််းကျြူ်းလွနတ်သာ လွနစွ်္ာ 

မုသာ်းတမပာဆှိုတသာသူအာ်း  ရာ်းလမ််းမှနက်ှို ညွှနမ်ပတ ာ်မူသည် မဟု ်တပ။ စူ္ရဟ် 

ဂါ ှိရ်-(၄၀:၂၈) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ရစူ္လ် မနတ် ာ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)က 

မှိန ့်သ်ကာ်းတ ာ်မူခြဲ့်သည်မှာ - အသင ်ှို ့်သည် မုသာ်းမှတရှာငသ်ကဉသကပါ။ အမှနပ်င ်

မုသာ်းသည်မတကာင််းမှုဘက်သှို ့်လမ််းမပပပီ်း မတကာင််းမှုသည် ဂျဟနနမ်ငရြဲသှို ့်လမ််းမပသည်။ 

လူ စ်္ဦ်းသည်အပမြဲမုသာ်းတမပာပပီ်း မုသာ်းတမပာမခင််းအာ်း အတလ့်အထအမ စ်္မပျုလုပ်ခြဲ့်ရာ 

တနာက်ဆ ု်းအလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်ထ  ွင ်အလွနမု်သာ်းတမပာသူဟု တရ်းမှ ်မခင််းခ ရသည်။ 

(ဆွဟီ်းဟ် မွ ်စ်္လငမ််ကျမ််း - ၂၆၀၇) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ရစူ္လ် မနတ် ာ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)ကမှိန ့်သ်ကာ်း

တ ာ်မူခြဲ့်သည်မှာ - (မုနာ ှိက်) မွ ်စ်္လငမ််အတယာငတ်ဆာင၏် 

လကခဏာသ ု်းခုရှှိသည်။(၁)စ္ကာ်းတမပာသည့််အခါ လှိမ်လည်သည်။ (၂)က ှိမပျုသည့််အခါ 

တ ာက် ျက်သည်။ (၃)ယ ုသကည်အပ်နှ မခင််းခ ရသည့််အခါ အလွြဲသ ု်းစ္ာ်းမပျုသည်။ 

(ဆွဟီ်းဟ် ဗုခါရီကျမ််း - ၆၀၉၅) အစ္စလာမ်သာသနာသည် လှိမ်လည်လှည့််စ္ာ်းမခင််းအာ်း 
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 ာ်းမမစ်္ထာ်းသည်။ ဟဒ်ီးစ္်တ ာ် ွငလ်ာရှှိသည်မှာ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ရစူ္လ် မနတ် ာ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)သည် 

အသ်ီးအနှ တစ့္်အပ ုအနာ်းမှမ  ်သွာ်းခြဲ့်သည်။ကှိုယ်တ ာ်သည် 

မှိမှိလက်တ ာ်ကှိုထှိ(ုသ်ီးနှ တစ့္်အပ ု)သှို ့် 

ထည့််သကည့််လှိုက်ရာလက်တချာင််းမျာ်းစ္ှိုစွ္ ်သွာ်းသမ င့် ်ဆှိုငရ်ှငအ်ာ်း ဒါဘာမ စ်္ ာလြဲဟု 

တမ်းတ ာ်မူခြဲ့်သည်။၎င််းက အှို-အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ရစူ္လ် 

မှို်းတရစ္ှိုသွာ်းမခင််းမ စ္်ပါသည်ဟု 

တမ သကာ်းခြဲ့်သည်။ကှိုယ်တ ာ်မမ ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)က 

သငသ်ည်၎င််း(စ္ှိုတနသည်အတစ့္်) ှို ့်ကှို လူ ှို ့်မမငန်ှိငုရ်န ်သ်ီးနှ တစ့္်မျာ်း၏အတပေါ် ွင ်

အဘယ်တသကာင့် ်မထာ်းသနည််း။ မည်သူမဆှို လှိမ်လည်လှည့််စ္ာ်းပါ ထှိသုူသည် 

ငါကှိုယ်တ ာ်၏ (တနာက်လှိုက်သာ်း ှို ့်) အနက်မှမဟု ်တပ ဟုမှိန ့်သ်ကာ်းတ ာ်မူသည်။ 

(ဆွဟီ်းဟ် မွ ်စ်္လငမ််ကျမ််း - ၁၀၂) အစ္စလာမ်သာသနာသည် က ှိ ျက်မခင််း၊ 

အလွြဲသ ု်းစ္ာ်းမပျုမခင််းနငှ့် ်လှည့််မ ာ်းမခင််း ှို ့်အာ်း  ာ်းမမစ်္ထာ်းသည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

هَآ﴿ يُّ
َ
أ َّذِينَٓٱٓيََٰٓ َٓٱٓٓتَخُونوُا ٓٓلآَٓءَامَنُوا ٓٓل ا ٓٓلرَّسُولَٓٱوَٓٓللَّّ مََٰنََٰتكُِمۡٓٓوَتَخُونوُ 

َ
نتُمۡٓٓأ

َ
ٓٓ﴾٢٧ٓتَعۡلَمُونَٓٓوَأ

 [27: الأنفال]

အှို-မုအ်မငန် ်သက်ဝငယ် ုသကည်သူအတပါင််း ှို ့်၊ အသင ်ှို ့်သည် 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်နငှ့် ်ပ ်သက်၍ တစ္ာင့်ထ်ှိမ််းအပ်တသာ 

 ာဝနဝ် ္ရာ်းမျာ်းကှိုလည််းတကာင််း၊ ရစူ္လ် မနတ် ာ်နငှ့်ပ် ်သက်၍ 

တစ္ာင့်ထ်ှိမ််းအပ်တသာ  ာဝနဝ် ္ရာ်းမျာ်းကှိုလည််းတကာင််း၊ 

အလွြဲသ ု်းစ္ာ်းမမပျုသကကုနလ်င့်။်ထှိနုည််း ူ စွ္ာ အသင ်ှို ့်သည် မှိမှိ ှို ့်ယ ုသကည်အပ်နှ မခင််း 

ခ သကရတသာကှိစ္စမျာ်းကှိုလည််း သစ္စာအလွြဲသ ု်းစ္ာ်းမမပျုသကကုနလ်င့်။်အမှနမှ်ာ 

အသင ်ှို ့်သည် (အလွြဲသ ု်းစ္ာ်းမပျုမခင််းမ င့် ်မ စ်္တပေါ်လာမည့််ဆ ု်းရှု  ်းမှုမျာ်းနငှ့် ်



  

 227 

 

အလွြဲသ ု်းစ္ာ်းမပျုမခင််းသည် ဟရာမ်မ စ်္သည်ကှို)အသှိပင ်မ စ်္သကတပသည်။ စူ္ရဟ် 

အန ်ာလ်-(၈:၂၇) အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

َّذِينَٓٱ﴿ ِٓٱٓبعَِهۡدِٓٓيوُفُونَٓٓل  [ 20: الرعد]ٓ﴾٢٠ٓلمِۡيثََٰقَٓٱٓينَقُضُونَٓٓٓوَلآَللَّّ

(ထှိပုညာရှငမ်ျာ်းကာ်း) အသကငသ်ူမျာ်း ည််း၊ထှိသုူ ှို ့်သည် 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်နငှ့်ထ်ာ်းရှှိတသာ ပဋှိညာဉခ ဝနခ်ျက်ကှို 

တကျမပနစွ်္ာတဆာငရွ်က်သကတပသည်။ ထှို ့်မပင ်(ယင််း)ပဋှိညာဉခ ဝနခ်ျက်ကှို 

မတ ာက် ျက်သကတပ။ မချှိျု်းတ ာက်သကတပ။ စူ္ရဟ် ရအဒ-်(၁၃:၂၀) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ရစူ္လ် မနတ် ာ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)သည် 

စ္စ်္ ပ်မျာ်းထကွ်ခွါသည့််အခါ ွင ်မှာသကာ်းတလ့်ရှှိသည်မှာ- 

သင ်ှို ့်သည် ှိုက်ခှိုက်သကပါ၊(သ ု ့်ပန််းပစ္စည််းမျာ်းကှို)အလွြဲသ ု်းစ္ာ်းမမပျုသကနငှ့်၊် 

က ှိမချှိျု်း ျက်သကနငှ့်၊် ကှိုယ်လက်အစ္ှိ ်အပှိုင််းမျာ်းကှို မ  ်တ ာက်မခင််းမမပျုသကနငှ့်၊် 

ကတလ်းသူငယ်မျာ်းကှိုသ ်မ  ်မခင််းမမပျုသကနငှ့်။် (ဆွဟီ်းဟ် မွ ်စ်္လငမ််ကျမ််း - ၁၇၃၁) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ရစူ္လ် မနတ် ာ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)ကမှိန ့်သ်ကာ်း

တ ာ်မူခြဲ့်သည်မှာ - လူ စ်္ဦ်း ွင ်အကျင့်စ်္ရှိုက်တလ်းခုရှှိလျှင ်၎င််းသည် 

မွ ်စ်္လငမ််အတယာငတ်ဆာင(်မုနာ ှိက်) အစ္စ်္ပငမ် စ်္သည်။ ထှိုအကျင့်စ်္ရှိုက်မျာ်းအနက် 

အကျင့်စ်္ရှိုက် စ်္ခုရှှိသူသည် ယင််းအာ်းမစွ္န ့်လ်ွှ ်တသ်းအမျှ သူ ့် ွငမု်နာ ှိက်၏ 

အကျင့်စ်္ရှိုက် စ်္ခုရှှိတနမည်မ စ်္သည်။ 

(၎င််း ှို ့်မှာ)ယ ုသကည်အပ်နှ မခင််းခ ရသည့််အခါအလွြဲသ ု်းစ္ာ်းမပျုသည်၊ 

စ္ကာ်းတမပာသည့််အခါလှိမ်လည်သည်၊ က ှိမပျုသည့််အခါ တ ာက် ျက်သည်၊ 

ခှိုက်ရနမ် စ်္သည့််အခါရုန ့်ရ်င််းသကမ််း မ််းစွ္ာဆြဲဆှိုသည်။ (ဆွဟီ်းဟ် ဗုခါရီကျမ််း - ၃၄) 

အစ္စလာမ်သာသနာသည် မနာလှိုမခင််းကှို ာ်းမမစ်္ထာ်းသည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  
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مۡٓ﴿
َ
اسَٓٱٓيَحسُۡدُونَٓٓأ َٰهُمُٓٓٓمَا ٓٓعلَىََٰٓٓلنَّ ُٓٱٓءَاتىَ ٓفَضۡلهِِٓٓمِنٓللَّّ ٓٓلكِۡتََٰبَٓٱٓإبِرََٰۡهيِمَٓٓءَالَٓٓءَاتيَۡنَا ٓٓفَقَدۡٓٓ ۦ

لۡكًآوَءَاتَيۡنََٰهُمٓلحۡكِۡمَةَٓٱوَٓ آٓمُّ  [54: النساء]ٓ﴾٥٤ٓٓعَظِيم 

သှို ့် ည််းမဟု ်၊ ၎င််း (ယဟူဒ ီှို ့်သည်) အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်က 

မှိမှိတကျ်းဇူ်းတ ာ်အနက်မှ အမခာ်းသူ ှို ့်အာ်း ချီ်းမမြှင့်တ်ပ်းသနာ်းတ ာ်မူတသာ 

အရာမျာ်းနငှ့်စ်္ပ်လျဉ်း၍ မနာလှိုသကတလသတလာ။ သှို ့်မ စ်္လျှင ်ငါအရှငမ်မ ်သည် 

(နဗီ မနတ် ာ်) အစ်္ဗ်ရာဟီမ်၏ အဆက်အနယွ်အာ်း ကျမ််းဂနက်ှိုလည််းတကာင််း၊ 

ဉာဏ်ပညာကှိုလည််းတကာင််း၊ ချီ်းမမြှင့်တ်ပ်းသနာ်းတ ာ်မူခြဲ့်သည့််အမပင၊် ငါအရှငမ်မ ်သည် 

၎င််း ှို ့်အာ်း ကကီ်းကျယ်လှစွ္ာတသာ (အုပ်ချျုပ်မှု) ဩဇာအာဏာကှိုလည််း 

ချီ်းမမြှင့်တ်ပ်းသနာ်းတ ာ်မူခြဲ့်တလသ ည််း။ စူ္ရဟ် နှိစ္ာအ-်(၄:၅၄) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

ِنۡٓٓكَثيِر ٓٓوَدَّٓ﴿ هۡلِٓٓم 
َ
ونكَُمٓلوَۡٓٓلۡكِتََٰبِٓٱٓأ ِنٓ ٓيرَُدُّ ارًآٓإيِمََٰنكُِمۡٓٓبَعۡدِٓٓم  آكُفَّ ِنۡٓٓحَسَد  نفُسِهِمٓعِندِٓٓم 

َ
ٓٓأ

ِنٓ  تيَِٓٓحَتَّيَٰٓٓصۡفَحُوا ٓٱوَٓٓٓعۡفُوا ٓٱفَٓٓلحۡقَُّ ٓٱٓلهَُمُٓٓتبََيَّنَٓٓمَآٓبَعۡدِٓٓم 
ۡ
ُٓٱٓيأَ ِٓٓللَّّ مۡرهِ

َ
ٓبأِ َٓٱٓإنَِّٓٓ ۦ  ٓٓشَيۡءٓ ٓكُل ِٓٓعلَىََٰٓٓللَّّ

 [109: البقرة]ٓ﴾١٠٩قَدِيرٓ 

စ္ငစ်္စ်္မှာမူကာ်း ကျမ််းဂန ်ရရှှိသကကုနတ်သာ(ယဟူဒဘီာသာဝငမ်ျာ်း) 

အနက်မှတမမာက်မမာ်းစွ္ာတသာ သူ ှို ့်သည်၊ ထငရ်ှာ်းခြဲ့်ပပီ်း အမှနသ်ည် ယင််းသူ ှို ့်အဘှို ့် 

တနာက်တသာ်မှပင ်မှိမှိ ှို ့်စ္ှိ ် ွင််း၌ ထာ်းရှှိသကကုနတ်သာ မနာလှို ဝန ်ှို မငြူစူ္မခင််း 

သတဘာမျာ်းတသကာင့် ်အသင ်ှို ့်အာ်း ‘မုစ်္လငမ််’ဘဝမှ  န ်ကာ ှိရ်ဘဝသှို ့် မပနလ်ည် 

ပှို ့်တဆာငလ်ှိုသကသည်။ သှို ့်မ စ်္မငာ်းတသာ် လည််း၊ အလလ ာဟ် အရှငမ်မ ်အထ တ ာ်မှ 

အမှိန ့်တ် ာ် ကျတရာက်လာသည့်် ှိုငတ်အာင ်အသင ်ှို ့်သည်၊ ခန္ ီ ရာ်းကှို အပမြဲထာ်း၍ 

ယင််းသူ ှို ့်အာ်း လျစ်္လျြူရှုကာ ခွင့်လ်ွှ ်တနသကကုန။် ဧကနမု်ချ အလလ ာဟ် အရှငမ်မ ် 

သည် အရာခပ်သှိမ််း ှို ့် အတပေါ်ဝယ် စွ္မ််းတဆာင ်နှိငုတ် ာ်မူတသာ 

အနန ္နခ်ှို်းတ ာ်ရှင ်ည််း။ စူ္ရဟ် ဗကရဟ်-(၂:၁၀၉) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ရစူ္လ် မနတ် ာ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)က 
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မှိန ့်သ်ကာ်းတ ာ်မူခြဲ့်သည်မှာ- အသင ်ှို ့်အလျငရ်ှှိခြဲ့်သကတသာ 

အွမမသသ်ာ်း ှို ့်၏တရာဂါမ စ်္သည့်် မနာလှိုမခင််းနငှ့် ်ရနပ်ငှိျု်းထာ်းမခင််း ှို ့်သည် 

သင ်ှို ့်ထြဲသှို ့် မ ည််းမ ည််းဝငတ်ရာက်လာမည်။ ထှိတုရာဂါသည် 

တမပာငစ်္ငတ်အာငမ်ပျုလုပ်ပစ်္သည့််အရာမ စ္်သည်။ ၎င််းသည်ဆ ပငက်ှို 

တမပာငစ်္ငတ်အာငမ်ပျုသည်ဟု ငါကှိုယ်တ ာ်တမပာလှိုမခင််းမဟု ်ဘြဲ 

သာသနာအာ်း( ျက်ဆ်ီးပစ်္မခင််း)ကှိုဆှိုလှိုသည်။ အသကငအ်ရှငမ်မ ်၏လက်တ ာ် ွင ်

ငါကှိုယ်တ ာ်၏အသက်ဇီဝှိနရ်ှှိသည် 

ထှိအုရှငမ်မ ်အာ်း ှိုင ်ည်၍တမပာမည်။အသင ်ှို ့်သည် 

အမီာနသ်က်ဝငယ် ုသကည်မှုမရှှိတသ်းသမျှ ကာလပ ်လ ု်း 

ဂျနနသသ်ုခဘ ုသှို ့်ဝငတ်ရာက်ရမည်မဟု ်တပ။ အသင ်ှို ့်သည် အချင််းချင််း 

ချစ်္ခငမ်ှုမရှှိတသ်းသမျှကာလပ ်လ ု်း (မပည့််ဝသည့််)မုအမ်ငန် ်မမ စ်္နှိငုတ်ပ။ 

ငါကှိုယ်တ ာ်သည် အသင ်ှို ့်အာ်း ကှိစ္စရပ် စ်္ခုကှို အသှိတပ်းရမည်တလာ၊ 

၎င််းအာ်းမပျုလုပ်ပါက အသင ်ှို ့်အချင််းချင််း ချစ်္ခငမ်ှုကှိုခှိုငမ်ာတစ္မည်မ စ်္သည်။ ၎င််းမှာ 

အသင ်ှို ့်သကာ်း ွင ်စ္လာမ် ကှိုမ န ့်ခ်ျီသကပါ။ (စု္နနသ်ှိရ်မှိဇီကျမ််း-၂၅၁၀) 

အစ္စလာမ်သာသနာသည် မတကာင််းသက စ္ည်မခင််းကှို  ာ်းမမစ်္ထာ်းသည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

كََٰبرَِٓٓقرَۡيَةٓ ٓكُل ِٓٓفيِٓجَعَلۡنَآٓوَكَذََٰلكَِٓ﴿
َ
َّآيَمۡكُرُونَٓٓوَمَآٓفيِهَا ٓٓليَِمۡكُرُوا ٓٓمُجرۡمِِيهَآٓأ نفُسِهِمۡٓٓإلِ

َ
ٓوَمَآٓبأِ

 [ 123: الأنعام]ٓ﴾١٢٣يشَۡعُرُونَٓ

၎င််းမပင ်ထှိနုည််းနငှန်ငှ ်ငါအရှငမ်မ ်သည် ပမှိျုွံ့ ရွာ ှိုင််း ွင ်ထှိပုမှိျုွံ့ ရွာမျာ်း၏ 

အကကီ်းအကြဲမျာ်းကှို မတကာင််းသက စ္ည်သကရန ်မပစ်္မှုကျြူ်းလွနသ်ူမျာ်း 

မ စ်္တစ္တ ာ်မူခြဲ့်၏။အမှနတ်သာ်ကာ်း ယင််းသူ ှို ့်သည် မှိမှိ ှို ့် ကှိုယ်နငှ့်ဆ်န ့်က်ျင၍်သာ 

မတကာင််းသက စ္ည်သကသည်။ သှို ့်ရာ ွင ်ယင််းသူ ှို ့်သည်(ဤသည်ကှိုပင)် 

မသှိနာ်းမလည်သကတချ။ စူ္ရဟ် အနနအာမ်-(၆:၁၂၃) အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်က 
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အသှိတပ်းမှိန ့်သ်ကာ်းထာ်းသည်မှာ ရဟူဒ ီှို ့်သည် မစီ္်းဟ်(အလှိုငဟ်ှိစ္စလာမ်)တယရှုအာ်း 

သ ်ရနက်ကှိျု်းစ္ာ်းခြဲ့်သကပပီ်း အသက စ္ည်မျာ်းမပျုလုပ်ခြဲ့်သကသည်။ 

သှို ့်တသာ်အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် မစီ္်းဟ်(အလှိုငဟ်ှိစ္စလာမ်)အာ်းလွ ်တမမာက်ရန ်

၎င််း ှို ့်အတပေါ် မပနလ်ည်သက စ္ည်တ ာ်မူခြဲ့်သည်။မတကာင််းသည့််အသက အစ္ည်သည် 

ထှိသုှို ့်မတကာင််းသက စ္ည်သူမှလွြဲ၍ မည်သူမျှမထှိခှိုက်တသကာင််းကှို အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်က 

ရှင််းလင််းမှိန ့်သ်ကာ်းတ ာ်မူထာ်းသည်။  

ا ٓٓ۞﴿ ٓٓفَلَمَّ حَسَّ
َ
نصَاريِٓ ٓمَنۡٓٓقَالَٓٓلكُۡفۡرَٓٱٓمِنۡهُمُٓٓعِيسَيَٰٓٓأ

َ
ِ ٓٱٓإلِيَٓأ نصَارُٓٓنَحۡنُٓٓلحۡوََاريُِّونَٓٱٓٓقَالَٓٓللَّّ

َ
ٓٓأ

ِٓٱ ِٓٓءَامَنَّآٓللَّّ ِٓٱب نَّآٓشۡهَدۡٓٱوَٓٓللَّّ
َ
آٓرَبَّنَا ٥٢ٓٓٓمُسۡلمُِونَٓٓبأِ نزَلۡتَٓٓبمَِا ٓٓءَامَنَّ

َ
بَعۡنَاٱوَٓٓأ ٓٓمَعَٓٓٓكۡتُبۡنَآٱفَٓٓلرَّسُولَٓٱٓتَّ

َٰهِدِينَٓٱ ُ ٓٱٓٓوَمَكَرَٓٓوَمَكَرُوا ٥٣ٓٓلشَّ ُٓٱوَٓٓللَّّ ُٓٱٓقَالَٓٓإذ٥٤ِٓٓۡٓلمََٰۡكِريِنَٓٱٓخَيۡرُٓٓللَّّ ٓٓمُتَوَف يِكَٓٓإنِ يِٓيََٰعِيسَيَٰٓٓٓٓللَّّ
ِرُكَٓٓإلِيََّٓٓوَرَافعُِكَٓ َّذِينَٓٱٓمِنَٓٓوَمُطَه  َّذِينَٓٱٓوجََاعِلُٓٓكَفَرُوا ٓٓٓل بَعُوكَٓٱٓل َّذِينَٓٱٓفَوۡقَٓٓتَّ ا ٓٓل ٓيوَۡمِٓٓٓإلِيََٰٓٓكَفَرُو 

حۡكُمُٓٓمَرجِۡعُكُمۡٓٓإلِيََّٓٓثُمَّٓٓلقِۡيََٰمَةِٓ ٱ
َ
- 52: عمران آل]ٓ﴾٥٥تَخۡتَلفُِونَٓٓفيِهِٓٓكُنتُمۡٓٓفيِمَآٓبيَۡنَكُمۡٓٓفأَ

55] 

  န(်နဗီ မနတ် ာ်)အစီ္ာ(အလှိုငဟ်စ္စလာမ်)သည် 

ယင််း(အစ္စရာအလီီမျှိျု်းနယွ်)မျာ်းဘက်မှ တသွ ည်မငင််းဆနမ်ှုကှို တ ွွံ့သှိရတသာအခါ 

အကျွန်ပ်ုအာ်းအလလ ာဟ်အသျှငမ်မ ်၏ 

လမ််းစ္ဉ၌ကူညီတစ္ာငမ်မည့််သူမည်သူမျာ်းရှှိသကပါသနည််းဟု 

တမ်းမမန််းတလသည်။(ထှိတုရာကာလ)ဟဝါရီမျာ်းက 

ကျွန ်ာ်မျှိျု်း ှို ့်သည်အလလ ာဟ်အရှင(်၏သာသနာတ ာ်ကှို) 

ကူညီတသာသူမျာ်းမ စ်္သကပါသည်။ကျွနတ် ာ်မျှိျု်း ှို ့်သည် အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်ကှို 

ယ ုသကည်သကပါပပီ။သှို ့်မ စ်္ပါ၍အသင(်နဗီ မနတ် ာ်ကှိုယ် ှိုင)်ပငက်ျွနတ် ာ်မျှိျု်း ှို ့်သည် 

အမှိန ့်န်ာခ တသာသူမျာ်းမ စ်္တသကာင််း သက်တသခ တ ာ်မူပါဟုတမပာဆှိုသကကုန၏်။(၅၂) 

(ထှို ့်တနာက်ယင််းဟဝါရီ ှို ့်က) အှို-ကျွနတ် ာ်မျှိျု်း ှို ့်၏အရှငမ်မ ်၊ကျွနတ် ာ်မျှိျု်း ှို ့်သည် 

အရှငမ်မ ်ထ ု်မပနပ်ှို ့်ချတ ာ်မူတသာ အမှိန ့်တ် ာ်မျာ်းကှို 

ယ ုသကည်၍(အရှငမ်မ ်တစ္လွှ ်တ ာ်မူတသာ) 
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ရစ္ူလ် မနတ် ာ်[အီစ္ာ(အလှိုငဟ်စ္စလာမ်)၏ ဩဝါဒမျာ်းကှို(လည််း တသွမ ှိမ််း)] 

လှိုက်နာသကပါပပီ။ သှို ့်မ စ်္ပါ၍အရှငမ်မ ်သည်ကျွနတ် ာ်မျှိျု်း ှို ့်အာ်း 

သက်တသခ သူအတပါင််းနငှ့်အ် ူ တရ်းမှ ်တ ာ်မူပါ(ဟုအလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်အထ တ ာ်၌ 

ဆက်လက်၍ ဆုတ ာင််းပ ထ နာမပျုသကကုနသ် ည််း)။(၅၃) 

ယင််း(အစ္စရာအလီီမျှိျု်းနယွ် ှို ့်အနက်  မနတ် ာ်အစီ္ာအာ်းမယ ုသကည်တသာ) 

သူ ှို ့်သည်လည််း [နဗီ မနတ် ာ်အစီ္ာ(အလှိုငဟ်စ္စလာမ်)ကှိုသ ်မ  ်သကရနအ်လှို ့်ငာှ 

ပရှိယာယ်မာယာတဝဝုစ်္အာ်းမ င့်]် 

လှိမမာပါ်းနပ်စွ္ာသက စ္ည်ခြဲ့်သက၏။အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည်လည််း 

[နဗီ မနတ် ာ်အီစ္ာ(အလှိုငဟ်စ္စလာမ်)အာ်း ယင််းသူ ှို ့်၏တဘ်းရနခ်ပ်သှိမ််း ှို ့်မှ 

ကင််းလွ ်တစ္တ ာ်မူမခင််းငာှ] ပရှိယာယ်တဝဝုစ်္မ င့်ပ်င ်သက တဆာငတ် ာ်မူခြဲ့်တလသည်။ 

အမှနတ်သာ်ကာ်း အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် ပရှိယာယ်တဝဝုစ်္မ င့်သ်က တဆာငသ်ူမျာ်းထက် 

အတကာင််းဆ ု်း သက တဆာငတ် ာ်မူနှိငုတ်သာအသျှငမ်မ ်ပငမ် စ်္တ ာ်မူတပသ ည််း။(၅၄) 

 ရ တရာအခါဝယ် အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်က အှို-

အစီ္ာ(အသငသ်ည်မည်သှို ့်မျှစ္ှို်းရှိမ်တသကာင့်သ်ကမခင််းမရှှိတလနငှ့်)် 

မုချဧကနင်ါအရှငမ်မ ်သည်အသင့်က်ှိုသ ်မှ ်ထာ်းတသာအချှိန၌်) တသတစ္တ ာ်မူအ ့်။ 

၎င််းမပငအ်သင့်အ်ာ်းမှိမှိအထ တ ာ်(တကာင််းကငဘ် ု)သှို ့် 

ပင့်မ်ယူတ ာ်မူအ ့်။၎င််းမပငမ်ယ ုမသကည်တသွ ည်မငင််းပယ်တသာ 

ကာ ှိရ် ှို ့်(၏စွ္ပ်စွ္ြဲချက် ှို ့်)မှ သန ့်ရ်ှင််းစ္ငသ်ကယ်၍ လွ ်ကင််းတစ္တ ာ်မူအ ့်။ 

၎င််းမပငအ်သင၏်ဩဝါဒကှိုလှိုက်နာသူ ှို ့်အာ်း (အသင့်က်ှို)မယ ုမသကည်မငင််းဆနတ်သာ 

ကာ ှိရ် ှို ့်အထက်ဝယ် ကှိယာမ ်တန ့်အထှိလွှမ််းမှို်းတစ္တ ာ်မူအ ့်။ 

ပပီ်းတနာက်  နအ်သင ်ှို ့်၏(တနာက်ဆ ု်း) မပနလ်ည်ရာစ္ခန််းသည် 

ငါအရှငမ်မ ်၏အထ တ ာ် ွင ်ရှှိတနတပရာငါအရှငမ်မ ်သည် အသင ်ှို ့်အချင််းချင််း 

အကွြဲအလွြဲရှှိခြဲ့်တသာကှိစ္စမျာ်းနငှ့်စ်္ပ်လျဉ်း၍ စီ္ရငဆ် ု်းမ  ်တ ာ်မူအ ့်။(၅၅) စူ္ရဟ် 

အာ်းလှိအငမ််ရာန-်(၃:၅၂-၅၅) အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်က အသှိတပ်းမှိန ့်သ်ကာ်းထာ်းသည်မှာ 
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 မနတ် ာ် ဆွာတလဟ်(အလှိုငဟ်ှိစ္စလာမ်) ၏အမျှိျု်းသာ်း ှို ့်သည် ၎င််းအာ်းသ ်ရန ်

ရည်ရွယ်ကာသက စ္ည်ခြဲ့်သကသည်။ ထှို ့်တသကာင့်အ်လလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် 

၎င််း ှို ့်အတပေါ် မပနလ်ည်သက စ္ည်တ ာ်မူခြဲ့်ပပီ်း ၎င််း ှို ့်နငှ့်် 

၎င််း ှို ့်၏အမျှိျု်းသာ်းမျာ်းအာ်းလ ု်းကှို တသတသကပျက်စီ္်းတစ္တ ာ်မူခြဲ့်သည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

ِٓٓتَقَاسَمُوا ٓٓقَالوُا ٓ﴿ ِٓٱب هۡلهَُٓٓٓۥلنَُبَي تَِنَّهُٓٓللَّّ
َ
هِِٓٓلنََقُولنََّٓٓثُمَّٓٓٓۥوَأ هۡلهِِٓٓمَهۡلكَِٓٓشَهِدۡنآَٓمَآٓۦلوَِليِ 

َ
ٓوَإِنَّآٓۦأ

آوَمَكَرُوا ٤٩ٓٓلصَََٰدِقُونَٓ آوَمَكَرۡنَآٓمَكۡر  َٰقِبَةُٓٓكَانَٓٓكَيۡفَٓٓٓنظُرۡٓٱف٥٠َٓٓيشَۡعُرُونَٓٓلآَوهَُمۡٓٓمَكۡر  ٓمَكۡرهِمِۡٓٓعَ
نَّآ
َ
رۡنََٰهُمۡٓٓأ جۡمعَِينَٓٓوَقَوۡمَهُمۡٓٓدَمَّ

َ
 [51-49: النمل]ٓ﴾٥١أ

၎င််း ှို ့်က တမပာဆှို( ှိုငပ်င)်ခြဲ့်သကကုန၏်။ အသင ်ှို ့်သည် အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်အာ်း 

 ှိုင ်ည်၍ ထှိဆုွာလှိဟ်အာ်းလည််းတကာင််း၊ ထှိဆုွာလှိဟ်နငှ့် ်ပ ်သက်တသာ 

သူ ှို ့်အာ်းလည််းတကာင််း၊ ညဉ့်အချှိန၌် သွာ်းတရာက်သ ်မ  ်ရန ်ကျှိနဆ်ှိုခြဲ့်သကတလသည်။ 

ပပီ်းတနာက် ထှိဆုွာလှိဟ်၏ အတမွစ္ာ်းအတမွခ  ှို ့်အာ်း ၎င််းနငှ့်ပ်က်သက်တသာသူမျာ်း 

အသ ်ခ သကရတသာအချှိန ်ွင ်ကျွန်ပ်ု ှို ့် တ ွွံ့ မမငခ်ြဲ့်သကသည် မဟု ်တပ။ ထှို ့်မပင ်

ဧကနမ်လွြဲ ကျွန်ပ်ု ှို ့်သည် သစ္စာဝါဒမီျာ်းပင ်မ စ်္သကသည်ဟု တမပာဆှိုသကမည့််အတသကာင််း 

အချင််းချင််း တမပာဆှိုခြဲ့်သကတလသည်။(၄၉) စ္ငစ်္စ်္ ၎င််း ှို ့်သည် အသက အစ္ည် စ်္ခုကှို 

လျှှိျုွံ့ ဝှက်သက စ္ည်ခြဲ့်သကကုန၏်။ ထှိနုည််း ူစွ္ာ ငါအရှငမ်မ ်သည်လည််း 

အသက အစ္ည် စ်္ခုကှို သက စ္ည်တ ာ်မူခြဲ့်၏။ စ္ငစ်္စ်္၎င််း ှို ့်သည် (ဤသည်ကှို) 

မသှိသကတပ။(၅၀) သှို ့်မ စ်္တပရာ (အှို-နဗီ မနတ် ာ်၊)အသငသ်ည် 

၎င််း ှို ့်၏အသက အစ္ည်၏ တနာက်ဆ ု်းအကျှိျု်းသည် မည်သှို ့်မည်ပ ုမ စ်္ခြဲ့်သည်ကှို ရှုပါတလ။ 

ဧကနမု်ချ ငါအရှငမ်မ ်သည် ထှိုသူ ှို ့်အာ်းလည််းတကာင််း၊ 

ထှိသုူ ှို ့်၏အမျှိျု်းသာ်း ှို ့်အာ်းလည််းတကာင််း၊ အာ်းလ ု်းကှိုပင ်

 ျက်ဆ်ီးတ ာ်မူခြဲ့်တပသည်။(၅၁) စူ္ရဟ် နမ်လ်-(၂၇:၄၉-၅၁) အစ္စလာမ်သာသနာသည် 

ခှို်းမခင််းအာ်း ာ်းမမစ်္ထာ်းသည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ရစူ္လ် မနတ် ာ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)ကမှိန ့်သ်ကာ်း
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တ ာ်မူသည်မှာ- (ဇှိနာ) ရာ်းမဝငက်ာမကျြူ်းလွနသ်ူသည် ၎င််းဇှိနာကျြူ်းလွနတ်နချှိန ်ွင ်

မုအမ်ငန်မ်ဟု ်တပ၊ ခှို်းသူသည် ၎င််းခှို်းမှုကျြူ်းလွနတ်နချှိန ်ွင ်မုအမ်ငန်မ်ဟု ်တပ၊ 

အရက်တသာက်သူသည် ၎င််းအရက်တသာက်တနချှိန ်ွင ်

မုအမ်ငန်မ်ဟု ်တပ၊ထှို ့်တနာက် ွင(်တသာငဗ်ဟ်)အမှာ်းဝနခ်ျရန ်

အခွင့်အ်လမ််းရှှိတနတသ်းသည်။ (ဆွဟီ်းဟ် ဗုခါရီကျမ််း -၆၈၁၀) အစ္စလာမ်သာသနာသည် 

ကျြူ်းတကျာ်တစ္ာ်ကာ်းမှုမှ  ာ်းမမစ်္ထာ်းသည်။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

َٓٱٓإنَِّٓٓ۞﴿ مُرُٓٓٓللَّّ
ۡ
ِٓٓيأَ ٓٓلمُۡنكَرِٓٱوَٓٓلۡفَحۡشَا ءِٓٱٓعَنِٓٓوَيَنۡهَيَٰٓٓلقُۡرۡبيََٰٓٱٓذيِٓوَإِيتَا ي ٓٓلإۡحِۡسََٰنِٓٱوَٓٓلۡعَدۡلِٓٱب

رُونَٓٓلعََلَّكُمۡٓٓيعَظُِكُمۡٓٓلبَۡغۡىِٓ ٱوَٓ  [ 90: النحل]ٓ﴾٩٠ٓتذََكَّ

ဧကနမ်လွြဲ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် မျှ ရနလ်ည််းတကာင််း၊ 

တကာင််းမွနစွ်္ာကျင့်မူ်ဆက်ဆ ရနလ်ည််း တကာင််း၊တဆွမျှိျု်းန်ီးစ္ပ် ှို ့်ကှို 

တပ်းကမ််းရနလ်ည််းတကာင််း၊ အမှိန ့်တ်ပ်းတ ာ်မူတလသည်။ ထှိုမှ စ်္ပါ်း 

ထှိအုရှငမ်မ ်သည် ထငရ်ှာ်းစွ္ာတသာစ္က်ဆုပ်ရွ ွံ့ ရှာ ွယ်မျာ်းမှလည််းတကာင််း၊ 

မတကာင််းမှုမျာ်းမှလည််းတကာင််း၊ မ ရာ်းမှုမျာ်းမှလည််းတကာင််း၊ 

မမစ်္ ာ်းတ ာ်မူတလသည်။ ထှိအုရှငမ်မ ်သည် အသင ်ှို ့်အာ်း အသင ်ှို ့် 

သ ှိရသကအ ့်တသာငာှ သ ှိတပ်း နှုှိ်းတဆာ်တ ာ် မူတပသ ည််း။ စူ္ရဟ် နဟ်လ်-(၁၆:၉၀) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ရစူ္လ် မနတ် ာ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)ကမှိန ့်သ်ကာ်း

တ ာ်မူခြဲ့်သည်မှာ - အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် အသင ်ှို ့် စ်္ဦ်းကှို စ်္ဦ်း 

ကျြူ်းတကျာ်တစ္ာ်ကာ်းမခင််းနငှ့် ်ဝါကကာ်းမခင််း မရှှိသကတ ာ့်သည်အထှိ 

အမပနအ်လှနရ်ှိုကျှိျု်းမှုထာ်းသကရန ်ငါကှိုယ်တ ာ်အာ်းဗျာဒှိ ်တ ာ်ပှို ့်ချခြဲ့်သည်။ 

(ဆွဟီ်းဟ်အဗူဒါဝူဒက်ျမ််း ၄၈၉၅) အစ္စလာမ်သာသနာသည် 

မ ရာ်းမှုမှ ာ်းမမစ်္ထာ်းသည်။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

ُٓٱوَٓٓ…﴿ ٓٓلآَللَّّ َٰلمِِينَٓٱٓيُحِبُّ  [ 57: عمران  آل]ٓ﴾٥٧لظَّ
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၎င််းမပငအ်လလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် မတ ာ်မ ရာ်းကျြူ်းလွနတ်စ္ာ်ကာ်းသူ ှို ့်အာ်း 

နစ်ှ္သက်တ ာ်မူသည်မဟု ်တချ။ စူ္ရဟ် အာ်းလှိအငမ််ရာန-်(၃:၅၇) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ- 

َٰلمُِونَٓٱٓٓيُفۡلحُِٓٓلآَٓۥإنَِّهُٓٓ…﴿  [21: الأنعام]ٓ﴾٢١لظَّ

 အမှနစ်္ငစ်္စ်္တသာ်ကာ်း (ထှိကုြဲ့်သှို ့်တသာ) မ ရာ်းတသာ သူ ှို ့်သည် 

(မည်သည့််အခါမျှ) တအာငမ်မငသ်ကမည် မဟု ်တပ။ စူ္ရဟ် အနနအာမ်-(၆:၂၁) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

َٰلمِِينَٓٱوَٓٓ…﴿ عَدَّٓٓلظَّ
َ
ليِمَ آعَذَابآًٓلهَُمۡٓٓأ

َ
 [ 31: الإنسان]ٓ﴾٣١أ

သှို ့်ရာ ွင ်မ ရာ်းတသာ သူ ှို ့်အ ှို ့်မှာမူကာ်း၊ ထှိအုရှငမ်မ ်သည် 

နာကျင ်ွယ်မ စ်္တသာ မပစ်္ဒဏတ် ာ်ကှို အဆငသ်င့်မ်ပျုလုပ်၍ ထာ်းရှှိတ ာ်မူပပီ်း 

မ စ်္တပသည် ကာ်း။ စူ္ရဟ် အငန်စ်္ာန-်(၇၆:၃၁) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ရစူ္လ် မနတ် ာ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)ကမှိန ့်သ်ကာ်း

တ ာ်မူခြဲ့်သည်မှာ - သ ု်းဦ်းတသာသူ၏ တ ာင််းဆုဒအုာသည် ပယ်ချမခင််းမခ ရတပ 

(၁) ရာ်းမျှ သည့််တခါင််းတဆာင ်(၂)ဆွယီာမ်ဥပုသတ်စ္ာင့်ထ်ှိန််းသူ 

ဥပုသထ်ကွ်သည်အထှိ၊(၃)မ ရာ်းညြှင််းပန််းမခင််းခ ရသူ ၎င််းသူ၏တ ာင််းဆုသည် 

မှို်း ှိမ်မျာ်းတပေါ်သှို ့်ယူတဆာငမ်ခင််းခ ရပပီ်း ၎င််းတ ာင််းဆုအ ွက်မှို်းတကာင််းကင၏် 

  ခါ်းမျာ်း ွင့်ထ်ာ်းမည်။တမွ်းမမြူ နဆ်င််းတ ာ်မူတသာအရှငမ်မ ်က မှိမှိ၏ဂုဏသ်ှိကခာအာ်း 

သက်တသထာ်းတ ာ်မူပပီ်းမှိန ့်သ်ကာ်းမည်မှာ အချှိနက်ာလအနည််းငယ်သကာပပီ်းလျှငမ် စ်္တစ္ 

ငါအရှငမ်မ ်သည် သင့်အ်ာ်းမုချကူညီတစ္ာငမ်တ ာ်မူမည်။ 

(မွ ်စ်္လငမ််ကျမ််း ွငစ်္ာသာ်းအနည််းငယ်ကွြဲမပာ်း၍အ ှိုချ ျု်းလာရှှိသည်-

၂၇၄၉)(သှိရ်မှိဇီကျမ််း-၂၅၂၆)စ္ာသာ်းအနည််းငယ်ကွြဲမပာ်းသည်။(အဟ်မဒက်ျမ််း-၈၀၄၃) 

၎င််းကျမ််းပါစ္ာသာ်းအ ှိုင််းမ စ်္သည်။ 

 မနတ် ာ်မုဟမမဒ(်ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်) သည် 
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မုအာဇ်(ရဿွှိယလလ ာဟုအနဟ်ု)အာ်း ယီမငန်ှိငုင် သှို ့်တစ္လွှ ်သည့််အခါ 

မှာသကာ်းတ ာ်မူသည်မှာ- သငသ်ည် မ ရာ်းညြှင််းပန််းနှှိပ်စ္က်မခင််းခ ရသူ၏ 

မတကာင််းဆုတ ာငမ်ခင််း ကှို တသကာက်ရွ ွံ့ပါ။ အမှန ်ကယ်ပင ်၎င််းတ ာင််းဆုနငှ့် ်

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏သကာ်း ွငမ်ည်သည့်် အ ာ်းအဆ်ီးမျှမရှှိတပ။ (ဆွဟီ်းဟ် 

ဗုခါရီကျမ််း - ၁၄၉၆) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ရစူ္လ် မနတ် ာ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)ကမှိန ့်သ်ကာ်း

တ ာ်မူခြဲ့်သည်မှာ - တကာင််းစွ္ာသ ှိမပျုသကတလကုန၊် 

မည်သူမဆှိုက ှိမပျုလုပ်ထာ်းသူအာ်း မ ရာ်းမပျုမည် 

သှို ့်မဟု ်(၎င််း၏အခွင့်အ်တရ်းအာ်း)တလျာ့်နည််းတအာငမ်ပျုမည်။သှို ့်မဟု ် ၎င််းအာ်း 

သူ  ်စွ္မ််းနှိငုသ်ည်ထက် ပှို၍ ာဝနတ်ပ်းမည်။ သှို ့်မဟု ် ၎င််းမတကျနပ်ဘြဲ 

သူ ့်ထ မှ စ်္စ္ ု စ်္ရာရယူမည်ဆှိုလျင ်ကှိယာမသတ်န ့်၌ ငါကှိုယ်တ ာ်သည် 

ထှိသုူအ ွက်အမငင််းဝငတ်ပ်းမည့််သူမ စ်္သည်။ (စု္နနအ်ဗူဒါဝုဒက်ျမ််း -၃၀၅၂) 

သငမ်မငတ် ွွံ့သည့််အ ှိုင််းပင ်အစ္စလာမ်သာသနာသည် 

မတကာင််းသည့််ကှိုယ်ကျင့် ်ရာ်းနငှ့် ်မ ရာ်းသည့််ဆက်ဆ တရ်း ှိုင််းမှ 

 ာ်းမမစ်္ထာ်းသည်။ 

၃၆။ အစ္စလာမ်သာသနာသည် 

တငတွသက်းမ င့်တ်ရာင််းဝယ်မှုကဏ္ဍ ွင ်အ ှို်းစ္ာ်းမခင််း၊ 

လှည့် ်ျာ်းမခင််း၊ မ ရာ်းမပျုမခင််း၊ 

လှိမ်လည်လှည့််စ္ာ်းမခင််း၊ လူ ့်အ ွြဲွံ့အစ္ည််းမျာ်း၊ လူမျာ်း၊ 

လူ စ္်ဦ်းချင််း၏ အတထတွထထွှိခှိုက်နစ္်နာမှုနငှ့် ်
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တဘ်းအနရ္ာယ်မ စ္်တစ္တသာအရာမျာ်းကှို 

 ာ်းမမစ္်ထာ်းသည။် 

အစ္စလာမ်သာသနာသည် တငတွသက်းမ င့်တ်ရာင််းဝယ်မှုကဏ္ဍ ွင ်

အ ှို်းစ္ာ်းမခင််း၊လှည့်် ျာ်းမခင််း၊ မ ရာ်းမပျုမခင််း၊ လှိမ်လည်လှည့််စ္ာ်းမခင််း၊ 

လူ ့်အ ွြဲွံ့အစ္ည််းမျာ်း၊ လူမျာ်း၊ လူ စ်္ဦ်းချင််း၏ အတထတွထွထှိခှိုက်နစ်္နာမှုနငှ့် ်

တဘ်းအနရ္ာယ်မ စ်္တစ္တသာအရာမျာ်းကှို ာ်းမမစ်္ထာ်းသည်။ 

ဤစ္ာပှိုဒ၏်အစ္ပှိုင််း ွငတ် ာ်မပခြဲ့်တသာ အာယသတ် ာ်မျာ်းနငှ့် ်

ဟဒ်ီးစ္်ဩဝါဒတ ာ်မျာ်း ွင ်အ ှို်းစ္ာ်းမခင််း၊ မ ရာ်းမပျုမခင််း၊ လှိမ်လည်လှည့််စ္ာ်းမခင််း၊ 

ကမဘာတမမမပင ်ွငပ်ျက်စီ္်းရာပျက်စီ္်းတသကာင််းမပျုလုပ်မခင််း ှို ့်အာ်း 

 ာ်းမမစ်္ထာ်းတသကာင််း ငမ်ပခြဲ့်ပပီ်းမ စ်္သည်။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန ့်တ် ာ်မူသည်မှာ-  

َّذِينَٓٱوَٓ﴿ آٓحۡتَمَلُوا ٓٱٓفَقَدِٓٓكۡتسََبُوا ٓٱٓمَآٓبغَِيۡرِٓٓلمُۡؤۡمِنََٰتِٓٱوَٓٓلمُۡؤۡمِنيِنَٓٱٓيؤُۡذُونَٓٓل آٓبُهۡتََٰن  آٓٓوَإِثمۡ  بيِن  ٓٓمُّ
 [ 58: الأحزاب]ٓ﴾٥٨

မုအမ်ငန် ်သက်ဝငယ် ုသကည်သူ တယာက်ျာ်း၊မှိန််းမမျာ်းအာ်း၊ ၎င််း ှို ့် စ်္စ္ ု စ်္ရာကှို 

ကျြူ်းလွနသ်ကသည် မရှှိဘြဲလျက် စ္ှိ ်ဒကုခတပ်းသကတသာသူ ှို ့်မှာမူကာ်း 

မ ရာ်းယှို်းစ္ွပ်မှုကှိုလည််းတကာင််း၊ ထငရ်ှာ်းစွ္ာတသာ 

မပစ်္မှုကှိုလည််းတကာင််း၊ထမ််းတဆာငခ်ြဲ့်သကကုနသ် ည််း၊ စူ္ရဟ် အဟ်ဇာဗ်-(၃၃:၅၈) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

نۡٓ﴿ آٓعَمِلَٓٓمَّ ٓفَلنَِفۡسِهِٓٓصََٰلحِ  سَا ءَٓٓوَمَنۡٓٓ ۦ
َ
َٰمٓ ٓرَبُّكَٓٓوَمَآٓفَعَلَيۡهَا ٓٓأ  [ 46: فصلت]ٓ﴾٤٦ٓل لِۡعَبيِدِٓٓٓبظَِلَّ

မည်သူမဆှို တကာင််းမမ ်တသာအကျင့်သ်လီကှိုကျင့်မူ်တဆာက် ည်ပါလျှင ်

မှိမှိအကျှိျု်းငာှကျင့်မူ် တဆာက် ည်မခင််းပင ်မ စ်္တပသည်။ ထှိနုည််း ူစွ္ာ မည်သူမဆှို 

မတကာင််းမှုကှိုမပျုလုပ်သည်ရှှိတသာ်(ယင််းမတကာင််းမှု၏ဆှို်းကျှိျု်းမှာ) 
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၎င််း၏အတပေါ်၌သာကျတရာက်မည်မ စ်္၏။ အမှနစ်္ငစ်္စ်္တသာ်ကာ်း အသင့်အ်ာ်း  နဆ်င််း 

တမွ်းမမြူတ ာ်မူတသာ အရှငမ်မ ်သည်ကျွန ်ှို ့်အတပေါ်ဝယ် နှှိပ်စ္က်ကလူ 

မပျုတ ာ်မူတသာအရှင ်မဟု ်တပ ကာ်း။ စူ္ရဟ်  ွ ်စ်္စွ္ှိလသ-်(၄၁:၄၆) 

ဟဒ်ီးစ္်တ ာ် ွငလ်ာရှှိသည်မှာ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ရစူ္လ် မနတ် ာ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)သည် 

မှိမှိကှိုယ်မှိမှိ ထှိခှိုက်နစ်္နာတအာငမ်ပျုမခင််းနငှ့် ်အမခာ်းသူကှို ထှိခှိုက်နစ်္နာတအာငမ်ပျုမခင််း ှို ့် 

မမပျုလုပ်ရဟု ဆ ု်းမ  ်ထာ်းတ ာ်မူသည်။ (စု္နနအ်ဗူဒါဝုဒက်ျမ််း ) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ရစူ္လ် မနတ် ာ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)ကမှိန ့်သ်ကာ်း

တ ာ်မူခြဲ့်သည်မှာ - အသကငသ်ူသည် အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်နငှ့် ်တနာင ်မလွနဘ်ဝအတပေါ် 

သက်ဝငယ် ုသကည်လျှင ်ထှိသုူသည်မှိမှိ၏အှိမ်နာ်းန်ီးချင််းအာ်း ဒကုခမတပ်းရ၊အသကငသ်ူသည် 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်နငှ့် ်တနာင ်မလွနဘ်ဝအတပေါ်သက်ဝငယ် ုသကည်လျှင ်

ထှိသုူသည်မှိမှိ၏ဧည့််သည်ကှို ဂုဏတ်ပ်း၍ဆက်ဆ ပါ၊ အသကငသ်ူသည် 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်နငှ့်် တနာင ်မလွနဘ်ဝအတပေါ် သက်ဝငယ် ုသကည်လျှင ်ထှိုသူသည် 

တကာင််းတသာစ္ကာ်းကှိုတမပာပါ (သှို ့်မဟု )် ှိ ် ှိ ်တနပါ၊ 

အမခာ်းဆင့်မ်ပနခ်ျက် စ်္ရပ် ွင ်မှိမှိ၏အှိမ်န်ီးချင််းအာ်း 

တကာင််းမွနစွ်္ာဆက်ဆ ပါဟုလာရှှိသည်။ (ဆွဟီ်းဟ် မွ ်စ်္လငမ််ကျမ််း - ၄၇) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ရစူ္လ် မနတ် ာ(်ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)ကမှိန ့်သ်ကာ်း

တ ာ်မူခြဲ့်သည်မှာ - တသကာင ်စ်္တကာငအ် ွက်တသကာင့်် 

အမျှိျု်းသမီ်း စ်္ဦ်းသည်အမပစ်္တပ်းမခင််းခ ခြဲ့်ရသည်။ သူမသည် 

ထှိတုသကာင််းအာ်းတသဆ ု်းသည်အထှိ 

ချျုပ်တနာှငထ်ာ်းသည့််အ ွက်(ဂျဟနနမ်)ငရြဲသှို ့်ဝငခ်ြဲ့်ရတလသည်။၎င််းအာ်းချျုပ်တနာှငထ်ာ်းစ္ဉ 

အစ္ာတရစ္ာ ှိုက်တကျွ်းမခင််းမမပျုသလှို တမမကကီ်းမှပှို်းမ ွှာ်းမျာ်းအာ်းစ္ာ်းနှိငုရ်နအ် ွက်လည််း 

မလွှ ်တပ်းခြဲ့်တပ။ (ဆွဟီ်းဟ် ဗုခါရီကျမ််း - ၃၄၈၂) ဤသည် တသကာင ်စ်္တကာငအ်ာ်း 

ဒကုခတရာက်တအာငမ်ပျုသူ၏ မပစ်္ဒဏမ် စ်္လျှင ်လူသာ်းအာ်း 
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ဒကုခတရာက်တအာငမ်ပျုလုပ်သူ၏ အမပစ်္သည် အဘယ်သှို ့်မ စ်္မည်နည််း။အှိဗ်နအုုမရ်က 

ဆင့်မ်ပနခ်ြဲ့်သည် 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ရစူ္လ် မနတ် ာ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)သည် 

(မငန်ဗ်ရ်) ရာ်းတဟာစ္ငမ်မင့်တ်ပေါ် က်၍ 

အသ ကျယ်ကျယ်မ င့်ဟ်စ်္တခေါ် ပပီ်းမှိန ့်သ်ကာ်းတ ာ်မူသည်မှာ- အှို-န ု်လျှာမ င့်သ်ာ 

အစ္စလာမ်ကှိုလက်ခ ပပီ်း နလှ ု်းထြဲ၌(အီမာန)်မတရာက်တသ်းသူအတပါင််း ှို ့် 

မွ ်စ်္လငမ်် ှို ့်အာ်းဒကုခမတပ်းတလနငှ့် ်အရှက်မခွြဲသကတလနငှ့် ်၎င််း ှို ့်၏ ချွ ်ယွင််းချက် 

အာ်းနည််းချက် ှို ့်ကှို ရှာတ ွတ ာ်ထ ု်မခင််း မမပျုသကတလနငှ့် ်အဘယ်တသကာင့််ဆှိုတသာ် 

ဧကနမု်ချအသကငသ်ူသည် မှိမှိမွ ်စ်္လငမ််ညီတနာင၏် ချွ ်ယွင််းချက် ှို ့်ကှို 

ရှာတ ွတ ေါ်ထ ု်လျှင ်အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် ထှိသုူ၏ ချွ ်ယွင််းချက်မျာ်းကှို 

ရှာတ ွတ ေါ်ထ ု်တ ာ်မူလှိမ့််မည်။ အရှငမ်မ ်ကအသကငသ်ူ၏ 

ချွ ်ယွင််းချက်မျာ်းကှိုရှာတ ွတ ေါ်ထ ု်ပပီဆှိုလျှင ်ထှိသုူသည်အှိမ် ွင််းပုန််းတနလျှက်ပင ်

အရှက် ကွြဲအကျှိျု်းနည််း မ စ်္တပလှိမ့််မည်။  စ်္တန ့် ွငအ်ှိဗ်နအုုမရ်က 

ကအဗ်ဟ်တကျာင််းတ ာ်ဘက်သှို ့် သကည့််ပပီ်းတမပာသည်မှာ သငသ်ည် 

အဘယ်မျှကကီ်းကျယ်ပပီ်း မမင့်မ်မ ်လှိုက်ပါသနည််း။ 

သှို ့်တသာ်(မုအ်မငန်)်သက်ဝငယ် ုသကည်သူသည် အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်ထ တ ာ် ွင ်

သင့်ထ်က်ပှို၍ ကကီ်းကျယ်မမင့်မ်မ ်လှတပသည်။ (သှိရ်မှိဇီကျမ််း-၂၀၃၂၊အှိဗ်နဟုှိဗဗာနက်ျမ််း-

၅၇၆၃) အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ရစ္ူလ် မနတ် ာ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)က 

မှိန ့်သ်ကာ်းတ ာ်မူခြဲ့်သည်မှာ - အသကငသ်ူသည်အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်နငှ့် ်

တနာင ်မလွနဘ်ဝအတပေါ်သက်ဝငယ် ုသကည်လျှင ်ထှိသုူသည်မှိမှိ၏ အှိမ်နာ်းန်ီးချင််းအာ်း 

ဒကုခမတပ်းရ၊ အသကငသ်ူသည် အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်နငှ့် ်တနာင ်မလွနဘ်ဝအတပေါ် 

သက်ဝငယ် ုသကည်လျှင ်ထှိသုူသည်မှိမှိ၏ဧည့််သည်ကှို ဂုဏတ်ပ်း၍ဆက်ဆ ပါ၊ 

အသကငသ်ူသည် အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်နငှ့်် တနာင ်မလွနဘ်ဝအတပေါ် 

သက်ဝငယ် ုသကည်လျှင ်ထှိသုူသည် တကာင််းတသာစ္ကာ်းကှိုတမပာပါ (သှို ့်မဟု ်) 

 ှိ ် ှိ ်တနပါ။ (ဆွဟီ်းဟ် ဗုခါရီကျမ််း - ၆၀၁၈) 
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အဗူဟူရှိုငရ်ဟ်(ရဿွှိယလလ ာဟုအနဟ်ု)ကဆင့်မ်ပနခ်ြဲ့်သည် မနတ် ာ်မမ ်(ဆွလလလလ ာဟု

အလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)ကမှိန ့်သ်ကာ်းတ ာ်မူသည်မှာ မရှှိဆင််းရြဲနမ်ွ်းပါ်းသူ 

မည်သူမ စ်္သနည််းဆှိုသည်ကှို အသင ်ှို ့်သှိသကပါသတလာ၊ သာဝကကကီ်းမျာ်းက 

တလျှာက် ငသ်ကသည်မှာ ကျွန်ပ်ု ှို ့်ထ ၌တလာကီ၏ဥစ္စာပစ္စည််းနငှ့် ်

ပှိုက်ဆ တငတွသက်းမရှှိသူကှိုတခေါ် သကပါသည်။ထှိအုခါ မနတ် ာ်မမ ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုင်

ဟှိဝစ္လလ မ်)က ကျွန်ပ်ု၏(အွမမသ်)တနာက်လှိုက်သာ်း ှို ့်အနက် မရှှိဆင််းရြဲနမ်ွ်းပါ်းသူသည် 

ထှိသုူမ စ်္သည် အသကငသ်ူသည် ကှိယာမသတ်န ့်၌တမမာက်မမာ်းစွ္ာတသာ ဆွှိယာမ်ဥပုသ၊် 

ဆွလာသ၊် ဇကာသ််းစ္သည် ှို ့်အမပင ်အမခာ်းတသာတကာင််းမှုမျာ်းကှိုလည််း 

ယူတဆာငလ်ာမည်။ (သှို ့်ရာ ွင၎်င််းသူ၏ အတမခအတနသည် ဤသှို ့်မ စ်္မည်။)ထှိသုူသည် 

 စ်္ဦ်းဦ်းကှိုမ ရာ်းဆြဲဆှိုခြဲ့်သည်။  စ်္ဦ်း စ်္တယာက်အာ်း စွ္ပ်စွ္ြဲခြဲ့်သည်၊ 

 စ်္ဦ်း စ်္တယာက်၏ ဥစ္စာပစ္စည််းကှိုမ ရာ်းယူခြဲ့်သည်မ စ်္ရာ 

ထှိသုူ ့်အာ်းထှိုငတ်စ္တ ာ်မူပပီ်း မ ရာ်းမပျုခ ခြဲ့်ရသူအထြဲမှ  စ်္ဦ်းကှိုတခေါ်၍ 

၎င််းခ ခြဲ့်ရသည်နငှ့််အညီအမျှမ စ်္တသာ တကာင််းမှုကှို မ ရာ်းမပျုသူ၏ တကာင််းမှုမှ 

အစ္ာ်းတပ်းတလျှာ်တစ္မည်မ စ်္သည်။ ၎င််းသူသည်အမခာ်းသူမျာ်းကှိုလည််း ထှိအု ှိုင််းပင ်

အစ္ာ်းတပ်း တလျာ်ရမည်မ စ်္သည်။ သှို ့်ရှှိရာ ၎င််းသူသည်အမခာ်းသူမျာ်းကှို 

ထှိသုှို ့်အစ္ာ်းတပ်းတလျှာ်မခင််းမပပီ်းဆ ု်းမီ မှိမှိ၏ တကာင််းမှုမျာ်း ကုနခ်မ််းသွာ်းပါက 

၎င််းမ ရာ်းမပျုကျင့်ခ် ရသူမျာ်း၏ အမပစ်္အကုသှိုလ်မျာ်းကှို လက်ခ ယူမခင််းအာ်းမ င့် ်

ထပ်မ ၍ အစ္ာ်းတပ်းတလျာ်မခင််းမပျုရမည်။အဆ ု်း ွင ်ထှိသုူသည် ဂျဟနနမ်ငရြဲသှို ့် 

မပစ်္ချမခင််းခ ရမည်။ (မွ ်စ်္လငမ််ကျမ််း-၂၅၈၁)(သှိရ်မှိဇီကျမ််း-၂၄၁၈)(အဟ်မဒက်ျမ််း-

၈၀၂၉)၎င််း၏စ္ာသာ်းအ ှိုင််းမ စ္်သည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ရစူ္လ် မနတ် ာ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)မှိန် ့်သကာ်းတ ာ်မူ

သည်မှာ- သစ်္ကှိုင််း စ်္ကှိုင််းသည် လမ််းတပေါ် ွငရ်ှှိပပီ်း လူ ှို ့်အာ်း ဒကုခမ စ်္တစ္သည်။ 

သှို ့်ရှှိရာလူ စ်္ဦ်းသည် ၎င််းအာ်း  ယ်ရှာ်းလှိုက်သည့််အ ွက် ထှိုသူသည် 

ဂျနနသသ်ုခဘ ုသှို ့် ဝငတ်ရာက်ခွင့်ရ်ခြဲ့်သည်။ (ဗုခါရီကျမ််း-
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၆၅၂)၎င််း၏အဓှိပပါယ်အ ှိုင််းမ စ်္သည်။ (မွ ်စ်္လငမ််ကျမ််း-

၁၉၁၄)၎င််းကျမ််း ွငလ်ြဲအလာ်း ူလာရှှိသည်။(အှိဗ်နမုာဂျဟ်-၃၆၈၂)(အဟ်မဒက်ျမ််း-

၁၀၄၃၂)၎င််းနစ်ှ္ကျမ််း၏စ္ာသာ်းအ ှိုင််းမ စ္်သည်။ 

လမ််းတပေါ် ရှှိဒကုခမ စ်္တစ္သည့််အရာကှို ယ်ရှာ်းမခင််းမ င့် ်

ဂျနနသသ်ုခဘ ုသှို ့်ဝငတ်ရာက်ခွင့်ရ်သည်ဆှိုလျှင၊် လူ ှို ့်အာ်းဒကုခတပ်းသူ်းနငှ့် ်

လူ ှို ့်၏ဘဝကှို ျက်ဆ်ီးသူအာ်း မည်မျှအမပစ်္တပ်းသင့်သ်ည်ဟု သငထ်ငပ်ါသနည််း။ 

၃၇။ အစ္စလာမ်သာသနာသည် 

အသှိဉာဏအ်ာ်းထှိန််းသှိမ််းရနန်ငှ့် ်

အရက်တသာက်မခင််းကြဲ့်သှို ့် အသှိဉာဏအ်ာ်း 

 ျက်စ္ီ်းမပစ္်သည့်အ်ရာ ှိုင််းကှို 

 ာ်းမမစ္်ရနအ် ွက်တရာက်ရှှိလာခြဲ့်သည်။ 

အစ္စလာမ်သာသနာသည် 

အသှိဉာဏ၏်အဆင့်အ် န််းကှို မမြှင့် ်ငတ်ပ်းခြဲ့်ပပီ်း 

၎င််းကှို သာသနာအာ်း လှိုက်နာကျင့််သ ်ုးရန ်

 ာဝနတ်ပ်းအပ််းမခင််းခ ရမှု၏ 

ပငမ်ဝငရ်ှို ်းအမ စ္်သ ်မှ ်ထာ်းသည။် 

ထှို ့်မပငအ်သှိဉာဏအ်ာ်း ဒဏ္ဍာရီယ ု မ််းနငှ့် ်

ရုပ် ုဆင််း ုကှို်းကွယ်မှု ှို ့်၏ 
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ချျုပ်တနာှငပ်ှိ ်ပငထ်ာ်းမှုမျာ်းမှ 

လွ ်တမမာက်တစ္ခြဲ့်သည။် အစ္စလာမ်သာသနာ ွင ်

သ်ီးမခာ်းလူ န််းစ္ာ်း စ္်ခုနငှ့်သ်ာ သက်ဆှိငုသ်ည့်် 

လျှှိျုွံ့ ဝှက်ချက်မျာ်း သှို ့်မဟု ် အမှိန ့်မ်ပဌာန််းချက်မျာ်း 

ဟူ၍မရှှိပါ။ ၎င််းမပငအ်စ္စလာမ်၏ 

အမှိန ့်ပ်ည ်ချက်မျာ်းနငှ့် ်ဥပတဒမပဌာန််းချက်မျာ်း 

အာ်းလ ု်းသည် မှနက်နတ်သာ အသှိဉာဏန်ငှ့် ်

ကှိုက်ညမီှုရှှိပပီ်း၊ ၎င််းသည ် ရာ်းမျှ မှုနငှ့် ်

ဥာဏအ်တမမာ်အမမငရ်ှှိမှု ှို ့်နငှ့်လ်ည််း ကှိုက်ညသီည။် 

အစ္စလာမ်သာသနာသည် အသှိဉာဏအ်ာ်း ထှိန််းသှိမ််းရနန်ငှ့် ်ထှိုအသှိဉာဏ၏် 

အဆင့်အ် န််းကှို မမြှင့် ်ငတ်ပ်းရန ်တရာက်ရှှိလာခြဲ့်သည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

ٓ ٓۦبهِِٓٓلكََٓٓليَۡسَٓٓمَآٓتَقۡفُٓٓوَلاَ﴿ مۡعَٓٱٓإنَِّٓٓعِلۡم  لََٰٓئكَِٓٓكُلُّٓٓلفُۡؤَادَٓٱوَٓٓلبَۡصَرَٓٱوَٓٓلسَّ و 
ُ
ٓٓمَسۡـ ُول آعَنۡهُٓٓكَانَٓٓأ

 [36: الإسراء]ٓ﴾٣٦

ဧကနမ်လွြဲ နာ်း၊ မျက်စ္ှိ၊စ္ှိ ်နလှ ု်း ဤအသ်ီးသ်ီး ှို ့်သည် ၎င််းအသ်ီးသ်ီး ှို ့်နငှ့် ်

စ္ပ်လျဉ်း၍စ္ ုစ္မ််းတမ်းမမန််းမခင််းကှို ခ ရမည်သာ ည််း။ စူ္ရဟ် အစ္စရာအ်-(၁၇:၃၆) 

လူသာ်း ှို ့်အတပေါ် ွင ်မှိမှိ၏အသှိဉာဏက်ှိုထှိန််းသှိမ််းရန ်ာဝနရ်ှှိသည်။ ထှို ့်တသကာင့် ်

အစ္စလာမ်သာသနာသည် အရက်နငှ့်မူ််းယစ်္တဆ်းဝါ်းမျာ်းကှို  ာ်းမမစ်္ပှိ ်ပငခ်ြဲ့်သည်။ 
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အရက်သည်(ဟရာမ်) ာ်းမမစ်္ပှိ ်ပငထ်ာ်းတသကာင််းစ္ာပှိုဒ(်၃၄) ွင ်

 ငမ်ပခြဲ့်ပပီ်းမ စ်္သည်။ ကျမ််းမမ ်ကုရ်အာန၏်တမမာက်မျာ်းစွ္ာတသာ 

အာယသတ် ာ်မျာ်း ွင ်အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏မှိန ့်သ်ကာ်းချက်မ စ်္သည့််  

ُٓٱٓٓيبَُي نُِٓٓكَذََٰلكَِٓ﴿  [ 242: البقرة]ٓ﴾٢٤٢تَعۡقِلُونَٓٓلعََلَّكُمۡٓٓۦءَايََٰتهِِٓٓلكَُمۡٓٓللَّّ

(သှို ့်မှသာလျှင ်အသင ်ှို ့်သည် သှိနာ်းလည်သကတပမည်။)မ င့််အဆ ု်းသ ်ထာ်းသည်။ 

စူ္ရဟ် ဗကရဟ်-(၂:၂၄၂) အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ- 

ةُٓٱٓوَمَآ﴿ نۡيَا ٓٱٓلحَۡيَوَٰ َّآلدُّ ارُٓٓوَلهَۡو  ٓٓلعَِبٓ ٓإلِ َّذِينَٓٓخَيۡر ٓٓلۡأٓخِرَةُٓٱٓوَللَدَّ فَلآَيَتَّقُونَٓ ٓل لِ
َ
ٓ﴾٣٢ٓتَعۡقِلُونَٓٓأ

 [32: الأنعام]

 စ္ငစ်္စ်္တသာ်ကာ်း မျက်တမှာက်တလာကီဘဝ၏အသက် ာသည် 

(စ္ှိ ်တမပလက်တပျာက်) ကစ္ာ်းခုနစ်္ာ်းမှုသာမ စ်္၏။ သှို ့်ရာ ွင ်တနာင ်မလွနဘ်ဝ၏ 

ဘ ုဗှိမာနသ်ည်ကာ်း(တနာင ်မလွနဘ်ဝ၌ရှှိတသာဘ ုဗှိမာနသ်ည်ကာ်း)မပစ်္မှုဒစု္ရှိုက် ှို ့်မှ 

သကဉတရှာငတ်သာ သူ ှို ့်အ ှို ့် အလွနတ်ကာင််းတပသည်။အသင ် ှို ့်သည် (ဤမျှပင)် 

နာ်းမလည်သကတလသတလာ။ စူ္ရဟ် အနနအာမ်-(၆:၃၂) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

نزَلۡنََٰهُٓٓإنَِّا ٓ﴿
َ
آٓقرُۡءَٰنآًٓأ  [2: يوسف]ٓ﴾٢تَعۡقِلُونَٓٓلَّعَلَّكُمۡٓٓٓعَرَبيِ  

ဧကနမ်လွြဲ ငါအရှငမ်မ ်သည် ယင််းကျမ််းဂနက်ှိုအသင ်ှို ့်နာ်းလည်အ ့်တသာငာှ 

(စ္ကာ်းအ ွြဲွံ့အနွြဲွံ့ အသ ု်းအနှုန််းအလွနတ်ကာင််းတသာ) ကုရ်အာနက်ျမ််းတ ာ်မမ ်အမ စ်္ 

အရဗီဘာသာစ္ာတပမ င့် ်ချတပ်းသနာ်းတ ာ်မူခြဲ့်၏။ စူ္ရဟ် ယူဆွ ်-(၁၂:၂) ထှို ့်မပင ်

အသှိဉာဏရ်ှှိသူမျာ်းသာ လမ််းမှန ်ရာ်းနငှ့် ်ဉာဏတ်မမာ်မမငမှ် 

အကျှိျု်းခ စ္ာ်းရနှိငုမ်ည်မ စ်္ပပီ်း ၎င််း ှို ့်သည် ဉာဏရ်ှငမ်ျာ်းမ စ်္တသကာင််းကှို 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်က ရှင််းလင််း ငမ်ပထာ်းသည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ- 
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وتيَِٓٓفَقَدۡٓٓلحۡكِۡمَةَٓٱٓيؤُۡتَٓٓوَمَنٓيشََا ءُ ٓٓمَنٓلحۡكِۡمَةَٓٱٓٓيؤُۡتيِ﴿
ُ
آأ آ ٓخَيۡر  رُٓٓوَمَآٓكَثيِر  كَّ َّآ ٓيذََّ لوُا ٓٓإلِ و 

ُ
ٓٓأ

لۡبََٰبِٓٱ
َ
 [269: البقرة]ٓ﴾٢٦٩ٓلأۡ

 

 ထှိအုရှငမ်မ ်သည် မှိမှိနစ်ှ္လှိုတ ာ်မူတသာသူမျာ်း ကှိုသာ ဉာဏ်ပညာ 

အတမမာ်အမမငက်ှို တပ်းသနာ်းတ ာ်မူတလသည်။ အမှနစ်္ငစ်္စ်္တသာ်ကာ်း ဉာဏ်ပညာ 

အတမမာ်အမမငက်ှို တပ်းသနာ်းတ ာ်မူမခင််း ခ ရတသာသူသည် အလွန ်ရာမျှ 

မျာ်းမပာ်းလှတသာ ဂုဏတ်ကျ်းဇူ်းတ ာ်ကှို တပ်းသနာ်းတ ာ်မူမခင််းခ ရတသာ သူ ည််း။ 

သှို ့်ရာ ွင ်စူ္်းစ္မ််းဆငမ်ခငတ်သာ နှိသမမ ဉာဏရ်ှငမ်ျာ်းမှအပ လူ ှိုင််း 

သ ှိသ တဝဂ ရာ်းရရှှိသည်မဟု ်တပ။ စူ္ရဟ် ဗကရဟ်-(၂:၂၆၉) ထှို ့်တသကာင့် ်

အစ္စလာမ်သာသနာသည် အသှိဉာဏအ်ာ်း သာသနာကှို လှိုက်နာကျင့််သ ု်းရန ်

 ာဝနတ်ပ်းအပ်မခင််းခ ရမှု၏ ပငမ်ဝငရ်ှို်းအမ စ်္သ ်မှ ်ထာ်းသည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ရစူ္လ် မနတ် ာ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)ကမှိန ့်သ်ကာ်း

တ ာ်မူခြဲ့်သည်မှာ- သ ု်းဦ်းတသာသူသည် အမပစ်္အကုသှိုလ်တရ်းမှ ်မခင််းမခ ရတပ။ 

(၁)အှိပ်တပျာ်တနသူသည်အှိပ်ရာမှနှိ်ုးလာသည်အထှိ၊ 

(၂)အရွယ်မတရာက်တသ်းတသာသူသည်အရွယ်တရာက်လာသည်အထှိ၊ 

(၃)ရူ်းသွပ်တနသူသည်အသှိညဏ်တကာင််းလာသည်အထှိမ စ်္သည်။ (ဗုခါရီကျမ််း 

ဟဒ်ီးစ္်အမှ ်- ၅၂၆၉ မ ှိုငမီ် ွင ်မုအလ်လက် 

အာ်းတမပာသူကှိုတ ာ်မပသည့််ပ ုစ္ မ င့်် ငမ်ပထာ်းသည်။) (အဗူဒါဝူဒက်ျမ််း-၄၄၀၂ ွင ်

တမာငစူ်္လ်အတနမ င့်ဆ်င့်မ်ပနထ်ာ်းသည်။)၎င််း၏စ္ာသာ်းအ ှိုင််းမ စ်္သည်။(သှိရ်မှိဇီကျမ််း-

၁၄၂၃) (နစ္ာအ၏ီစု္နနက်ုဗ်ရာကျမ််း -၇၃၄၆) (မွ ်စ်္နဒအ်ဟ်မဒက်ျမ််း-

၉၅၆) ွငစ်္ာသာ်းအနည််းငယ်ကွြဲမပာ်းသည်။(အှိဗ်နမုာဂျဟ်ကျမ််း-၂၀၄၂) ွင ်

အကျဉ်းချျုပ်တ ာ်မပထာ်းသည်။ အစ္စလာမ်သာသနာသည် အသှိဉာဏအ်ာ်း 

အယူသ်ီးမှုမျာ်းနငှ့် ်ရုပ် ုဆင််း ုကှို်းကွယ်မှု၏ချျုပ်တနာှငပ်ှိ ်ပငထ်ာ်းမှုမှ 
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လွှ ်တမမာက်တစ္ခြဲ့်သည်။ လွနတ်လပပီ်းတသာလူမျှိျု်းစု္မျာ်းသည် ဒဏ္ဍာရီယ ု မ််းမျာ်းကှို 

ဆုပ်ကှိုငထ်ာ်းပပီ်း၊ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်ထ မှတရာက်ရှှိလာတသာ အမှန ်ရာ်းအာ်း 

မငင််းပယ်မခင််း ှို ့်နငှ့်ပ် ်သက်၍ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်က 

အသှိတပ်းမှိန ့်သ်ကာ်းတ ာ်မူသည်မှာ-  

رۡسَلۡنَآٓمَا ٓٓوَكَذََٰلكَِٓ﴿
َ
ِنٓقَرۡيَة ٓٓفيِٓقَبۡلكَِٓٓمِنٓأ ذِيرٓ ٓم 

َّآنَّ ة ٓٓعلَىََٰٓٓٓءَاباَ ءَنآَٓوجََدۡناَ ٓٓإنَِّآٓمُتۡرَفُوهَا ٓٓقَالَٓٓإلِ مَّ
ُ
ٓأ

قۡتَدُونَٓٓءَاثََٰرهِمِٓعلَىََٰٓٓٓوَإِنَّآ  [ 23: الزخرف]ٓ﴾٢٣ٓمُّ

၎င််းမပင ်ထှိနုည််း ူစွ္ာ ငါအရှငမ်မ ်သည် မည်သည့််ပမှိျုွံ့ ရွာ၌မဆှို 

သ ှိတပ်းနှုှိ်းတဆာ်သူ(နဗီ မနတ် ာ်) စ်္ပါ်းပါ်းကှို တစ္လွှ ်တ ာ်မူခြဲ့် ှိုင််း ယင််းပမှိျုွံ့ ရွာမှ 

စ္ည််းစ္ှိမ်ရှင ်ှို ့်က(ဤသှို ့်) တမပာဆှိုခြဲ့်သက သည်သာ၊ "စ္ငစ်္စ်္ဧကန ်

ကျွန်ပ်ု ှို ့်သည်မှိမှိ ှို ့်၏အဘ၊ ဘှို်း၊ တဘ်း ှို ့်အာ်း သာသနာ့် လမ််းစ္ဉ စ်္ခုတပေါ်၌ 

တ ွွံ့ ရှှိခြဲ့်သကပါ၏။ မုချဧကန ်ကျွန်ပ်ု ှို ့်သည် ၎င််း ှို ့်၏ တမခရာမျာ်းတပေါ်၌ 

လှိုက်သကသူမျာ်းပင ်မ စ်္သကပါ၏"။ စူ္ရဟ် ဇုခ်ရု ်-(၄၃:၂၃) 

အှိဗ်ရာဟီမ်ခလီလ်(အလှိုငဟ်ှိစ္စလာမ်)သည် မှိမှိ၏အမျှိျု်းသာ်းမျာ်းအာ်း 

တမပာသကာ်းခြဲ့်သည်ကှို အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်က 

မပနလ်ည်အသှိတပ်းမှိန ့်သ်ကာ်းတ ာ်မူသည်မှာ- 

بيِهِٓٓقَالَٓٓإذِۡٓ﴿
َ
ِٓٓمَآٓۦوَقَوۡمِهِٓٓلأِ مَاثيِلُٓٱٓهََٰذِه نتُمۡٓٓلَّتيِٓ ٱٓٓلتَّ

َ
َٰكِفُونَٓٓلهََآٓأ ٓٓلهََآٓءَاباَ ءَنآَٓوجََدۡناَ ٓٓقَالوُا ٥٢ٓٓعَ

َٰبدِِينَٓ  [ 53-52: الأنبياء]ٓ﴾٥٣عَ

 အသင ်ှို ့် စွ္ြဲလမ််းကှို်းကွယ်လျှက်ရှှိသကကုနတ်သာ ဤရုပ် ုမျာ်းကာ်း 

အဘယ်သှို ့်တသာအရာမျာ်းနည််း။(၅၂) ထှိုအမျှိျု်းသာ်း ှို ့်က ကျွန်ပ်ု ှို ့်သည် 

မှိမှိ ှို ့်၏အဘ၊ဘှို်းတဘ်း ှို ့်အာ်း ဤရုပ် ုမျာ်းကှိုကှို်းကွယ်သူမျာ်းအမ စ်္ 

တ ွွံ့ ရှှိခြဲ့်သကသည်ဟု တမပာဆှို(တမ သကာ်း) ခြဲ့်သကတလသည်။(၅၃) စူ္ရဟ် အနဗ်ှိယာအ-်

(၂၁:၅၂-၅၃) အစ္စလာမ်သာသနာသည် တရာက်ရှှိလာခြဲ့်ပပီ်း၊ လူသာ်း ှို ့်အာ်း 

ရုပ် ုဆင််း ုမျာ်းကှိုခဝပ်ကှို်းကွယ်မခင််းနငှ့် ်
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ဘှို်းတဘ်းဘဘီငမ်ျာ်းထ မှအတမွဆက်ခ ထာ်းသည့်် ဒဏ္ဍာရီယ ု မ််းမျာ်းကှိုစွ္န ့်လ်ွှ ်ကာ 

ရစ္ူလ် မနတ် ာ်(အလှိုငဟ်ှိမုစ္စလာမ်)မျာ်း၏ လမ််းစ္ဉကှို တလျှာက်လမ််းရနအ် ွက် 

အမှိန ့်တ်ပ်းခြဲ့်သည်။ အစ္စလာမ်သာသနာ ွင ်သ်ီးမခာ်းလူ န််းစ္ာ်း စ်္ခုနငှ့်သ်ာ 

သက်ဆှိုငသ်ည့်် လျှှိျုွံ့ ဝှက်ချက်မျာ်း သှို ့်မဟု ် အမှိန ့်မ်ပဌာန််းချက်မျာ်းဟူ၍ မရှှိတပ။ 

 မနတ် ာ်မမ ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)၏ 

ညီဝမ််းကွြဲတ ာ်စ္ပ်တသာသမက်မ စ္်သူ 

သာဝကကကီ်းအလီဗငန်အ်ဗီသွာလှိဗ်(ရဿွှိယလလ ာဟုအနဟ်ု)သည်တမ်းမမန််းမခင််းခ ရသည်

မှာ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ရစူ္လ် မနတ် ာ်သည် အသင ်ှို ့်အ ွက် 

သ်ီးသန ့် ်စ်္စ္ ု စ်္ရာချီ်းမမြှင့်တ်ပ်းခြဲ့်မခင််းရှှိပါသလာ်း။ 

ထှိအုခါသာဝကကကီ်းအလီ(ရဿွှိယလလ ာဟုအနဟ်ု)က 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ရစူ္လ် မနတ် ာ်သည် လူသာ်းအာ်းလ ု်းအ ွက် 

သ ်မှ ်ထာ်းသည့််အရာမှလွြဲ၍ ကျွနတ် ာ် ှို ့်အ ွက် 

သ်ီးသန ့်သ် ်မှ ်ချီ်းမမြှင့်ခ်ြဲ့်သည့််အရာဟူ၍မရှှိပါ။ 

သှို ့်တသာ်ကျွနတ် ာ်၏ဓါ်းရှို်းထြဲ ွငရ်ှှိတသာ ဤအရာသာရှှိပါသည်ဟူ၍ တမ သကာ်းခြဲ့်သည်။ 

၎င််းတနာက် ထှိုထြဲမှ စ္ာတရ်းသာ်းထာ်းသည့်် စ္ာရွက် စ်္ပှိုင််းကှို ထ ု်လှိုက်သည်။ 

၎င််းထြဲ ွငပ်ါရှှိသည်မှာ (၁) အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှအပ 

အမခာ်း စ်္စ္ ု စ်္ရာအ ွက်သာ်းတကာငလ်ှီ်းမ  ်သူအာ်း အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် 

(လအန်သ)် ကျှိနဆ်ြဲတ ာ်မူ၏။ (၂) တမမယာနယ်နှိမှိ ်အမှ ်အသာ်းမျာ်းအာ်းခှို်းသူကှို 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည်ကျှိနဆ်ြဲတ ာ်မူ၏။ (၃) မှိဘနစ်ှ္ပါ်းကှို ကျှိနစ်္ာပှို ့်သူအတပေါ် 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် ကျှိနဆ်ြဲတ ာ်မူ၏။ (၄) ဗှိဒအ်သ ်ရာ်းသစ်္ ီထွငသ်ူအာ်း 

ခှိုလ ုခွင့်တ်ပ်းသူအတပေါ် အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် ကျှိနဆ်ြဲတ ာ်မူ၏။ (ဆွဟီ်းဟ် 

မွ ်စ်္လငမ််ကျမ််း - ၁၉၇၈) အစ္စလာမ်၏အမှိန ့်ပ်ည ်ချက်မျာ်းနငှ့် ်

ဥပတဒမပဌာန််းချက်မျာ်းအာ်းလ ု်းသည်မှနက်နတ်သာအသှိဉာဏန်ှင့် ်ကှိုက်ညီမှုရှှိပပီ်း၊ 
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၎င််းသည်  ရာ်းမျှ မှုနငှ့် ်ဥာဏတ်မမာ်မမငရ်ှှိမှု ှို ့်၏တ ာင််းဆှိုချက်နငှ့်လ်ည််း 

ကှိုက်ညီတပသည်။ 

၃၈။ 

လမ််းမှာ်းတနတသာဘာသာ ရာ်း ှို ့်၏တနာက်လှိုက်မျာ်း

သည ်ထှိဘုာသာ ရာ်း ှို ့်၌ရှှိတသာ 

တရှွံ့တနာက်မညညီွ ်မှုမျာ်း၊ အသှိဉာဏက် 

လက်မခ နှိငုသ်ည့်က်ှိစ္စရပ်မျာ်းကှို 

တသချာနာ်းလည်သတဘာတပါက်မခင််းမရှှိလျှင ်

ဘာသာတရ်းတခါင််းတဆာငမ်ျာ်းသည် 

တနာက်လှိုက် ှို ့်အာ်း သာသနာသည ်

အသှိဉာဏထ်က်မမင့်မ်ာ်းသည။် ထှိတုသကာင့် ်

သာသနာကှိုအသှိဉာဏမ် င့််နာ်းလညရ်န ်မမ စ္်နှိငုသ်လှို 

အတသ်းစ္ှိ ်သတဘာတပါက်ရနလ်ည််း 

မမ စ္်နှိငုဟ်ုဆှိကုာ 

ဇတဝဇဝါမ စ္်တအာငမ်ပျုလုပ်သကသည။် အစ္စလာမ်သည် 

ဘာသာ ရာ်းအာ်း 

အသှိဉာဏက်ှိုလမ််း ွင့်တ်ပ်းသည့်အ်လင််းတရာငအ်မ စ္် 
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သ ်မှ ်ထာ်းသည်။ 

လမ််းမှာ်းတနတသာဘာသာ ရာ်း ှို ့်၏တခါင််းတဆာငမ်ျာ်း

သည ်လူ ှို ့်အာ်းအသှိဉာဏက်ှို 

အသ ်ုးချမခင််းမှ ာ်းဆ်ီးကာ်း ၎င််း ှို ့်ကှိုသာ 

မျက်စ္ှိစ္ ုမှှိ ်ပပီ်း လှိုက်နာတစ္ချငသ်ကသည။် 

အစ္စလာမ်သာသနာသည် 

လူသာ်းအာ်းသတူဆာငရွ်က်တနသည့်် 

ကှိစ္စရပ်မျာ်း၏အရှှိ ရာ်းကှိုသှိနာ်းလညတ်စ္ရနအ် ွက် 

အသှိဉာဏအ်ာ်းနှိ်ုးသကာ်းတစ္လှိုသည။် 

လမ််းမှာ်းတနတသာဘာသာ ရာ်း ှို ့်၏တနာက်လှိုက်မျာ်းသည် 

ထှိဘုာသာ ရာ်း ှို ့်၌ရှှိတသာ တရှ ွံ့တနာက်မညီညွ ်မှုမျာ်း၊ 

အသှိဉာဏက်လက်မခ နှိငုသ်ည့််ကှိစ္စရပ်မျာ်းကှိုတသချာနာ်းလည်သတဘာတပါက်မခင််းမရှှိ

လျှင ်ဘာသာတရ်းတခါင််းတဆာငမ်ျာ်းသည် တနာက်လှိုက် ှို ့်အာ်းသာသနာသည် 

အသှိဉာဏ်ထက်မမင့်မ်ာ်းသည်။ထှိတုသကာင့် ်သာသနာကှိုအသှိဉာဏမ် င့််နာ်းလည်ရန ်

မမ စ်္နှိငုသ်လှို အတသ်းစ္ှိ ်သတဘာတပါက်ရနလ်ည််း မမ စ်္နှိငုဟ်ုဆှိုကာ 

ဇတဝဇဝါမ စ်္တအာငမ်ပျုလုပ်သကသည်။ အစ္စလာမ်သည် ဘာသာ ရာ်းအာ်း 

အသှိဉာဏက်ှိုလမ််း ွင့်တ်ပ်းသည့််အလင််းတရာငအ်မ စ်္ သ ်မှ ်ထာ်းသည်။ 

လမ််းမှာ်းတနတသာဘာသာ ရာ်း ှို ့်၏တခါင််းတဆာငမ်ျာ်းသည် လူ ှို ့်အာ်းအသှိဉာဏက်ှို 

အသ ု်းချမခင််းမှ ာ်းဆ်ီးကာ ၎င််း ှို ့်ကှိုသာမျက်စ္ှိစ္ ုမှှိ ်ပပီ်း လှိုက်နာတစ္ချငသ်ကသည်။ 
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အစ္စလာမ်သာသနာသည် လူသာ်းအာ်းသူတဆာငရွ်က်တနသည့်် 

ကှိစ္စရပ်မျာ်း၏အရှှိ ရာ်းကှို စ္ဥ််းစ္ာ်းတ ွ်းတ ာကာ နာ်းလည်နှိငုတ်စ္ရနအ် ွက် 

အသှိဉာဏ်အာ်းနှိ်ုးသကာ်းတစ္လှိုသည်။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

وۡحَيۡنَا ٓٓوَكَذََٰلكَِٓ﴿
َ
آٓإلِيَۡكَٓٓأ ِنۡٓٓرُوح  مۡرِناَ ٓٓم 

َ
ٓٓوَلََٰكِنٓلإِۡيمََٰنُٓٱٓوَلآَٓلكِۡتََٰبُٓٱٓمَآٓتدَۡريِٓٓكُنتَٓٓمَآٓأ

آجَعَلۡنََٰهُٓ َّشَا ءُٓٓمَنٓۦبهِِٓٓنَّهۡدِيٓنوُر  سۡتَقِيمٓ ٓصِرََٰطٓ ٓإلِيََٰٓٓلتََهۡدِيٓ ٓوَإِنَّكَٓٓعِبَادِناَ ٓٓمِنۡٓٓن : الشورى]ٓ﴾٥٢مُّ

52] 

ထှိနုည််းအ ှိုင််းပင ်ငါအရှငမ်မ ်သည် မှိမှိအမှိန ့်တ် ာ်မျာ်းအနက်မှ 

ရူဟ် ည််းဟူတသာ ကုရ်အာနက်ျမ််းတ ာ်မမ ်ကှို ထ ု်မပနတ် ာ်မူခြဲ့်၏။ အသငသ်ည် 

ကျမ််းဂနတ်ဒသနာတ ာ်ဟူသည် အဘယ်နည််းဟူ၍ 

လည််းတကာင််း၊အီမာနသ်က်ဝငယ် ုသကည်မှုဟူသည် အဘယ်နည််းဟူ၍လည််းတကာင််း၊ 

သှိရှှိခြဲ့်သည်မဟု ်တပ။ သှို ့်ရာ ွင ်ငါအရှငမ်မ ်သည်ယင််းကုရ်အာနက်ျမ််းတ ာ်မမ ်ကှို 

လင််းတရာငမ်ခည်မပျုလုပ်တ ာ်မူ၍ ထှိလုင််းတရာငမ်ခည်မ င့် ်ငါအရှငမ်မ ်သည် မှိမှိကျွန ်ှို ့် 

အနက်မှ မှိမှိအလှိုရှှိတ ာ်မူတသာသူအာ်း  ရာ်းလမ််းမှနက်ှို ညွှနတ် ာ်မူ၏။ ၎င််းမပင ်

ဧကနမ်လွြဲ သငသ်ည် တမ ာင့်မ် ်တသာ ရာ်းလမ််းကှို အမှနပ်င ်ညွှနမ်ပလျက် ရှှိ၏။ 

စူ္ရဟ် ရှုရာ-(၄၂:၅၂) အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏(ဝဟီ)ဗျာဒှိ ်တ ာ် ွင ်

အတထာက်အထာ်းမျာ်း၊ သက် တသမျာ်းပါရှှိပပီ်း ၎င််း ှို ့်သည် 

မှနက်နတ်ကာင််းမွနသ်ည့််အသှိဉာဏက်ညွှနမ်ပတနတသာယ ုသကည်ရနန်ငှ့် ်သှိနာ်းလည်ရန ်

လှိုအပ်သည့််အမှန ်ရာ်းမျာ်းမ စ်္သည်။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

آ﴿ مَّ
َ
َّذِينَٓٱٓفأَ ِٓٓءَامَنُوا ٓٓل ِٓٱب ِنۡهُٓٓرَحۡمةَ ٓٓفيِٓفسََيُدۡخِلُهُمۡٓٓۦبهِِٓٓعۡتَصَمُوا ٓٱوَٓٓللَّّ ٓٓإلِيَۡهِٓٓوَيَهۡدِيهِمۡٓٓوَفَضۡلٓ ٓم 
آ آٓصِرََٰط  سۡتَقِيم   [175: النساء]ٓ﴾١٧٥ٓمُّ

အှို- လူခပ်သှိမ််း ှို ့်၊ အသင ်ှို ့်အာ်း တမွ်းမမြူတ ာ်မူတသာ အရှငမ်မ ်၏အထ တ ာ်မှ 

အသင ်ှို ့်ထ သှို ့် ခှိုငလ် ုတသာသက်တသသာဓက စ်္ရပ် (မ စ်္တသာ နဗီ မနတ် ာ်မုဟမမဒ ်

(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်) သည် ဧကနမ်လွြဲ တရာက်ရှှိလာခြဲ့်တချပပီ။ ၎င််းမပင ်
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ငါအရှငမ်မ ်သည် အသင ်ှို ့်ထ သှို ့် ထငရ်ှာ်းလှစွ္ာတသာ အလင််းတရာင ်(မ စ်္တသာ 

ကုရ်အာနက်ျမ််းတ ာ်မမ ်) ကှိုလည််း ချတပ်းသနာ်းတ ာ်မူခြဲ့်တချပပီ။ စူ္ရဟ် နှိစ္ာအ်-

(၄:၁၇၄) သှို ့်ရှှိရာ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် လူသာ်းမျာ်းကှိုလမ််းမှန ်ရာ်း၊ 

အသှိပညာနငှ့်အ်မှန ်ရာ်း ှို ့်၏အလင််းတရာင ်ွင ်ရှငသ်နတ်နထှိုငရ်နလ်ှိုလာ်းတ ာ်မူပပီ်း၊ 

ရှု ှိင ်ွာနမ်ှိစ္ဆာမျာ်းနငှ့် ်အမခာ်းတသာခဝပ်ကှို်းကွယ်ခ ရတသာအရာမျာ်းသည် 

လူသာ်းမျာ်းကှို(ကု ်ရ်)တသွ ည်မငင််းပယ်မခင််း၊ အသှိဉာဏ်မြဲ့်မခင််းနငှ့် ်

လမ််းမှာ်းမခင််း၏အမှိုက်တမှာငမ်ျာ်း ွင ်ရှှိတနတစ္လှိုသကသည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

ُٓٱ﴿ َّذِينَٓٱٓوَليُِّٓٓللَّّ ِنَٓٓيُخرۡجُِهُمٓءَامَنُوا ٓٓل لمََُٰتِٓٱٓم  َّذِينَٓٱوَٓٓلنُّورِٓ ٱٓٓإلِيَٓلظُّ ا ٓٓل وۡليَِا ؤهُُمُٓٓكَفَرُو 
َ
َٰغُوتُٓٱٓأ ٓلطَّ

ِنَٓٓيُخرۡجُِونَهُم لمََُٰتِٓ ٱٓإلِيَٓلنُّورِٓٱٓم  لََٰٓئكَِٓٓلظُّ و 
ُ
صۡحََٰبُٓٓأ

َ
ارِٓ ٱٓأ  [ 257: البقرة]ٓ﴾٢٥٧خََٰلدُِونَٓٓفيِهَآٓهُمۡٓٓلنَّ

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် ယ ုသကည်မခင််း သဒဓါ ရာ်းထာ်းရှှိသူ အတပါင််း ှို ့်ကှို (အထ်ူး 

သကည့််ရှုတစ္ာငမ် တ ာ်မူတသာ)အတဆွခငပွ်န််းပင ်ည််း။ ထှိအုရှငမ်မ ်သည် 

ယင််းယ ုသကည်သူအတပါင််း ှို ့်ကှို (“ကု ်ရ်” ည််းဟူတသာ) အမှိုက်တမှာငမ်ျာ်းအ ွင််းမှ 

(အစ္စလာမ် ည််းဟူတသာ) အလင််းတရာငသ်ှို ့်ထ ု်ယူ ပှို ့်တဆာငတ် ာ်မူတလသည်။ 

သှို ့်ရာ ွင ်မယ ုမသကည်တသွ ည်မငင််းပယ်တသာသူ ှို ့်၏ အတဆွခငပွ်န််း 

မျာ်းမှာမူကာ်းရှု ှိင ်ွာနမ်ျာ်းပင ်ည််း။ ယင််းရှု ှိင ်ွာနမ်ျာ်း သည် 

ထှိသုူ ှို ့်အာ်း(အစ္စလာမ် ည််းဟူတသာ) အလင််းတရာငမှ် “ကု ်ရ်”  ည််းဟူတသာ အဝှိဇဇာ 

အမှိုက်တမှာငအ် ွင််းသှို ့် ပှို ့်တဆာငသ်ကကုန၏်။ ကုရ်အာန(်၂:၂၅၇) 

၃၉။ အစ္စလာမ်သာသနာသည် 

မှနက်နတ်သာအသှိပညာကှို 

ဂုဏတ်ပ်းထာ်းပပီ်းဘက်လှိုက်မှုကင််းတသာ 
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သတု သနမပျုမခင််းကှိုအာ်းတပ်းသည။် ထှိနုည််း ူ 

မှိမှိ ှို ့်ကှိုယ်နငှ့် ်မှိမှိ ှို ့်ပ ်ဝန််းကျငရ်ှှိအရာမျာ်းအာ်း 

စ္ဉ်းစ္ာ်းသ ်ုးသပ်မခင််း၊ စ္ူ်းစ္မ််းတလ့်လာမခင််း ှို ့်ကှို 

မပျုလုပ်ရန ် ှိ ်တခေါ်ထာ်းသည။် 

မှနက်နသ်ည့််သှိပပ ဆှိုငရ်ာရလဒမ်ျာ်းသည် 

အစ္စလာမ်သာသနာနငှ့်ဆ်န ့်က်ျငတ်နမခင််းမရှှိတပ။ 

အစ္စလာမ်သာသနာသည် မှနက်နတ်သာ အသှိပညာကှိုဂုဏတ်ပ်းထာ်းသည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

ن﴿ َّذِيٱٓذَآمَّ َٓٱٓيُقۡرضُِٓٓل آٓقرَۡضًآٓللَّّ جۡرٓ ٓ ۥٓوَلهَُٓٓٓۥلهَُٓٓٓۥفَيُضََٰعفَِهُٓٓحَسَن 
َ
 [ 11: الحديد]ٓ﴾١١ٓكَرِيمٓ ٓأ

အှို-မုအ်မငန် ်သက်ဝငယ် ုသကည်သူအတပါင််း ှို ့်၊ အသင ်ှို ့်သည် 

"တနရာချြဲွံ့တပ်းသကတလကုန"် ဟု တမပာဆှိုမခင််းကှို ခ သကရတလတသာအခါ တနရာချြဲ၍ 

တပ်းသကတလကုန။် အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် အသင ်ှို ့်အ ှို ့် တနရာချြဲွံ့တပ်းတ ာ်မူမည်။ 

ထှိနုည််း ူစွ္ာ အသင ်ှို ့်သည် "မ ်  ်ထသကတလကုန"် ဟု တမပာဆှိုမခင််းကှို 

ခ သကရတလတသာအခါ မ ်  ်ထသကတလကုန။် အရှငမ်မ ်သည် အသင ်ှို ့်အနက် 

မုအမ်ငန် ်သက်ဝငယ် ုသကည်သူ ှို ့်အာ်း လည််းတကာင််း၊ အသှိပညာ 

ချီ်းမမြှင့်တ်ပ်းသနာ်းတ ာ်မူမခင််း ခ ခြဲ့်သကရတသာသူ ှို ့်အာ်း လည််းတကာင််း၊ 

အဆင့်အ် န််းမျာ်းစွ္ာ မမြှင့် ်ငတ်ပ်းတ ာ်မူတပမည်။ စ္ငစ်္စ်္တသာ်ကာ်း 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် အသင ်ှို ့် ကျင့်မူ်သမျှ ှို ့်ကှို အကကင််းမြဲ့် သကာ်းသှိတ ာ်မူတသာ 

အရှငမ်မ ်ပင ်မ စ်္တ ာ်မူတပသ ည််း။ စူ္ရဟ် မုဂျာဒလဟ် (၅၈:၁၁) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် အကကီ်းကျယ်ဆ ု်းသက်တသခ ချက်နငှ့် ်ပ ်သက်၍ 
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ပညာရှငသ်ုခမှိန ်ှို ့်၏ သက်တသခ ချက်ကှို အရှငမ်မ ်၏သက်တသခ ချက်၊ 

အရှငမ်မ ်၏တကာင််းကင ်မန ်ှို ့်၏ သက်တသခ ချက် ှို ့်နငှ့် ်အ ူပူ်း ွြဲ၍ 

 ငမ်ပထာ်းသည်။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

ُٓٱٓشَهِدَٓ﴿ نَّهُٓٓللَّّ
َ
َّآإلََِٰهَٓٓلآَ ٓٓۥأ لوُا ٓٓلمَۡلََٰٓئكَِةُٓٱوَٓٓهُوَٓٓإلِ و 

ُ
ِٓٓقَا ئمَِ آلۡعِلۡمِٓٱٓوَأ َّآإلََِٰهَٓٓلآَ ٓٓلقۡسِۡطِٓ ٱب ٓٓلۡعَزيِزُٓٱٓٓهُوَٓٓإلِ

 [ 18: عمران آل]ٓ﴾١٨لحۡكَِيمُٓٱ

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် 

မှိမှိမှ ပါ်းအမခာ်းခဝပ်ကှို်းကွယ်ရာအရှငမ်ရှှိတသကာင််း(မှိမှိကှိုယ်တ ာ် ှိုင)်သက်တသခ 

တ ာ်မူ၏။ ထှိနုည််း ူစွ္ာ၊ မလာအှိကဟ်တကာင််းကင ်မနမ်ျာ်းနငှ့် ်

ပညာရှငသ်ုခမှိနအ်တပါင််း ှို ့်သည်လည််း(မှိမှိ ှို ့်၏အကျင့်အ်မူမျာ်းမ င့် ်

သက်တသခ ခြဲ့်သကတလပပီ) ထှိအုရှငမ်မ ်သည် 

 ရာ်းမျှ စွ္ာစီ္မ အုပ်ချျုပ်လျက်ရှှိတ ာ်မူ၏။ ထှိအုရှငမ်မ ်သည်သာလျှင ်

ခဝပ်ကှို်းကွယ်ရာအရှငမ် စ်္တ ာ်မူ၍ 

ထှိအုရှငမ်မ ်မှ စ်္ပါ်းခဝပ်ကှို်းကွယ်ရာအရှငဟ်ူ၍အလျင််းမရှှိပပီ။ 

(ထှိအုရှငမ်မ ်သည်) နခ်ှို်းအာနတုဘာ်မ င့်လ်ွှမ််းမှို်းတ ာ်မူတသာအရှင၊် 

အကျှိျု်းအတသကာင််းဆငမ်ခင ် ု ရာ်းနငှ့် ်မပည့််စ္ ုတ ာ်မူတသာအရှငမ်မ ်ပင ်ည််း။ စူ္ရဟ် 

အာ်းလှိအငမ််ရာန-်(၃:၁၈) ဤသည် အစ္စလာမ်သာသနာ ွင ်

ပညာရှငမ်ျာ်း၏အဆင့်အ် န််းကှို  ငမ်ပထာ်းမခင််းမ စ္်ပပီ်း အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် 

မှိမှိ၏နဗီ မနတ် ာ်မုဟမမဒ(်ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)အာ်း (အှိလ်မ်)ပညာမှလွြဲ၍ 

အမခာ်းမည်သည့််အရာကှိုမျှ  ှို်းပွာ်းလာတအာငတ် ာင််းဆှိုရန ်အမှိန ့်တ်ပ်းထာ်းမခင််းမရှှိတပ။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

ِٓٓوَقلُ…﴿ آٓزدِۡنيِٓرَّب   [114: طه]ٓ﴾١١٤عِلۡم 
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၎င််းမပင ်အသငသ်ည် အှို-ကျွနတ် ာ်မျှိျု်းအာ်း နဆ်င််းတမွ်းမမြူတ ာ်မူတသာအရှငမ်မ ်၊ 

အရှငမ်မ ်သည် ကျွနတ် ာ်မျှိျု်း၌ အသှိပညာကှို  ှို်းပွာ်းတစ္တ ာ်မူပါ ဟု တလျှာက်ထာ်း 

(အသနာ်းခ )ပါတလ။ စူ္ရဟ် သွာဟာ-(၂၀:၁၁၄) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ရစူ္လ် မနတ် ာ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)ကမှိန ့်သ်ကာ်း

တ ာ်မူခြဲ့်သည်မှာ- အသကငသ်ူသည် 

အစ္စလာမ်သာသနာ့်အသှိပညာမျာ်းကှိုရှာတ ွဆည််းပူ်းရန ်

အ ွက်လမ််း စ်္ခုတပေါ်တလျှာက်လမ််းလျှင ်အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် ၎င််းသူအာ်း 

ဂျနနသသ်ှို ့်ဝငတ်ရာက်ရနလ်မ််းကှို လွယ်ကူတစ္မည်မ စ်္သည်။ 

တကာင််းကင ်မနမ်ျာ်းကလည််း ဤသှို ့်ပညာရှာတ ွဆည််းပူ်းတနသူအာ်း 

တကျနပ်နစ်ှ္သက်သမ င့် ်၎င််း ှို ့်၏အတ ာငပ် မျာ်းကှိုခင််းတပ်းသကသည်။ 

ထှိအုာလငမ််သာသနာ့်ပညာရှငအ် ွက် မှို်းနငှ့်တ်မမပထဝီရှှိအ နဆ်င််းခ မျာ်းနငှ့် ်

တရထြဲမှငါ်းမျာ်းပငမ်ကျနအ်ာ်းလ ု်းက ၎င််းသူအ ွက်လွ ်ပငှိမ််းချမ််းသာခွင့်ရ်ရန ်

ဆုတ ာင််းတပ်းတနသကသည်။ ဧကနမု်ချလမင််းသည် သကယ် ာရာမျာ်းအာ်းလ ု်းထက် 

သာပှိုမွနမ်မ ်သကြဲ့်သှို ့်ပင ်အာလငမ််သာသနာ့်ပညာရှငသ်ည် 

အာဗစ္်ဒ ်ရာ်းအာ်းထ ု်သူထက် ပှို၍ထ်ူးကြဲမွနမ်မ ်သကတပသည်။ ၎င််းမပင ်

အာလငမ််သာသနာ့်ပညာရှငမ်ျာ်းသည် နဗီ မနတ် ာ်(အလှိုငဟ်ှိမုစ္စလာမ်)မျာ်း၏ 

အတမွစ္ာ်းအတမွခ မျာ်းမ စ်္သကတပသည်။ ၎င််းနဗီ မနတ် ာ်(အလှိုငဟ်ှိမုစ္စလာမ်)မျာ်းသည် 

တရွှ၊ တငကွှိုအတမွအမ စ်္မထာ်းခြဲ့်သကဘြဲ အှိလ်မ်သာသနာ့်ပညာကှိုသာ 

အတမွအမ စ်္ထာ်းခြဲ့်သကတပသည်။ အသကငသ်ူသည် အှိလ်မ်သာသနာ့်အသှိပညာကှို 

ရှာတ ွစု္တဆာင််းခြဲ့်ပါမူ ၎င််းသူသည် (ဤအတမွအနစ်ှ္မျာ်းကှို) 

တဝစု္အမပည့််အဝရလှိုက်မခင််းပငမ် စ်္သည်။ (အဗူဒါဝူဒက်ျမ််း-၃၆၄၁) (သှိရ်မှိဇီကျမ််း-

၂၆၈၂) (အှိဗ်နမုာဂျဟ်ကျမ််း-၂၂၃) ၎င််း၏စ္ာသာ်းအ ှိုင််းမ စ္်သည်။ (အဟ်မဒက်ျမ််း-

၂၁၇၁၅) အစ္စလာမ်သာသနာသည် မှနက်နတ်သာအသှိပညာကှို ဂုဏတ်ပ်းထာ်းပပီ်း 

ဘက်လှိုက်မှုကင််းတသာသုတ သနမပျုမခင််းကှို အာ်းတပ်းသည်။ ထှိနုည််း ူ 

မှိမှိ ှို ့်ကှိုယ်နငှ့်မ်ှိမှိပ ်ဝန််းကျငရ်ှှိ အရာမျာ်းအာ်း စ္ဉ်းစ္ာ်းသ ု်းသပ်မခင််း၊ 
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စူ္်းစ္မ််းတလ့်လာမခင််း ှို ့်ကှိုမပျုလုပ်ရန ်ှိ ်တခေါ်ထာ်းသည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန ့်တ် ာ်မူသည်မှာ- 

نفُسِهِمۡٓٓوَفيِٓ ٓلۡأٓفَاقِٓٱٓٓفيِٓءَايََٰتنَِآٓسَنُرِيهِمۡٓ﴿
َ
نَّهُٓٓلهَُمۡٓٓٓيتََبَيَّنَٓٓحَتَّيَٰٓٓأ

َ
وَلمَۡٓٓلحۡقَُّ ٓٱٓأ

َ
نَّهُٓٓبرَِب كَِٓٓيكَۡفِٓٓأ

َ
ٓٓٓۥأ

 [53:  فصلت]ٓ﴾٥٣شَهِيدٓ ٓشَيۡءٓ ٓكُل ِٓٓعلَىََٰٓ

မသကာမမင့်မီ်ပင ်ငါအရှငမ်မ ်သည် ထှိသုူ ှို ့် 

အာ်းမှို်းကုပ်စ္က်ဝှိုင််းမျာ်း၌လည််းတကာင််း၊ ထှိသုူ ှို ့်၏ ကှိုယ်မျာ်း၌လည််းတကာင််း၊ 

မှိမှိသက်တသလကခဏာတ ာ်မျာ်းကှို မပတ ာ်မူမည်။ တနာက်ဆ ု်း ွင ်၎င််း ှို ့်၌ 

ဧကနစ်္ငစ်္စ်္ ယင််း(ကုရ်အာနက်ျမ််းတ ာ်မမ ်)မှနက်နတ်သကာင််း 

သှိသာထငရ်ှာ်း၍လာတပမည်။ (အှို-နဗီ မနတ် ာ်၊)အသင့်အ်ာ်း 

 နဆ်င််းတမွ်းမမြူတ ာ်မူတသာအရှငမ်မ ်သည်ပင ်(အသင့်အ် ှို ့်) လ ုတလာက်တ ာ်မူသည် 

မဟု ်တလာ။ ဧကနမ်လွြဲ ထှိအုရှငမ်မ ်သည် အရာခပ်သှိမ််း ှို ့်ကှို မမငတ် ာ်မူ တသာ 

အသှိသက်တသပင ်မ စ်္တ ာ်မူ စူ္ရဟ်  ွ ်စ်္စွ္ှိလသ-်(၄၁:၅၃) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

وَلمَۡٓ﴿
َ
مََٰوََٰتِٓٱٓٓمَلكَُوتِٓٓفيِٓينَظُرُوا ٓٓأ رۡضِٓٱوَٓٓلسَّ

َ
ُٓٱٓخَلقََٓٓوَمَآٓلأۡ نۡٓٓشَيۡءٓ ٓمِنٓللَّّ

َ
نٓعَسَيَٰٓٓٓوَأ

َ
ٓيكَُونَٓٓأ

جَلُهُمۡ ٓٓقۡتَرَبَٓٱٓقَدِٓ
َ
ي ِٓٓأ

َ
 [185: الأعراف]ٓ﴾١٨٥يؤُۡمِنُونَٓٓٓۥبَعۡدَهُٓٓحَدِيثٓ ٓفَبأِ

ထှိသုူ ှို ့်သည်မှို်းတကာင််းကငမ်ျာ်းနငှ့်က်မဘာတမမဝယ်(အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏)အာဏာစ္

က်တ ာ်ကှိုလည််းတကာင််း၊အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ် နဆ်င််းတ ာ်မူတသာ(သက်ရှှိသက်မြဲ့်)အ

ရာဝ ထ ျုအလ ု်းစ္ ု ှို ့်ကှိုလည််းတကာင််း၊မှိမှိ ှို ့်(တသဆ ု်းရန)်သ ်မှ ်ထာ်းပပီ်းမ စ္်တသာကာ

လအပှိုင််းအမခာ်းသည်န်ီးကပ်လာပပီမ စ်္သည်ကှိုလည််းတကာင််း၊မတ ွ်းမမမငမ်ဆငမ်ခငမ်

သ ု်းသပ်သကတလသတလာ။၎င််း ှို ့်သည်ဤ(ကုရ်အာနက်ျမ််းတ ာ်မမ ်ကျတရာက်ပပီ်း)တနာ

က်မည်သည့််စ္ကာ်းကှိုယ ုသကည်သကပါဦ်းမည်နည််း။ စူ္ရဟ် အအရ်ာ ်-(၇:၁၈၅) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  



 254 

 

وَلمَۡٓ﴿
َ
رۡضِٓٱٓفيِٓيسَِيرُوا ٓٓأ

َ
َٰقِبَةُٓٓكَانَٓٓكَيۡفَٓٓٓفَيَنظُرُوا ٓٓلأۡ َّذِينَٓٱٓعَ ا ٓٓقَبۡلهِِمۡٓ ٓمِنٓل شَدَّٓٓكَانوُ 

َ
ٓٓقُوَّةٓ ٓمِنۡهُمۡٓٓأ

ثاَرُوا ٓ
َ
رۡضَٓٱٓوَأ

َ
كۡثَرَٓٓوعََمَرُوهَا ٓٓلأۡ

َ
آٓأ ِٓٓرُسُلُهُمٓوجََا ءَتۡهُمۡٓٓعَمَرُوهَآٓمِمَّ ُٓٱٓكَانَٓٓفَمَآٓلبَۡي نََِٰتِٓ ٱب ٓليَِظۡلمَِهُمۡٓٓللَّّ

ا ٓٓوَلََٰكِن نفُسَهُمۡٓٓكَانوُ 
َ
 [ 9: الروم]ٓ﴾ ٩يَظۡلمُِونَٓٓأ

၎င််း ှို ့်သည် ကမဘာတမမဝယ် လှည့််လည်သွာ်းလာမခင််း မမပျုခြဲ့်သကတလသတလာ၊ 

သှို ့်လှည့််လည် သွာ်းလာသကလျှင၊် ၎င််း ှို ့်သည် မှိမှိ ှို ့်အလျငရ်ှှိခြဲ့်သကတသာ 

တရှ်းလူတဟာင််း ှို ့်၏ တနာက်ဆ ု်းအကျှိျု်းသည် မည်သှို ့်မည်ပ ုမ စ်္ခြဲ့်သည်ကှို 

တ ွွံ့ မမငသ်ကတပမည်။ ထှိတုရှ်းလူတဟာင််း ှို ့်သည် ၎င််း ှို ့်ထက် ခွနအ်ာ်းဗလ 

ကကီ်းမာ်းတ ာင့် ်င််းသူမျာ်း မ စ်္ခြဲ့်သကသည့််မပင ်၎င််း ှို ့်သည်တမမကှို ဤသူမျာ်း 

စ္ည်ပငသ်ာယာတအာင ်မပျုလုပ်သကသည်ထက် အလွနမ်ျာ်းမပာ်းစွ္ာ ပှိုမှိုထနွယ်က် 

စ္ှိုက်ပျှိျု်း၍ စ္ည်ပငသ်ာယာတအာငမ်ပျုလုပ်ခြဲ့်သကကုန၏်။ ထှိမှု စ်္ပါ်း ၎င််း ှို ့်ထ သှို ့်(လည််း) 

၎င််း ှို ့်၏ ရစ္ူလ် မနတ် ာ်မျာ်းသည် ထငရ်ှာ်းလှစွ္ာတသာ သက်တသလကခဏာ 

 နခ်ှို်းမပာဋှိဟာမျာ်းနငှ့် ်ကွ တရာက်ရှှိလာခြဲ့်သကကုန၏်။ စ္ငစ်္စ်္တသာ်ကာ်း 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် ၎င််း ှို ့်အာ်း မ ရာ်း နှှိပ်စ္က်ညြှဉ်းဆြဲတ ာ်မူခြဲ့်သည် 

မဟု ်တပ။သှို ့်ရာ ွင ်၎င််း ှို ့်ကှိုယ် ှိုင ်မှိမှိ ှို ့်ကှိုယ်ကှို မ ရာ်း 

နှှိပ်စ္က်ညြှဉ်းပမ််းခြဲ့်သကတပသည်။ စူ္ရဟ် ရူ်းမ-်(၃၀:၉) 

မှနက်နသ်ည့််သှိပပ ဆှိုငရ်ာရလဒမ်ျာ်းသည် အစ္စလာမ်သာသနာနငှ့်ဆ်န ့်က်ျငတ်နမခင််းမရှှိတပ။ 

အတသကာင််းအရာ စ်္ခုကှို ပမာ ငမ်ပရတသာ် လွနခ်ြဲ့်တသာနစ်ှ္တပါင််း (၁၄၀၀) မ ှိုငမီ်က 

ကျမ််းမမ ်ကုရ်အာနက် အတသ်းစ္ှိ ်ရှင််းမပခြဲ့်သည့််ကှိစ္စအာ်း တခ ်သစ်္သှိပပ ပညာက 

တနာက်မှသှိလာခြဲ့်သည်။ သှိပပ ရလဒမ်ျာ်းသည် 

ကကီ်းကျယ်လှသည့််ကျမ််းတ ာ်မမ ်ကုရ်အာနန်ငှ့် ်ကှိုက်ညီမှုရှှိတနသည်။ 

၎င််းအတသကာင််းအရာမှာ မှိခင၏်ဝမ််းဗှိုက် ွင််း၌ သတနဓသာ်းကှို  နဆ်င််းမခင််းမ စ္်သည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန ့်တ် ာ်မူသည်မှာ-  
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ِنٓسُلََٰلَة ٓٓمِنٓلإۡنِسََٰنَٓٱٓخَلقَۡنَآٓوَلقََدۡٓ﴿ كِينٓ ٓقرََار ٓٓفيِٓنُطۡفَةٓ ٓجَعَلۡنََٰهُٓٓثُم١٢َّٓٓطِينٓ ٓم  ٓٓخَلقَۡنَآٓثُم١٣َّٓٓمَّ
طۡفَةَٓٱ آٓلمُۡضۡغَةَٓٱٓفخََلقَۡنَآٓمُضۡغَةٓ ٓٓلۡعَلقََةَٓٱٓفخََلقَۡنَآٓعَلقََةٓ ٓلنُّ آٓلۡعظََِٰمَٓٱٓٓفكََسَوۡنآَٓعِظََٰم  نََٰهُٓٓثُمَّٓٓلحَۡم 

ۡ
نشَأ
َ
ٓأ

ُٓٱٓفَتَبَارَكَٓٓءَاخَرَ ٓٓخَلقًۡآ حۡسَنُٓٓللَّّ
َ
 [14-12: المؤمنون]ٓ﴾١٤لۡخََٰلقِِينَٓٱٓأ

မချွ ်မလွြဲ ငါအရှငမ်မ ်သည် လူသာ်းကှို ရွှ ွံ့တမမ ၏ အဆအီနစ်ှ္မ င့် ်နဆ်င််းတ ာ် 

မူခြဲ့်၏။(၁၂) ထှို ့်တနာက ်ငါအရှငမ်မ ်သည် ထှိလုူသာ်း(၏ အဆက်အနယွ်)ကှို 

လ ုမခ ျုတသာတနရာ စ်္ခု (သာ်းအှိမ် ွင််း)၌ ကလလတရသကည် မ စ်္တစ္တ ာ်မူခြဲ့်၏။(၁၃) 

ထှို ့်တနာက် ငါအရှငမ်မ ်သည် ယင််း ကလလတရသကည်ကှို တသွ်းခြဲအမ စ်္ 

 နဆ်င််းတ ာ်မူခြဲ့်မပန၏်။  စ်္ န ်ငါအရှငမ်မ ်သည် ယင််းတသွ်းခြဲကှို အသာ်း  ု်းအမ စ်္ 

 နဆ်င််းတ ာ်မူခြဲ့်မပန၏်။  စ်္ န ်ငါအရှငမ်မ ်သည် ယင််းအသာ်း  ု်းကှို အရှို်းမျာ်းအမ စ်္ 

 နဆ်င််းတ ာ်မူခြဲ့်မပန၏်။ ထှို ့်တနာက် ငါအရှင ်မမ ်သည် ယင််းအရှို်းမျာ်းကှို အသာ်းမ င့် ်

 နဆ်ာဆငမ်မန််း၍ တပ်းတ ာ်မူခြဲ့်၏။ ထှို ့်တနာက် ငါအရှငမ်မ ်သည် ယင််း(အသာ်းမ င့် ်

ဆငမ်မန််းပပီ်းမ စ်္တသာအရှို်းမျာ်း)ကှို အမခာ်း နဆ်င််းအပ်တသာ အရာ စ်္ခုအမ စ်္ 

မ စ်္တပေါ်၍လာတစ္တ ာ်မူခြဲ့်၏။ သှို ့်မ စ်္တပရာ အတကာင််းဆ ု်းတသာ  နဆ်င််းတ ာ်မူတသာ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် အဘယ်မျှ ထ်ူးကြဲမမင့်မ်မ ်လှဘှိပါသနည််း။(၁၄) စူ္ရဟ် 

မုအမ်ှိန်ူးန-်(၂၃:၁၂-၁၄) 

၄၀။ မည်သမူဆှိ ု

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်အတပေါ်သက်ဝငယ် ုသကညပ်ပီ်း 

အမှိန ့်န်ာခ ကာထှိအုရှငမ်မ ်၏ရစ္ူလ် မနတ် ာ်မျာ်းကှို 

မှနက်နတ်သကာင််းတထာက်ခ မှသာ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် 
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၎င််း၏ကျင့်တ်ဆာငမ်ှုမျာ်းလက်ခ ပပီ်း 

တနာင ်မလွန ်ွငလ်ည််းအကျှိျု်းကုသှိုလ်ချီ်းမမြှင့်မ်ညမ် 

စ္်သည။် အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည ်

မှိမှိသ ်မှ ်မပဌာန််းထာ်းသည့်ခ်ဝပ်ကှို်းကွယ်မှုမျာ်းကှို

သာ လက်ခ တ ာ်မူမညမ် စ္်သမ င့််လူသာ်းသည် 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်ကှို တသ ွညမ်ငင််းပယ်ပပီ်း 

အရှငမ်မ ်ချီ်းမမြှင့်မ်ည့်ဆ်လုာဘမ်ျာ်းကှို 

အဘယ်ကြဲ့်သှို ့်တမျှာ်လင့်တ်နပါသနည််း။ ထှို ့်မပင ်

မညသ်မူဆှို 

နဗီ မနတ် ာ်(အလှိုငဟ်ှိမုစ္စလာမ်)အတပါင််းနငှ့် ်

မုဟမမဒ(်ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)၏ရစ္ူလ် မန်

တ ာ်မ စ္်မခင််းကှို သက်ဝငယ် ုသကညမ်ှသာလျှင ်

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် 

ထှိသုူ၏အမီာနသ်က်ဝငယ် ုသကည်မှုကှို 

လက်ခ တ ာ်မူမညမ် စ္်သည။် 

မည်သူမဆှို အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်အတပေါ်သက်ဝငယ် ုသကည်ပပီ်း 

အမှိန ့်န်ာခ ကာထှိအုရှငမ်မ ်၏ရစူ္လ် မနတ် ာ်(အလှိုငဟ်ှိမုစ္စလာမ်)မျာ်းကှို 
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မှနက်နတ်သကာင််းတထာက်ခ မှသာ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် ၎င််း၏ကျင့်တ်ဆာငမ်ှုမျာ်းကှို 

လက်ခ ပပီ်းတနာင ်မလွန ်ွငလ်ည််း အကျှိျု်းကုသှိုလ်ချီ်းမမြှင့်မ်ည်မ စ်္သည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

ن﴿ لۡنَآٓلۡعَاجِلَةَٓٱٓيرُيِدُٓٓكَانَٓٓمَّ َٰهَآٓجَهَنَّمَٓٓٓۥلهَُٓٓجَعَلۡنَآٓثُمَّٓٓنُّريِدُٓٓلمَِنٓنشََا ءُٓٓمَآٓفيِهَآٓٓۥلهَُٓٓعَجَّ ٓٓيصَۡلَى
آ آمَذۡمُوم  دۡحُور  رَادَٓٓوَمَن١٨ٓٓۡمَّ

َ
لََٰٓئكَِٓٓمُؤۡمِنٓ ٓوهَُوَٓٓسَعۡيَهَآٓلهََآٓوَسَعَىَٰٓٓلۡأٓخِرَةَٓٱٓأ و 

ُ
ٓسَعۡيُهُمٓكَانَٓٓفأَ

ا شۡكُور   [19-18: الإسراء]ٓ﴾١٩مَّ

မည်သူမဆှို ဤတလာက၏စ္ည််းစ္ှိမ်ကှို ရည်စူ္်းခြဲ့်လျှင ်ငါအရှငမ်မ ်သည် 

ထှိသုူအာ်းဤတလာက၌ပင ်ငါအရှငမ်မ ် အလှိုရှှိတ ာ်မူတသာအရာကှို ငါအရှငမ်မ ် 

အလှိုရှှိတ ာ်မူတသာသူအာ်း အတဆာ လျင ်တပ်းတ ာ်မူ၏။ ထှို ့်တနာက်ထှိသုူအ ှို ့် 

ဂျဟနနမ်ငရြဲဘ ုကှို (အဆငသ်င့်)် မပျုလုပ်၍ထာ်းတ ာ်မူ၏။ ထှိသုူသည် 

ယင််းဂျဟနနမ်ငရြဲဘ ုသှို ့် မပစ်္ ငက်ြဲ့်ရြဲ ့်မခင််းခ ရလျက်၊ နငှထ် ု်မခင််းခ ရလျက် 

ဝငတ်ရာက်ရမည်သာ ည််း။(၁၈) သှို ့်ရာ ွင ်မည်သူမဆှို  မလွနဘ်ဝကှို ရည်စူ္်းခြဲ့်တသာ်၊ 

၎င််းမပင ်ထှိသုူသည်  မလွနဘ်ဝနငှ့်တ်လျာ်ညီတသာကကှိျု်းစ္ာ်းမှုကှိုလည််း အပ ် ကု ် 

အာ်းထ ု်ကကှိျု်းစ္ာ်းခြဲ့်တသာ်၊ထှိုမှ စ်္ပါ်း ၎င််းသည် 

မုအမ်ငန်သ်က်ဝငယ် ုသကည်သူလည််းမ စ်္ခြဲ့်တသာ်၊ ထှိကုြဲ့်သှို ့်တသာသူ ှို ့်၏ ကကှိျု်းပမ််းမှုကာ်း 

သတဘာ ူလက်ခ ပပီ်းမ စ္်အ ့်သ ည််း။(၁၉) စူ္ရဟ် အစ္စရာအ်-(၁၇:၁၈-၁၉) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

َٰلحََِٰتِٓٱٓمِنَٓٓيَعۡمَلۡٓٓفَمَن﴿ ٓٓ﴾٩٤كََٰتبُِونَٓٓٓۥلهَُٓٓوَإِنَّآٓۦلسَِعۡيهِِٓٓكُفۡرَانَٓٓفَلآَمُؤۡمِنٓ ٓٓوهَُوَٓٓلصَّ
 [ 94: الأنبياء]

သှို ့်မ စ်္တပရာ မည်သူမဆှို တကာင််းမမ ်တသာအကျင့်သ်လီမျာ်းကှို ကျင့်မူ်အ ့်။ ၎င််းမပင ်

ထှိသုူသည် "မုအ်မငန်"် သက်ဝငယ် ုသကည်သူလည််းမ စ္်အ ့်။ သှို ့်မ စ်္လျှင ်

ထှိသုူ၏ကကှိျု်းပမ််းအာ်းထ ု်မှုသည် ပယ်ရှာ်းမခင််းခ ရမည် မဟု ်တပ။မချွ ်ဧကန ်
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ငါအရှငမ်မ ်သည် ယင််းအာ်းထု ်မှုကှို တရ်းသာ်းတ ာ်မူတသာအရှငမ်မ ်ပင ်

မ စ်္တ ာ်မူတပသ ည််း။ စူ္ရဟ် အနဗ်ှိယာအ်-(၂၁:၉၄) အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် 

မှိမှိသ ်မှ ်မပဌာန််းထာ်းသည့်် ခဝပ်ကှို်းကွယ်မှုမျာ်းကှိုသာ လက်ခ တ ာ်မူမည်မ စ်္သည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

مَا ٓٓقلُۡٓ﴿ ناَ ٓٓإنَِّ
َ
ِثۡلُكُمۡٓٓبشََرٓ ٓأ مَا ٓٓإلِيََّٓٓيوُحَيَٰٓٓٓم  نَّ

َ
ٓۦرَب هِِٓٓلقَِا ءَٓٓيرَجُۡوا ٓٓكَانَٓٓفَمَنٓوََٰحِد  ٓٓإلََِٰه ٓٓإلََِٰهُكُمۡٓٓأ

آٓعَمَل آفَلۡيَعۡمَلۡٓ حَدَ آ ۦٓرَب هِِٓٓبعِِبَادَةِٓٓيشُۡركِۡٓٓوَلآَصََٰلحِ 
َ
 [110: الكهف]ٓ﴾١١٠أ

သှို ့်မ စ်္တပရာ မှိမှိအာ်း  နဆ်င််းတမွ်းမမြူတ ာ်မူတသာအရှငမ်မ ်နငှ့်တ် ွွံ့ဆ ုရန ်

တမျှာ်လင့်လ်ျက် ရှှိတသာသူသည်တကာင််းမမ ်တသာအကျင့်သ်လီမျာ်းကှို 

ကျင့်မူ်တဆာက် ည်ရတပမည်။ ၎င််းမပင ်ထှိသုူသည် မှိမှိအာ်း 

 နဆ်င််းတမွ်းမမြူတ ာ်မူတသာအရှငမ်မ ်အာ်းခဝပ်ကှို်းကွယ်ရာ၌ 

မည်သူ စ်္ဦ်း စ်္တယာက်ကှိုမျှပင ် ွြဲ က်ယှဉ ွြဲ (ကှို်းကွယ်)မခင််းမမပျုရတချ။ စူ္ရဟ် 

ကဟ် ်-(၁၈:၁၁၀) အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်ကရှင််းမပထာ်းတ ာ်မူသည်မှာ 

တကာင််းမှု စ်္ခုသည် အရှငမ်မ ်၏မပဌာန််းချက်နငှ့်က်ှိုက်ညီမှုရှှိရမည်။ ထှို ့်မပင ်

၎င််းတကာင််းမှုအာ်းမပျုကျင့်တ်သာသူသည် အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်ကှိုသက်ဝငယ် ုသကည်ပပီ်း 

အရှငမ်မ ်၏ နဗီ၊ ရစ္ူလ် မနတ် ာ်(အလှိုငဟ်ှိမုစ္စလာမ်) ှို ့်ကှို 

မှနက်နတ်သကာင််းတထာက်ခ ကာ မှိမှိမပျုကျင့်တ်သာတကာင််းမှုကှို 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ် စ်္ဆူ ည််းအ ွက်ရည်စူ္်း၍ ကျင့်တ်ဆာငမှ်သာလျှင ်

ထှိတုကာင််းမှုသည် မှနက်နမ်ှုရှှိမည်မ စ်္သည်။အသကငသ်ူ၏တကာင််းမှုသည် 

 ငမ်ပထာ်းသည့််အချက်မျာ်းနငှ့်မ်ကှိုက်ညီပါက ၎င််းနငှ့်ပ် ်သက်၍ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန ့်တ် ာ်မူသည်မှာ- 

نثُورًآٓهَبَا ءٓ ٓفَجَعَلۡنََٰهُٓٓعَمَلٓ ٓمِنۡٓٓعَمِلُوا ٓٓمَآٓإلِيََٰٓٓوَقَدِمۡنَا ٓ﴿  [23: الفرقان]ٓ﴾٢٣مَّ

 ထှို ့်မပင ်ငါအရှငမ်မ ်သည် (ထှိုတန ့် ွင)် ၎င််း ှို ့်မပျုလုပ်ခြဲ့်သကတသာ 

အမပျုအမူမျာ်းဘက်သှို ့် လှည့််တ ာ်မူမည်။ ထှို ့်တနာက် ငါအရှငမ်မ ်သည် 
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ယင််းအမပျုအမူမျာ်းကှို ကကြဲမ န ့်ထ်ာ်းတသာ မမြူမှုန ့်မ်ျာ်း မ စ်္တစ္တ ာ်မူမည်။ စူ္ရဟ် 

 ုရ်ကာန(်၂၅:၂၃) အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

 [4-2: الغاشية]ٓ﴾٤حَامِيَةٓ ٓناَرًآٓتصَۡلي٣ََٰٓٓنَّاصِبَة ٓٓعاَمِلَة ٢ٓٓخََٰشِعَةٓ ٓيوَۡمَئذِٓ ٓوجُُوه ٓ﴿

ထှိတုန ့် ွင ်မျာ်းစွ္ာတသာ(သူ ှို ့်၏) မျက်နာှမျာ်းမှာ ညြှှိျု်းငယ်လျက် ရှှိသကတပမည်။(၂) 

ပငပ်န််းကကီ်းစွ္ာ လုပ်ကှိုင(်မှုတသကာင့်)် တမာပန််းလျက် ရှှိသကတပမည်။(၃) ၎င််း ှို ့်သည် 

အလျှ တမပာငတ်မပာင ်တ ာက်တလာငလ်ျက်ရှှိတသာ မီ်းထြဲသှို ့် ဝငတ်ရာက်သကရတပမည်။(၄) 

စူ္ရဟ် ဂါရှှိယဟ်-(၈၈:၄-၂) ထှိမုျက်နာှမျာ်းသည် 

ပငပ်န််းကကီ်းစွ္ာလုပ်ကှိုငမ်ှုတသကာင့်ည်ြှှိျု်းငယ်ပပီ်း တမာပန််းလျက်ရှှိတနသကသည်။ သှို ့်တသာ် 

၎င််း ှို ့်သည် အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်ညွှနသ်ကာ်းထာ်းသည့််အ ှိုင််းမကျင့်တ်ဆာငသ်ကသည့််အခါ 

၎င််း ှို ့်မပနလ်ှည့််ရမည့််တနရာသည် ဂျဟနနမ်ငရြဲဘ ုမ စ်္သွာ်းသည်။ အဘယ်တသကာင့်ဆ်ှိုတသာ် 

၎င််း ှို ့်သည် အလလ ာဟ်ရှငမ်မ ်မပဌာန််းထာ်းသည့််အ ှိုင််း 

မကျင့်တ်ဆာငခ်ြဲ့်တသာတသကာင့်မ် စ်္သည်။ 

ထှို ့်မပင၎်င််း ှို ့်သည်မှာ်းယွင််းတသာခဝပ်ကှို်းကွယ်မှုမျာ်းကှို မပျုကျင့်ခ်ြဲ့်သကပပီ်း၊ 

၎င််း ှို ့်အ ွက်မှာ်းယွင််းတနတသာ သာသနာမျာ်းကှို  ီထွငတ်ပ်းခြဲ့်သကတသာ 

လမ််းမှာ်းတနသည့််တခါင််းတဆာငမ်ျာ်းတနာက်သှို ့်လှိုက်ခြဲ့်သကသည်။ 

လက်ခ သတဘာ ူမခင််းခ ရသည့််တကာင််းမှုဟူသည် 

 မနတ် ာ်မမ ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)ယူတဆာငလ်ာသည့််(သာသနာ့်လမ််းစ္ဉ)

နငှ့် ်ကှိုက်ညီမှုရှှိသည့််တကာင််းမှုကှိုဆှိုလှိုသည်။ လူသာ်းသည်အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်ကှို 

တသွ ည်မငင််းပယ်ပပီ်း အရှငမ်မ ်ချီ်းမမြှင့်မ်ည့််ဆုလာဘ်မျာ်းကှို 

အဘယ်ကြဲ့်သှို ့်တမျှာ်လင့်တ်နပါသနည််း။ ထှို ့်မပင ်မည်သူမဆှို 

နဗီ မနတ် ာ်(အလှိုငဟ်ှိမုစ္စလာမ်)အတပါင််းနငှ့် ်

မုဟမမဒ(်ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)၏ရစ္ူလ် မနတ် ာ်မ စ်္မခင််းကှို 

သက်ဝငယ် ုသကည်မှသာလျှင ်အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် 
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ထှိသုူ၏အမီာနသ်က်ဝငယ် ုသကည်မှုကှို လက်ခ တ ာ်မူမည်မ စ်္သည်။ 

ထှိအုတသကာင််းအရာနငှ့်ပ် ်သက်၍ အချှိျုွံ့တသာအတထာက်အထာ်းမျာ်းကှို စ္ာပှိုဒ(်၂၀) ွင ်

 ငမ်ပခြဲ့်ပပီ်းမ စ်္သည်။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန ့်တ် ာ်မူသည်မှာ-  

نزِلَٓٓبمَِا ٓٓلرَّسُولُٓٱٓءَامَنَٓ﴿
ُ
ب هِِٓٓمِنٓإلِيَۡهِٓٓأ ِٓٓءَامَنَٓٓكُل ٓٓلمُۡؤۡمِنُونَٓ ٱوَٓٓۦرَّ ِٓٱب ٓۦوَكُتُبهِِٓٓۦوَمَلََٰٓئكَِتهِِٓٓللَّّ

ِقُٓٓلآَۦوَرُسُلهِِٓ حَدٓ ٓبَينَۡٓٓنُفَر 
َ
ِنٓأ ٓرُّسُلهِِٓٓم  طَعۡنَا ٓٓسَمِعۡنَآٓوَقَالوُا ٓٓ ۦ

َ
ٓ﴾٢٨٥لمَۡصِيرُٓٱٓٓوَإِليَۡكَٓٓرَبَّنَآٓغُفۡرَانكََٓٓوَأ

 [ 285: البقرة]

ရစ္ူလ် မနတ် ာ် (မုဟမမဒ ်ဆွာလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်) သည် မှိမှိထ သှို ့် 

မှိမှိအာ်းတမွ်းမမြူ တ ာ်မူတသာအရှငမ်မ ်၏အထ တ ာ်မှ ထ ု်မပနပ်ှို ့်ချ တသာ(ကုရ် 

အာနက်ျမ််းမမ ်)ကှို ယ ုသကည်တလပပီ။ ထှိနုည််း ူစွ္ာ 

(မုအ်မငန်)်ယ ုသကည်သူအတပါင််း ှို ့်သည်လည််း ယ ုသကည်သကသည်။ 

[ယင််းရစူ္လ် မနတ် ာ် မုဟမမဒ(်ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်) နငှ့် ်က ွယ ုသကည်သူ’ 

ခပ်သှိမ််းသူ ှို ့်သည် ( ဆူ ည််း မ စ်္တ ာ်မူတသာ) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်ကှိုလည််းတကာင််း၊ ထှိအုရှငမ်မ ်၏ (မလာအှိကဟ်)အပါ်း တ ာ ်

တစ္ မနတ် ာ်အတပါင််း ှို ့်ကှိုလည််းတကာင််း၊ထှိုအရှငမ်မ ်၏ 

ကျမ််းဂနအ်တပါင််း ှို ့်ကှိုလည််းတကာင််း၊ထှိအုရှငမ်မ ်၏ရစူ္လ်  မနတ် ာ်အတပါင််း ှို ့်ကှို 

လည််းတကာင််း၊ ယ ုသကည်သကကုန၏်၊ (ထှို ့်မပငယ်င််းသူ ှို ့်က) ကျွနတ ာ်မျှိျု်း ှို ့်သည် ထှိ ု

အသျှငမ်မ ်၏ ရစူ္လ် မနတ် ာ်အတပါင််း ှို ့်အနက် မည်သည့်် 

ရစ္ူလ် မနတ် ာ် ပါ်းကှိုမျှခွြဲမခာ်းမခင််း မမပျုသကပါ။ (အာ်းလ ု်းကှိုယ ုသကည်ပါသည် 

ဟုတမပာဆှိုသကကုန၏်။)ထှိမှု စ်္ပါ်း  ု ယင််းသူ ှို ့်သည် 

(အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်အထ တ ာ်၌) “ကျွနတ် ာ်မျှိျု်း ှို ့်သည် 

(အရှငမ်မ ်၏အမှိန ့်တ် ာ်မျာ်းကှို) သကာ်းနာ သက ပါပပီ။ ထှို ့်မပင ်ဝ (သကာ်းနာသည့််အ ှိုင််း) 

လှိုက်နာသက ပါပပီ။ အှို-ကျွနတ် ာ်မျှိျု်း ှို ့်အာ်းတမွ်းမမြူတ ာ်မူတသာ အသျှင ်

(ကျွနတ် ာ်မျှိျု်း ှို ့်သည် အမပစ်္မျာ်းမှ) အသျှငမ်မ ်၏ လွ ်ပငှိမ််းချမ််းသာခွင့် ်တပ်းသနာ်း 

 ာ်မူမခင််းကှိုသာ (ထာဝစ္ဉ လှိုလာ်းတ ာင့် ်သကပါ သည်)။   န(်ကျွနတ် ာ်မျှိျု်း ှို ့်၏ 
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မပနလ်ည်တရာက်ရှှိရာ)တနာက်ဆ ု်း စ္ခန််းသည် လည််း အရှငမ်မ ်၏ အထ တ ာ်၌ပင ်

မ စ်္ပါသည်” ဟုတလျှာက်ထာ်း ပနသ်ကာ်းသကတလသ ည််း။ စူ္ရဟ် ဗကရဟ်-(၂:၂၈၅) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ- 

هَآ﴿ يُّ
َ
أ َّذِينَٓٱٓيََٰٓ ا ٓٓل ِٓٓءَامِنُوا ٓٓٓءَامَنُو  ِٓٱب َّذِيٱٓلكِۡتََٰبِٓٱوَٓٓۦوَرَسُولهِِٓٓٓللَّّ لَٓٓل َّذِيٓ ٱٓلكِۡتََٰبِٓٱوَٓٓۦرَسُولهِِٓٓٓعلَىََٰٓٓنزََّ ٓٓل

نزَلَٓ
َ
ِٓٓيكَۡفُرۡٓٓوَمَنٓقَبۡلُ ٓٓمِنٓأ ِٓٱب ٓٓضَلََٰلَ آضَلَّٓٓفَقَدۡٓٓلۡأٓخِرِٓٱٓليَۡوۡمِٓٱوَٓٓۦوَرُسُلهِِٓٓۦوَكُتُبهِِٓٓۦوَمَلََٰٓئكَِتهِِٓٓللَّّ

 [ 136: النساء]ٓ﴾١٣٦بعَِيدًا

 အှို- သက်ဝငယ် ုသကည်သူ (မုအ်မငန်)် အတပါင််း ှို ့်၊ အသင ်ှို ့်သည် 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်ကှိုလည််းတကာင််း၊ ထှိအုရှငမ်မ ်၏ ရစူ္လ် မနတ် ာ်မမ ် 

(မုဟမမဒ)် ကှိုလည််းတကာင််း၊ ထှိုအရှငမ်မ ်က မှိမှိ၏ရစ္ူလ် တမနတ် ာ်မမ ် (မုဟမမဒ)် 

အတပေါ်၌ ထ ု်မပနပ်ှို ့်ချတ ာ်မူခြဲ့်တသာ (ကုရ်အာန)် ကျမ််းတ ာ်မမ ်ကှိုလည််းတကာင််း၊ 

(ယင််းကုရ်အာန ်ကျမ််းတ ာ်မမ ်) အလျင ်ထ ု်မပနပ်ှို ့်ချတ ာ်မူခြဲ့်တသာ ကျမ််းတ ာ် 

(မျာ်း) ကှိုလည််းတကာင််း ယ ုသကည်သကတလကုန။် သှို ့်ရာ ွင ်မည်သူမဆှို 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်ကှိုတသာ်လည််းတကာင််း၊ ထှိအုရှငမ်မ ်၏ ‘မလာအှိကဟ်’ 

အပါ်းတ ာ် တစ္ မနမ်ျာ်းကှိုတသာ်လည််းတကာင််း၊ ထှိအုရှငမ်မ ်၏ 

ကျမ််းဂနမ်ျာ်းကှိုတသာ်လည််းတကာင််း၊ ထှိအုရှငမ်မ ်၏ ‘ရစူ္လ်’ 

 မနတ် ာ်မျာ်းကှိုတသာ်လည််းတကာင််း၊ တနာက်ဆ ု်းတန ့်ကှိုတသာ်လည််းတကာင််း 

မငင််းပယ်ခြဲ့်ပါလျှင ်ထှိသုူသည် အလွန ်ကမ််းလှမ််းတဝ်းကွာတသာလမ််းမှာ်းသှို ့် မချွ ်ဧကန ်

တရာက်ရှှိခြဲ့်တချပပီ၊ စူ္ရဟ် နှိစ္ာအ်-(၄:၁၃၆) အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

خَذَٓٓوَإِذۡٓ﴿
َ
ُٓٱٓأ بيِ ـِنَۧٓٱٓٓمِيثََٰقَٓٓللَّّ ِنٓءَاتيَۡتُكُمٓٓلمََا ٓٓلنَّ قٓ ٓرَسُولٓ ٓجَا ءَكُمۡٓٓثُمَّٓٓوحَِكۡمَة ٓٓكتََِٰبٓ ٓم  ِ صَد  ٓٓمُّ

ٓوَلتََنصُرُنَّهُٓٓۦبهِِٓٓٓلتَُؤۡمِننَُّٓٓمَعَكُمۡٓٓل مَِآ قرَۡرۡتُمۡٓٓقَالَٓٓ ۥ
َ
خَذۡتُمۡٓٓءَأ

َ
َٰلكُِمۡٓٓعلَىََٰٓٓوَأ ا ٓٓإصِۡرِيٓ ٓٓذَ قرَۡرۡناَ ٓٓقَالوُ 

َ
ٓقَالَٓٓأ

ناَ ٓٓشۡهَدُوا ٓٱفَٓ
َ
ِنَٓٓمَعَكُمٓوَأ َٰهِدِينَٓٱٓم   [ 81: عمران  آل]ٓ﴾٨١لشَّ
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ထှိမှု စ်္ပါ်း  ု(မပနလ်ည်တအာင့်တ်မ့်သ ှိရသကကုန၊်) ရ တရာအခါဝယ်အလလ ာဟ်အရှ

ငမ်မ ်သည်နဗီ မနတ် ာ်မျာ်းထ မှပဋှိညာဉဝနခ် ချက်ကှို(ဤသှို ့်)ယူတ ာ်မူတလသည်။(

အှို-

နဗီ မနအ်တပါင််း ှို ့်)ဧကနမ်လွြဲငါအရှငမ်မ ်သည်အသင ်ှို ့်အာ်းကျမ််းဂနက်ှို၏လည််း

တကာင််း၊ဉာဏပ်ညာအတမမာ်အမမငက်ှိုလည််းတကာင််း၊တပ်းသနာ်းတ ာ်မူပပီ်းတနာက်အသင်

 ှို ့်လက်ဝယ်ရှှိနငှ့်ပ်ပီ်းမ စ်္တသာကျမ််းဂနမ်ျာ်းကှိုတထာက်ခ တသာရစူ္လ် မနတ် ာ် စ်္ပါ်း

ပါ်းသည်အသင ်ှို ့်ထ တရာက်လ ်တသာ်အသင ်ှို ့်သည်ထှိရုစူ္လ် မနတ် ာ်ကှို(မှိမှိ ှို ့်စ္ှိ

 ် ွင််းမှ)မုချယ ုသကည်သကတပမည်။၎င််းမပငထ်ှိရုစူ္လ် မနတ် ာ်ကှို(ကာယက တမမာက်လ

ည််း)အာ်းတပ်းကူညီသကတပမည်။ထှို ့်တနာက်အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်က(အှို-

နဗီ မနတ် ာ်အတပါင််း ှို ့်)အသင ်ှို ့်သည်ဝနခ် သကပပီတလာ။ယင််းကှိစ္စနငှ့်စ်္ပ်လျဉ်း၍အ

သင ်ှို ့်သည်ငါအရှငမ်မ ်၏ပဋှိညာဉတ ာ်ကှိုလည််းလက်ခ သကပပီတလာဟုတမ်းမမန််းတ ာ်

မူ၏။(ထှိအုခါနဗီ မနတ် ာ်အတပါင််း ှို ့်က)ကျွနတ် ာ်မျှိျု်း ှို ့်သည်ဝနခ် သကပါပပီဟု င်

တလျှာက်သကတလသည်။(ထှိအုခါအလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်က)သှို ့်မ စ်္လျှငအ်သင ်ှို ့်သည်(ဤပ

ဋှိညာဉဝနခ် ချက်နငှ့်စ်္ပ်လျဉ်း၍)အသှိသက်တသမျာ်းမ စ်္သကကုန။်ငါအရှငမ်မ ်သည်လ

ည််းအသင ်ှို ့်နငှ့်အ် ူအသှိသက်တသမျာ်းအနက်အပါအဝငမ် စ်္တ ာ်မူသည်ဟုမှိန ့်သ်ကာ်း

တ ာ်မူတလသ ည််း။ စူ္ရဟ် အာ်းလှိအငမ််ရာန-်(၃:၈၁) 

၄၁။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန ့်မ်ှာချက်မျာ်းအာ်းလ ု်း၏ 

ရညရွ်ယ်ချက်ပန််း ှိုငမ်ှာ စ္စ္်မှနသ်ည့််သာသနာမ င့် ်

လူသာ်းကှိုမမြှင့် ်ငတ်ပ်းရနမ် စ္်သည။် 

ထှို ့်တသကာင့်လူ်သာ်းသည ်စ္သကာဝဠာအတပါင််းအာ်း 

တမွ်းမမြူ နဆ်င််းတ ာ်မူသည့်် 
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အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏တကျ်းကျွနသ်က်သက်သာမ စ္်

သာွ်းပပီ်း၊ လူသာ်း၊ ရုပ်ဝါဒနငှ့်၊် 

ဒဏ္ဍာရီယ ု မ််း ှို ့်၏တကျ်းကျွနမ် စ္်မခင််းမှလွ ်တမမာ

က််းတစ္သည။် အစ္စလာမ်သာသနာသည ်

သငမ်မငတ် ွွံ့သည့််အ ှိုင််းပင ်လူပုဂ္ှိျုလ် ှို ့်အာ်း 

၎င််း ှို ့်၏အဆင့်အ် န််းထက်တကျာ်လွန၍် 

အထ ွ်အမမ ်ထာ်းမခင််းလည််းမမပျုသလှို 

ခဝပ်ကှို်းကွယ်မခင််းခ ထှိကု်သမူျာ်း၊ 

ကှို်းကွယ်ခ ဘရုာ်းမျာ်းဟူ၍လည််း မသ ်မှ ်တပ။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန ့်မှ်ာချက်မျာ်းအာ်းလ ု်း၏ ရည်ရွယ်ချက်ပန််း ှိုငမှ်ာ 

စ္စ်္မှနသ်ည့််သာသနာမ င့်လ်ူသာ်းကှို မမြှင့် ်ငတ်ပ်းရနမ် စ်္သည်။ 

ထှို ့်တသကာင့်လ်ူသာ်းသည်စ္သကာဝဠာအတပါင််းအာ်းတမွ်းမမြူ နဆ်င််းတ ာ်မူသည့်် 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ တကျ်းကျွနသ်က်သက်သာမ စ်္သွာ်းသည်။ 

အစ္စလာမ်သာသနာသည် လူသာ်းအာ်း ရုပ်ဝါဒနငှ့်၊် 

ဒဏ္ဍာရီယ ု မ််း ှို ့်၏တကျ်းကျွနမ် စ်္မခင််းမှ လွ ်တမမာက််းတစ္သည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ ရစူ္လ် မနတ် ာ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)က 

မှိန ့်သ်ကာ်းတ ာ်မူသည်မှာ- တရွှဒဂဂ ါ်း၏တကျ်းကျွန၊် တငဒွဂဂ ါ်း၏တကျ်းကျွန ်

က ္ီပါ၊သှို်းတမွ်းဂွမ််းထည် ှို ့်၏ တကျ်းကျွန ်ှို ့်ပျက်စီ္်းပါတစ္။ အကယ်၍ ၎င််း ှို ့်သည် 

ရရှှိလျှငတ်ကျနပ်သွာ်းသကပပီ်း၊ မရရှှိလျှငမ်တကျနပ်သကတပ။ (ဆွဟီ်းဟ် ဗုခါရီကျမ််း - 
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၆၄၃၅) မှနက်နတ်မ ာင့်မ် ်၍ အလယ်အလ ်သကသူသည် အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှအပ 

အမခာ်းမည်သူ ့်ကှိုမျှ ခယရှိုကျှိျု်းမည် မဟု ်တပ။ထှို ့်မပင ်ဥစ္စာပစ္စည််း၊ ဂုဏ်အဆင့်အ် န််း၊ 

ရာထ်ူးအာဏာနငှ့်် မျှိျု်းနယွ် ှို ့်ကလည််း ၎င််း ှို ့်၏ကျွနအ်မ စ်္မမပျုလုပ်နှိငုတ်ပ။ 

ဤ ငမ်ပမည့််အမ စ်္အပျက် ွင ်လူ ှို ့်ထ သှို ့် 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏အမှိန ့်တ် ာ်မျာ်းမကျတရာက်မီ ၎င််း ှို ့်၏အတမခအတနနငှ့် ်

ကျတရာက်ပပီ်းတနာက်ပှိုင််း ၎င််း ှို ့်၏အတမခအတန မည်သှို ့်မ စ်္သွာ်းတသကာင််း 

စ္ာ  ်သူအ ွက်တပေါ်လွငလ်ာမည်မ စ်္သည်။ ပထမဦ်းဆ ု်းမွ ်စ်္လငမ််မျာ်းသည် 

အသီယီှို်းပီ်းယာ်းနှိငုင် သှို ့် (ဟှိဂ်ျရသ)် တရွှွံ့တမပာင််းတသာအခါ အသီီယှိုပီ်းယာ်း၏ 

ဘုရင(်ထှိတုခ ်အခါ၏)နဂျာရှီက ၎င််း ှို ့်အာ်း တမ်းမမန််းခြဲ့်သည်မှာ 

ဤသည်မည်ကြဲ့်သှို ့်တသာ သာသနာနည််း။ အသကငသ်ာသနာတသကာင့်သ်င ်ှို ့်သည် 

မှိမှိ ှို ့်၏အမျှိျု်းသာ်းမျာ်းနငှ့်ခ်ွြဲခြဲ့်သကရသည်။ ငါ ့်၏သာသနာနငှ့် ်

ဤလူမျှိျု်းမျာ်းအနက် စ်္ဦ်းဦ်း၏ သာသနာသှို ့်လည််း သင ်ှို ့်မဝငတ်ရာက်သကတချ။ 

အဘူ ွာလှိဗ်၏ သာ်းဂျအ ်ရ်က ၎င််းအာ်းတမပာမပသည်မှာ- အှို-ဘုရငမ်င််းမမ ် 

ကျွန်ပ်ု ှို ့်သည် အမှိုက်တခ ် ွငရ်ုပ် ုဆင််း ုမျာ်းကှို ကှို်းကွယ်ခြဲ့်သကသူမျာ်း၊ 

အတသသာ်းစ္ာ်းသကသူမျာ်း၊ စ္က်ဆုပ်ရွ ရှာ ွယ်ရာမျာ်းကှိုမပျုလုပ်သကသူမျာ်း၊ 

တဆွမျှိျု်းအဆက်မ  ်သကသူမျာ်း၊ အှိမ်န်ီးချင််းအာ်းဒကုခတပ်းသူမျာ်း၊ 

ကျွနတ် ာ် ှို ့်အနက်အငအ်ာ်းကကီ်းသူသည် 

အငအ်ာ်းနည််းသူအာ်းအနှိငုအ်ထက်မပျုသကတသာ လူမျှိျု်းစု္မ စ်္ခြဲ့်သကသည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည်ကျွနတ် ာ် ှို ့်ထ  ကျွနတ် ာ် ှို ့်ထြဲမှ 

ရစူ္လ် မနတ် ာ် စ်္ပါ်းတစ္လွှ ်ခြဲ့်သည့််အချှိနထ်ှိ ထှိအု ှိုင််းပင ်ရှှိတနခြဲ့်သကသည်။ 

ကျွနတ် ာ် ှို ့်သည် ထှိရုစ္ူလ် မနတ် ာ်၏ မျှိျု်းရှို်း၊ မှနက်နတ်မ ာင့််မ ်မခင််း၊ 

သစ္စာ ရာ်းရှှိမခင််း၊ အမပစ်္မှတရှာငသ်ကဉမခင််း ှို ့်ကှိုသှိရှှိသကပါသည်။သှို ့်ရှှိရာ 

ထှိ ုမနတ် ာ်သည် ကျွန်ပ်ု ှို ့်အာ်း အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ် စ်္ပါ်း ည််းကှိုသာ 

ခဝပ်ကှို်းကွယ်ရနန်ငှ့် ်ကျွန်ပ်ု ှို ့်နငှ့်က်ျွန်ပ်ု ှို ့်၏ဘှို်းတဘ်းမျာ်းက အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှအပ 

ခဝပ်ကှို်းကွယ်တနသကသည့်် တကျာက်  ု်းမျာ်း၊ ရုပ် ုဆင််း ုမျာ်းကှို 
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စွ္န ့်လ်ွှ ်ရန ်ှိ ်တခေါ် ခြဲ့်သည်။ ၎င််းတနာက်ကျွနတ် ာ် ှို ့်ကှို အမှနတ်မပာရန၊် 

သစ္စာရှှိရန၊်တဆွမျှိျု်းသာ်းချင််းအဆက်ထာ်းရန၊် အှိမ်န်ီးချင််း ှို ့်နငှ့် ်

တကာင််းမွနစွ်္ာဆက်ဆ ရနအ်မှိန် ့်တပ်းခြဲ့်သည်။၎င််းတနာက် မတကာင််းမှုမျာ်းနငှ့် ်

သ ်မ  ်မခင််း ှို ့်ကှို  ာ်းဆ်ီးခြဲ့်သည်။ ထှို ့်မပငက်ျွနတ် ာ် ှို ့်အာ်း 

စ္က်ဆုပ်ရွ ရှာ ွယ်ရာမျာ်းမပျုလုပ်မခင််း၊ မုသာ်းတမပာမခင််း၊ အ မြဲ့်ကတလ်း၏ 

ဥစ္စာပစ္စည််းကှိုစ္ာ်းမခင််း၊ 

အမပစ်္ကင််းစ္ငတ်သာအမျှိျု်းသမီ်းအာ်း(ကာတမသုမှိစ္ဆာစ္ာရကျြူ်းလွနသ်ည်ဟု)စွ္ပ်စွ္ြဲမခင််း ှို ့်

မှ  ာ်းမမစ်္ခြဲ့်သည်။ ၎င််းတနာက်ကျွနတ် ာ် ှို ့်ကှို အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ် 

 စ်္ပါ်း ည််းကှိုသာ ခဝပ်ကှို်းကွယ်ရနန်ငှ့် ်အရှငမ်မ ်အာ်းမည်သည့်် စ်္စ္ ု စ်္ရာနငှ့်မ်ျှ 

ယှဉ ွြဲကှို်းကွယ်မခင််းမမပျုရန၊် ဆွလာသတ်ဆာက် ည်ရန၊် ဇကာသတ်ပ်းတဆာငရ်နန်ငှ့် ်

ဆွှိယာမ်ဥပုသတ်စ္ာင့်ထ်ှိန််းရန ်အမှိန ့်တ်ပ်းခြဲ့်သည်။ဆင့််မပနသ်ူကတမပာမပသည်မှာ 

၎င််းသည်ဆက်လက်၍ အစ္စလာမ်၏ကှိစ္စရပ်မျာ်းကှို ဘုရင့််အာ်း ငမ်ပခြဲ့်သည်။ ထှို ့်တသကာင့် ်

ကျွနတ် ာ် ှို ့်သည် ယင််း မနတ် ာ်အာ်း တထာက်ခ ခြဲ့်ပပီ်း၊ (အမီာန)် သက်ဝငယ် ုသကည်ကာ 

ထှိ ုမနတ် ာ်ယူတဆာငလ်ာခြဲ့်သည့်် အရာအာ်းလ ု်းအတပေါ်တနာက်လှိုက်ခြဲ့်သကသည်။ သှို ့်ရှှိရာ 

ကျွနတ် ာ် ှို ့်သည် အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ် စ်္ပါ်း ည််းကှိုသာ ကှို်းကွယ်ခြဲ့်သကပပီ်း 

ထှိအုရှငမ်မ ်အာ်း မည်သည့််အရာနငှ့်မ်ျှ ယှဉ ွြဲကှို်းကွယ်မခင််း မမပျုသကတပ။ 

ထှိ ုမနတ် ာ်က ကျွနတ် ာ် ှို ့်အ ွက်(ဟရာမ်)မမပျုပှိုငဟ်ု 

သ ်မှ ်လှိုက်တသာအရာကှို ကျွနတ် ာ် ှို ့်(ဟရာမ်)ဟူ၍ လည််းတကာင််း၊ (ဟလာလ်) 

မပျုပှိုငသ်ည်ဟု သ ်မှ ်လှိုက်တသာအရာကှို ကျွနတ် ာ် ှို ့်(ဟလာလ်) 

ဟူ၍လည််းတကာင််း လက်ခ ခြဲ့်သကသည်။ (အဟ်မဒက်ျမ််း-၁၇၄၀) ွငဆ်င့််မပနခ်ျက် 

အနည််းငယ်မျှကွြဲလွြဲသည်။ (ဟှိလ်ယ ုလ်တအာငလ်ီယာအက်ျမ််း-အ ွြဲ၁၊စ္ာ ၁၁၅) ွင ်

အဗူနအ်ီးမ်ကအ ှိုချ ျု်း၍ ငမ်ပထာ်းသည်။ အစ္စလာမ်သာသနာသည် 

သငမ်မငတ် ွွံ့သည့််အ ှိုင််းပင ်လူပုဂ္ှိျုလ် ှို ့်အာ်း 

၎င််း ှို ့်၏အဆင့်အ် န််းထက်တကျာ်လွန၍် အထ ွ်အမမ ်ထာ်းမခင််းလည််းမမပျုသလှို 
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ခဝပ်ကှို်းကွယ်မှုကှို ခ ထှိကု်သူမျာ်း၊ ကှို်းကွယ်ခ ဘုရာ်းမျာ်းဟူ၍လည််း မသ ်မှ ်တပ။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

هۡلَٓٓقلُۡٓ﴿
َ
َّآكُمۡٓوَبَيۡنَٓٓبيَۡنَنَآٓسَوَا ء ٓٓكَلمَِة ٓٓإلِيََٰٓٓتَعَالوَۡا ٓٓلكِۡتََٰبِٓٱٓٓيََٰٓأ ل

َ
َّآٓنَعۡبُدَٓٓأ َٓٱٓإلِ ٓٓۦبهِِٓٓنشُۡركَِٓٓوَلآَللَّّ

آ آٓبَعۡضًآٓبَعۡضُنَآٓيَتَّخِذَٓٓوَلآَشَيۡـ   رۡبَاب 
َ
ِنٓأ ِ ٓٱٓدُونِٓٓم  َّوۡا ٓٓٓفَإنِٓللَّّ نَّآٓشۡهَدُوا ٓٱٓفَقُولوُا ٓٓتوََل

َ
ٓٓ﴾٦٤مُسۡلمُِونَٓٓبأِ

 [ 64: عمران آل]

(အှို-နဗီ)အသငသ်ည်(ယဟူဒနီငှ့်ခ်ရစ်္ယာန ်ှို ့်အာ်း)တမပာသကာ်းပါတလ၊အှို-

ကျမ််းဂနရ်ရှှိသူအတပါင််း ှို ့်၊အသင ်ှို ့်သည်အကျွန်ပ်ု ှို ့်နငှ့်အ်သင ်ှို ့်သကာ်း၌(အာ်းလ ု်းလ

က်ခ ထာ်းသည့််) ူညီတသာစ္ကာ်းဘက်သှို ့်လာသကကုန၊်(ထှိစု္ကာ်းသည်ကာ်း)ငါ ှို ့်သည်အ

လလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှ စ်္ပါ်းအမခာ်းမည်သည့််အရာကှိုမျှမခဝပ်မကှို်းကွယ်မခင််း၊ငါ ှို ့်သည်

 စ်္စ္ ု စ်္ခုတသာအရာကှိုမျှထှိုအရှငမ်မ ်နငှ့် ်ွြဲ က်ယှဉ က်ဟူ၍မမပျုမခင််း၊ငါ ှို ့်အနက်

အချှိျုွံ့သည်အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်ကှို ြဲသကဉ၍အချှိျုွံ့တသာသူမျာ်းကှိုတမွ်းမမြူတ ာ်မူတသာအရှ

ငမ်ျာ်းဟူ၍မမပျုလုပ်မခင််း(ပင ်ည််း)။(ယင််းကြဲ့်သှို ့် ှိ ်တခေါ် ပပီ်းသည့််တနာက်တသာ်မှပင)်အ

ကယ်၍ထှိသုူ ှို ့်သည်တသွ ည်တကျာခှိုင််းသွာ်းသကပါမူ(အှို-

မုစ်္လငမ််အတပါင််း ှို ့်)အသင ်ှို ့်က(ထှိသုူ ှို ့်အာ်း၊အချင််း ှို ့်)ကျွန်ပ်ု ှို ့်သည်(အလလ ာဟ်အ

ရှငမ်မ ်၏)အမှိန ့်တ် ာ်မျာ်းကှိုမုချနာခ တသာမုစ်္လငမ််မျာ်းပငမ် စ်္တသကာင််းအသင ်ှို ့်ကှိုယ်

 ှိုငသ်က်တသခ သကကုနဟ်ုတမပာဆှိုသကကုနတ်လာ့်။ စူ္ရဟ် အာ်းလှိအငမ််ရာန-်(၃:၆၄) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

مُرَكُمۡٓٓوَلاَ﴿
ۡ
نٓيأَ

َ
بيِ ـِنَۧٓٱوَٓٓلمَۡلََٰٓئكَِةَٓٱٓتَتَّخِذُوا ٓٓأ رۡبَاباً ٓٓٓلنَّ

َ
مُرُكُمٓأ

ۡ
يأَ
َ
ِٓٓأ نتُمٓإذِۡٓٓبَعۡدَٓٓٓلكُۡفۡرِٓٱب

َ
ٓٓأ

سۡلمُِونَٓ  [ 80: عمران آل]ٓ﴾٨٠مُّ

ထှိနုည််း ူစွ္ာယင််း(ကြဲ့်သှို ့်ချီ်းမမြှင့်မ်ခင််းခ ရတသာ)သူကအသင ်ှို ့်အာ်းမလာအှိကဟ်အ

ပါ်းတ ာ်တစ္ မနမ်ျာ်းကှိုလည််းတကာင််း၊ဗီ မနတ် ာ်မျာ်းကှိုလည််းတကာင််း၊(မှိမှိ ှို ့်အာ်း)

တမွ်းမမြူတ ာ်မူတသာအသျှငမ်ျာ်းအမ စ်္မပျုလုပ်သကရနလ်ည််း(မည်သည့််အခါမျှ)ညွှနသ်ကာ်းမ

ည်မဟု ်တပ။အသင ်ှို ့်(မွ ်စ်္လငမ််)အမှိန ့်န်ာခ တသာသူမျာ်းမ စ်္သကပပီ်းတနာက်ထှိ(ုနဗီအ
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မ စ်္ချီ်းမမြှင့်မ်ခင််းခ ရတသာ)သူသည်အသင ်ှို ့်အာ်းတသွ ည်မငင််းပယ်ရနည်ွှနသ်ကာ်းပါမည်

တလာ။ စူ္ရဟ် အာ်းလှိအငမ််ရာန-်(၃:၈၀) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ရစူ္လ် မနတ် ာ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)ကမှိန ့်သ်ကာ်း

တ ာ်မူခြဲ့်သည်မှာ - နဆ်ွရာန ီှို ့်သည် မရ်ယမ်၏ သာ်းတ ာ်( မနတ် ာ်အစီ္ာ) 

(အလှိုငဟ်ှိစ္စလာမ်) အာ်းအ ှိုင််းထက်အလွန ်သကည်ညှိျုအမ ွှမ််း ငသ်ကသကြဲ့်သှို ့် 

အသင ်ှို ့်သည် ငါကှိုယ်တ ာ်အာ်း အ ှိုင််းထက်အလွန ်

သကည်ညှိျုအမ ွှမ််း ငမ်ခင််းမမပျုသကနငှ့်။် 

ငါကှိုယ်တ ာ်သည်အရှငမ်မ ်၏တကျ်းကျွနသ်ာမ စ်္သည်။ ထှို ့်တသကာင့်င်ါကှိုယ်တ ာ်အာ်း 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏တကျ်းကျွနန်ငှ့် ်အရှငမ်မ ်၏ရစူ္လ် မနတ် ာ်မ စ်္သည် ဟူ၍သာ 

သင ်ှို ့်တမပာသကတလကုန။် (ဆွဟီ်းဟ် ဗုခါရီကျမ််း - ၃၄၄၅) 

၄၂။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် 

အစ္စလာမ်သာသနာ ွင ်တသာငဗ်ဟ် 

အမှာ်းဝနခ်ျတ ာင််းပနမ်ခင််းကှို 

သ ်မှ ်မပဌာန််းထာ်းသည။် တသာငဗ်ဟ်ဟူသည် 

လူသာ်းသညမ်ှိမှိ၏ နဆ်င််းရှငထ် သှို ့် 

မပနလှ်ည့်မ်ခင််းနငှ့်အ်မပစ္်အကုသှိုလ်အာ်း 

စ္ွန ့်လွ် ်မခင််းမ စ္်သည။် ထှို ့်မပင ်

အစ္စလာမ်သာသနာသည် 

(အစ္စလာမ်လက်မခ မီ)အလျငက် ကျြူ်းလွနခ်ြဲ့်တသာ 
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အမပစ္်အကုသှိုလ်မျာ်းကှို ပယ် ျက်တပ်းသည။် 

တသာငဗ်ဟ်အမှာ်းဝနခ်ျတ ာင််းပနမ်ခင််းသည် 

တသာငဗ်ဟ် မမပျုမီအလျငက် ကျြူ်းလွနခ်ြဲ့်တသာ 

အမပစ္်အကုသှိုလ်မျာ်းကှို ပယ် ျက်တပ်းသည။် 

ထှို ့်တသကာင့် ်လူသာ်းသည ်မည်သ ူစ္်ဦ်း စ္်တယာက်၏ 

တရှွံ့တမှာက် ွငမ်ျှ မှိမှိအမှာ်းကှို အသှိတပ်းဝနခ် ရန ်

မလှိုအပ်တပ။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် အစ္စလာမ်သာသနာ ွင ်

တသာငဗ်ဟ်အမှာ်းဝနခ်ျတ ာင််းပနမ်ခင််းကှို သ ်မှ ်မပဌာန််းထာ်းသည်။ 

တသာငဗ်ဟ်ဟူသည် လူသာ်းသည်မှိမှိ၏ နဆ်င််းရှငထ် သှို ့် မပနလ်ှည့််မခင််းနငှ့် ်

အမပစ်္အကုသှိုလ်အာ်း စွ္န ့်လ်ွှ ်မခင််းမ စ်္သည်။ ထှို ့်မပင ်အှို-  

ا ٓٓ…﴿ ِٓٱٓٓإلِيَٓوَتوُبُو  يُّهَٓٓجَمِيعًآٓللَّّ
َ
 [ 31: النور]ٓ﴾٣١ٓتُفۡلحُِونَٓٓلعََلَّكُمۡٓٓلمُۡؤۡمِنُونَٓٱٓٓأ

‘မုအမ်ငန်’် သက်ဝငယ် ုသကည်သူအတပါင််း ှို ့်၊ တအာငမ်မငမ်ှုရရှှိသက အ ့်တသာငာှ 

အသင ်ှို ့်အာ်းလ ု်း ှို ့်သည် အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ တရှ ွံ့တ ာ်တမှာက်ဝယ် 

ဝနခ်ျတ ာင််းပနသ်ကတလကုန။် စူ္ရဟ် နရူ်-(၂၄:၃၁) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ- 

لمَۡٓ﴿
َ
ا ٓٓأ نَّٓٓيَعۡلَمُو 

َ
َٓٱٓأ وۡبَةَٓٱٓٓيَقۡبَلُٓٓهُوَٓٓللَّّ ِٓٓعَنۡٓٓلتَّ خُذُٓٓۦعِبَادهِ

ۡ
َٰتِٓٱٓوَيأَ دَقَ نَّٓٓلصَّ

َ
َٓٱٓوَأ وَّابُٓٱٓهُوَٓٓللَّّ ٓلتَّ

 [104: التوبة]ٓ﴾١٠٤لرَّحِيمُٓٱ
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 မုချဧကန ်အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည်ပင ်မှိမှိကျွနမ်ျာ်း၏ ဝနခ်ျတ ာင််းပနခ်ျက်ကှို 

သတဘာ ူ လက်ခ တ ာ်မူသည်ကှိုလည််းတကာင််း၊ ထှိအုရှငမ်မ ်သည်ပင ်

အလှူဒါနဝ ထ ျုပစ္စည််းမျာ်းကှို လက်ခ တ ာ်မူသည်ကှိုလည််းတကာင််း၊ ထှိသုူမျာ်း 

မသှိသကတလသတလာ။ ဧကနအ်မှန ်

ထှိအုရှငမ်မ ်သည်ပင(်မှိမှိကျွနမ်ျာ်း၏)ဝနခ်ျတ ာင််းပနခ်ျက်ကှို အလွန ်ရာသတဘာ ူ 

လက်ခ တ ာ်မူတသာအရှင၊် (၎င််း ှို ့်အတပေါ်၌)အလွန ်ရာ သနာ်းသကငန်ာညြှာ ာတ ာ် 

မူတသာအရှငမ် စ်္တ ာ်မူတပသည်။ စူ္ရဟ် တသာငဗ်ဟ်-(၉:၁၀၄) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

َّذِيٱٓوهَُوَٓ﴿ وۡبَةَٓٱٓيَقۡبَلُٓٓل ِٓٓعَنۡٓٓلتَّ ي ـِ َاتِٓٱٓعَنِٓٓوَيَعۡفُوا ٓٓۦعِبَادهِ ٓ﴾٢٥تَفۡعَلُونَٓٓمَآٓوَيَعۡلَمُٓٓلسَّ
 [ 25: الشورى]

စ္ငစ်္စ်္တသာ်ကာ်း ထှိအုရှငမ်မ ်သည် အသကငအ်ရှငမ်မ ်ပင ်မ စ်္တ ာ်မူ၏။ 

ထှိအုရှငမ်မ ်သည် မှိမှိ ကျွနမ်ျာ်း၏ဝနခ်ျတ ာင််းပနမ်ခင််းကှို လက်ခ တ ာ်မူ၏။ ၎င််းမပင ်

ထှိအုရှငမ်မ ်သည် မပစ်္မှုဒစု္ရှိုက် ှို ့်ကှို ခွင့်လ်ွှ ်တ ာ်မူ၏။ 

ထှိမှု စ်္ပါ်းထှိုအရှငမ်မ ်သည် အသင ်ှို ့်မပျုလုပ်သမျှ ှို ့်ကှို သှိတ ာ်မူ၏။ စူ္ရဟ် ရှုရာ-

(၄၂:၂၅) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ရစူ္လ် မနတ် ာ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)ကမှိန ့်သ်ကာ်း

တ ာ်မူခြဲ့်သည်မှာ - ဧကနစ်္ငစ်္စ်္ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် မှိမှိ၏မုအ်မငန်တ်ကျ်းကျွန၏် 

အမှာ်းဝနခ်ျတ ာင််းပနမ်ခင််းနငှ့် ်စ္ပ်လျဉ်း၍ ထှိုပုဂ္ှိျုလ်ထက်ပငပ်ှို၍ 

ဝမ််းတမမာက်တပျာ်ရွငတ် ာ်မူသည်။ ယင််းပုဂ္ှိျုလ်သည် တနထှိုငရ်နမ်မ စ်္နှိငုဘ်ြဲ 

တသတကျပျက်စီ္်းတစ္နှိငုတ်သာ တမမတနရာ စ်္ခု ွငရ်ှှိတနပပီ်း ၎င််းနြဲ ့်အ ူ 

သူ၏အစီ္်းအနင််းပါရှှိပပီ်း ထှိတုပေါ် ွငစ်္ာ်းစ္ရာတသာက်စ္ရာမျာ်းလည််းရှှိသည်။ 

၎င််းတနာက်ထှိသုူသည် အှိပ်တမာကျခြဲ့်ပပီ်း အှိပ်ရာမှနှိ်ုးထလာတသာအခါ 

ယင််းအစီ္်းအနင််းသည်မရှှိတ ာ့်တပ။ ထှို ့်တသကာင့်၎်င််းအာ်းရှာတ ွရင််း တရဆာလာခြဲ့်သည်။ 
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ထှို ့်တနာက် သူကငါအလျငရ်ှှိခြဲ့်သည့်် တနရာသှို ့်မပနသ်ွာ်းပပီ်း တသဆ ု်းသည်အထှိ 

အှိပ်ဆက်မည်ဟု တမပာသကာ်းခြဲ့်သည်။ ထှို ့်တနာက်တသဆ ု်းရနအ် ွက်သူ၏ 

ဦ်းတခါင််းအာ်းလက်တမာင််းတပေါ် ွင ် ငလ်ှိုက်၏။ ထှို ့်တနာက် 

အှိပ်ရာမှမပနလ်ည်နှိ်ုးထလာတသာအခါ အစီ္်းအနင််းသည် 

အစ္ာ်းအတသာက်၊ရှိကခာမျာ်းနငှ့်် က ွသူထ တရာက်ရှှိတနသည်။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် 

မုအမ်ငန်တ်ကျ်းကျွန၏် အမှာ်းဝနခ်ျတ ာင််းပနမ်ခင််းကှို 

ထှိသုှို ့်ရှိကခာနငှ့်အ်စီ္်းအနင််းမပနလ်ည်ရရှှိလာသူ၏ တပျာ်ရွှငမ်ှုထက် 

ပှို၍တပျာ်ရွှငတ် ာ်မူသည်။ (ဆွဟီ်းဟ် မွ ်စ်္လငမ််ကျမ််း - ၂၇၄၄) 

အစ္စလာမ်သာသနာသည်(အစ္စလာမ်လက်မခ မီ)အလျငက် ကျြူ်းလွနခ်ြဲ့်တသာ 

အမပစ်္အကုသှိုလ်မျာ်းကှို ပယ် ျက်တပ်းသည်။ တသာငဗ်ဟ် 

အမှာ်းဝနခ်ျတ ာင််းပနမ်ခင််းသည် တသာငဗ်ဟ် မမပျုမီအလျငက် ကျြူ်းလွနခ်ြဲ့်တသာ 

အမပစ်္အကုသှိုလ်မျာ်းကှို ပယ် ျက်တပ်းသည်။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

َّذِينَٓٓقلُ﴿ ا ٓٓل لِ آٓلهَُمٓيُغۡفَرۡٓٓينَتَهُوا ٓٓٓإنِٓكَفَرُو  ٓسُنَّتُٓٓمَضَتۡٓٓفَقَدۡٓٓيَعُودُوا ٓٓوَإِنٓسَلفََٓٓقَدۡٓٓمَّ
ليِنَٓٱ وَّ

َ
 [38: الأنفال]ٓ﴾٣٨لأۡ

(အှို-နဗီ မနတ် ာ်) အသငသ်ည် မယ ုမသကည်တသွ ည်မငင််းပယ်တသာလူ ှို ့်အာ်း 

(ဤသှို ့်)တမပာသကာ်းပါတလ။၎င််း ှို ့်သည် အကယ်၍သာ (မယ ုမသကည် 

တသွ ည်မငင််းပယ်မခင််းမှ) ရပ်စ္ြဲသကပါမူ၊ လွနတ်လပပီ်းတသာ 

မပစ်္မှုဒစု္ရှိုက် ှို ့်သည်၎င််း ှို ့်အ ှို ့် ခွင့်လ်ွှ ်ပပီ်းမ စ်္တချမည်။ သှို ့်ရာ ွင ်

အကယ်၍သာ၎င််း ှို ့်သည် ထပ်မ ၍ မပျုလုပ်သကပါလျှင၊် ဧကနမ်လွြဲ တရှ်းသူတဟာင််း ှို ့်နငှ့် ်

ပ ်သက်တသာ (ငါအရှငမ်မ ်၏) စ္ည််းကမ််းဥပတဒသည်လည််း လွနခ်ြဲ့်ပပီ်း 

မ စ်္တချသ ည််း။ စူ္ရဟ် အန ်ာလ်-(၈:၃၈) အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် 

(နဆ်ွရာန)ီခရစ်္ယာန ်ှို ့်အာ်းဝနခ်ျတ ာင််းပနရ်န ် ှိ ်တခေါ် ခြဲ့်သည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန ့်တ် ာ်မူသည်မှာ-  
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فَلاَ﴿
َ
ِٓٱٓٓإلِيَٓيَتُوبُونَٓٓأ ُٓٱوَٓٓ ۥٓوَيسَۡتَغۡفرُِونَهُٓٓللَّّ  [ 74: المائدة]ٓ﴾٧٤ٓرَّحِيمٓ ٓغَفُور ٓٓللَّّ

ယင််းသူ ှို ့်သည် အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်အထ တ ာ်ဝယ် 

ဝနခ်ျတ ာင််းပနမ်ခင််းကှိုလည််းတကာင််း၊ ထှိအုရှငမ်မ ်အထ တ ာ်မှ လွ ်ပငှိမ််းချမ််းသာခွင့် ်

အသနာ်းခ မခင််းကှိုလည််းတကာင််း မမပျုသကတလသတလာ။ စ္ငစ်္စ်္ မူကာ်း 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် အလွန ်ရာမျှ လွ ်ပငှိမ််းချမ််းသာခွင့် ်

တပ်းသနာ်းတ ာ်မူတသာအရှင၊် အလွန ်ရာမျှ သနာ်းသကငန်ာ ညြှာ ာတ ာ်မူတသာ 

အရှငမ်မ ်ပင ်မ စ်္တ ာ်မူတချသ ည််း။ စူ္ရဟ် မာအှိဒဟ်-(၅:၇၄) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် အမှိန ့် ီ်ဆနသ်ူမျာ်းနငှ့် ်အကုသှိုလ်ကျြူ်းလွနသ်ူမျာ်းအာ်းလ ု်းကှို 

တသာငဗ်ဟ် အမှာ်းဝနခ်ျတ ာင််းပနရ်နအ် ွက်  ှိုက် ွန််းနှုှိ်းတဆာ်ထာ်းသည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန ့်တ် ာ်မူသည်မှာ-  

َّذِينَٓٱٓيََٰعِبَادِيَٓٓقلُۡٓٓ۞﴿ سۡرَفُوا ٓٓل
َ
نفُسِهِمۡٓٓعلَىََٰٓٓٓأ

َ
حۡمةَِٓمِنٓٓتَقۡنَطُوا ٓٓلآَأ ِ ٓٱٓرَّ َٓٱٓإنَِّٓٓللَّّ نوُبَٓٱٓيَغۡفرُِٓٓللَّّ ٓٓلذُّ

 [ 53: الزمر]ٓ﴾٥٣لرَّحِيمُٓٱٓلۡغَفُورُٓٱٓٓهُوَٓٓٓۥإنَِّهُٓٓجَمِيعًا ٓ

(အှို-နဗီ မနတ် ာ်) အသငသ်ည်(ငါအရှငမ်မ ်၏ကှိုယ်စ္ာ်း) တမပာသကာ်းပါတလ။ အှို-

မှိမှိ ှို ့် အတပေါ်၌ အလွနအ်မင််း လွနက်ျြူ်းခြဲ့်သကကုနတ်သာ ငါအရှငမ်မ ်၏ ကျွနအ်တပါင််း ှို ့်၊ 

အသင ်ှို ့်သည် အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ ကရုဏာတ ာ်မှ တမျှာ်လင့်ခ်ျက် 

မကင််းမြဲ့်သကကုနလ်င့်။် ဧကနမ်လွြဲ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် မပစ်္မှုအလ ု်းစ္ ု ှို ့်ကှို 

ခွင့်လ်ွှ ်ချမ််းသာ တပ်းသနာ်းတ ာ်မူတပမည်။ စ္ငစ်္စ်္ဧကန ်ထှိုအရှငမ်မ ်သည်ပင ်

အလွန ်ရာ ခွင့်လ်ွှ ်ချမ််းသာ တပ်းသနာ်းတ ာ်မူတသာအရှင ်အလွန ်ရာ သနာ်းသကငန်ာ 

ညြှာ ာတ ာ်မူတသာအရှင ်မ စ်္တ ာ်မူ၏။ စူ္ရဟ် ဇုမရ်-(၃၉:၅၃) 

အမရ်ဗငန်အ်ာဆ်ွ(ရဿွှိယလလ ာဟုအနဟ်ု)က အစ္စလာမ်သာသနာကှိုလက်ခ ရန ်

သနနှိဌာနခ်ျလှိုက်သည့််အခါ အစ္စလာမ်လက်မခ မီအလျငက်ကျြူ်းလွနခ်ြဲ့်တသာ အမပစ်္မျာ်း 

ခွင့်လ်ွှ ်မခင််းမခ ရမည်ကှို စ္ှို်းရှိမ်တနခြဲ့်သည်။ အမရ်ဗငန်အ်ာဆ်ွက ဤမ စ်္ရပ်ကှို 



 272 

 

မပနလ်ည်တမပာမပသည်မှာ- အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် 

ကျွနတ် ာ့််နလှ ု်းသာ်းထြဲ၌အစ္စလာမ်ကှို ထည့််တပ်းခြဲ့်သည့််အခါ ွင ်

၎င််းကဆက်၍တမပာမပသည်မှာ ကျွနတ် ာ်သည်(ဘှိုငအ်သ)်က ှိသစ္စာမပျုရန ်

 မနတ် ာ်မမ ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)ထ တရာက်လာခြဲ့်သည်။သှို ့်မ စ်္၍ 

 မနတ် ာ်မမ ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)သည် မှိမှိ၏လက်ကှို ကျွန်ပ်ုဘက်သှို ့် 

မ န ့်တ်ပ်းတ ာ်မူခြဲ့်သည်။ ထှိအုခါ ကျွနတ် ာ်က အှို-အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ရစူ္လ် 

ကျွနတ် ာ်၏အလျငက် အမပစ်္မျာ်းကှို ခွင့်လ်ွှ ်ချမ််းသာတပ်းမှသာ ကှိုယ်တ ာ့်အာ်း 

က ှိသစ္စာမပျုပါမည်ဟု 

တမပာသကာ်းခြဲ့်သည်။ကှိုယ်တ ာ်မမ ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)က 

ကျွနတ် ာ့််အာ်းမှိန ့်သ်ကာ်းသည်မှာ အှို-အမရ် သငမ်သှိတလသတလာ၊ 

ဧကနအ်မှနပ်င(်ဟှိဂ်ျရသ)်တရွှွံ့တမပာင််းမခင််းသည် ၎င််းအလျငက် ကျြူ်းလွနခ်ြဲ့်တသာ 

အမပစ်္အကုသှိုလ်မျာ်းကှို ပယ် ျက်တပ်းသည်။ အှို-အမရ် သငမ်သှိတလသတလာ 

ဧကနအ်မှနပ်င ်အစ္စလာမ်သာသနာသည် (အစ္စလာမ်လက်မခ မီ)အလျငက် 

ကျြူ်းလွနခ်ြဲ့်တသာ အမပစ်္အကုသှိုလ်မျာ်းကှို ပယ် ျက်တပ်းသည်။ (မွ ်စ်္လငမ််ကျမ််း-

၁၂၁) ွငလ်ည််း အလာ်း ူပှို၍ ရှည်လျာ်းစွ္ာဆင့်မ်ပနထ်ာ်းသည်။ (အဟ်မဒက်ျမ််း-

၁၇၈၂၇)၎င််း၏စ္ာသာ်းအ ှိုင််းမ စ္်သည်။ 

၄၃။ အစ္စလာမ်သာသနာတ ာ် ွင ်

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်နငှ့် ်လူသာ်း၏သကာ်း ွင ်

 ှိုက်ရှိုက်ဆက်သွယ်နှိငုသ်ည။် ထှို ့်တသကာင့် ်အသငန်ငှ့် ်

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သကာ်း ွင ်

မညသ် ူစ္်ဦ်း စ္်တယာက်မျှ 
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သကာ်းခ အမ စ္်မလှိုအပ်တပ။ အစ္စလာမ်သာသနာသည် 

ကျွန်ပ်ု ှို ့်အာ်း လူသာ်းကှို 

ကှို်းကွယ်ရာအရှငအ်မ စ္်လည််းတကာင််း၊အလလ ာဟ်အရှင်

မမ ်၏  နဆ်င််းတ ာ်မူမခင််းနငှ့် ်

ခဝပ်ကှို်းကွယ်မခင််းခ ထှိကု်မှု၌ 

 က်စ္ပ်ပါဝငသ်မူျာ်းအမ စ္် 

သ ်မှ ်မခင််းမှလည််းတကာင််း  ာ်းမမစ္်ထာ်းသည။် 

အစ္စလာမ်သာသနာတ ာ် ွင ်လူသာ်း၏အမပစ်္မျာ်းအ ွက် 

အမခာ်း စ်္ဦ်း စ်္တယာက်၏ တရှ ွံ့တမှာက် ွငအ်သှိတပ်းဝနခ် ရန ်မလှိုအပ်တပ။ 

အစ္စလာမ်သာသနာတ ာ် ွင ်အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်နငှ့် ်

လူသာ်းသကာ်း ွင ်ှိုက်ရှိုက်ဆက်သွယ်နှိငုသ်ည်။ ထှို ့်တသကာင့်အ်သငန်ငှ့် ်

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သကာ်း ွင ်မည်သူ စ်္ဦ်း စ်္တယာက်မျှသကာ်းခ အမ စ်္မလှိုအပ်တပ။ 

စ္ာပှိုဒ(်၃၆) ွင ်ငမ်ပခြဲ့်သည့််အ ှိုင််းပငအ်လလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် လူသာ်းအာ်းလ ု်းအာ်း 

မှိမှိဘက်သှို ့်မပနလ်ှည့််သကရန ် ှိ ်တခေါ်ထာ်းသည်။ထှိအု ှိုင််းပင ်

လူသာ်း ှို ့်အာ်းနဗီ မနတ် ာ်မျာ်းနငှ့် ်တကာင််းကင ်မနမ်ျာ်းအာ်း အရှငမ်မ ်နငှ့် ်

တကျ်းကျွနမ်ျာ်းသကာ်း ွင ်အတသကာင််းခ မျာ်းအမ စ်္ 

သ ်မှ ်မခင််းမှလည််း ာ်းမမစ်္ထာ်းသည်။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန ့်တ် ာ်မူသည်မှာ-  

مُرَكُمۡٓٓوَلاَ﴿
ۡ
نٓيأَ

َ
بيِ ـِنَۧٓٱوَٓٓلمَۡلََٰٓئكَِةَٓٱٓتَتَّخِذُوا ٓٓأ رۡبَاباً ٓٓٓلنَّ

َ
مُرُكُمٓأ

ۡ
يأَ
َ
ِٓٓأ نتُمٓإذِۡٓٓبَعۡدَٓٓٓلكُۡفۡرِٓٱب

َ
ٓٓأ

سۡلمُِونَٓ  [ 80: عمران آل]ٓ﴾٨٠مُّ
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ထှိနုည််း ူစွ္ာယင််း(ကြဲ့်သှို ့်ချီ်းမမြှင့်မ်ခင််းခ ရတသာ)သူကအသင ်ှို ့်အာ်းမလာအှိကဟ်အ

ပါ်းတ ာ်တစ္ မနမ်ျာ်းကှိုလည််းတကာင််း၊ဗီ မနတ် ာ်မျာ်းကှိုလည််းတကာင််း၊(မှိမှိ ှို ့်အာ်း)

တမွ်းမမြူတ ာ်မူတသာအသျှငမ်ျာ်းအမ စ်္မပျုလုပ်သကရနလ်ည််း(မည်သည့််အခါမျှ)ညွှနသ်ကာ်းမ

ည်မဟု ်တပ။အသင ်ှို ့်(မွ ်စ်္လငမ််)အမှိန ့်န်ာခ တသာသူမျာ်းမ စ်္သကပပီ်းတနာက်ထှိ(ုနဗီအ

မ စ်္ချီ်းမမြှင့်မ်ခင််းခ ရတသာ)သူသည်အသင ်ှို ့်အာ်းတသွ ည်မငင််းပယ်ရနည်ွှနသ်ကာ်းပါမည်

တလာ။ စူ္ရဟ် အာ်းလှိအငမ််ရာန-်(၃:၈၀) အသငမ်မငတ် ွွံ့သည့််အ ှိုင််းပင ်

အစ္စလာမ်သာသနာသည် ကျွန်ပ်ု ှို ့်အာ်း လူသာ်းကှို ကှို်းကွယ်ရာ 

အရှငအ်မ စ်္လည််းတကာင််း၊ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ နဆ်င််းတ ာ်မူမခင််းနငှ့် ်

ခဝပ်ကှို်းကွယ်မခင််းခ ထှိကု်မှု၌  က်စ္ပ်ပါဝငသ်ူမျာ်းအမ စ်္ သ ်မှ ်မခင််းမှလည််းတကာင််း 

 ာ်းမမစ်္ထာ်းသည်။ (နဆ်ွရာန)ီခရစ်္ယာနမ်ျာ်းနငှ့်ပ် ်သက်ပပီ်း 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန ့်တ် ာ်မူသည်မှာ-  

ا ٓٱ﴿ خَذُو  حۡبَارهَُمۡٓٓتَّ
َ
رۡبَاب آٓوَرهُۡبََٰنَهُمۡٓٓأ

َ
ِنٓٓأ ِٓٱٓدُونِٓٓم  ا ٓٓوَمَا ٓٓمَرۡيَمَٓٓبۡنَٓٱٓلمَۡسِيحَٓٱوَٓٓللَّّ مِرُو 

ُ
َّآأ ا ٓٓإلِ ٓٓليَِعۡبُدُو 

آ ا ٓٓإلََِٰه  َّآ ٓوََٰحِد  َّآإلََِٰهَٓٓل آٓٓٓۥسُبۡحََٰنَهُٓٓهُوَ ٓٓإلِ  [31: التوبة]ٓ﴾٣١ٓيشُۡرِكُونَٓٓعَمَّ

ထှိသုူ ှို ့်သည် မှိမှိ ှို ့်၏  ရာ်းတဟာဆရာ  ှို ့်ကှိုလည််း တကာင််း၊ ဘုန််းကကီ်း 

ရဟန််း ှို ့်ကှိုလည််းတကာင််း၊ ‘မရ်ယမ်’၏သာ်းတ ာ်’မစီ္ဟ်’ကှိုလည််းတကာင််း၊ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်အာ်းစွ္န ့်၍် (မှိမှိ ှို ့်၏)အရှငသ်ခငမ်ျာ်း 

မပျုလုပ်ထာ်းခြဲ့်သကတလသည်။အမှနစ်္ငစ်္စ်္တသာ်ကာ်း ထှိသုူ ှို ့်သည်  စ်္ဆူ ည််းတသာ 

ကှို်းကွယ်ရာအရှငမ်မ ်အာ်းသာလျှင ်ခဝပ်ကှို်းကွယ်ရနအ်မှိန ့်တ်ပ်းတ းမူ်မခင််းကှို 

ခ ခြဲ့်သကရတလသည်။ ထှိ(ု စ်္ဆူ ည််းတသာ)အရှငမ်မ ်မှ စ်္ပါ်း အမခာ်းခဝပ်ကှို်းကွယ်ရာ 

အရှငဟ်ူ၍အလျှင််းမရှှိပပီ။ ထှိအုရှငမ်မ ်သည် ၎င််း ှို ့် ွြဲ က် 

နှုှိင််းယှဉ(ကှို်းကွယ်)သကသည် ှို ့်မှ(လ ု်းဝ) သန ့်ရ်ှင််းစ္ငသ်ကယ်တ ာ်မူတချသ ည််း။ စူ္ရဟ် 

တသာငဗ်ဟ်-(၉:၃၁) (ကာ ှိရ်)တသွ ည်မငင််းပယ်သူ ှို ့်က အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်နငှ့် ်

၎င််း ှို ့်သကာ်း ွင ်သကာ်းခ မျာ်းသ ်မှ ်မခင််းအာ်း အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် 

လက်မခ ဘြဲပယ်ချတ ာ်မူခြဲ့်သည်။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  
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لاَ﴿
َ
ِٓٓأ ِينُٓٱٓلِلَّّ َّذِينَٓٱوَٓٓلخۡاَلصُِٓ ٱٓلد  خَذُوا ٓٱٓل وۡليَِا ءَٓٓ ۦٓدُونهِِٓٓمِنٓتَّ

َ
َّآنَعۡبُدُهُمۡٓٓمَآٓأ بُِوناَ ٓٓإلِ ِٓٱٓإلِيَٓليُِقَر  ٓٓللَّّ

َٓٱٓإنَِّٓٓزُلفَۡىَٰٓٓ َٓٱٓإنَِّٓٓيَخۡتَلفُِونَ ٓٓفيِهِٓٓهُمۡٓٓٓمَآٓفيِٓبيَۡنَهُمۡٓٓيَحكُۡمُٓٓللَّّ ار ٓٓكََٰذِبٓ ٓهُوَٓٓمَنۡٓٓيَهۡدِيٓلآَللَّّ ٓ﴾٣كَفَّ
 [ 3: الزمر]

သ ှိမပျုသကတလကုန။် သန ့်သ်န ့်မ် စ်္တသာ ဆည််းကပ်ကှို်းကွယ်မှုသည် 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်နငှ့်သ်ာ သက်ဆှိုင၏်။သှို ့်ရာ ွင ်အသကငသ်ူ ှို ့်သည် 

ထှိအုရှငမ်မ ်အမပင ်အမခာ်းကာကွယ်တစ္ာင့်တ်ရှာက်သူမျာ်း မပျုလုပ်ခြဲ့်သကပပီ်းလျှင ်

၎င််း ှို ့်သည် ကျွန်ပ်ု ှို ့်အာ်း အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်ထ တ ာ်ပါ်းသှို ့် န်ီးကပ်တစ္သကရနသ်ာလျှင ်

ကျွန်ပ်ု ှို ့်သည် ၎င််း ှို ့်အာ်း ဆည််းကပ်ကှို်းကွယ်သကသည်(ဟုဆှိုသကကုန၏်)။ ဧကနစ်္ငစ်္စ်္ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် (ကှိယာမ ်တန ့် ွင)် ၎င််း ှို ့်အချင််းချင််း သတဘာကွြဲလွြဲ 

မငင််းခ ုလျက်ရှှိသကတသာ အတရ်းကှိစ္စနငှ့်စ်္ပ်လျဉ်း၍ ၎င််း ှို ့်အသကာ်းဝယ် စီ္ရင ်

ဆ ု်းမ  ်တ ာ်မူတပမည်။ စ္ငစ်္စ်္ဧကန ်အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် မုသာဝါဒမီ စ်္သူ 

လွနစွ်္ာ တကျ်းဇူ်းကန််းသူအာ်း  ရာ်းလမ််းမှနသ်ှို ့် ပှို ့်တပ်းတ ာ်မူမည် မဟု ်တပ။ စူ္ရဟ် 

ဇုမရ်-(၃၉:၃) အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် (အမှိုက်တခ ်ရှှိ) ရုပ် ုကှို်းကွယ်သူ ှို ့်နငှ့် ်

ပ ်သက်၍ ရှင််းလင််း ငမ်ပထာ်းသည်မှာ ၎င််း ှို ့်သည် အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်နငှ့် ်

မှိမှိ ှို ့်၏သကာ်း ွင ်သကာ်းခ မျာ်းသ ်မှ ်ကာ ယင််း ှို ့်သည် မှိမှိ ှို ့်အာ်း 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်နငှ့် ်န်ီးကပ်တအာင ်မပျုလုပ်တပ်းသည်ဟု တမပာဆှိုခြဲ့်သကသည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် လူသာ်း ှို ့်အာ်း 

နဗီ မနတ် ာ်မျာ်းနငှ့်တ်ကာင််းကင ်မနမ်ျာ်းကှို 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်နငှ့်တ်ကျ်းကျွနမ်ျာ်းသကာ်း ွင ်သကာ်းခ မျာ်းအမ စ်္ သ ်မှ ်မခင််းမှ 

 ာ်းမမစ်္ထာ်းသည်ဆှိုလျှင ်အမခာ်းအရာမျာ်းသည်ပှို၍ပင ် ာ်းမမစ်္ချက်၌ပါဝငတ်ပသည်။ 

နဗီ၊ ရစ္ူလ်(အလှိုငဟ်ှိမုစ္စလာမ်) ှို ့်အာ်း အဘယ်ကြဲ့်သှို ့်သကာ်းခ မျာ်းအမ စ်္ 

သ ်မှ ်သကပါသနည််း။ နဗီ၊ ရစူ္လ်(အလှိုငဟ်ှိမုစ္စလာမ်)မျာ်းသည် ၎င််း ှို ့်ကှိုယ် ှိုငပ်င ်

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်ထ န်ီးကပ်မှုရယူရနအ်တစ္ာ လျင် 
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အပပှိျုငအ်ဆှိုငက်ကှိျု်းပမ််းအာ်းထု ်သကသူမျာ်းမ စ်္သည်။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် နဗီ၊ 

ရစ္ူလ် မနတ် ာ်(အလှိုငဟ်ှိမုစ္စလာမ်) ှို ့်၏ အတမခအတနနငှ့်ပ် ်သက်ပပီ်း 

အသှိတပ်းမှိန ့်သ်ကာ်းတ ာ်မူထာ်းသည်မှာ-  

صۡلحَۡنَآٓيَحيَۡيَٰٓٓٓۥلهَُٓٓوَوهََبۡنَآٓٓۥلهَُٓٓسۡتَجَبۡنَآٱفَٓ﴿
َ
ٓٓلخۡيَۡرََٰتِٓٱٓفيِٓيسََُٰرعُِونَٓٓكَانوُا ٓٓإنَِّهُمۡٓٓ ۥ ٓزَوجَۡهُٓٓٓۥلهَُٓٓوَأ

آٓوَيَدۡعُونَنَآ ا ٓٓرغََب   [90: الأنبياء]ٓ﴾٩٠ٓخََٰشِعِينَٓٓلنََآٓوكََانوُا ٓٓوَرهََب 

ဧကနအ်မှန ်ထှိ(ုနဗီ မနတ် ာ်) ှို ့်သည် တကာင််းမှုသုစ္ရှိုက်မျာ်းကှို တဆာလျငစွ်္ာ 

မပျုလုပ်  ်သူမျာ်း မ စ်္ခြဲ့်သကကုန၏်။ ထှို ့်မပင ်ငါအရှငမ်မ ်အာ်း 

စ္ှိ ်ပါဝငစ်္ာ်းစွ္ာလည််းတကာင််း၊ တသကာက်ရွ ွံ့ စွ္ာလည််းတကာင််း၊ ဟစ်္တခေါ် သတလ့် 

ရှှိခြဲ့်သကကုန၏်။ ထှိမှု စ်္ပါ်း၎င််း ှို ့်သည် ငါအရှငမ်မ ်အာ်း ကျှိျု်းနွ သူမျာ်းလည််း 

မ စ်္ခြဲ့်သကကုနသ် ည််း။ စူ္ရဟ် အနဗ်ှိယာအ်-(၂၁:၉၀) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ- 

لََٰٓئكَِٓ﴿ و 
ُ
َّذِينَٓٱٓأ هُمۡٓٓلوۡسَِيلَةَٓٱٓرَب هِِمُٓٓإلِيََٰٓٓيبَۡتَغُونَٓٓيدَۡعُونَٓٓل يُّ

َ
قرَۡبُٓٓأ

َ
ٓٓوَيخََافُونَٓٓٓۥرَحۡمتََهُٓٓوَيرَجُۡونَٓٓأ

آكَانَٓٓرَب كَِٓٓٓعَذَابَٓٓإنَِّٓٓ ۥ ٓعَذَابهَُٓ  [ 57: الإسراء]ٓ﴾٥٧مَحذُۡور 

 ဤသူ ှို ့်သည် ယင််းကာ ှိရ် ှို ့် ဟစ်္တခေါ်လျက်ရှှိသကတသာသူမျာ်းပင၊် ထှိသုူ ှို ့်သည် 

မှိမှိ ှို ့်အနက် မည်သူသည်(ထှိုအရှငမ်မ ်နငှ့်)် အန်ီးကပ်ဆ ု်းမ စ္်အ ့်နည််းဟူ၍ 

မှိမှိ ှို ့်အာ်း နဆ်င််းတ ာ်မူတသာအရှငမ်မ ် အထ တ ာ်သှို ့် 

ချဉ်းကပ်မှုကှိုရှာတ ွဆည််းပူ်းလျက် ရှှိသကကုန၏်။ ၎င််းမပင ်ထှိသုူ ှို ့်သည် 

ထှိအုရှငမ်မ ်၏ကရုဏာတ ာ်ကှိုလည််း တမျှာ်လင့်လ်ျှက်ရှှိသကကုန၏်။ ထှို ့်မပင ်

၎င််း ှို ့်သည် ထှိအုရှငမ်မ ်၏မပစ်္ဒဏက်ှိုလည််းတသကာက်ရွ ွံ့ စ္ှို်းရှိမ်လျက်ရှှိသကကုန၏်။ 

ဧကနမ်လွြဲ အသင့်အ်ာ်း နဆ်င််းတမွ်းမမြူတ ာ်မူတသာအရှငမ်မ ်၏ 

မပစ်္ဒဏသ်ည်အလွနတ်သကာက်မက် ွယ်ပင ်မ စ်္တချသ ည််း။ စူ္ရဟ် အစ္စရာအ်-(၁၇:၅၇) 

ဆှိုလှိုသည်မှာ-အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှအပ အသင ်ှို ့်ဟစ်္တခေါ်တနသကတသာ 

နဗီ မနတ် ာ်မျာ်းနငှ့် ်သူမွနသ်ူမမ ်မျာ်းသည် အမှနစ်္ငစ်္စ်္ ၎င််း ှို ့်ကှိုယ်၌က 
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အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်ထ တ ာ်ပါ်းသှို ့် န်ီးကပ်မှုရယူတနသကသူမျာ်းမ စ်္ပပီ်း၊ အရှငမ်မ ်၏ 

ကရုဏာတ ာ်ကှို တမျှာ်ကှို်းသကသူမျာ်း၊ အရှငမ်မ ်၏ 

မပစ်္ဒဏက်ှိုတသကာက်ရွ ွံ့ သကသူမျာ်းမ စ္်သကသည်။ ထှို ့်တသကာင့်ပ်င ်၎င််း ှို ့်သည် 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်အမပင ်ဟစ်္တခေါ် သမခင််းခ ရသူမျာ်း အဘယ်မှာလျင ်

မ စ်္နှိငုမ်ည်နည််း။ 

၄၄။ ဤစ္ာအုပ်၏အဆ ်ုး ွင ်

ကျွနတ် ာ် ှို ့်မှ ်သာ်းထာ်းရမည့််အချက်မှာ 

လူ ှို ့်သည ်တခ ်ကာလမျာ်း၊ လူမျှိျု်းမျာ်း၊ 

နှိငုင် မျာ်းတပေါ်မူ ည်ပပီ်း ကွြဲမပာ်းမခာ်းနာ်းသကသည။် 

ထှို ့်မပငလူ် ့်အ ွြဲွံ့အစ္ည််း စ္်ခုလ ု်းသည်လည််း 

အတ ွ်းအတခေါ်မျာ်း၊ရညမ်ှန််းချက်မျာ်းမ ူညသီကသလှို၊ 

ပ ်ဝန််းကျငန်ငှ့် ်

အလုပ်အကှိုငမ်ျာ်းလည််းကွြဲမပာ်းသကသည။် ထှို ့်တသကာင့် ်

ယင််းလူ ့်အ ွြဲွံ့စ္ည််းအာ်း ဦ်းတဆာငလ်မ််းမပမည့်သ်၊ူ 

၎င််း ှို ့်အာ်းစ္ုစ္ည််းတပ်းမည့်စ်္နစ္်နငှ့် ်

ကာကွယ်တစ္ာင့်တ်ရှာက်မည့် ်အုပ်ချျုပ်သူကှို 

လှိုအပ်သည။် ရစ္ူလ် မနတ် ာ်(အလှိုငဟ်ှိမုစ္စလာမ်) 
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 ှို ့်သည ်(ချွ ်ယွင််းမှုအတပါင််းမှကင််းစ္ငတ် ာ်မူသည့််) 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ 

(ဝဟ)ီဗျာဒှိ ်တ ာ်လမ််းညွှနခ်ျက် ှို ့်မ င့်် 

၎င််းကှိစ္စရပ်မျာ်းကှို  ာဝနယ်ူခြဲ့်သကသည။် 

ထှိ ုမနတ် ာ် ှို ့်သည ်

လူ ှို ့်အာ်းမှနက်နပ်ပီ်းတကာင််းမမ ်သည့််လမ််းကှို 

ညွှနသ်ကာ်းမပသခြဲ့်သကသည။် လူ ှို ့်အာ်း 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏  ရာ်းလမ််းစ္ဉတပေါ် ွင ်

စ္ုစ္ည််းခြဲ့်ပပီ်း ၎င််း ှို ့်သကာ်း၌မှနက်နတ်မ ာင့်မ် ်စ္ွာ 

စ္ီရငဆ် ်ုးမ  ်ခြဲ့်သကသည။်ထှို ့်တသကာင့် ်

လူ ှို ့်၏အတရ်းကှိစ္စမျာ်းမှနက်န ်ည့်မ် ်မှုရှှိမခင််းသည် 

ဤရစ္ူလ် မနတ် ာ်မျာ်းအာ်း ၎င််း ှို ့်၏ 

နာခ မှုအ ှိုင််းအ ာနငှ့် ်၎င််း ှို ့်၏ 

တခ ်သည်အရှငမ်မ ်၏ အမှိန ့်တ် ာ်မျာ်းနငှ့် ်

န်ီးကပ်မှုရှှိတနသည့် ်အတပေါ်မူ ည်သည။် 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် (ရှိစ္ာလသ)် မှိမှိ၏ 
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အမှိန ့်တ် ာ်မျာ်း ပှို ့်ချမခင််းအာ်း  မနတ် ာ်မုဟမဒ ်

(ဆလွလလလ ာဟုအလှိုင််းဟှိဝစ္လလ မ်)အာ်း 

ရစ္ူလ်အမ စ္်တစ္လွှ ်မခင််းမ င့်် အဆ ်ုးသ ်ခြဲ့်သည။် 

ထှို ့်မပင ်၎င််း၏ရစ္ူလ်မ စ္်မခင််းအာ်း အပမြဲအ ွက် 

သ ်မှ ်တ ာ်မူပပီ်း ၎င််းအာ်းလူသာ်း ှို ့်အ ွက် 

လမ််းမှန ်ရာ်း၊ ကရုဏာတ ာ်၊ လင််းတရာငမ်ခညန်ငှ့် ်

အရှငမ်မ ်ထ တ ာ်သှို ့်တရာက်တစ္သည့် ်

မှနက်နတ်မ ာင့်မ် ်တသာ လမ််းအမ စ္် 

မပျုလုပ်တ ာ်မူခြဲ့်သည။် 

ဤစ္ာအုပ်၏အဆ ု်း ွင ်ကျွနတ် ာ် ှို ့်မှ ်သာ်းထာ်းရမည့််အချက်မှာ လူ ှို ့်သည် 

တခ ်ကာလမျာ်း၊ လူမျှိျု်းမျာ်း၊ နှိငုင် မျာ်းတပေါ်မူ ည်ပပီ်း ကွြဲမပာ်းမခာ်းနာ်းသကသည်။ 

ထှို ့်မပငလ်ူ ့်အ ွြဲွံ့အစ္ည််း စ်္ခုလ ု်းသည်လည််း 

အတ ွ်းအတခေါ်မျာ်း၊ရည်မှန််းချက်မျာ်းမ ူညီသကသလှို၊ ပ ်ဝန််းကျငန်ငှ့် ်

အလုပ်အကှိုငမ်ျာ်းလည််းကွြဲမပာ်းသကသည်။ ထှို ့်တသကာင့် ်ယင််းလူ ့်အ ွြဲွံ့စ္ည််းအာ်း 

ဦ်းတဆာငလ်မ််းမပမည့််သူ၊ ၎င််းအာ်းစု္စ္ည််းတပ်းမည့််စ္နစ်္နငှ့် ်

ကာကွယ်တစ္ာင့်တ်ရှာက်မည့််အုပ်ချျုပ်သူကှို လှိုအပ်သည်။ 

ရစ္ူလ် မနတ် ာ်(အလှိုငဟ်ှိမုစ္စလာမ်)  ှို ့်သည် 

(ချွ ်ယွင််းမှုအတပါင််းမှကင််းစ္ငတ် ာ်မူသည့််)အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ 

(ဝဟီ)ဗျာဒှိ ်တ ာ်လမ််းညွှနခ်ျက် ှို ့်မ င့်် ၎င််းကှိစ္စရပ်မျာ်းကှို  ာဝနယ်ူခြဲ့်သကသည်။ 
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ထှိ ုမနတ် ာ် ှို ့်သည် လူ ှို ့်အာ်းမှနက်နပ်ပီ်းတကာင််းမမ ်သည့််လမ််းကှို 

ညွှနသ်ကာ်းမပသခြဲ့်သကသည်။ လူ ှို ့်အာ်းအလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ ရာ်း လမ််းစ္ဉတပေါ် ွင ်

စု္စ္ည််းခြဲ့်ပပီ်း ၎င််း ှို ့်သကာ်း၌မှနက်နတ်မ ာင့်မ် ်စွ္ာ စီ္ရငဆ် ု်းမ  ်ခြဲ့်သကသည်။ထှို ့်တသကာင့် ်

လူ ှို ့်၏အတရ်းကှိစ္စမျာ်းမှနက်န ်ည့််မ ်မှုရှှိမခင််းသည် ဤရစ္ူလ် မနတ် ာ်မျာ်းအာ်း 

၎င််း ှို ့်၏နာခ မှုအ ှိုင််းအ ာနငှ့် ်၎င််း ှို ့်၏တခ ်သည် အရှငမ်မ ်၏အမှိန ့်တ် ာ်မျာ်းနငှ့် ်

န်ီးကပ်မှုရှှိတနသည့််အတပေါ်မူ ည်သည်။ လမ််းမှာ်းမှုမျာ်း၊ အသှိပညာကင််းမြဲ့်မှုမျာ်းနငှ့်် 

ရုပ်ထကုှို်းကွယ်မှုမျာ်း လွှမ််းမှို်းမျာ်းမပာ်းလာသည့််အခါ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် 

လူ ှို ့်အာ်း တသွ ည်မငင််းပယ်မှု၊ အသှိပညာကင််းမြဲ့်မှုနငှ့်် 

ရုပ် ုကှို်းကွယ်မခင််း၏အတမှာငထ်ထုြဲမှ (အီမာန)်သက်ဝငယ် ုသကည်မှုနငှ့်် 

လမ််းမှန ်ရာ်းဘက်သှို ့် ထကွ်တစ္ရနအ် ွက် 

မှိမှိ၏နဗီ မနတ် ာ်မုဟမမဒ(်ဆွလလလလ ာဟုအလှိုင််းဟှိဝစ္စလာမ်)အာ်း လမ််းမှန ်ရာ်း၊ 

စ္စ်္မှနသ်ည့််သာသနာနငှ့်် ကွ တစ္လွှ ်တ ာ်မူခြဲ့်သည်။ 

၄၅။ ထှို ့်တသကာင့် ်အှို-လူသာ်းသင့််အာ်းကျွန်ပ်ုက ရှို်းရာ၊ 

ဓတလ့်ထ ်ုး မ််းမျာ်းမှ ကင််းရှင််းပပီ်း 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ် စ္်ဆ ူည််းကှိုသာ 

စ္စ္်မှနစ်္ွာသက်ဝငယ် ုသကညရ်န ်ှိ ်တခေါ်ပါသည။် 

သငတ်သဆ ်ုးပပီ်းတနာက် ွင ်

သင့်အ်ာ်းတမွ်းမမြူ နဆ်င််းတ ာ်မူတသာ 

အရှငမ်မ ်ထ မပနသ်ွာ်းရမညက်ှို 

သငသ်ှိနာ်းလညထ်ာ်းရမည။် သငသ်ညမ်ှိမှိကှိုယ်မှိမှိနငှ့် ်
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မှိမှိပ ်ဝန််းကျငရ်ှှိ အရပ်မျက်နာှအသ်ီးသ်ီးကှို 

တသချာဆငမ်ခငသ် ်ုးသပ်ပပီ်း 

အစ္စလာမ်သာသနာကှိုလက်ခ လှိုက်ပါ။ သင့််တလာကီ၊ 

တလာကု ္ရာနစှ္်ဌာနစ္လ ု်း၌ တပျာ်ရွှငမ်ှုကှို 

ရရှှိလှိမ့််မည။် သငအ်စ္စလာမ်သာသနာထြဲသှို ့် 

ဝငတ်ရာက်လှိုပါက သက်တသခ မခင််းမ စ္်သည့် ်

(လာအှိလာဟ အစ္်လလ လလ ာဟ် 

မုဟမမဒရု်ရစ္ူလွလလ ာဟ်)အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှအပ 

အမခာ်းခဝပ်ကှို်းကွယ်ခ ထှိကု်တသာအရှငမ်ရှှိ 

မုဟမမဒသ်ညအ်လလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ 

ရစ္ူလ်တစ္ မနတ် ာ်မ စ္်သည၊် ကှိုဝနခ် ထကွ်ဆှိပုပီ်း 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှအပ 

အမခာ်းခဝပ်ကှို်းမခင််းခ တနရတသာ အရာအာ်းလ ု်းကှို 

စ္ွန ့်လ်ွှ လ်ှိုက်ရမည။် အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် 

သခ္ျျုင််းမျာ်းရှှိသတူသမျာ်းကှို 

မပနလ်ညရ်ှငမ်ပနထ်တစ္မခင််း၊ စ္ာရင််းစ္စ္်တဆ်းမခင််းနငှ့်် 
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အစ္ာ်းတပ်းမခင််း ှို ့်သည ်

မှနက်နတ်သကာင််းကျွန်ပ်ု ှို ့်သက်ဝငယ် ုသကညသ်ကရမည။် 

ဤ (ရှဟာဒသ)် သက်တသခ မခင််းအာ်း 

ဝနခ် ထကွ်ဆှိပုပီ်းလျှင ်

သငသ်ညမ်ွ ်စ္်လငမ်် စ္်ဦ်းမ စ္်သွာ်းတချပပီ။ 

၎င််းတနာက်သင့်အ်တပေါ် ွင ်

အရှငမ်မ ်သ ်မှ ်မပဌာန််းထာ်းသည့်် 

ဆလွာသတ်ဆာက် ညမ်ခင််း၊ ဇကာသတ်ပ်းမခင််း၊ 

ဆွှိယာမ်ဥပုသတ်စ္ာင့််ထှိန််းမခင််း၊ 

(မကက ာဟ်ပမှိျုွံ့သှို ့်)သာွ်းတရာက်ရန ် ်စ္ွမ််းနှိငုပ်ါက 

သာွ်းတရာက်ဟဂ်ျမပျုမခင််း ှို ့်ကှို ကျင့်တ်ဆာငက်ာ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်အာ်း ခဝပ်ကှို်းကွယ်မှုမပျုရမည။် 

ထှို ့်တသကာင့် ်အှို-လူသာ်း အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်ကသင့်အ်ာ်း မှိမှိ၏မှိန ့်သ်ကာ်းချက်ထြဲ ွင ်

 ှိ ်တခေါ်ထာ်းသည့််အ ှိုင််းပင ်ကျွန်ပ်ုလည််းသင့်အ်ာ်းရှို်းရာ၊ 

ဓတလ့်ထ ်ုး မ််းမျာ်းမှကင််းရှင််းပပီ်း အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ် စ်္ဆူ ည််းကှိုသာ 

စ္စ်္မှနစွ်္ာသက်ဝငယ် ုသကည်ရန ် ှိ ်တခေါ်ပါသည်။  

مَا ٓٓقلُۡٓٓ۞﴿ عِظُكُمٓإنَِّ
َ
َٰحِدَة  ٓٓأ نٓبوَِ

َ
ِٓٓتَقُومُوا ٓٓأ رُوا ٓ ٓثُمَّٓٓوَفرََُٰدَىَٰٓٓمَثۡنَيَٰٓٓلِلَّّ ِنٓبصَِاحِبكُِمٓمَآٓتَتَفَكَّ ٓٓم 

َّآهُوَٓٓإنِۡٓٓجِنَّة  ٓ  [ 46: سبأ]ٓ﴾٤٦شَدِيدٓ ٓٓعَذَابٓ ٓيدََيۡٓٓبَينَۡٓٓلَّكُمٓنذَِيرٓ ٓإلِ
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(အှို-နဗီ မနတ် ာ်)အသငသ်ည် တမပာသကာ်းပါတလ။၊ (အချင််း ှို ့်၊) ငါသည် 

အသင ်ှို ့်အာ်း ကှိစ္စ စ်္ခုကှိုသာ ှိုက် ွန််းနှုှိ်းတဆာ်လှို၏။ အသင ်ှို ့်သည် 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်အာ်း ရည်သန၍်  စ်္တယာက်စီ္ နစ်ှ္တယာက်စီ္ 

ထသကပပီ်းလျှငမ်ှိမှိ ှို ့်၏အတ ာ်မ စ်္သူ (ငါ)၌ ရူ်းသွပ်မခင််းတဝဒနာရှှိပါသတလာဟု 

စ္ဉ်းစ္ာ်းဆငမ်ခငသ်ကတလကုန။် ထှိုအသင ်ှို ့်၏ အတ ာ်မ စ်္သူ(ငါ)သည် အသင ်ှို ့်အာ်း 

မပင််းထနစွ်္ာတသာ မပစ်္ဒဏမ်ကျတရာက် မီ (ကကှိျု င)် သ ှိတပ်း 

နှုှိ်းတဆာ်သူ စ်္ဦ်းသာလျှငမ် စ်္တချသ ည််း။ စူ္ရဟ် စ္ဗအ-်(၃၄:၄၆) 

သငတ်သဆ ု်းပပီ်းတနာက် ွင ်သင့်အ်ာ်းတမွမမြူ နဆ်င််းတ ာ်မူတသာ အရှငမ်မ ်ထ သှို ့် 

မပနသ်ွာ်းရမည်ကှို သငသ်ှိနာ်းလည်ထာ်းရမည်။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

ن﴿
َ
َّآللِإِۡنسََٰنِٓٓلَّيۡسَٓٓوَأ ن٣٩َّٓٓسَعَىَٰٓٓمَآٓإلِ

َ
َٰهُٓٓثُم٤٠َّٓٓٓيرَُىَٰٓٓسَوفَۡٓٓٓۥسَعۡيَهُٓٓوَأ وۡفيََٰٓٱٓٓلجۡزََا ءَٓٱٓيُجزَۡى

َ
٤١ٓلأۡ

نَّٓ
َ
 [42-39: النجم]ٓ﴾٤٢ٓلمُۡنتَهَيَٰٓٱٓرَب كَِٓٓإلِيََٰٓٓوَأ

ဧကနမ်လွြဲ မနဿုလူသာ်း၌ ၎င််း၏ ကကှိျု်းပမ််းတဆာငရွ်က်ချက်သာလျှင ်

ရှှိမည်ဟူ၍လည််းတကာင််း၊(၃၉) မုချဧကန ်ထှိုမနဿုလူသာ်း၏ ကကှိျု်းပမ််း 

တဆာငရွ်က်ချက်မှာ မသကာမမင့်မီ်ပင ်တ ွွံ့ မမငရ်မည်ဟူ၍ လည််းတကာင််း၊(၄၀) ထှို ့်တနာက် 

ထှိမုနဿု လူသာ်းသည် ယင််းကကှိျု်းပမ််းမှုနငှ့်စ်္ပ်လျဉ်း၍ လွနစွ်္ာမပည့််စ္ ုတသာ 

အစ္ာ်းတပ်းမခင််းကှို ခ ရမည်ဟူ၍ လည််းတကာင််း၊ (သ င််းတပ်းမခင််း 

မခ ခြဲ့်ရတလသတလာ)။(၄၁) ၎င််းမပင ်(အှို-နဗီ မနတ် ာ်၊) ဧကနအ်မှန ်လမ််းဆ ု်းမှာ 

အသင့်အ်ာ်း  နဆ်င််းတမွ်းမမြူတ ာ်မူတသာ အရှငမ်မ ်အထ တ ာ်၌ 

မ စ်္သည်ဟူ၍လည််းတကာင််း၊(၄၂) စူ္ရဟ် နဂျ်မ်-(၅၃:၃၉-၄၂) သငသ်ည်မှိမှိကှိုယ်မှိမှိနငှ့် ်

မှိမှိပ ်ဝန််းကျငရ်ှှိ အရပ်မျက်နာှအသ်ီးသ်ီးကှို တသချာစွ္ာဆငမ်ခငသ် ု်းသပ်သကည့််ပါ။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  
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وَلمَۡٓ﴿
َ
مََٰوََٰتِٓٱٓٓمَلكَُوتِٓٓفيِٓينَظُرُوا ٓٓأ رۡضِٓٱوَٓٓلسَّ

َ
ُٓٱٓخَلقََٓٓوَمَآٓلأۡ نۡٓٓشَيۡءٓ ٓمِنٓللَّّ

َ
نٓعَسَيَٰٓٓٓوَأ

َ
ٓيكَُونَٓٓأ

جَلُهُمۡ ٓٓقۡتَرَبَٓٱٓقَدِٓ
َ
ي ِٓٓأ

َ
 [185: الأعراف]ٓ﴾١٨٥يؤُۡمِنُونَٓٓٓۥبَعۡدَهُٓٓحَدِيثٓ ٓفَبأِ

ထှိသုူ ှို ့်သည်မှို်းတကာင််းကငမ်ျာ်းနငှ့်က်မဘာတမမဝယ်(အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏)အာဏာစ္

က်တ ာ်ကှိုလည််းတကာင််း၊အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ် နဆ်င််းတ ာ်မူတသာ(သက်ရှှိသက်မြဲ့်)အ

ရာဝ ထ ျုအလ ု်းစ္ ု ှို ့်ကှိုလည််းတကာင််း၊မှိမှိ ှို ့်(တသဆ ု်းရန)်သ ်မှ ်ထာ်းပပီ်းမ စ္်တသာကာ

လအပှိုင််းအမခာ်းသည်န်ီးကပ်လာပပီမ စ်္သည်ကှိုလည််းတကာင််း၊မတ ွ်းမမမငမ်ဆငမ်ခငမ်

သ ု်းသပ်သကတလသတလာ။၎င််း ှို ့်သည်ဤ(ကုရ်အာနက်ျမ််းတ ာ်မမ ်ကျတရာက်ပပီ်း)တနာ

က်မည်သည့််စ္ကာ်းကှိုယ ုသကည်သကပါဦ်းမည်နည််း။ စူ္ရဟ် အအရ်ာ ်-(၇:၁၈၅) 

သငအ်စ္စလာမ်သာသနာကှိုလက်ခ လှိုက်ပါ။ သင့််တလာကီ၊ တလာကု ္ရာနစ်ှ္ဌာနစ္လ ု်း၌ 

တပျာ်ရွှငမ်ှုကှို ရရှှိလှိမ့််မည်။ သငအ်စ္စလာမ်သာသနာထြဲသှို ့် ဝငတ်ရာက်လှိုပါက 

သက်တသခ မခင််းမ စ္်သည့်် (လာအှိလာဟ အစ်္လလလလ ာဟ် 

မုဟမမဒရု်ရစူ္လွလလ ာဟ်)အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှအပ 

အမခာ်းခဝပ်ကှို်းကွယ်ခ ထှိကု်တသာအရှငမ်ရှှိ မုဟမမဒသ်ည် 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ရစူ္လ်တစ္ မနတ် ာ်မ စ်္သည် ကှိုဝနခ် ထကွ်ဆှိုရမည်။ 

 မနတ် ာ်မုဟမမဒ(်ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)သည် မုအာဇ် 

(ရဿွှိယလလ ာဟုအနဟ်ု)အာ်း အစ္စလာမ်သာသနာတ ာ်ဘက်သှို ့်  ှိ ်တခေါ်သူအမ စ်္ 

ယီမငန်ှိငုင် သှို ့်တစ္လွှ ်သည့််အခါ မှာသကာ်းတ ာ်မူသည်မှာ- ဧကနအ်မှနအ်သငသ်ည် 

ကျမ််းရထာ်းသူမျာ်းထ သွာ်းတရာက်တနသည်မ စ္်ရာ အသငသ်ည် ထှိသုူ ှို ့်အာ်း 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှအပအမခာ်း 

ခဝပ်ကှို်းကွယ်မခင််းခ ထှိကု်တ ာ်မူတသာအရှငမ်ရှှိတသကာင််းနငှ့်် ဧကနအ်မှန ်

ငါကှိုယ်တ ာ်သည် အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ရစူ္လ် မနတ် ာ်မ စ်္တသကာင််းကှို 

သက်တသခ ရန ်ှိ ်တခေါ်ပါတလ။ ထှိအုရာနငှ့််ပ ်သက်၍၎င််း ှို ့်က သင့်အ်ာ်းလက်ခ ခြဲ့်တသာ် 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် ၎င််း ှို ့်အတပေါ်ဝယ် တန ့်နငှ့်ည် ွင ်

ဆွလာသင်ါ်းကကှိမ် ရဿ်ွ ာဝနအ်မ စ်္သ ်မှ ်ထာ်းတသကာင််း အသှိတပ်းပါ။ 
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ထှိအုရာနငှ့််ပ ်သက်၍ လက်ခ ခြဲ့်တသာ် အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် ၎င််း ှို ့်အတပေါ် ွင ်

သူ ှို ့်၏ဥစ္စာပစ္စည််းမျာ်းထြဲမှ ဇကာသတ်ပ်းလှူမခင််းအာ်း  ရဿ်ွ ာဝနအ်မ စ်္ 

သ ်မှ ်တသကာင််း အသှိတပ်းပါ။ ယင််းဇကာသက်ှို 

၎င််း ှို ့်ထြဲရှှိကကယ်ဝချမ််းသာသူမျာ်းထ မှ ယူတဆာင၍် 

သူ ှို ့်၏ဆင််းရြဲသာ်းမျာ်းကှိုခွြဲတဝတပ်းကမ််းရမည်။ ထှိအုရာနငှ့််ပ ်သက်၍ ၎င််း ှို ့်က 

သင့်အ်ာ်းလက်ခ ခြဲ့်တသာ် အသငသ်ည် ဇကာသ ်တကာက်ယူရာ ွင ်

၎င််း ှို ့်၏အတကာင််းဆ ု်းဥစ္စာပစ္စည််းမျာ်းကှို တကာက်ယူမခင််းမှ တရှာငသ်ကဉပါ။၎င််းတနာက် 

အသငသ်ည် မ ရာ်းညြှဉ်းပန််းမခင််းခ ရသူ၏ မတကာင််းဆုတ ာင််းမခင််းခ ရမှု (ကျှိနဆ်ြဲမှု)ကှို 

တရှာငသ်ကဉပါ။အဘယ်တသကာင့်ဆ်ှိုတသာ် ယင််း ှိုင််းသကာ်းမှုနငှ့် ်

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏သကာ်း ွင ်အကာကွယ်မရှှိတပ။ (ဆွဟီ်းဟ် မွ ်စ်္လငမ််ကျမ််း - 

၁၉) သငသ်ည် အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှအပ အမခာ်းခဝပ်ကှို်းမခင််းခ တနရတသာ 

အရာအာ်းလ ု်းကှိုစွ္န ့်လ်ွှ ်လှိုက်ရမည်။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှအပ 

အမခာ်းခဝပ်ကှို်းကွယ်မခင််းခ တနရသည့််အရာ ှိုင််းမှ ကင််းရှင််းမခင််းသည် 

(ဟန ီှိယဟ်) မနတ် ာ်အှိဗ်ရာဟီမ်(အလှိုငဟ်ှိစ္စလာမ်)၏ လမ််းစ္ဉပငမ် စ်္သည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ-  

سۡوَة ٓٓلكَُمۡٓٓكَانتَۡٓٓقَدۡٓ﴿
ُ
َّذِينَٓٱوَٓٓإبِرََٰۡهيِمَٓٓفيِٓ ٓحَسَنَة ٓٓأ ٓمِنكُمۡٓٓبرَُءَٰٓؤُا ٓٓإنَِّآٓلقَِوۡمِهِمۡٓٓقَالوُا ٓٓإذِۡٓٓ ۥٓمَعَهُٓٓل

آ ِٓٱٓدُونِٓٓمِنٓتَعۡبُدُونَٓٓوَمِمَّ بدًَآلبَۡغۡضَا ءُٓٱوَٓٓلۡعَدََٰوَةُٓٱٓوَبَيۡنَكُمُٓٓبيَۡنَنَآٓوَبَدَآبكُِمۡٓٓكَفَرۡنآَٓللَّّ
َ
ٓٓحَتَّيَٰٓٓأ

ِٓٓتؤُۡمِنُوا ٓ ِٓٱب َّآ ۥٓوحَۡدَهُٓٓللَّّ بيِهِٓٓإبِرََٰۡهيِمَٓٓقَوۡلَٓٓإلِ
َ
سۡتَغۡفرَِنَّٓٓلأِ

َ
مۡلكُِٓٓوَمَا ٓٓلكََٓٓلأَ

َ
ِٓٱٓمِنَٓٓلكََٓٓأ بَّنَآٓشَيۡء  ٓٓمِنٓللَّّ ٓٓرَّ

نبَۡنَآٓوَإِليَۡكَٓٓتوَكََّلۡنَآٓعَلَيۡكَٓ
َ
 [ 4: الممتحنة]ٓ﴾٤لمَۡصِيرُٓٱٓٓوَإِليَۡكَٓٓأ

ဧကနအ်မှန ်အသင ်ှို ့်အ ှို ့် (နဗီ မနတ် ာ်) 'အှိဗ်ရာဟီမ်' ၌လည််းတကာင််း၊ 

ထှိ(ုနဗီ မနတ် ာ်) အှိဗ်ရာဟီမ်နငှ့်အ် ူရှှိခြဲ့်သကတသာ သူ ှို ့်၌လည််းတကာင််း၊ 

မွနမ်မ ်လှစွ္ာတသာ စ္ နမူနာသည် ရှှိတပသည်။  စ်္ရ တရာအခါဝယ် ၎င််း ှို ့်သည် မှိမှိ ှို ့်၏ 

အမျှိျု်းသာ်း ှို ့်အာ်း (ဤသှို ့်) တမပာသကာ်းခြဲ့်သကကုန၏်။ ဧကနစ်္ငစ်္စ်္ ကျွန်ပ်ု ှို ့်သည် 
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အသင ်ှို ့်နငှ့်လ်ည််းတကာင််း၊ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်အမပင ်အသင ်ှို ့် 

ဆည််းကပ်ကှို်းကွယ်သကတသာ အရာမျာ်းနငှ့်လ်ည််းတကာင််း၊ မပ ်သက်သူမျာ်းပင ်

မ စ်္သက၏။ ကျွန်ပ်ု ှို ့်သည် အသင ်ှို ့်အာ်း မငင််းပယ်လှိုက်သကပပီ။ အသင ်ှို ့်သည် 

 စ်္ဆူ ည််းတသာ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်အာ်း မယ ုသကည်သမျှ ကာလပ ်လ ု်း 

ကျွန်ပ်ု ှို ့်နငှ့် ်အသင ်ှို ့်၏အသကာ်း၌ ရနပ်ငှိျု်းသည်လည််းတကာင််း၊ 

မုန််း ီ်းမှုသည်လည််းတကာင််း၊ အပမြဲမမပ ် မ စ်္တပေါ်လျက် ရှှိတနမည်သာ။ စူ္ရဟ် 

မွမ်သဟှိနဟ်-(၆၀:၄) အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် သခ္ျျုင််းမျာ်းရှှိသူတသမျာ်းကှို 

မပနလ်ည်ရှငမ်ပနထ်တစ္မည်ကှို သငသ်က်ဝငယ် ုသကည်ရမည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ- 

َٰلكَِٓ﴿ نَّٓٓذَ
َ
َٓٱٓبأِ نَّهُٓٓلحۡقَُّٓٱٓهُوَٓٓٓللَّّ

َ
نَّهُٓٓلمَۡوۡتيََٰٓٱٓيحُۡيِٓٓٓۥوَأ

َ
ن٦َّٓٓقَدِيرٓ ٓشَيۡءٓ ٓكُل ِٓٓعلَىََٰٓٓٓۥوَأ

َ
اعَةَٓٱٓوَأ َّآءَاتيَِة ٓٓلسَّ ٓٓل

نَّٓٓفيِهَآٓرَيۡبَٓ
َ
َٓٱٓوَأ قُبُورِٓٱٓٓفيِٓمَنٓيَبۡعَثُٓٓللَّّ

 [ 7-6: الحج]ٓ﴾٧لۡ

 ဤသည် ှို ့် မ စ်္ရမခင််းအတသကာင််းကာ်း ဧကနစ်္ငစ်္စ်္ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည်သာလျှင ်အမှန ်ည်ရှှိတ ာ်မူတသာအရှင ်

မ စ်္တ ာ်မူမခင််းတသကာင့်လ်ည််းတကာင််း၊ ဧကနအ်မှန ်ထှိအုရှငမ်မ ်သည်ပင ်

တသသူအတပါင််းကှို ရှငတ်စ္တ ာ်မူမည့််အရှင ်မ စ်္တ ာ်မူမခင််းတသကာင့်လ်ည််းတကာင််း၊ 

မလွြဲဧကန ်ထှိအုရှငမ်မ ်သည် အရာခပ်သှိမ််း ှို ့်ကှို စွ္မ််းတဆာငန်ှိငုတ် ာ်မူတသာအရှင ်

မ စ်္တ ာ်မူမခင််းတသကာင့်လ်ည််းတကာင််း မ စ်္တချသည်။(၆) ထှိမှု စ်္ပါ်း ဧကနမ်လွြဲ 

ကှိယာမ ်သည်လည််း(မုချ)ဆှိုက်တရာက်မည်မ စ်္သည်။ ယင််းကှိယာမ ်နငှ့် ်စ္ပ်လျဉ်း၍ 

ယ ုမှာ်းသ သယ မ စ်္ ွယ်ရာအလျင််းမရှှိပပီ။ ၎င််းမပင ်အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် 

သခ္ျျုင််းမျာ်း ွငရ်ှှိသူ ှို ့်ကှို ဧကနစ်္ငစ်္စ်္ ရှငမ်ပနထ်တစ္တ ာ်မူမည် မ စ်္သ ည််း။(၇) 

စူ္ရဟ် ဟဂျ်-(၂၂:၆-၇) စ္ာရင််းစ္စ်္တဆ်းမခင််းနငှ့်် အစ္ာ်းတပ်းမခင််း ှို ့်သည် မှနက်နတ်သကာင််း 

သက်ဝငယ် ုသကည်ရမည်။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန် ့်တ ာ်မူသည်မှာ- 
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ُٓٱٓوخََلقََٓ﴿ مََٰوََٰتِٓٱٓللَّّ رۡضَٓٱوَٓٓلسَّ
َ
ِٓٓلأۡ ٓ﴾٢٢ٓيُظۡلَمُونَٓٓلآَوهَُمۡٓٓٓكَسَبَتۡٓٓبمَِآٓنَفۡسِۭٓكُلُّٓٓوَلتُِجۡزَىَٰٓٓلحۡقَ ِٓٱب

 [ 22: الجاثية]

 စ္ငစ်္စ်္တသာ်ကာ်း အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် မှို်းတကာင််းကငမ်ျာ်းကှိုလည််းတကာင််း၊ 

ပထဝီတမမကှိုလည််းတကာင််း၊ နက်နြဲသှိမ်တမွွံ့တသာ ဆငမ်ခင ် ု ရာ်းနငှ့်တ်လျာ်ညီစွ္ာ 

 နဆ်င််းတ ာ်မူခြဲ့်၏။ ၎င််းမပင ်လူ ှိုင််းလူ ှိုင််း မှိမှိ ှို ့် ရှာတ ွဆည််းပူ်းခြဲ့်တသာ 

(တကာင််းမှု၊မတကာင််းမှု)နငှ့်စ်္ပ်လျဉ်း၍ 

အစ္ာ်းတပ်းမခင််းခ ရအ ့်တသာငာှ( နဆ်င််းတ ာ်မူခြဲ့်၏၊) သှို ့်ရာ ွင ်၎င််း ှို ့်သည် 

မ ရာ်းမှုမပျုလုပ်မခင််းကှို ခ သကရမည်မဟု ်တပ။ စူ္ရဟ် ဂျာဆှိယဟ်-(၄၅:၂၂) 

ဤ(ရှဟာဒသ)်သက်တသခ မခင််းအာ်း ဝနခ် ထကွ်ဆှိုပပီ်းလျှင ်

သငသ်ည်မွ ်စ်္လငမ်် စ်္ဦ်း မ စ်္သွာ်းတချပပီ။ ၎င််းတနာက်သင့်အ်တပေါ် ွင ်

အရှငမ်မ ်သ ်မှ ်မပဌာန််းထာ်းသည့်် ဆွလာသတ်ဆာက် ည်မခင််း၊ ဇကာသတ်ပ်းမခင််း၊ 

ဆွှိယာမ်ဥပုသ ်တစ္ာင့််ထှိန််းမခင််း၊ (မကကဟ်ပမှိျုွံ့သှို ့်)သွာ်းတရာက်ရန ် ်စွ္မ််းနှိငုပ်ါက 

သွာ်းတရာက်ဟဂ်ျမပျုမခင််း ှို ့်အမပင ်အမခာ်းကျင့်စ်္ဉကျင့်ရ်ပ်မျာ်းကှို ကျင့်တ်ဆာငက်ာ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်အာ်းခဝပ်ကှို်းကွယ်ရမည်။ 

တန ေ့စ္ ွဲ - ၁၉-၁၁-၁၄၄၁ (ဟစ္်ဂ ်ရီ ခုနစှ္်) 

တရေးသာေးသ ူ- ပါတမာက္ခ တ ါက္် ာ မုဟမမ ဗ်ငန််အဗ် လုလ ာဟ် အလစ်္ုဟ ငုေ်းမ် 

ပါတမာက္ခတဟာငေ်း အစ္စလာမေ့်တလေ့လာတရေးဌာန အက္ီ ဟယ် ကုက္ည်မှုဘာသာရပ်၊ 

ပညာတရေးတက္ာလ ပ်၊ဘရုငစ်္အေူး  ် က္က သ လု၊် 

ရ ယာ မ်မ  ြို့၊ တ ာ် အီာတရဗ ဘရုငေ့န် ငုင် ။ 
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 စ္်ခု ည််းသာမ စ္်ပပီ်း ၎င််း ှို ့်ကျင့််သ ်ုးသည့်် ဥပတဒမျာ်းသာကွြဲမပာ်းသကသည်။ 12 

၅။တမွ်းမမြူ နဆ်င််း၊ထှိန််းသှိမ််းတစ္ာင့်တ်ရှာက်တ ာ်မူတသာအရှငသ်ခငမှ်ာ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သာမ စ္ပ်ပီ်း ထှိအုရှငမ်မ ်သည်  နဆ်င််းတ ာ်မူတသာ်အရှင၊် 

ရှိုဇီရှိကခာတပ်းသနာ်းတ ာ်မူတသာအရငှ၊် ရှငတ်စ္တသတစ္တ ာ်မူတသာ်အရှင၊် 
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မည်သူ စ်္ဦ်း စ်္တယာက်၏တမွ်း ွာ်းမခင််းကှိုလည််းခ ခြဲ့်ရသည်မဟု ်တပ။ 

ထှိအုရှငမ်မ ်၌ဂုဏ ်ရည် ဟူူ၍လည််း  စ္်ဦ်း စ္်တယာက်မျှပင ်မရှှိတပ။ 
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၂၁။ အစ္စလာမသ်ာသနာသည် ကကီ်းကျယ်လှသည့်် အတမခခ ယ ုသကည်ချက်မျာ်းမ င့်် 

အမီာနသ်က်ဝငယ် ုသကည်မှုဘက်သှို ့်  ှိ ်တခေါ်ထာ်းသည် ၎င််း ှို ့်မှာ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်နငှ့်် အရငှမ်မ ်၏တကာင််းကင ်မနမ်ျာ်းအာ်း 

သက်ဝငယ် သုကည်မခင််း၊ အရှငမ်မ ်၏ကျမ််းဂနမ်ျာ်းမ စ္်သည့်် 

ကျမ််းမမ ်ကုရအ်ာနန်ငှ့် ်(မပျုမပငတ်မပာင််းလြဲမခင််းမခ ရမီက) 
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တသာငရ်သက်ျမ််း၊အငဂ်ျီ်းလ်ကျမ််းနငှ့််ဇဗူရ်ကျမ််း ှို ့်အာ်းသက်ဝငယ် သုကည်မခင််း၊ 

နဗီ၊ ရစ္ူလ် မနတ် ာ် (အလှိငုဟ်ှိမုစ္စလာမ)် အာ်းလ ်ုး ှို ့်အာ်းလည််းတကာင််း၊ 

၎င််းနဗီရစ္ူလ်မျာ်းအနက် အလလ ာဟ်အရငှမ်မ ၏်ရစ္လူ် မနတ် ာ်မ စ္်သည့်် 

မုဟမမဒ ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်) သည် 

တနာက်ဆ ု်း မနတ် ာမ် စ္်တသကာင််း သက်ဝငယ် သုကည်မခင််း၊ တနာင ်မလွန ်

အာခှိရသအ်ာ်းသက်ဝငယ် ုသကည်မခင််း၊ အကယ၍် 

ဤတလာကီသက် မ််းသည်သာ တနာက်ဆ ု်းမ စ္်လျှင ်

လက်ရှှိဘဝရှငသ်နမ်ခင််းသည် 

အချည််းနှ်ီးသက်သက်သာမ စ်္သွာ်းမည်ကှိုကျွနတ် ာ် ှို ့်အသှိပငမ် စ်္သည်၊ 

အရှငမ်မ ်၏စီ္ရငဆ် ု်းမ  ်မှုနငှ့် ်(သကက ဒရီ်) အတကာင််း အဆှို်းဟူသမျှသည် 

အရှငမ်မ ်ဘက်တ ာ်မှသာမ စ္်တသကာင််း သက်ဝငယ် သုကည်မခင််း ှို ့်မ စ်္သည်။ 93 

၂၂။ နဗီ မနတ် ာ(်အလှိငုဟ်ှိမုစ္စလာမ်)မျာ်းသည် 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ဝဟီအမှိန် ့်တ ာ်မျာ်းကှို ပှို ့်ချရာ ွငလ်ည််းတကာင််း၊ 

အသှိဉာဏန်ငှ့်တ်ကာင််းမမ ်သည့််အကျင့််စ္ာရှိ ္ ှို ့်နငှ့််ဆန ့်က်ျငသ်ည့််အရာ ှိုင််းမှ

လည််းတကာင််း ထှိန််းသှိမ််းတစ္ာင့်တ်ရှာက်မခင််းခ ရသည်။ 

နဗီ မနတ် ာ်(အလှိုငဟ်ှိမုစ္စလာမ်) ှို ့်သည် 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏အမှိန် ့်တ ာ်မျာ်းအာ်း 

အရှငမ်မ ်၏တကျ်းကျွနမ်ျာ်းထ ပှို ့်ချရန ် ာ၀နတ်ပ်းအပ်မခင််းခ ရတသာ 

ပုဂ္ှိျုလ်မျာ်းမ စ္်သကသည်။ ထှိ ုမနတ် ာ်မျာ်း ငွ ်တမွ်းမမြူ နဆ်င််းမခင််း၊ 

ခ၀ပ်ကှို်းကွယ်မှုကှိုခ ထှိက်ုမခင််း ှို ့်နငှ့််သက်ဆှိငုတ်သာ 

မည့််သည့််ဂုဏဝ်ှိတသသမျှမရှှိတပ။ အမှနပ်င ်

၎င််း ှို ့်သည်အမခာ်းလူသာ်းမျာ်းကြဲ့်သှို ့်လူသာ်းပငမ် စ်္သကသည်။ သှို ့်တသာ် 
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အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် မှိမှိ၏မှိန် ့်မှာချက်မျာ်းကှို ၎င််း ှို ့်ထ  

ဝဟီပှို ့်ချတ ာ်မူသည်။ ............................................................................................. 122 

၂၃။ အစ္စလာမ်သာသနာသည် ကကီ်းကျယ်တသာ ခဝပ်ကှိ်ုးကယွ်မူမျာ်း၏ 

အတမခအမမစ်္ ရာ်းမျာ်းနငှ့်် က ွအလလ ာဟ်အရှငမ်မ ် စ္ပ်ါ်း ည််းကှိုသာ 

ခဝပ်ကှို်းကွယ်မခင််းဘက်သှို ့်  ှိ ်တခေါ်ထာ်းသည်။ ၎င််း ှို ့်မှာ-

(၁)ဆွလာသ၀် ်မပျုမခင််း။ ၎င််း ွငက်ှိယာမ်ရပ်မခင််း၊ ရုကအူဦ််းညွ ်မခင််း၊ 

စ္ဂ်ျဒဟ်ဦ်းချမခင််း၊ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်အာ်းသ ှိရ သမခင််း၊ 

ချီ်းမွမ််းတထာပနာမပျုမခင််းနငှ့််ဆုတ ာင််းမခင််း ှို ့်ပါဝငသ်ည်။ 

လူ စ်္ဦ်းသည်တန ့်စ္ဥ်ငါ်းကကှိမ်ဆွလာသတ်ဆာက် ည်ရသည်။ 

ဤသှို ့်ဝ ်မပျုမခင််း၌အဆင့််အ န််းခွြဲမခာ်းမူမျာ်းမရှှိတပ။ ထှို ့်တသကာင့်သ်ူတဌ်း၊ 

သူဆင််းရြဲ၊ တခါင််းတဆာငန်ငှ့်် လက်တအာက်ငယ်သာ်းအာ်းလ ု်း ှို ့်သည် 

ဆွလာသဝ် ်မပျုရာ၌လှိငု််း စ္်လှိုင််းထြဲ ငွရ်ှှိသကရသည်။ (၂)ဇကာသမ် စ္သ်ည်။ 

ဇကာသဟူ်သည်စ္ည််းမျဉ်းစ္ည််းကမ််းမျာ်းနငှ့်အ်ညီ 

သူတဌ်းမျာ်း၏ဥစ္စာပစ္စည်မျာ်းထြဲမှ 

ဆင််းရြဲသာ်းမျာ်းနငှ့်အ်မခာ်းယူပှိုငခွ်င့်ရ်ှှိသူမျာ်းအ ွက် 

 စ္်နစှ္်လျှင ်စ္က်ကှိမ်တပ်းရန ်

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်က( ရဿ်ွ)မမပျုမတနရ ာဝနအ်မ စ္ ်

သ ်မှ ်ထာ်းသည့််အနည််းငယ်မျှတသာပမာဏကှိုဆှိုလှိုသည်။ 

(၃)ဆွှိယာမ်မ စ္သ်ည်။ ဆွှိယာမ်ဟူသည် လမမ ်ရမ်ဿွာန၏်တန ့်ပှိုင််း ွင ်

စ္ာ်းမခင််း၊ တသာက်မခင််း၊ တမထနုမီှ်ဝြဲမခင််း ှို ့်မှတရှာငသ်ကဉမခင််းမ စ်္ပပီ်း 

၎င််းသည်စ္ှိ ်ဝှိညာဉ၌ ခန္ ီရာ်းနငှ့် ်စ္ှိ ်ဓါ ်သက ့်ခှိုငမ်ှု ှို ့်ကှို  ှို်းပွါ်းတစ္သည်။ 
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(၄)ဟဂ်ျမ စ္်သည်။ ဟဂ်ျဟူသည်   ်စ္ွမ််းနှိငုသ်အူတပေါ်  စ္်သက် ွင ်စ္်ကကှိမ် 

မကက ဟ်ပမှိျုွံ့ ရှှိအလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏အှိမ်တ ာ်သှို ့်သွာ်းတရာက်ဟဂ်ျမပျုမခင််းမ စ်္သ

ည်။ဟဂ်ျကျင့််စ္ဥ်၌ ချွ ယ်ွင််းမှုအတပါင််းမှကင််းစ္ငတ် ာ်မူတသာ 

 နဆ်င််းရငှဘ်က်သှို ့်လှည့််ရာ ွငအ်ာ်းလ ု်း ူညီသွာ်းသကပပီ်း 

ကွြဲမပာ်းမခာ်းနာ်းမှုမျာ်းနငှ့််မျှိျု်းရှို ်းဂုဏတ် ာ်မှုမျာ်းလည််း ပတမပာက်သွာ်းတပသည်။ 135 

၂၄။ အစ္စလာမ်သာသနာတ ာ၌်ရှှိတသာ 

ခဝပ်ကှို်းကွယ်မှုမျာ်း၏အကကီ်းမာ်းဆ ု်းထ်ူးမခာ်းချက်မှာ 

ခဝပ်ကှို်းကွယ်ရမည့််ပ သုဏ္ဍာန၊် အချှိနန်ငှ့်စ်္ည််းကမ််းချက်မျာ်းအာ်းလ ု်းကှို 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်က သ ်မှ ်မပဌာန််းတ ာ်မူပပီ်း ၎ငမ်ပဌာန််းချက်မျာ်းကှို 

အရှငမ်မ ်၏ရစ္ူလ် မနတ် ာ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိငုဟ်ှိဝစ္လလ မ်)က 

ပှို ့်ချတ ာ်မူခြဲ့်သည်။ ယတန ့်ထှိ ှိုင ် စ္်ဦ်း စ္်တယာက်ကမျှ 

ထှိမုပဌာန််းချက်မျာ်းကှို ဝငတ်ရာက်စ္ွက် က်ကာ 

အ ှို်းအတလျာ့်မပျုလုပ်ထာ်းမခင််းမရှှိတပ။ ဤကကီ်းကျယ်လှတသာ 

ခဝပ်ကှို်းကွယ်မှုမျာ်းဘက်သှို ့် 

နဗီ မနတ် ာ်(အလှိုငဟ်ှိမုစ္စလာမ်) ှိုင််းက ှိ ်တခေါ် ခြဲ့်သည်။ .......................... 146 

၂၅။ အစ္စလာမသ်ာသနာတ ာ၏်ရစ္ူလ် မနတ် ာ်သည် 

အှိဗ်ရာဟီမ်၏သာ်းအစ္စမာအလီ်(အလှိုငဟ်ှိမ ်စ္စလာမ)်၏ 

သာ်းစ္ဥ်တမမ်းဆက်မှမ စ္်တသာ အဗ်ဒလုလ ာဟ် ၏သာ်း 

မုဟမမဒ(်ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်) မ စ္်သည်။ ခရစ္သ်ကက ရာဇ်(၅၇၁) ွင ်

မကကဟ် ပမှိျုွံ့၌ ွာ်းမမငတ် ာ်မူခြဲ့်ပပီ်း ထှိပုမှိျုွံ့၌ပင ်

 မနတ် ာ်အမ စ္်တစ္လွှ ်မခင််းခ ရသည်။ ထှို ့်တနာက်မဒနီာပမှိျုွံ့သှို ့် (ဟှိဂ်ျရသ)် 

တမပာင််းတရွှွံ့ ခြဲ့်သည်။ ထှိ ုမနတ် ာ်သည် မှိမှိ၏အမျှိျု်းသာ်း ှို ့်နငှ့််အ ူ 
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ရုပ် ုမျာ်းနငှ့််သက်ဆှိုငတ်သာမည်သည့််လုပ်ရပ် ွငမ်ျှ ပါဝငခ်ြဲ့်သည်ဟူ၍မရှှိ။ 

သှို ့်တသာ်၎င််း ှို ့်နငှ့််အ ူမွနမ်မ ်သည့််လုပ်ရပ်မျာ်း ွငသ်ာ ပါဝငခ်ြဲ့်သည်။ 

ကှိုယ်တ ာ်သည် မနတ် ာမ်မ စ္်မီက ည််းက ကကီ်းကျယ်လှတသာ 

အကျင့််စ္ာရှိ ္တပေါ် ွငရ်ှှိခြဲ့်သည်။ ၎င််း၏အမျှိျု်းသာ်း ှို ့်က ၎င််းအာ်းသစ္စာရှငဟ်ု 

အမည်တပ်းခြဲ့်သကသည်။ အလလ ာဟ်အရငှမ်မ သ်ည် ကှိုယ်တ ာ့်အာ်း 

သက်တ ာ်(၄၀) ွင ်ရစူ္လ် မနတ် ာ်အမ စ်္တစ္လွှ ်ခြဲ့်သည်။ 

ထှို ့်မပငက်ကီ်းကျယ်လှတသာ အ ့် ွယ် နခ်ှို်းတ ာ်မျာ်းမ င့််ကူညီတစ္ာငမ်တ ာ်မူခြဲ့်ပပီ်း 

၎င််း ှို ့်အနက်အကကီ်းဆ ်ုးမှာကျမ််းတ ာ်မမ ်ကုရအ်ာနပ်ငမ် စ်္သည်။ 

၎င််းကျမ််းမမ သ်ည် 

နဗီတ ာ်မျာ်းအာ်းလ ု်း၏သကတ်သလကခဏာတ ာမ်ျာ်းအနက် 

အကကီ်းကျယ်ဆ ု်းတသာသက်တသလကခဏာတ ာ်မ စ္်ပပီ်း ယတန ့်ထှိကျနရ်ှှိတနတသာ 

သက်တသလကခဏာတ ာ် စ္်ပါ်းမ စ္သ်ည်။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် 

၎င််းအ ွက်သာသနာတ ာ်ကှိုမပည့််စ္ ုတစ္ခြဲ့်ပပီ်း 

ရစ္ူလ်ကှိုယ်တ ာမ်မ ်(ဆလွလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)ကလည််းအမပည့််အဝပှို ့်ချ

ပပီ်းသည့််တနာက် ကှိယု်တ ာ်မမ ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)သည် 

သက်တ ာ်(၆၃)နစ်ှ္ ွငကွ်ယ်လွနတ် ာ်မူခြဲ့်ပပီ်း မဒနီာပမှိျုွံ့တ ာ်၌ပင ်

(ဒ န)်မမျုပ်နှ ခြဲ့်သည်။  မနတ် ာ်မုဟမမဒ(်ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ)်သည် 

နဗီ၊ ရစ္ူလ် မနတ် ာ်မျာ်းအနက် တနာက်ဆ ု်း မနတ် ာ်မ စ္်ပပီ်း 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် ၎င််းအာ်း လမ််းမှန ်ရာ်း၊ 

စ္စ်္မှနတ်သာသာသနာနငှ့်် ကွတစ္လွှ ်တ ာ်မူခြဲ့်သည်။ ထှိသုှို ့်တစ္လွှ ်ရမခင််းမှာ 

လူသာ်းအာ်းလ ်ုးကှိုရပ်ု ုကှို်းကွယ်မှု၊ 
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တသွ ည်မငင််းပယ်မှုနငှ့််အသှိပညာမြဲ့်မှု၏အမှာငထ်ထုြဲမှ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ် စ္်ပါ်း ည််းကှိုသာ ခဝပ်ကှို်းကွယ်မခင််းနငှ့်် 

အမီာနသ်က်ဝငယ် ုသကည်မခင််း၏လင််းတရာငမ်ခည်ဘက်သှို ့် 

ထကွ်တစ္ရနအ် ကွ်မ စ္်သည်။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် ထှိ ုမနတ် ာ်အာ်း 

မှိမှိ၏အမှိန် ့်တ ာ်နငှ့်် မှိမှိဘက်သှို ့် ှိ ်တခေါ်သူအမ စ်္ 

အမှနပ်ငတ်စ္လွှ ်တ ာ်မူခြဲ့်တသကာင််းကှို သက်တသခ တ ာ်မသူည်။ .................... 151 

၂၆။ 

 မနတ် ာ်မမ ်မုဟမမဒ(်ဆလွလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)ယူတဆာငလ်ာတသာအစ္စ

လာမ်၏(ရှရအီဟ်) ရာ်းလမ််းစ္ဥ်သည် 

အရှငမ်မ ်၏မှိန ့်မှ်ာချက်မျာ်းနငှ့််အရငှမ်မ ်၏  ရာ်းလမ််းစ္ဥ်မျာ်း ွင ်

နှိဂ ု်းချျုပ်မ စ္်ပပီ်း ယင််း ရာ်းလမ််းစ္ဉသည်သာလျှင ်

ပပီ်းမပည့််စ္ ုတသာ ရာ်းလမ််းစ္ဉမ စ္်သည်။ ထှိ ုရာ်းလမ််းစ္ဉ ွင ်

လူသာ်း ှို ့်၏သာသနာတရ်းနငှ့် ်တလာကီတရ်းတကာင််းကျှိျု်းချမ််းသာမျာ်းပါရှှိ၍ 

လူသာ်း ှို ့်၏သာသနာမျာ်း၊ အသက်တသ်ွးမျာ်း၊ ဥစ္စာပစ္စည််းမျာ်း၊ 

အသှိဉာဏမ်ျာ်းနငှ့် ်သာ်းစ္ဥ်တမမ်းဆက် ှို ့်အာ်း ပထမအဆင့်၌်ထာ်းကာ 

ဦ်းစ္ာ်းတပ်းကာကွယ်တစ္ာင့်တ်ရာှက်ထာ်းသည်။ 

လွနတ်လပပီ်းတသာ ရာ်းလမ််းစ္ဉ ှို ့်သည် 

 စ်္ခုကှို စ်္ခုရပ်ုသှိမ််းပယ် ျက်သကြဲ့်သှို ့် 

ဤအစ္စလာမ့် ်ရာ်းလမ််းစ္ဉသည်လည််း 

လွနတ်လပပီ်းတသာ ရာ်းလမ််းစ္ဉအာ်းလ ်ုးကှို ရပ်ုသှိမ််းပယ ်ျက်လှိုက်သည်။ .. 161 

၂၇။ ချွ ်ယွင််းမူအတပါင််းမှကင််းစ္င၍်ကကီ်းကျယ်မမင့်မ်ာ်းတ ာ်မူတသာ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် 
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 မနတ် ာ်မမ ်မုဟမမဒ(်ဆလွလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်) ယူတဆာငလ်ာခြဲ့်တသာ 

အစ္စလာမ်သာသနာမှအပအမခာ်းမည်သည့််သာသနာကှိုမျှ 

လက်ခ တ ာ်မူမည်မဟု ်တပ။ အသကငသ်ူသည် 

အစ္စလာမ်သာသနာမှအပအမခာ်းသာသနာကှိုလက်ခ ခြဲ့်ပါမူ 

ထှိသုူ ့်ထ မှ(သူလက်ခ ထာ်းသည့််သာသနာသည် 

အရှငမ်မ ်ထ  ငွ)်အလျှင််းလက်ခ သတဘာ ူမခင််းခ ရမည် မဟု ်တပ။ ......... 166 

၂၈။ ကျမ််းတ ာ်မမ ်ကုရအ်ာနဟ်ူသည် အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်က 

 မနတ် ာ်မုဟမမဒ(်ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)ထ သှို ့် 

ထ ်ုမပနပ်ှို ့်ချတ ာ်မူခြဲ့်တသာ ကျမ််းဂနမ် စ္သ်ည်။ ထှိကုျမ််းမမ ်သည် 

စ္သကာဝဠာအတပါင််းကှိမုပျုစ္ုပျှိျု်းတထာငတ် ာ်မူတသာအရှငမ်မ ်၏ 

မုကခပါဌတ် ာ်မ စ္်သည်။ အလလ ာဟ်အရငှမ်မ ်က လူသာ်းနငှ့််ဂျငန် ်ှို ့်အာ်း 

၎င််းကျမ််းတ ာ်မမ ်နငှ့် ူ်တသာကျမ််း သှို ့်မဟု ် 

အလာ်း ူကဏ္ဍ စ္်ခု(စ္ီက ်ုးတရ်းသာ်း၍)ယူတဆာငလ်ာသကပပီ်း 

ယှဥ်ပပှိျုငရ်န ်ှိ ်တခေါ်ထာ်းသည်။ ထှိသုှို ့်ယှဉပပှိျုငရ်န ်ှိ ်တခေါ်မှုသည် 

ယတန ့်ထှိ ှိုငရ်ှှိတနသည်။ထှို ့်မပင ်သန််းတပါင််းမျာ်းစ္ွာတသာလူသာ်းမျာ်းအာ်း 

တဝခွြဲမရမ စ္်တစ္သည့်် တမ်းခွန််းတပါင််းတမမာက်မျာ်းစ္ွာကှိုလည််း 

ကျမ််းမမ က်ုရအ်ာနက် တမ သကာ်းထာ်းသည်။ ကျမ််းမမ က်ုရ်အာနသ်ည် 

၎င််းကျတရာက်သည့််အရဗီဘာသာစ္ကာ်းမ င့်ပ်င ်ယတန ့်ထှိ ှိုင ်

ထှိန််းသှိမ််းထာ်းပပီ်းအကခရာ လ ု်းမျှတလျာ့်နည််းသွာ်းသည်ဟူ၍ မရှှိတပ။ ၎င််းမပင ်

ထှိကုျမ််းမမ အ်ာ်း ပ ုနှိပ်ုထ ်ုတဝမ န ့်ခ်ျှိလျက်ရှှိသည်။ ထှိကုျမ််းတ ာ်မမ ်သည် 

ကကီ်းကျယ်လှသည့်် ုမရတသာကျမ််းကကီ်းမ စ်္သမ င့်် ၎င််းကျမ််းမမ ်ကှိမု စ္်တစ္ 
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(သှို ့်) ၎င််းကျမ််းမမ ၏်အဓှိပပာယ်ဘာသာမပနက်ှိုမ စ္်တစ္   ်ရှုတလ့်လာသင့််သည်။ 

ဤကြဲ့်သှို ့်ပင ်ဧကနအ်မှန ်

 မနတ် ာ်မုဟမမဒ(်ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)၏(စ္ွနနဟ)်လမ််းစ္ဥ်၊ 

သငသ်ကာ်းပှို ့်ချချက်မျာ်းနငှ့်် အ ထ ျုပပ ္ှိ ှို ့်သည်လည််း ယ သုကည်စ္ှိ ်ချရတသာ 

စ္ဥ်ဆက်မမပ ်ဆင့်မ်ပနသ်ူ ှို ့်၏ဆင့််မပနခ်ျက်မျာ်းအ ှိုင််း ထှိန််းသှိမ််းထာ်းပပီ်း 

ကှိုယ်တ ာ်တမပာဆှိုခြဲ့်သည့််ဘာသာစ္ကာ်းမ စ်္တသာ 

အာရဗီဘာသာနငှ့်ပ် ုနှှိပ်ထာ်းကာ 

တမမာက်မျာ်းစွ္ာတသာဘာသာစ္ကာ်းမျာ်းမ င့်လ်ည််း ဘာသာမပနဆ်ှိုပပီ်းမ စ္်သည်။ 

ထှိန််းသှိမ််းတစ္ာင့််တရှာက်မခင််းခ ရတသာ ကျမ််းမမ ်ကုရအ်ာနန်ငှ့် ်

 မနတ် ာ်မမ ်(ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)၏ (စ္ွနနဟ)်လမ််းစ္ဉသည် 

အစ္စလာမ့််အမှိန ့်ပ်ည ်ချက်မျာ်းနငှ့််မပဌာန််းချက် ှို ့်အ ွက် စ်္ခု ည််းတသာ 

မူလရင််းမမစ္မ် စ္်သည်။ ထှို ့်တသကာင့် ်အစ္စလာမသ်ာသနာတ ာ်ကှိ ု

အစ္စလာမ်နငှ့်ဆ်က်နယ်ွတနသ ူှို ့်၏လုပ်ရပ်မျာ်းမှ ရယူခွင့်မ်ရှှိ။ 

အရှငမ်မ ်၏ဗျာဒှိ ်တ ာ်မ စ္်သည့်် ကျမ််းမမ ်ကုရ်အာနန်ငှ့် ်မနတ် ာ်မမ ်၏ 

(စ္ွနနဟ)်လမ််းစ္ဉမှသာ ရယရူမည်မ စ္်သည်။ ........................................................ 169 

၂၉။ အစ္စလာမသ်ာသနာတ ာသ်ည် မှိဘနစ်ှ္ပါ်းနငှ့်ပ် ်သက်၍ 

တကာင််းမွနစ်္ွာမပျုစ္ုဆက်ဆ ရန ်အမှိန ့်တ်ပ်းထာ်းသည်။ အကယ်၍မှိဘနစှ္ပ်ါ်းသည် 

မွ ်စ္်လငမ််မဟု ်လျငလ်ည််း တကာင််းမွနစ်္ွာမပျုစ္ုဆက်ဆ ရန ်

အမှိန ့်တ်ပ်းထာ်းသည်။ ထှို ့်မပင ်သာ်းသမီ်း ှို ့်အာ်းလည််း 

တကာင််းမွနစ်္ွာမပျုစ္ုပျှိျု်းတထာငရ်န ်မှာသကာ်းထာ်းသည်။ ........................................ 181 
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၃၁။ အစ္စလာမသ်ာသနာသည် အ နဆ်င််းခ အာ်းလ ်ုးအာ်း 

တကာင််းမွနစွ်္ာကျင့်မူ်ဆက်ဆ ရနအ်မှိန ့်တ်ပ်းထာ်းပပီ်း၊ 

မမင့််မမ ်တသာကှိုယ်ကျင့် ်ရာ်းနငှ့် ်တကာင််းမမ ်သည့််အကျင့်သ်လီဘက်သှို ့် 
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၃၂။ အစ္စလာမ်သာသနာသည် ချီ်းမွမ််းထှိကု်တသာ 

ကှိုယ်ကျင့် ်ရာ်းမျာ်းမ စ်္သည့််အမှန ်ရာ်းတမပာဆှိမုခင််း၊ သစ္စာရှှိမခင််း၊ 
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ဒကုခတရာက်သကူှိုကယ် ငမ်ခင််း၊ ဆာတလာငသ်ူကှိုတကျွ်းတမ်ွးမခင််း၊ 
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တဆွမျှိျု်းသာ်းချင််းအဆက်အသွယ်ထာ်းမခင််း၊ 

 ှိရစ္ဆာနမ်ျာ်းကှိုန်ူးည ့်စ္ွာဆကဆ် မခင််း 
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အှိမ် ှို ့်အာ်းသန ့်ရ်ှင််းစ္ငသ်ကယ်မှုရှှိရန ်အမှိန ့်တ်ပ်းထာ်းသည်။ 

ထှို ့်တသကာင့်ပ်င(်နှိကာဟ)်ထှိမ််းမမာ်းမခင််းအာ်းခွင့်မ်ပျုထာ်းမခင််းမ စ်္သည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် နဗီ မနတ် ာ(်အလှိုငဟ်ှိမုစ္စလာမ်)မျာ်းအာ်း 

ထှိကုှိစ္စရပ် ှို ့်ကှိအုမှိန ့်တ်ပ်းတ ာ်မူထာ်းသည့််အ ှိုင််း 

၎င််း ှို ့်ကလည််းတကာင််းမမ ်သည့််အရာ ှိငု််းအာ်း 

အမှိန ့်တ်ပ်းညွှနသ်ကာ်းတ ာ်မူသည်။ ......................................................................... 206 
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၃၄။ အစ္စလာမ်သာသနာသည် မတကာင််းမှု ှို ့်၏ဇစ်္မမစ်္မ စ်္သည့်် 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်အာ်း(ရှှိရက််) က်စ္ပ်ယှဉ ွြဲကှိ်ုးကွယ်မှုမပျုမခင််း၊ 

တသွ ည်မငင််းပယ်မခင််း၊ရုပ် မုျာ်းကှိုခဝပ်ကှိ်ုးကွယ်မခင််း၊ အသှိပညာမရှှိဘြဲ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်နငှ့်ပ် ်သက်၍ တမပာဆှိုမခင််း၊ သာ်းသမီ်း ှို ့်ကှိသု ်မခင််း၊ 

တလ်းစ္ာ်းအပ်သည့်် အသက်ဇီဝနက်ှိုသ ်မ  ်မခင််း၊ 

တမမပထဝီ၌ပျကစ်္ီ်းရာပျက်စ္်ီးတသကာင််းမပျုလုပ်မခင််း၊ စ္ုန််းပတယာဂမပျုစ္ာ်းမခင််း၊ 

ထငရ်ှာ်းတသာ သှို ့်မဟု ် လျှှိျုွံ့ ဝှက်တသာ စ္က်ဆုပ်ရွ ရှာ ွယရ်ာမျာ်းမပျုမခင််း၊ 

ကာတမသုမှိစ္ဆာစ္ာရကျြူ်းလွနမ်ခင််းနငှ့်် လှိင ူ်ဆက်ဆ မခင််း ှို ့်ကှို 

 ာ်းမမစ္်ထာ်းသည်။ ထှို ့်မပင ်အ ှို်း၊ အတသသာ်းစ္ာ်းမခင််း၊ 

ရုပ် ုဆင််း ုမျာ်းအ ကွ်ရည်ရွယ်၍ လှ်ီးမ  ်ထာ်းသည့််အရာမျာ်း၊ 

ဝက်သာ်းနငှ့်် အမခာ်းတသာမသန ့်သ်ည့််ညစ်္ညမ််းသည့််အရာအာ်းလ ်ုး ှို ့်မှ 

 ာ်းမမစ္်ထာ်းသည်။ ၎င််းအမပငအ် မြဲ့်ကတလ်း၏ပစ္စည််းကှိစု္ာ်းမခင််း၊ 

အမခငအ် ွယ်နငှ့် ်အတလ်းခှိ်ုးမခင််း၊ တဆွမျှိျု်းသာ်းချင််းအဆက်မ  ်မခင််း ှို ့်အာ်း 

 ာ်းမမစ္်ထာ်းသည်။ ယင််း ာ်းမမစ္်ထာ်းသည့််ကှိစ္စရပ်အာ်းလ ု်း ှို ့်သည် 

(ဟရာမ)်မမပျုပှိငုတ်သကာင််းကှို 

နဗီ၊ရစ္ူလ် မနတ် ာ(်အလှိုငဟ်ှိမုစ္စလာမ်)မျာ်းအာ်းလ ု်းထ  ွင ်

 စ္်ညီ စ္်ညွ ် ည််းပငမ် စ္်သည်။ .................................................................. 211 

၃၅။ အစ္စလာမ်သာသနာသည် မတကာင််းသည့်် ကှိယ်ုကျင့် ်ရာ်းမ စ်္တသာ 

မုသာ်းတမပာမခင််း၊ လှိမ်လည်လှည့််စ္ာ်းမခင််း၊ က ှိ ျက်မခင််း၊ အလွြဲသ ု်းစ္ာ်းမပျုမခင််း၊ 

လှည့််မ ာ်းမခင််း၊ မနာလှိုမ စ္မ်ခင််း၊ မတကာင််းသက စ္ည်မခင််း၊ ခှိ်ုးမခင််း၊ 

ကျြူ်းတကျာ်တစ္ာက်ာ်းမခင််း၊ မ ရာ်းမှုမပျုမခင််းနငှ့် ်အမခာ်းမတကာင််းသည့်် 

ကှိုယ်ကျင့် ်ရာ်း ှိငု််းမှ  ာ်းမမစ္်ထာ်းသည်။...................................................... 223 
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၃၆။ အစ္စလာမ်သာသနာသည် တငတွသက်းမ င့်တ်ရာင််းဝယ်မှုကဏ္ဍ ွင ်

အ ှို်းစ္ာ်းမခင််း၊ လှည့်် ျာ်းမခင််း၊ မ ရာ်းမပျုမခင််း၊ လှိမ်လည်လှည့််စ္ာ်းမခင််း၊ 

လူ ့်အ ွြဲွံ့အစ္ည််းမျာ်း၊ လူမျာ်း၊ လူ စ္်ဦ်းချင််း၏ အတထတွထထွှိခှိုက်နစ်္နာမှုနငှ့် ်

တဘ်းအနရ္ာယ်မ စ္်တစ္တသာအရာမျာ်းကှို  ာ်းမမစ္်ထာ်းသည်။ .......................... 235 

၃၇။ အစ္စလာမသ်ာသနာသည် အသှိဉာဏအ်ာ်းထှိန််းသှိမ််းရနန်ငှ့် ်

အရက်တသာက်မခင််းကြဲ့်သှို ့် အသှိဉာဏအ်ာ်း  ျက်စ္ီ်းမပစ္်သည့််အရာ ှိငု််းကှို 

 ာ်းမမစ်္ရနအ် ွက်တရာက်ရှှိလာခြဲ့်သည်။ အစ္စလာမသ်ာသနာသည် 

အသှိဉာဏ၏်အဆင့်အ် န််းကှို မမြှင့် ်ငတ်ပ်းခြဲ့်ပပီ်း ၎င််းကှို သာသနာအာ်း 

လှိုက်နာကျင့််သ ်ုးရန ် ာဝနတ်ပ်းအပ််းမခင််းခ ရမှု၏ 

ပငမ်ဝငရ်ှို ်းအမ စ္်သ ်မှ ်ထာ်းသည်။ ထှို ့်မပငအ်သှိဉာဏအ်ာ်း 

ဒဏ္ဍာရယီ ု မ််းနငှ့် ်ရပ်ု ုဆင််း ုကှိ်ုးကွယ်မှု ှို ့်၏ 

ချျုပ်တနာှငပ်ှိ ်ပငထ်ာ်းမှုမျာ်းမှ လွ ်တမမာက်တစ္ခြဲ့်သည်။ အစ္စလာမ်သာသနာ ွင ်

သ်ီးမခာ်းလူ န််းစ္ာ်း စ်္ခုနငှ့်သ်ာ သက်ဆှိုငသ်ည့်် လျှှိျုွံ့ ဝှက်ချက်မျာ်း သှို ့်မဟု ် 

အမှိန ့်မ်ပဌာန််းချက်မျာ်း ဟ၍ူမရှှိပါ။ ၎င််းမပငအ်စ္စလာမ၏် 

အမှိန ့်ပ်ည ်ချက်မျာ်းနငှ့် ်ဥပတဒမပဌာန််းချက်မျာ်း အာ်းလ ု်းသည် မှနက်နတ်သာ 

အသှိဉာဏန်ငှ့် ်ကှိုက်ညီမှုရှှိပပီ်း၊ ၎င််းသည်  ရာ်းမျှ မှုနငှ့် ်

ဥာဏအ်တမမာ်အမမငရ်ှှိမှု ှို ့်နငှ့်လ်ည််း ကှိုက်ညီသည်။ .......................................... 240 

၃၈။ လမ််းမှာ်းတနတသာဘာသာ ရာ်း ှို ့်၏တနာက်လှိုက်မျာ်းသည် 

ထှိဘုာသာ ရာ်း ှို ့်၌ရှှိတသာ တရှွံ့တနာက်မညီညွ ်မှုမျာ်း၊ အသှိဉာဏက် 

လက်မခ နှိငုသ်ည့််ကှိစ္စရပ်မျာ်းကှို တသချာနာ်းလည်သတဘာတပါက်မခင််းမရှှိလျှင ်

ဘာသာတရ်းတခါင််းတဆာငမ်ျာ်းသည် တနာက်လှိုက် ှို ့်အာ်း သာသနာသည် 
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အသှိဉာဏထ်က်မမင့်မ်ာ်းသည်။ ထှိတုသကာင့် ်

သာသနာကှိုအသှိဉာဏမ် င့််နာ်းလည်ရန ်မမ စ္်နှိငုသ်လှို 

အတသ်းစ္ှိ ်သတဘာတပါက်ရနလ်ည််း မမ စ္်နှိငုဟ်ုဆှိကုာ 

ဇတဝဇဝါမ စ္်တအာငမ်ပျုလုပ်သကသည်။ အစ္စလာမသ်ည် ဘာသာ ရာ်းအာ်း 

အသှိဉာဏက်ှိုလမ််း ွင့်တ်ပ်းသည့််အလင််းတရာငအ်မ စ်္ သ မ်ှ ်ထာ်းသည်။ 

လမ််းမှာ်းတနတသာဘာသာ ရာ်း ှို ့်၏တခါင််းတဆာငမ်ျာ်းသည် 

လူ ှို ့်အာ်းအသှိဉာဏက်ှို အသ ု်းချမခင််းမှ ာ်းဆ်ီးကာ်း ၎င််း ှို ့်ကှိုသာ 

မျက်စ္ှိစ္ ုမှှိ ်ပပီ်း လှိုက်နာတစ္ချငသ်ကသည်။ အစ္စလာမ်သာသနာသည် 

လူသာ်းအာ်းသူတဆာငရွ်က်တနသည့်် 

ကှိစ္စရပ်မျာ်း၏အရှှိ ရာ်းကှိသုှိနာ်းလည်တစ္ရနအ် ွက် 

အသှိဉာဏအ်ာ်းနှိ်ုးသကာ်းတစ္လှိသုည်။ .................................................................... 246 

၃၉။ အစ္စလာမ်သာသနာသည် မှနက်နတ်သာအသှိပညာကှို 

ဂုဏတ်ပ်းထာ်းပပီ်းဘက်လှိုက်မှုကင််းတသာ သုတ သနမပျုမခင််းကှိုအာ်းတပ်းသည်။ 

ထှိနုည််း ူ မှိမှိ ှို ့်ကှိုယ်နငှ့် ်မှိမှိ ှို ့်ပ ်ဝန််းကျငရ်ှှိအရာမျာ်းအာ်း 

စ္ဉ်းစ္ာ်းသ ု်းသပ်မခင််း၊ စူ္်းစ္မ််းတလ့်လာမခင််း ှို ့်ကှို မပျုလုပ်ရန ် ှိ ်တခေါ်ထာ်းသည်။ 

မှနက်နသ်ည့််သှိပပ ဆှိငုရ်ာရလဒမ်ျာ်းသည် 

အစ္စလာမ်သာသနာနငှ့်ဆ်န ့်က်ျငတ်နမခင််းမရှှိတပ။ .................................................. 249 

၄၀။ မည်သူမဆှို အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်အတပေါ်သက်ဝငယ် ုသကည်ပပီ်း 

အမှိန ့်န်ာခ ကာထှိအုရှငမ်မ ်၏ရစူ္လ် မနတ် ာ်မျာ်းကှို 

မှနက်နတ်သကာင််းတထာက်ခ မသှာ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် 

၎င််း၏ကျင့်တ်ဆာငမ်ှုမျာ်းလက်ခ ပပီ်း 

တနာင ်မလွန ွ်ငလ်ည််းအကျှိျု်းကုသှိုလ်ချီ်းမမြှင့်မ်ည်မ စ်္သည်။ 
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အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် 

မှိမှိသ ်မှ ်မပဌာန််းထာ်းသည့််ခဝပ်ကှို်းကွယ်မှုမျာ်းကှိသုာ 

လက်ခ တ ာ်မူမည်မ စ်္သမ င့််လူသာ်းသည် အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်ကှို 

တသွ ည်မငင််းပယ်ပပီ်း အရှငမ်မ ်ချီ်းမမြှင့်မ်ည့််ဆုလာဘမ်ျာ်းကှို 

အဘယ်ကြဲ့်သှို ့်တမျှာ်လင့်တ်နပါသနည််း။ ထှို ့်မပင ်မည်သူမဆှို 

နဗီ မနတ် ာ်(အလှိုငဟ်ှိမုစ္စလာမ်)အတပါင််းနငှ့် ်

မုဟမမဒ(်ဆွလလလလ ာဟုအလှိုငဟ်ှိဝစ္လလ မ်)၏ရစ္ူလ် မနတ် ာ်မ စ္်မခင််းကှို 

သက်ဝငယ် သုကည်မှသာလျှင ်အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် 

ထှိသုူ၏အမီာနသ်က်ဝငယ် ုသကည်မှုကှို လက်ခ တ ာ်မူမည်မ စ္်သည်။ .............. 255 

၄၁။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်မှိန ့်မှ်ာချက်မျာ်းအာ်းလ ်ုး၏ ရည်ရွယ်ချက်ပန််း ှိုငမ်ှာ 

စ္စ်္မှနသ်ည့််သာသနာမ င့် ်လူသာ်းကှိုမမြှင့် ်ငတ်ပ်းရနမ် စ်္သည်။ 

ထှို ့်တသကာင့်လူ်သာ်းသည် စ္သကာဝဠာအတပါင််းအာ်း တမွ်းမမြူ နဆ်င််းတ ာ်မသူည့်် 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏တကျ်းကျွနသ်က်သကသ်ာမ စ္်သွာ်းပပီ်း၊ လူသာ်း၊ 

ရုပ်ဝါဒနငှ့်၊် ဒဏ္ဍာရီယ ု မ််း ှို ့်၏တကျ်းကျွနမ် စ်္မခင််းမှလွ ်တမမာက််းတစ္သည်။ 

အစ္စလာမ်သာသနာသည် သငမ်မငတ် ွွံ့သည့််အ ှိငု််းပင ်လူပုဂ္ှိျုလ် ှို ့်အာ်း 

၎င််း ှို ့်၏အဆင့်အ် န််းထက်တကျာ်လွန၍် 

အထ ွ်အမမ ်ထာ်းမခင််းလည််းမမပျုသလှို ခဝပ်ကှို်းကယွ်မခင််းခ ထှိကု်သမူျာ်း၊ 

ကှို်းကွယ်ခ ဘရုာ်းမျာ်းဟ၍ူလည််း မသ ်မှ ်တပ။ ............................................. 262 

၄၂။ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် အစ္စလာမ်သာသနာ ွင ်တသာငဗ်ဟ ်

အမှာ်းဝနခ်ျတ ာင််းပနမ်ခင််းကှို သ ်မှ ်မပဌာန််းထာ်းသည်။ တသာငဗ်ဟ်ဟူသည် 

လူသာ်းသည်မှိမှိ၏ နဆ်င််းရငှထ် သှို ့် မပနလှ်ည့််မခင််းနငှ့်အ်မပစ်္အကုသှိုလ်အာ်း 
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စွ္န ့်လွ် ်မခင််းမ စ်္သည်။ ထှို ့်မပင ်အစ္စလာမသ်ာသနာသည် 

(အစ္စလာမ်လကမ်ခ မီ)အလျငက် ကျြူ်းလွနခ်ြဲ့်တသာ အမပစ္အ်ကုသှိုလ်မျာ်းကှို 

ပယ် ျက်တပ်းသည်။ တသာငဗ်ဟ်အမှာ်းဝနခ်ျတ ာင််းပနမ်ခင််းသည် တသာငဗ်ဟ် 

မမပျုမီအလျငက် ကျြူ်းလွနခ်ြဲ့်တသာ အမပစ္အ်ကုသှိုလမ်ျာ်းကှို ပယ် ျက်တပ်းသည်။ 

ထှို ့်တသကာင့် ်လူသာ်းသည် မည်သူ စ္်ဦ်း စ္်တယာက်၏ တရှွံ့တမှာက် ွငမ်ျှ 

မှိမှိအမှာ်းကှို အသှိတပ်းဝနခ် ရန ်မလှိုအပ်တပ။ ...................................................... 267 

၄၃။ အစ္စလာမ်သာသနာတ ာ် ွင ်အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်နငှ့် ်လူသာ်း၏သကာ်း ွင ်

 ှိုက်ရှိုက်ဆကသ်ွယ်နှိငုသ်ည်။ ထှို ့်တသကာင့် ်အသငန်ငှ့် ်

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သကာ်း ငွ ်မည်သူ စ္်ဦ်း စ္်တယာကမ်ျှ 

သကာ်းခ အမ စ္်မလှိုအပ်တပ။ အစ္စလာမ်သာသနာသည် ကျွန်ပ်ု ှို ့်အာ်း လသူာ်းကှို 

ကှို်းကွယ်ရာအရှငအ်မ စ္်လည််းတကာင််း၊အလလ ာဟ်အရငှမ်မ ်၏ 

 နဆ်င််းတ ာ်မူမခင််းနငှ့် ်ခဝပ်ကှို်းကွယ်မခင််းခ ထှိကုမ်ှု၌  ကစ်္ပ်ပါဝငသ်ူမျာ်းအမ စ္် 

သ ်မှ ်မခင််းမှလည််းတကာင််း  ာ်းမမစ္်ထာ်းသည်။ .......................................... 272 

၄၄။ ဤစ္ာအုပ်၏အဆ ်ုး ွင ်ကျွနတ် ာ် ှို ့်မှ ်သာ်းထာ်းရမည့််အချက်မှာ 

လူ ှို ့်သည် တခ ်ကာလမျာ်း၊ လူမျှိျု်းမျာ်း၊ နှိငုင် မျာ်းတပေါ်မ ူည်ပပီ်း 

ကွြဲမပာ်းမခာ်းနာ်းသကသည်။ ထှို ့်မပငလူ် ့်အ ွြဲွံ့အစ္ည််း စ်္ခုလ ်ုးသည်လည််း 

အတ ွ်းအတခေါ်မျာ်း၊ရည်မှန််းချက်မျာ်းမ ူညီသကသလှို၊ ပ ်ဝန််းကျငန်ငှ့် ်

အလုပ်အကှိငုမ်ျာ်းလည််းကွြဲမပာ်းသကသည်။ ထှို ့်တသကာင့် ်ယင််းလူ ့်အ ွြဲွံ့စ္ည််းအာ်း 

ဦ်းတဆာငလ်မ််းမပမည့်သ်ူ၊ ၎င််း ှို ့်အာ်းစု္စ္ည််းတပ်းမည့််စ္နစ်္နငှ့် ်

ကာကွယ်တစ္ာင့်တ်ရှာက်မည့်် အုပ်ချျုပ်သူကှိ ုလှိုအပ်သည်။ 

ရစ္ူလ် မနတ် ာ(်အလှိငုဟ်ှိမုစ္စလာမ)်  ှို ့်သည် 

(ချွ ်ယွင််းမှုအတပါင််းမှကင််းစ္ငတ် ာ်မူသည့််) အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ 
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(ဝဟီ)ဗျာဒှိ ်တ ာ်လမ််းညွှနခ်ျက် ှို ့်မ င့်် ၎င််းကှိစ္စရပ်မျာ်းကှို 

 ာဝနယူ်ခြဲ့်သကသည်။ ထှိ ုမနတ် ာ် ှို ့်သည် 

လူ ှို ့်အာ်းမှနက်နပ်ပီ်းတကာင််းမမ ်သည့််လမ််းကှို ညွှနသ်ကာ်းမပသခြဲ့်သကသည်။ 

လူ ှို ့်အာ်း အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏  ရာ်းလမ််းစ္ဉတပေါ် ငွ ်စု္စ္ည််းခြဲ့်ပပီ်း 

၎င််း ှို ့်သကာ်း၌မှနက်နတ်မ ာင့်မ် ်စွ္ာ စီ္ရငဆ် ု်းမ  ်ခြဲ့်သကသည်။ထှို ့်တသကာင့် ်

လူ ှို ့်၏အတရ်းကှိစ္စမျာ်းမှနက်န ်ည့််မ ်မှုရှှိမခင််းသည် 

ဤရစ္ူလ် မနတ် ာ်မျာ်းအာ်း ၎င််း ှို ့်၏ နာခ မှုအ ှိငု််းအ ာနငှ့် ်၎င််း ှို ့်၏ 

တခ ်သည်အရငှမ်မ ၏် အမှိန ့်တ် ာ်မျာ်းနငှ့် ်န်ီးကပ်မှုရှှိတနသည့်် 

အတပေါ်မူ ည်သည်။ အလလ ာဟ်အရငှမ်မ သ်ည် (ရှိစ္ာလသ)် မှိမှိ၏ 

အမှိန ့်တ် ာ်မျာ်း ပှို ့်ချမခင််းအာ်း  မနတ် ာ်မုဟမဒ ်

(ဆွလလလလ ာဟုအလှိငု််းဟှိဝစ္လလ မ်)အာ်း ရစူ္လ်အမ စ်္တစ္လွှ ်မခင််းမ င့်် 

အဆ ု်းသ ်ခြဲ့်သည်။ ထှို ့်မပင ်၎င််း၏ရစ္ူလ်မ စ္်မခင််းအာ်း အပမြဲအ ွက် 

သ ်မှ ်တ ာ်မူပပီ်း ၎င််းအာ်းလူသာ်း ှို ့်အ ွက် လမ််းမှန ်ရာ်း၊ ကရဏုာတ ာ်၊ 

လင််းတရာငမ်ခည်နငှ့် ်အရှငမ်မ ်ထ တ ာ်သှို ့်တရာက်တစ္သည့်် 

မှနက်နတ်မ ာင့်မ် ်တသာ လမ််းအမ စ္် မပျုလုပ်တ ာ်မူခြဲ့်သည်။ ........................... 277 

၄၅။ ထှို ့်တသကာင့် ်အှို-လူသာ်းသင့််အာ်းကျွန်ပ်ုက ရှို်းရာ၊ ဓတလ့်ထ ်ုး မ််းမျာ်းမှ 

ကင််းရှင််းပပီ်း အလလ ာဟ်အရငှမ်မ ် စ္်ဆူ ည််းကှိုသာ 

စ္စ္်မှနစ်္ွာသက်ဝငယ် ုသကည်ရန ်ှိ ်တခေါ်ပါသည်။ သငတ်သဆ ု်းပပီ်းတနာက် ွင ်

သင့်အ်ာ်းတမွ်းမမြူ နဆ်င််းတ ာ်မူတသာ အရငှမ်မ ်ထ မပနသ်ာွ်းရမည်ကှို 

သငသ်ှိနာ်းလည်ထာ်းရမည်။ သငသ်ည်မှိမှိကှိုယ်မှိမှိနငှ့် ်မှိမှိပ ်ဝန််းကျငရ်ှှိ 

အရပ်မျက်နာှအသ်ီးသ်ီးကှို တသချာဆငမ်ခငသ် ု်းသပ်ပပီ်း 
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အစ္စလာမ်သာသနာကှိုလက်ခ လှိုက်ပါ။ သင့််တလာကီ၊ 

တလာကု ္ရာနစှ္်ဌာနစ္လ ်ုး၌ တပျာ်ရွှငမ်ှုကှို ရရှှိလှိမ့််မည်။ 

သငအ်စ္စလာမ်သာသနာထြဲသှို ့် ဝငတ်ရာက်လှိုပါက သက်တသခ မခင််းမ စ္်သည့်် 

(လာအှိလာဟ အစ္်လလ လလ ာဟ် မုဟမမဒရုရ်စ္ူလွလလ ာဟ်)အလလ ာဟ်အရငှမ်မ ်မအှပ 

အမခာ်းခဝပ်ကှို်းကယွ်ခ ထှိကုတ်သာအရငှမ်ရှှိ မုဟမမဒသ်ည်အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်၏ 

ရစ္ူလ်တစ္ မနတ် ာမ် စ္်သည်၊ ကှိုဝနခ် ထကွ်ဆှိုပပီ်း အလလ ာဟ်အရငှမ်မ ်မအှပ 

အမခာ်းခဝပ်ကှို်းမခင််းခ တနရတသာ အရာအာ်းလ ်ုးကှို စွ္န ့်လ်ွှ ်လှိုက်ရမည်။ 

အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်သည် သခ္ျျုင််းမျာ်းရှှိသူတသမျာ်းကှို 

မပနလ်ည်ရှငမ်ပနထ်တစ္မခင််း၊ စ္ာရင််းစ္စ်္တဆ်းမခင််းနငှ့်် အစ္ာ်းတပ်းမခင််း ှို ့်သည် 

မှနက်နတ်သကာင််းကျွန်ပ်ု ှို ့်သက်ဝငယ် ုသကည်သကရမည်။ ဤ (ရဟှာဒသ)် 

သက်တသခ မခင််းအာ်း ဝနခ် ထကွ်ဆှိုပပီ်းလျှင ်

သငသ်ည်မွ စ်္်လငမ်် စ္်ဦ်းမ စ္်သွာ်းတချပပီ။ ၎င််းတနာက်သင့်အ်တပေါ် ွင ်

အရှငမ်မ ်သ ်မှ ်မပဌာန််းထာ်းသည့်် ဆွလာသတ်ဆာက ်ည်မခင််း၊ 

ဇကာသတ်ပ်းမခင််း၊ ဆွှိယာမ်ဥပုသတ်စ္ာင့််ထှိန််းမခင််း၊ 

(မကက ာဟ်ပမှိျုွံ့သှို ့်)သွာ်းတရာက်ရန ် ်စ္ွမ််းနှိငုပ်ါက သွာ်းတရာက်ဟဂ်ျမပျုမခင််း ှို ့်ကှို 

ကျင့်တ်ဆာငက်ာ အလလ ာဟ်အရှငမ်မ ်အာ်း ခဝပ်ကှိ်ုးကွယ်မှုမပျုရမည်။............. 280 

 

 



 


