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WAANDISHI WA KITABU HIKI

O Hisham Yahya Altalib

Dkt. Hisham Yahya Altalib alizaliwa katika kitongoji cha
Mosul, Nivela,Iraq mwaka 1940. Alipata shahada yake
ya kwanza ya uhandisi wa umeme kutoka Chuo Kikuu
cha Liverpool mwaka 1962 na shahada ya uzamivu
ya uhandisi wa umeme Chuo Kikuu cha Purde huko
Layette, Indiana Marekani (1974).

Akiwa katika ajira yake kama mhandisi wa umeme, Dkt. Altalib alianza kujishughulisha
na harakati za Uislamu huko Amerika Kaskazini ambazo anaendelea nazo hadi sasa.
Ameshika nyadhifa mbalimbali ndani ya jumuiya za Kiislamu, ikiwa ni pamoja na
kuwa Mkurugenzi wa kwanza wa kudumu katika Idara ya Mafunzo ya uongozi kwa
Jumuiya ya Wanafunzi wa Kiislamu wa Marekani na CANADA (MSA) (1975-1977) na
Katibu Mkuu wa Shirikisho la Kimataifa la Jumuiya ya Wanafunzi wa Kiislamu (IIFSO)
1976. Amesimamia kambi za mafunzo na Semina nyingi mbalimbali ndani na nje ya
Marekani.

Alikuwa mwanachama mwanzilishi na Mkurugenzi wa Taasisi ya SSAR (1983-1995)
pia mwanachama mwanzilishi wa Taasisi ya Kimataifa ya Fikra za Uislamu (IIIT) 1981,
pia ni mwandishi wa Mithaq al-Sharaf al-Da’awy (kwa Kiarabu) na kitabu maarufu
kiitwacho Mwongozo wa Mafunzo kwa watumishi wa Uislamu, ambacho mpaka sasa
tayari kimeshafasiriwa katika lugha zaidi ya 20. Kwa sasa Dkt. Hisham ni Mkurugenzi
wa IIIT katika idara ya uchumi.

Pia Dkt. Hisham ana watoto na wajukuu.
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e ﬁ [ AbdulHamid Ahmad

Abusulayman

Dkt. AbdulHamid Ahmad Abusulayman alizaliwa katika
mji wa Makka mwaka 1936, ambako pia alimaliza elimu
yake ya juu ya sekondari. Alipata shahada yake ya kwanza
ya Biashara katika Chuo Kikuu cha Cairo (1959), na
shahada yake ya uzamili ya Sayansi ya Siasa Chuo Kikuu cha Cairo (1963) na baadaye
shahada ya uzamivu ya Uhusiano wa Kimataifa Chuo Kikuu cha Pennyslyvania (1973).

Ameshika nyadhifa mbalimbali ikiwa ni pamoja na kuwa katibu wa kamati ya
mipango ya taifa ya Saudia Arabia (1963-1964); mwanachama mwanzilishi wa Jumuiya
ya wanasayansi wa Kiislamu (AMSS) (1972); Katibu Mkuu wa Baraza la Vijana wa
Kiislamu Duniani (WAMY) (1973-1980); Mwenyekiti, idara ya Sayansi ya Siasa katika
Chuo Kikuu cha Mfalme Saud kilichopo Riyadh, Saudi Arabia (1982-1984); na Mkuu
wa Chuo Kikuu cha Kimataifa cha Kiislamu (IIU); Malaysia (1988-1998).

Amekuwa mshiriki mwandamizi katika mambo yote yanayohusu uendeshaji wa
mikutano ya kitaaluma na Semina mbalimbali. Dkt. Abusulayman kwa sasa ni rais wa
Taasisi ya Kimataifa ya Fikra za Uislamu (IIIT) na pia mwandishi wa makala na vitabu
mbalimbali juu ya mabadiliko ya jamii za Kiislamu, pamoja na Nadharia ya Kiislamu
juu ya Mahusiano ya Kimataifa: Mbinu na fikra mpya juu ya muelekeo wa Uislamu;
Muislamu na mgogoro wa kifikra; Migongano ya Ndoa: Kushikamana na Mafundisho
ya Uislamu katika kujenga Utu wa Mtu; Kuhuisha Elimu ya juu katika Ulimwengu
wa Kiislamu na Mtazamo wa Quran juu ya Ulimwengu: jukwaa la Mabadiliko ya
utamaduni.

Dkt. AbdulHamid ni baba na pia ni babu wa watoto na wajukuu.
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[ Omar Hisham Altalib

Dkt. Omar Hisham Altalib alizaliwa katika mji wa Kirkuk,
Iraq mwaka 1967 na kwenda Marekani akiwa na wazazi

wake mwaka 1967. Alihitimu shahada yake ya kwanza ya m
Uchumi na shahada nyingine ya Elimu Jamii (Sosholojia)

kutoka Chuo Kikuu cha George Mason 1989. Mwaka 1993 alihitimu shahada ya

umahiri ya Elimu Jamii (Sosholojia) na baadaye shahada ya uzamivu ya Elimu Jamii
(Sosholojia) mwaka (2004) katika Chuo Kikuu cha Chicago.

Mwaka 1989-1992 alipata udhamini wa masomo ya elimu ya juu kutoka taasisi ya Taifa
ya Sayansi na kuwa muhadhiri wa masomo ya Elimu Jamii (Sosholojia) katika vyuo
vikuu; Chuo Kikuu kishiriki cha Daley, Chicago (1998) na Chuo Kikuu cha Indiana
cha Kaskazini Magharibi, Gary, Indiana.

Mwaka (2000-2003) Dkt. Hisham alikuwa Profesa msaidizi wa masomo ya Elimu Jamii
(Sosholojia) na Elimu Jinai katika Chuo Kikuu cha Ashland, Ohio na mwaka (2005-
2006) alifanya kazi kama mhandisi msaidizi katika Jumuiya ya Kimataifa ya Sayansi
huko Alexandria, Virginia. Pia akawa Profesa msaidizi wa masomo ya Elimu Jamii
(Sosholojia) katika Chuo Kikuu cha Kimataifa cha Kiislamu, Malaysia mwaka (2009-
2011). Dkt. Hisham ameandika makala nyingi kuhusu familia, elimu, wakfu, asasi za
kihisani na mambo ya kijamii. Amehudhuria mikutano mingi ya kitaaluma na kusafiri
sehemu kadhaa duniani.



SHUKRANI

Kimataifa ya fikra za Uislamu (IIIT), Kwa uamuzi wake wa

Shukrani za dhati zinastahiki bodi ya Wadhamini ya Taasisi ya
kutuamini kufanya kazi hii kubwa ya kuandika kitabu hiki .

Tunatoa shukrani zetu zisizokifani kwa Dkt. Ahmad Totonji, Dkt.
Fathi Malkawi, Dkt. Jamal Barzinji, na Dkt. Yaqub Mirza kwa kuwa
na nia njema ya kusimamia Taasisi hii ya (III'T) kwa wakati wote wa
uandishi wa kitabu hiki.

Kwa wahakiki wote ambao wametoa maoni yenye thamani kubwa
sana katika maboresho ya kurasa , hususani Batool Al- Toma, Zainab
Alawi, Michele Messaoudi, Wanda Krause, Maida Malik, Sara Mirza
na Gasser Auda.

Shukrani za dhati zimwendee Dkt. Igbal Unus, Lina Malkawi na
Zeena Altalib kwa mchango wao wenye thamani kubwa.

Wengine ni: Akbar Ali Mir, Ashraf Sabrin, Saif Altalib, Zaid Altalib,
Noha Altalib na Mahmoud Sherif waliochapa na kudurufu nakala
kadhaa za mswada wa kitabu hiki.

Dkt. Tanveer Mirza na Salma Ashmawi ambao walitumika kama
mifano halisi ya maisha katika kongamano juu ya Malezi lililofanyika
ADAMS (maeneo yote ya Dulles yenye jamii ya Waislamu) huko
Herndén, Virginia, Marekani.

Junaina Abdullah ambaye alisaidia kupitia seti za video juu ya malezi
na Layla Sein kwa maoni yake yenye manufaa.

Hassan Altalib, kwa kuandaa marejeo ya kutosha na maoni madhubuti
juu ya muonekano, yaliyomo na muundo wa kitabu hiki.

Tumebahatika pia kuwa na Salwa Medani ofisini kwetu ambaye
alifanya kazi kwa uangalifu mkubwa katika hatua ya mswaada
wa kitabu hiki na kukiboresha siku hadi siku. Shukrani maalumu
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zimwendee kipenzi chetu Shiraz Khan aliyopo katika ofisi yetu ya
London. Ni mhariri pekee na mbunifu wa aina yake aliyetupa hamasa
isiyokifani.

Vile vile hatuwezi kumsahau Dkt. Imad-ad-Dean Ahmad, rais wa
jumuiya ya Minaret of Freedom kwa kazi yake ya uhariri sambamba
na ushauri wake .

Kwa heshima kubwa tunapenda kumshukuru Bi Silvia Hunt kwa kazi
yake ya kunakili na kuhariri sehemu mbalimbali za kitabu hiki. Salma
Mirza kwa kazi ya kukidurusu kitabu chote. Pia shukrani zimwendee
Abdallateef Whiteman kwa ubunifu wake usio kifani wa mpangilio
mzuri wa kitabu.

Shukurani za pekee pia zimfikie Hanna, binti yake Abdallateef kwa
kutuwekea michoro mizuri aliyoichora kwa mikono yake mwenyewe.

Shukurani zetu za dhati ziwaendee wafanyakazi wa ofisi yetu ya IIIT
iliyopo London kwa kuhakikisha kitabu hiki hatimaye kinakamilika.

Tunatoa shukrani kwa wote waliotoa michango na mawazo ya
kitaaluma yasiyo kifani, kutoka kwa manguli wa fani ya Elimu na
Saikolojia: Dkt. Ishaq Farhan, Dkt. Abdul Latif Arabiyyat, Dkt.
Mahmoud Rashdan, Dkt. Fathi Malkawi na Dkt. AbdulRahman
al Nageep ambao wamechangia kwa kiwango kikubwa kukifanya
kitabu hiki kuwa bora.

Tunazishukuru familia zetu kwa kutupa utulivu na kwa kutuandalia
mazingira mazuri yaliyotuhamasisha kuifanya kazi hii kwa wepesi
na kutuondoshea khofu wakati wote wakuandaa rasimu ya kitabu.
Tunapenda kutambua mchango wa pekee kutoka kwa Dkt. Hishami,
kwa kujitolea maisha yake kwa muda wa miaka 46, ambaye pasina
ushawishi na kujitolea kwake kazi hii isingelikamilika. Mawazo
na michango yake juu ya malezi ilikua ndiyo chachu ya msukumo
katika mafanikio. Sehemu kubwa ya muda wa kazi hii ulitoka kwa
wanafamilia zetu kwa pamoja hususani wajukuu zetu Yusuf na
Ameen, wenye umri wa miaka saba na miezi mitano.

Sifa zote zimwendee yule aliyetujaalia maarifa na nguvu kwa
kutujaalia uwezo wa kuikamilisha kazi hii.

vii



TABARUKU

wa mama na baba zetu wapendwa, waliotulea kwa mapenzi ya dhati, waliojitoa

muhanga juu yetu na huruma zao kwetu kwa muda wote wa maisha yetu,

kuwa chachu ya malezi bora juu ya makuzi yetu kwa kadri ya uwezo wao.
Japo walikosa mafunzo na elimu rasmi, walirithi matendo mema ya wazazi wao kwa
hekima na busara pamoja na uzoefu wao kutokana na maisha na ustaarabu wa vizazi
vilivyopita ili kutufundisha mambo mema, imani na kujitegemea. Mwenyezi Mungu
awalipe yaliyo mema kwa ukarimu wao.

Kwa wazazi wote duniani, wanaopigana kadri ya uwezo wao juu ya malezi bora, walio
na fikra nzuri japo wanahitaji maarifa ya msingi na ujuzi ili kuwawezesha kuwasiliana
vyema na watoto wao na kujenga familia yenye upendo na mahusiano mazuri na
mazingira ya nyumbani ambayo ndiyo matamanio ya kila mmoja wetu.

Kwa familia zote zinazokusudia kuwalea watoto wao kuwa wake na waume wenye
kujitambua, wenye tabia njema, wenye thamani na ubora katika kuzingatia usawa,
uaminifu, ujasiri, mapenzi, ubunifu na wenye imani pamoja na uwezo wa akili na
uwajibikaji.

Kwa wake na watoto wetu kwa subira na kustahamili kwao kwa muda mrefu na kwa

kutokata tamaa wakati wote tulipokuwa tukifanya kazi ya utafiti na hatimaye kuandika
kitabu hiki.

Kwa ujumla wao tunapenda kutambua michango yao ya dhati.

Eeh! Mwenyenzi Mungu, uliye mmoja na wapekee, pokea kwa huruma na kwa
mapenzi yako jitihada zetu hizi katika kuleta umoja, amani, na maendeleo chanya kwa
wanadamu.
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HISTORIA YA KITABU

I : itabu hiki kimeandikwa kwa ajili
ya wazazi wote, wowote wawaye
na popote walipo. Hata hivyo,

mtazamo wa kitabu hiki ni sehemu

ya mipango ya muda mrefu ya dira ya

Taasisi ya Kimataifa ya Fikra za Uislamu

(IIIT) katika kuuzindua ulimwengu

wa Kiislamu kutokana na udumavu

kitaaluma, hivyo kuifufua misingi hiyo

ya taaluma ambayo ilikuwa nembo ya
ustaarabu.

Pia kitabu hiki kinakusudia kuhimiza
dira ya IIIT juu ya malezi, Kujikita katika
kuzindua ari ya kitaaluma na maadili

ya Uislamu kupitia elimu. Hata hivyo,
uchunguzi wa juu ya mbinu zilizotumika
huko nyuma nakushindwa kuwasaidia
Waislamu katika kuleta mageuzi na
mabadiliko ya Waislamu hautojadiliwa
katika kitabu hiki. Urejeshwaji wa fikira
za Uislamu ndiyo dhana inayo himizwa
katika machapisho na makongamano ya
IIT ili kufufua masuala ya kitaaluma.

Kivitendo, haiyumkiniki kuwepo wazazi
wasiojuwa namna nzuri ya kuwalea
watoto, kwa kuwa misingi ya kisaikolojia
na utu wake hujengwa na mazingira ya

nyumbani wakati wa mwanzo kabisa wa
makuzi yake. Hivyo tutazingatia kwa
kiasi kikubwa juu ya jinsi gani utamaduni
na maarifa ya jamii yanayotolewa
nyumbani yanaweza yakawa ni msingi
sahihi wa kumkuza kiakili na kifikra juu
ya maendeleo yake. Ingawa nyumbani
ndipo panapopatikana msingi wa
masuala ya tabia na chachu ya ushawishi
kwa mtoto katika kutofautisha haki na
batili, haitoshi kulibaini jambo jema na
kulifanya tu. Kwa kawaida binadamu
huamini na kukubali kile kilicho katika
utashi wa akili yake kuwa ni sahihi na
kukifanyia kazi ipasavyo. Hapa ndipo
wajibu wa wazazi unapokuwa muhimu.

Shule na taasisi nyingine za elimu
kubakia kufundisha mambo ya kihistoria,
kanuni, ujuzi, na kutoa taarifa juu ya
mambo mengine ambayo kimsingi
hutekelezwa nyumbani na familia ya
mtoto kwa ujumla wake, na jambo hili
ndilo linalosisimua tabia njema, ujuzi na
kupanua fikra za mtoto.

Kazi hii inadhamiria kuchangia katika
maendeleo na malezi bora ya mtoto.
Taasisi ya kimataifa ya Kiislamu (IIIT)
imefanikiwa kufanya makongamano
mbalimbali na kutoa machapisho mengi
ili kutimiza lengo hili; miongoni mwa
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machapisho hayo ni;“Mwongozo wa
mafunzo kwa watumishi wa Kiislamu”
“(Kitabu kilichotafsiriwa katika lugha
zaidi ya 20),” Dalil Maktabat al-Usrah al-
Muslamah” (Mwongozo katika maktaba
za familia za Kiislamu), na “ Azmat
al-Iradah wal-Wujdan al-Muslaim”
(Waislamu na migogoro ya matashi dhidi
ya vishawishi).

Wazo la kuandika kitabu juu ya
mahusiano baina ya mzazi na mtoto
lilitolewa katika mkutano wa bodi ya
wadhamini ya Taasisi ya Kimataifa ya
Fikra za Uislamu (IIIT) mnamo mwezi
Agosti 1994 huko kisiwani Tioman
Malaysia. Kilitizamiwa kuwa kitabu
cha tatu kuchapishwa na taasisi katika
orodha ya vitabu juu ya maendeleo na
mawasiliano ya binadamu. Pia kama
kuitikia ombi la Taasisi, Dkt. Ismail
al-Farvqi mwaka (1982) alichapisha
kitabu “Tawhid: Athari yake katika Fikra
na Maisha” (Kitabu cha mwongozo wa
Muislamu katika masuala ya Iman na
Aqidah). Baadaye mwaka 1991, (IIIT)
na Shirikisho la Kimataifa la umoja wa
wanafunzi wa Kiislamu (IIFSO) kwa
pamoja walichapisha kitabu kilichopata
mafanikio makubwa:- “Mwongozo wa
Mafunzo kwa Watumishi Waislamu”,
kitabu cha pili katika mfululizo wa
machapisho, ambacho kilikusudiwa
kumuelimisha Muislamu mmoja mmoja
au katika kikundi juu ya taaluma ya
uongozi.

Kwa kutambua umuhimu wa kitengo cha
familia. Dkt. AbdulHamid AbuSulayman,
Mkuu wa Chuo Kikuu cha Kimataifa cha
Kiislamu, Malaysia, (1988-1998) alitoa
agizo la kuanzishwa kozi mpya ya lazima
ya Familia na Malezi, (katika ngazi ya

stashahada) kwa mtizamo wa kuhuisha
dhana ya maadili na malezi bora kwa

wanafunzi pamoja na kuzalisha walimu
wa kutosha watakao fundisha kozi hiyo.

Aidha waanzilishi wa IIIT walianzisha
mfululizo wa semina za mafunzo ya
uongozi uliopangwa katika awamu tatu
na wazo la kuzalisha kitabu juu ya malezi
lilitamalaki katika awamu ya tatu.

Awamu ya 1 (1975-1990)

Illihusisha ufafanuzi, maandalizi na
uhamasishaji. Ilishughulikia katika kutoa
ujuzi na mbinu za kiharakati zilizohitajika
ili kuboresha ufanisi na utendaji wa kazi.
Ni katika awamu hii kilichapishwa kitabu
Mwongozo wa Mafunzo kwa watumishi
wa Kiislamu, (1991) kitabu cha pili katika
mfululizo wa machapisho uliobainishwa
hapo juu.

Awamu ya 2 (1991-2000)

Taasisi kwa kutumia uwezo na juhudi za
wakufunzi mahiri wakiwemo Dkt. Omar
Kasule wa Kuala Lumpa, Dkt. Igbal Unus
wa Washington, Dkt. Mansoor Atam wa
New Delhi na Dkt. Anas Al-Shaikh-Ali
wa London, walitoa mafunzo mbalimbali
duniani kote.

Awamuya3

Ilikuwa karne ya ishirini na moja ambapo
ilijikita zaidi katika malezi. Wakati
awamu ya 1 na 2 ililenga zaidi harakati
za vijana, awamu hii ilibainisha waziwazi
kuwa ujenzi wa tabia njema kwa sehemu
kubwa ndio ulikuwa msingi muhimu wa
malezi tangu mtoto anapozaliwa. Kwa
hivyo Taasisi ya Kimataifa ya Fikra za
Uislamu (IIIT) ilisisitiza nafasi ya wazazi
kwa kutumia elimu ya malezi kuwafanya
watoto kuwa raia wema na viongozi
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wazuri wa baadaye waliojengwa kwa sifa

njema. Ni kutokana na msukumo huo
kitabu hiki kikaandikwa.

Malezi si kazi rahisi wala haipaswi
ichukuliwe kwa wepesi. Athari yake juu
ya watoto tuwaleao, aina ya jamii ambayo
tunayoishi na pia aina ya ustaarabu wa
vizazi vijavyo ni kubwa. Kwa mintarafu
hiyo, suala la malezi ni la msingi na ni
lazima lipewe kipaumbele. Tunaamini
jambo hili la malezi ni la kuenziwa na
kuhimizwa. Tunawashawishi waandishi
wengine waandike zaidi juu ya kila mada
iliyojadiliwa katika kitabu hiki kwa
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kufanya tafiti zaidi. Taasisi ya Kimataifa
ya Fikra za Uislamu (IIIT) imeimarisha
timu kadhaa za kitaaluma ili kuandika
zaidi juu ya mada hizi na kuzifasiri katika
lugha kuu mbalimbali za dunia. Kitabu
hiki ni hatua ya kwanza tu katika kujenga
misingi ya malezi sahihi kwa vitendo.

Kwa mujibu wa wataalamu walio wengi,
“biashara kubwa sana duniani, kazi iliyo
bora zaidi na uwekezaji wenye manufaa
zaidi ni kuenzi malezi bora kwa watoto.



MALENGO NA MAKUSUDIO

i rahisi kusoma kitabu hiki
‘ \ ‘ kinachowatambulisha mamilioni

ya wazazi katika ulimwengu wa
leo, Waislamu kwa ujumla na hata watu
wa imani nyingine na hata wasio wazazi,
wasiokuwa baba au bibi na hata ndugu
ambao wanatamani kunufaika kutokana
na ushauri uliotolewa katika kitabu hiki.
Pia hakikuwalenga wasomi na wataalamu
tu peke yao. Lengo lake mahsusi ni juu ya
dhamiri ya malezi, kubainisha matatizo
na kutoa suluhisho pamoja na kutoa
mbinu za malezi bora, maadili na kutoa
vijana watakaokuwa na sifa za uongozi.

Malengo makuu ya kazi hii ni:

Kusisitiza umuhimu wa malezi bora katika
kuwakuza watoto na familia, kwa kuyafa-
nya majukumu ya wazazi kuwa ni wajibu
na kuwa kipaumbele. Pia lisichukuliwe
kinadharia bali kimatendo zaidi.

Kuwaonesha wazazi namna ya kupata
elimu na ujuzi muhimu juu kutekeleza
suala la malezi sahihi ili kuwajenga watoto
kuwa raia wema, wenye tabia nzuri na
wenye maadili; wenye sifa kuntu watakao
kuwa msingi imara wa jamii na kuwa

chimbuko la ustaarabu wa binadamu
katika wakati ujao.

Mwisho, kuwasaidia wazazi kujenga
familia zenye furaha, amani, umoja,
kuandaa mazingira ya ushirikiano na
kuwa na mahusiano mazuri miongoni
mwa wanafamilia ili kudumisha ustawi
wa familia bora.

Katika sehemu ya kwanza ya kitabu
hiki, tumesisitiza juu ya suala zima la
malezi bora, kwa kutoa fasili ya dhana
ya malezi na utekelezaji wake ili kutoa
suluhisho linalofaa juu ya matatizo ya
kizazi cha Kiislamu ulimwenguni na
jamii nzima kwa ujumla. Pia tumeeleza
kwa mukhtasari hadhi ya malezi kwa
namna yanavyofanywa hivi leo, ikiwa
ni pamoja na kupitia vyanzo vya habari
vinavyopatikana katika ulimwengnu wa
Kiislamu na nchi zilizoendelea kiviwanda
duniani juu ya suala hili la malezi.

Tulijikita pia katika uchunguzi wa namna
nzuri ya kulea watoto wawe wenye tabia
njema na maadili bora ili kuwa chachu
ya mabadiliko ya jamii. Mbinu na njia
zinazohitajika katika kuwakuza kimwili
na kuimarisha fikra zao zimeelezwa katika
sehemu ya pili ya kitabu hiki. Sehemu ya
tatu imejikita katika ujenzi wa tabia na
kujadili athari za matumizi yaliyopita
kiasi ya runinga, kompyuta na michezo ya



video kwa watoto na familia kwa kueleza
njia mbadala juu ya athari hiyo.

Mwishoni mwa kila sura, tumeweka
mazoezi rafiki ya kufanywa na wazazi
na watoto. Lengo kuu likiwa kuhimiza
mjadala unaoendelea pia mawasiliano
miongoni mwa wanafamilia ili waweze
kujuana  vizuri, kufurahia pamoja,
kushiriki katika utoaji wa maamuzi
na kubadilishana wujuzi. Hili litasaidia
kuimarisha mahusiano na kuzifanya
familia ziwe zenye furaha daima. Ni
mambo machache tu vyanayohitaji
vitendeakazi toka nje kama vile matumizi
ya maktaba, kutafuta ushauri anuwai toka
kwa wazazi wengine au kutafuta ushauri
wa kitaalamu. Tunapendekeza tena
kwa kusisitiza kuwa mambo haya yote
yafanyike nyumbani au wakati wa chakula
cha pamoja wanapotoka kupata chakula
nje ya nyumbani wakati wa jioni.

Nimatumainiyangukuwakazinamijadala
hii itaziba pengo la kimalezi ambalo
wazazi kwa namna moja au nyingine
hawakuweza kulifikia, pia kuwezesha
mijadala juu ya masuala anuwai ndani ya
familia ambayo ni nadra kuzungumzwa.

Mwisho, kitabu hiki na mambo yote
yaliyojadiliwa humu yatafuatiwa na kazi
za ziada ambazo zitagawanyika katika
makundi makuu mawili:

1. (a) Kuelewa wajibu wa wazazi juu ya
elimu, imani, na mafunzo ya ujuzi; (b)
Familia zenye Furaha: Vidokezo muhimu
katika makuzi na maendeleo ya viongozi
wazuri wa baadaye.

Katikasualala1(a),wazokuunikuwasaidia
wazazi kuelewa na kukubali wajibu wao
katika kukuza dhana ya dini na ujuzi
wa uongozi kwa watoto wao. Na katika
kipengele 1(b), lengo ni kuweka mazingira
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ya nyumbani kuwa mazuri na ya furaha ili
yawe chachu ya malezi bora kwa watoto
ambao watakuwa na ghera ya uwajibikaji.
Masuala ya mawasiliano, zawadi, udadisi,
hasira na pengine wakati unaotumiwa
na familia kukaa pamoja huwakilisha
hatua za kiutendaji zinazohitajika katika
kujenga na kuendeleza mazingira sahihi
ya kimalezi. Aidha, wazo la kwamba
“watoto ni watizamaji wazuri zaidi ya
wachambuzi’, litajadiliwa. Majaribio ya
vitendo yatatolewa kwa wazazi ili kuona ni
jinsi gani watoto wanavyoamiliana katika
maisha halisi, aidha wao kwa wao, wao
na babu na bibi zao,ndugu zao, wageni,
jirani, masikini, jamii, wanyama, mimea,
mazingira na dunia kwa ujumla wake.

2. Mifano mizuri ya Kuigwa ni lazima
itokane na:- Wazazi - Mitume.

Wazazi watafahamishwa juu ya kujua
umuhimu wa tabia zao dhidi ya makuzi
ya mtoto. Kwa kuwa watoto ni waigaji wa
mambo, ni lazima wazazi wajitahidi kuwa
kiigizo chema, hivyo kwa kuwaiga wazazi
wao nao wanaweza kuwa wazuri kama
walivyo wao.

Maisha ya Mtume Muhammad &
yanapashwa kuwa mfano bora wa kuigwa
juu ya jinsi gani baba, babu, rafiki wa
karibu wa mtoto na kiongozi mkubwa
anapaswa kuwa. Ukweli ni kwamba, katika
kusoma tabia ya Mtume Muhammad 4
na mwenendo wake, itakuwa kama dira na
kigezo cha mjadala wetu katika kitabu hiki.

Mwisho, endapo wazazi watajitahidi
kwa kadri wawezavyo katika kutekeleza
mapendekezo yetu, basi tunatarajia
kupatikana malezi chanya na endelevu.
Makuzi mazuri ya watoto wenye afya na
furaha ambao watakuwa watendaji katika
jamii na ambao watakuwa mfano mzuri
wa wazazi.
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Ikiwa mama au baba wakati fulani wa maisha yao wataulizwa “Je mlifanya nini ili
kuyafanya maisha yenu kuwa yenye thamani?” bila shaka watajibu kwa kujiamini:

“Mimi nilikuwa mzazi bora na pengine ni babu au bibi mwenye furaha”

A\\\\\\"i\

N3

Je mlifanya nini ili kuyafanya maisha
o yenu kuwa yenye thamani
D



Vii

UTANGULIZI

inadamu ameumbwa kwa namna
B iliyo bora kabisa na kujaaliwa kuwa

kiumbe kinachoweza kustaarabika.
Kwa namna hiyo, malezi ya mtoto yana-
hitaji ujuzi wa nadharia na vitendo kuhu-
su makuzi yake. Kwa kuwa wanaoanza
kuchukuwa nafasi ya uzazi wanakuwa na
uzoefu mdogo juu ya malezi, wanahitaji
kujifunza namna ya kulea watoto pengine
hata kabla ya kutunga mimba.

Bahati mbaya, pamoja na juhudi kubwa
ya utafutaji wa mali ili kuwa na makazi
bora, magari na samani, tumeshindwa
kabisa kutumia juhudi hizo hizo katika
malezi, tukidhani mambo yatatunyookea
bila kuwa na maandalizi. Malezi si kitu
cha kuachwa patapotea kwani nafasi ya
kuharibika ni kubwa na madhara yake pia
ni makubwa.

Mara nyingi wazazi hupata ujuzi kwa
kujaribu na kwakufanya makosa na
baadaye kuwa hodari kwa wanaye wa
mwisho wala si watoto wa mwanzo,
baada ya kujifunza kutokana na uzoefu.
Hata hivyo, tatizo ni kwamba wakati
ambao somo hili linaeleweka vizuri
mzazi anakuwa tayari amechelewa.

Watoto wa kwanza watalelewa katika
hali hiyo hadi wanakuwa watu wazima
na  hivyo  kutowezekana  kuwapa
malezi stahiki. Malezi bora ni muhimu
nakamwe hayajitengenezi. Nikazi yenye
changamoto inayo hitaji uangalizi wa
karibu. Hii ndiyo kazi iliyombele yetu,
hivyo ni lazima ienziwe kwa kukusudia
kulifanya wenyewe, wake zetu na familia
zetu kwa ujumla.

Jambo kubwa linalosisitizwa katika
kitabu hiki kuhusu malezi ya watoto ni
mawasiliano. Mawasiliano mazuri kwa
watoto huwafanya watoto kuwa wenye
furaha na kuwa vijana wawajibikaji.
Nimuhimu kufahamu namna na wakati
mzuri wa kuzungumza na watoto, na
kubwa zaidi namna ya kuwasilkiliza kwa
umakini na kuwaelewa.

Wakati wazazi wanaonesha kwa watoto
wao mapenzi yasiyo na masharti,
wanatakiwa kuboresha mawasiliano nao
na wawe tayari kuwasikiliza. Mawasiliano
ni mfumo wa njia mbili hivyo yasiachwe
upande mmoja. Wazazi wanawajibu wa
kuwasaidia watoto wao kukuza vipaji
vyao bila kutumia nguvu kupita kiasi.
Kuwaweka katika mazingira halisi ya
malezi itawasaidia wazazi kutumia ujuzi
na mbinu mpya katika kutatua matatizo.



: — Utangulizi: »

Wazazi pia wanatakiwa wakati mwingine
kutizama kwa makini baadhi ya mambo
yao ya kale kwa kuwa si kila la kale
ni dhahabu. Kadri muda unavyopita
yapo mambo mapya huibuka, mambo
hayo huhitaji ubunifu na njia mpya za
kuyakabili. Ni suala la asili kwa kila
mzazi kutumaini kuwa wanawe watakuwa
watoto wema. Hapa tutajadili baadhi ya
makosa yanayofanywa na wazazi japo si
kwa kukusudia na athari zake.

Eneo lingine lililoelezwa katika kazi hii ni
ukuzaji wa sifa ya “uongozi” kwa watoto.
Hili linaweza kuonekana kuwa si suala
la kutiliwa mkazo. Kwa mtizamo huu,
tutadodosa suala la uongozi si kwa lengo
la kuwandaa wawe watafuta madaraka
bali kukuza ari ya ujasiri, imani na maadili
madhubuti na sifa zingine za kumjenga
kuwa mwana jamii hai na mwenye ari ya
uwajibikaji.

Kwa vijana walio wengi hivi leo, nyumbani
kumefanywa kuwa hoteli na migahawa,
kwa maana ya kula tu na kuondoka.
Ni muhimu kwa wazazi na watoto
kutengeneza mazingira ya nyumbani
kuwa sehemu ya furaha na amani.
Nyumbani siyo mahali kama palivyo
mabhali pengine bali ni kama kiatamizi,
ukumbi au jukwaaa ambapo wahusika
wa familia ndio kama waigizaji na
mawasiliano kama andiko la tamthiliya.
Hivyo kila mtu ni lazima ajifunze
kuyakabili majukumu yake. Inahuzunisha
kuona kwamba wazazi wengi na watoto wa
sasa hawawezi kuamiliana vyema, hivyo
kupelekea makazi yasiyo na amani. Wakati
mwingine wazazi na watoto huogopana au
kutiliana mashaka na wengi wao hawajui
namna ya kuboresha mahusiano yao.
Wanaweza hata kuliwacha suala hili la

kuleta mahusiano, kwa kujawa na hasira
na msongo wa mawazo miongoni mwao,
hatimaye kuharibu mahusiano yao kabisa.

Ingawa kazi ya malezi si jukumu kubwa
kupindukia lakini haipaswi kufanywa
kama kazi ya ziada. Kamwe hatuja
chelewa kukabiliana na changamoto
hizi na bado tunayo nafasi kubwa ya
kuweza kuboresha mahusiano yetu
kama tutaepuka kulaumiana kwa vyale
tuliyokosea. Haina maana kusema: “kama
tungefanya hili au tusingefanya lile”.Kuleta
majuto na kuendelea kuweka mazingira
ya “kama ingekuwa..”Hili halisaidii na
halileti tija badala yake ni kuharibu na
kutupa maumivu.

Ingawa tunaweza kuwa tulifanya chaguo
lisilo sahihi na lenye athari kwa familia
zetu ni lazima tuweke akilini yakuwa
malengo yetu yalikuwa kutaka mafanikio.
Tunapaswa kutumia muda kidogo au
mchache kutafakari yaliyopita na kutumia
muda mwingi kutafakari mambo yaliyo
mbele yetu. Hatupaswi kujaza rundo la
mawazo juuyamambo ambayo tungekuwa
tumeyafanya, tunahitaji kujikita katika
mambo tunayoweza kuyafanya sasa ili
kuijenga kesho.

Tunaweza pia kuweka ahadi za
mafungamano mema na watoto wetu ili
kuboresha uhusiano wetu wenyewe, hivyo
kuwa wazazi wazuri kwa kuzingatia yaliyo
pita kama somo la maisha na yajayo kama
sehemu ya mabadiliko. Inaweza kusaidia
ikiwa tutayaona yaliyo pita kama zege na
yajayo kama udongo wa mfinyanzi unao
hitaji kufinyangwa kuleta sura nyingine.

Wazazi wengi siku hizi (tukiwemo sisi
wenyewe)  wanatamani  wangejuwa
sanaa na sayansi ya malezi bora kabla
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ya kupata watoto. Wangefanya hivyo
wangeyaboresha makuzi ya watoto wao
kwa haraka sana. Wazazi wengi wana
dhani kwamba muda mwingi ungetumika
katika kuboresha mawasiliano ya
kimalezi. Tukitafakari juu ya maisha
yetu, ni dhahiri inatia uchungu kwamba
hatukuitumia vyema fursa iliyokuwepo
kujijengea uzoefu wa kimalezi.

Tunatumaini kwamba watoto wetu
watatusamehe kwa makosa yetu na
kwamba wazazi wajao wataepuka makosa
haya. Pia tunamuomba Mwenyenzi
Mungu amlinde kila mzazi kutokana na
ugumu wa kazi ya malezi.

Mtizamo wetu katika kazi hii ni kuweka
mwongozo wenye mtazamo wa kutoa
kinga badala ya kutibu. Sisi hatudai
kwamba tunaweza kutibu matatizo
kama matumizi ya dawa za kulevya,
ulevi, mfadhaiko, uhalifu, na magonjwa
yanayotokana na zinaa. Badala yake,
tunaweza kutoa kinga na miongozo kwa
familia ili kupunguza nafasi ya kutokea
madhara hayo kwa kuchukua hadhari.

Malezi ya kawaida nayo yanahitaji
ujuzi na maandalizi ili watoto wawe ni
wenye kufanikiwa na kuwafanya wazazi
kujifaharisha kwao. Kwa bahati nzuri
taarifa nyingi na ujuzi kuhusu malezi
zinapatikana kwa wingi kuliko ilivyokuwa
hapo nyuma. Hakuna njia ya mkato katika
malezi, kama ambavyo hakuna njia ya
mkato kupata kitu chochote cha thamani,
haujachelewa sana kuanza kuwa mzazi
bora kwa kuwa wewe ni mzazi sasa na
utakuwa mzazi daima bila kujali wanao
wana umri wa miaka 4 au 40.

Ni tumaini la kila mzazi kuwalea watoto
wake wawe wenye furaha na baadaye kuwa

xxx Mahusiano ya Mzazi na Mtoto: » Mwongozo wa Malezi »

vijana maridadi. Kwa hivyo kitabu hiki
kitakuongezea nafasi ya kukamilisha hili
na kuikamilisha ndoto yako ya mafanikio.
Kuna usemi usemao “usielekee ndoto
inapokupeleka bali ielekeze ndoto wapi
unataka uelekee” Japo muda muafaka
katika kuwalea vijana ulikuwa miongo
kadhaa iliyopita, nafasi nzuri ya pili ni
kesho hivyo itumie vyema. Mwenyezi
Mungu atabariki dhamira na juhudi zako.

Kitabu hiki kimehusisha takwimu kutoka
katika vyanzo mbalimbali ili kumpa
msomaji mwelekeo na kujenga imani juu
ya kazi hii. Takwimu hubadilika mara
kwa mara, hivyo huchukuliwa kama
mwongozo nasikama ukweli usiobadilika.

Wataalamu wengi wametoa maoni yao
juu ya muundo na uchapaji wa mtiririko
wa vitabu hivi. Baadhi yao walionelea
kazi hizi zichapishwe katika vijarida na
wengine wakaonelea kazi zigawanywe
kwa misingi ya nadharia na vitendo,
pia wapo waliotaka iwe mwongozo tu
kwa msingi wa “fanya mwenyewe” pindi
nadharia na vitendo vinapohitajika kwa
pamoja. Mawazo yote yamezingatiwa
ila kwa sasa tunatoa toleo hili la kwanza
katika muundo huu. Ni tumaini yetu
kuwa tutapokea mawazo adhimu kutoka
kwa wasomaji wetu ili tuyafanyie kazi
katika toleo lijalo litakalo chapwa katika
muundo na ukubwa tofauti tofauti.

Siyo rahisi kuyaeleza mambo yote ya
kitamaduni ya kila jamii katika kitabu
hiki kimoja, hata hivyo tunatumaini
kuwa tafsiri ya kitabu hiki katika lugha
mbalimbali zitawasaidia hadhira yetu
hususani walimu na wasomaji.

Tafsiri ya Kiswahili ya aya kadhaa kutoka
katika Quran zimechukuliwa kutoka
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katika tafsiri ya Sheikh Ali Muhsin Al-
Barwani na sheikh Abdallah Saleh Alfarsi
na yapo maboresho kidogo ambayo
yamefanywa na waandishi.

Kitabu hiki ni matokeo ya uzoefu
walioupata waandishi hawa katika
ulimwengu wa Kiislamu na Magharibi.
Kinajaribu kueleza hekima ya mapokeo
matakatifu, mwongozo wa Mtume na
mafanikio ya binadamu katika pande
zote urithi wa Waislamu na tamaduni
za Kimagharibi. Ni juhudi za kuonesha
namna ambavyo pande hizi mbili

zinavyo ingiliana ikiwa zitachambuliwa
na kutathminiwa vyema. Hivyo kutoa

mchango adhimu katika uga wa
mahusiano baina ya mzazi na mtoto.
Waandishi

Januari 2013, Washington D.C., USA
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Alinijia, mwaka wa 1969, akiwa Analia

Akitiririkwa machozi, mama alisema: “kaka Altalib tafadhali naomba nisaidie, suala
la binti yangu. Nimemlea na kumpa kila kitu alichohitaji. Na sasa hivi binti yangu
ana miaka 19 lakini ametoroka nyumbani jana usiku akiwa na rafiki yake wa kiume,
na sijui yuko wapi.”

Nilisema: “dada , unamaanisha nini unaposema umempa mwanao kila kitu?” Alijibu:
“chakula, mavazi, vifaa vya kuchezea, fedha- kiufupi kila alichohitaji!” Nilimuuliza:
“ulimfundisha masuala ya dini yake, Qur’an, maisha ya Mtume na historia ya
Waislamu?” Alisema: “Hapana, lakini nilimpa kila kitu!”

Nilijisemea kimoyomoyo: Inatosha! Tunalea watoto wetu nje ya mafundisho
ya Mwenyezi Mungu na tunawanyima mafundisho imara ya kimaadili, halafu
tunataraji waje kuwa watu wachamungu, kama Abubakar, Omar na Ali! Machungwa
na maembe hayawezi tokana na mti wa mnazi. Tumechelewa kwa miaka kumi na
tisa! Hatuishi kwa mkate pekee.

Ilituchukua muda wa uvumilivu, upendo na hekima kumrudisha binti yetu na mume
wake(ambaye alikuwa mpenzi wake) kwa rehma za Mwenyezi Mungu kuwafanya
kuwa watu wema wanaofurahia ndoa yao wakiwa na watoto wao wanne.

Ukitaka kuwajibika vizuri kwa watoto wako , unatakiwa kuwa na mahusiano ya
kindugu na watoto wako. Wanahitaji kujua ya kwamba wewe unawajibika kwao
na wakati wowote watakao kuhitaji watakupata. Kuwekeza muda, fedha, na nguvu
zako kwa watoto ndio “uwekezaji bora” unaoweza kuufanya!! Mtoto wako anakusihi
wewe, anasema kwa sauti Mama,Baba, tafadhali.

“usitembee mbele yangu, kwa kuwa sitokufuata wewe,

Usitembee nyuma yangu , kwa kuwa sitakuongoza,

Tembea pembeni yangu na kuwa kama rafiki yangu” (Albert Camus)
Je umesikia kilio chao?
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Utangulizi

onapo familia zinaishi kwa

furaha, amani, mapenzi na

zenye mazingira salama na
zaidi ya hapo watoto wakaishi katika
misingi ya uchamungu, usidhani mambo
hayo yametokea kwa bahati nasibu.
Nimatokeo ya kazi kubwa na jitihada
za kuimarisha uhusiano mzuri baina ya
mzazi na mtoto. Malezi bora ni mradi
endelevu na ndiyo ufunguo wa mafanikio
katika makuzi ya mtoto kisaikolojia,
kimwili na kifikra.

Hakuna shaka, malezi bora hujenga
mazingira rafiki katika makuzi ya watoto.
Mazingira hayo ni muhimu sana katika
kuboresha mawasiliano na kuwaleta
watoto na wazazi karibu. Mawasiliano
mazuri baina ya mtoto na mzazi huhitaji
mtizamo chanya na siyo uimla, makemeo
au kuhukumu. Malezi haya humfanya
mtoto muda wote kuwa mwenye
wasiwasi.

Kuna matatizo mengi katika malezi ya
Waislamu leo hii. Wazazi walio wengi
hawasomei masuala ya ulezi hivyo

wanakosa elimu hiyo, uzoefu na ujuzi
katika malezi. Wanalazimika kuwalea
watoto kimazoea, utaratibu uliopitwa na
wakati na utaratibu uliorithiwa kutoka
kwa mababu zetu ambao kwao suala la
malezi lina maana tofauti ya kitamaduni.
Hata hivyo, wapo wazazi wenye elimu
ya kutosha ila ni wenye kuiga tamaduni
za Kimagharibi kibubusa. Wazazi pia
hufuata wazazi wenzao na majirani zao
wasio na maarifa sahihi juu ya malezi.
Wapo wazazi wanaojaribu kutimiza
ndoto zao zisizotekelezeka kwa watoto
wao. Pia wapo wazazi wasio jali au
hukimbia wajibu wao wa kimalezi.
Kwakutokujuwa au kwakukosa muda
huwaachia jukumu hili wasaidizi
(mayaya), walimu, ndugu, runinga na
michezo ya kompyuta. Kwa nchi zinazo
ingiza mayaya kutoka nje hususani nchi
tajiri za Arabuni na Asia zimeonekana
kukumbwa na athari hasi juu ya tabia za
watoto wao.

Tunayo dhamira ya kuwasaidia

wazazi kuondokana na athari hizo na
kukomesha au kupunguza makosa
ambayo hutokea bila kukusudia. Kwa
maana hiyo, tunatoa sera nzuri dhidi ya
makosa na changamoto nyingi ambazo
wazazi wengi wanaonekana kukumbana
nazo.

Bahati mbaya, leo hii malezi
yanachukuliwa kama suala la kawaida
sana kiasi cha kutotiliwa mkazo. Hivi ni
wazazi wangapi ambao wanalichukua
suala hili la malezi kama moja ya
majukumu yao? Itatusaidia ikiwa
tutafanya hivyo kwa kuwa tutagundua
kuwa malezi ni suala linalohitaji
mipango, mbinu na ujuzi wa aina yake.
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Fikiri juu ya maswali yafuatayo

Swali la 1: Ni kazi gani inayohitaji ujuzi wa uongozi, saikolojia, sosholojia,
anthilopolojia, unesi, usanii na mawasiliano?

Swali la 2: Ni kazi ipi isiyohitaji shahada, stashahada au leseni katika utekelezwaji
wake?

Swali la 3: Ni kazi ipi miongoni mwa kazi ambazo hazijafahamika vyema na
zilizotelekezwa?

Swali la 4: Ni kazi ipi ambayo imepelekea udhalilishaji na machafuko?

watu wazima?
Swali la 6: Ni kazi gani iliyo mwalimu kwa mtoto?
Jibu lake ni moja tu: Malezi

Hebu fikiri, kwanini hatuwatafuti fundi gari, fundi bomba au fundi umeme kwa kazi
zetu ila wale wenye sifa? Sasa iweje wengi miongoni mwetu tunakuwa wazazi tusio
na mafunzo juu ya malezi? Tunasoma kwa miaka ipatayo 16 kupata shahada vyuoni,
lakini tunakuwa wazazi tena wakati tungali vijana bila maandalizi ya juu ya kuyakabili
majukumu makubwa yaliyo mbele ya kila mzazi. Pia, japo tunajua kuwa ni lazima
kuwa na leseni ili kuendesha gari, kuwinda au kurusha ndege lakini hatuoni umuhimu
wa watu kupata mafunzo ya malezi.

Kwa hivyo, ni jambo gani ambalo watu wengi kati yetu hulifanya kwa uzuri katika
malezi ya watoto? Japo zipo nadharia nyingi za malezi na ushauri wa kutosha kwa
wazazi lakini hazitiliwi maanani kwa kuwa wazazi hulichukulia suala la malezi kama
jambo la kimazoea na kutumaini kuwa kila kitu kitakuwa kizuri. Ni lazima waoneshe
jitihada na wahudhurie mikutano ya umoja wa Wazazi na Walimu mashuleni, watilie
manani maendeleo ya watoto wao, waguswe na matokeo ya watoto wao na washiriki
ziara za kifamilia kwa maana ya uwepo wao katika ziara na kutia nguvu zao za ziada.
Yapo mambo mengine zaidi ya hayo wazazi huyafanya japo madogo madogo.

Hata hivyo, hakuna mwongozo wa moja kwa moja unaoweza kuutumia, bali kuna
taratibu ambazo zikitumika zinaweza kusaidia kufikia lengo. Sambamba na hayo,
tuligundua kuwa hatujapata njia nzuri ya malezi japo tunaweza kufanya maboresho
lakini hatuwezi kuharakisha mchakato wa malezi. Siku zote usitafute njia ya mkato ya
malezi bora kwa sababu haipo.

NADHARIA SITA, BILA WATOTO, WATOTO SITA, HAKUNA NADHARIA




Suraya 1: — Malezi Bora: » Ni nini maana yake, na namna gani bora ya kuweza kuyaanza?

Hatua za Makuzi ya Mtoto

Tuanze kwa kutambua kuwa watoto hupitia hatua mbalimbali katika makuzi yao.
Inakuwa faida kwa mzazi kuzifahamu vyema hatua hizi kwa kuwa katika kila hatua
mabhitaji ya msingi hubadilika. Hatua za makuzi ya mtoto zinaweza kugawanywa kama
ifuatavyo:, Utoto (miaka 0-1); uchanga (miaka 1-3), Kabla ya kuanza shule ya msingi
(miaka 3-5) umri wa kuanza shule ya msingi (miaka 5-12) ujana wa kati (miaka 12-18)
na ujana kamili (miaka 18-21). Katika kila moja ya hatua hizo mtoto huhitaji mahitaji
ya kimwili, kiakili, kijamii, kisaikolojia na kihisia kutoka kwa wazazi wake.

Hatimaye mtoto hukua kutoka katika hali ya utegemezi wa moja kwa moja hadi
kujitegemea. Ni muhimu kwa walezi na watoto kuridhiana katika kipindi hiki cha
mpito. Wananadharia wa migogoro wameeleza namna wazazi na watoto wanavyo
pambana katika kuhodhi madaraka na mali. Kila mmoja akihitaji kuwa juu ya
mwingine na mara zote huwa na mitizamo tofauti juu ya namna gani mali na rasilimali
(pesa, mahala na muda) itumike. Kadri mtoto anavyo ingia katika kipindi cha baleghe
na utu uzima wazazi huhitaji kuliwacha jukumu la kuwaongoza katika maisha yao.
Hapa swali linabadilika pindi wazazi hao wanapokuwa wazee na kuwa wategemezi wa
hao watoto. Dhana ya kujitegemea hubadilika na kuwa kutegemeana, hivyo kuwepo
kwa mashauriano na kujaliana baina ya watoto na wazazi.

Tunavyowalea watoto: Aina mbalimbali za malezi

Kuna njia za aina nne za malezi ya watoto.Lakini katika uhalisia malezi hayajikiti
katika namna moja rasmi, bali yanaweza changanya namna mbili au zaidji, lakini pia
kutakuwa na mtindo ambao unatawala katika namna ya kulea.

1. Udikteta/kutumia mabavu: Wazazi hawa mara nyingi huhitajia utii na
huadhibu kwa ukali/vibaya pale wasipo tiiwa. Mtoto hushiriki kwa kiasi
kidogo au kutoshirikishwa nao kabisa na hutegemewa kufuata sheria na
taratibu za wazazi bila kuuliza swali lolote [au kitu chochote]. Mawasiliano
ya wazi kati ya mtoto na wazazi na maelewano yao kiujumla huwa hayapo
katika hali ya kihisia. Umuhimu mkubwa huelekezwa juu ya utii na heshima
kwa mwenye mamlaka. Kiufupi , wazazi hawa huhitajia utii wa watoto bila
kuwepo kwa uwajibikaji wao.

2. Umamlaka: Wazazi ambao huwasiliana [na watoto] katika njia ya ukaribu
na kujali, huimarisha kujikubali kwa mtoto na kumfanya kila anachofanya
anakitambua katika mazingira ambayo si rafiki kuwa makini. Wazazi bado
hawako tayari katika kuwasiliana na watoto wao. Wanaweka kanuni,
lakini pia wanahamasisha maendeleo tegemezi kwa watoto. Hii hoja ya
kushirikisha inamsaidia mtoto kuwa na hisia za kuzungumza na kuuliza maswali. Wazazi wanapendelea
kusikiliza maswali. Baumrind amependekeza kuwa ‘usimamizi na uangalizi’ wa wazazi ni msingi sahihi
wa tabia za watoto wao. Wao ni wenye kuthubutu, lakini si wasumbufu na hawana vikwazo. Mbinu
zao za kinidhamu ni za kusaidia, badala ya kutoa adhabu. Wanataka watoto wao wawe na msimamo
pamoja na kushiriki masuala ya kijamii, kwa kujitolea na kushiriki moja kwa moja”(Baumrind 1991 na
kunukuliwa na Cherry 2015)

3.Mzazi ruhsa: Wazazi wa aina hii huruhusu [huwaruhusu] mtoto [watoto] kufanya kama ambavyo
anataka/anavyopendelea, huku wakimwekea au kutomwekea matakwa yao. Wazazi hawa huwa na
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imani kuwa, mtoto ana uwezo wake binafsi wa kufanya maamuzi bila kuhitajia msaada/usimamizi wao
kama wazazi. Kuna mgogoro mdogo, kwa sababu wazazi ruhsa hutofautiana na matarajio ya watoto na
hukwepa mikwaruzano/majadiliano. Wazazi hawa hutumia makubaliano ili kuleta heshima na matokeo
tarajiwa mfano kama ufaulu wa kielimu. Na matokeo ya uwajibikaji wao mkubwa ukifuatiwa na matakwa
madogo, sio tu hupelekea wazazi kuwa na utawala mdogo kwa mtoto wao, lakini pia huwa ni rahisi kwao
kutawaliwa na mtoto wao. Hali hii hupelekea kutokuwepo hata mzazi mmoja kati ya wazazi kuwa juu
yamtoto kimaamuzi. Mtindo huu wa malezi ni mtindo wa mashirikiano sana, ambapo wazazi kiujumla
hulea kwa kubembeleza na kwa upendo.

4. Kutoshirikishwa: Pia hujulikana kama malezi tengevu/yanayotenga/ yenye kumtenga mtoto. Aina
hii ya malezi huwahusisha wazazi ambao wamejiondoa kabisa katika maisha ya mtoto, huku wakitoa
kiasi kidogo cha mahitaji ya chakula na malazi, na huenda pia wakimuacha mtoto ajikuze mwenyewe.
Wazazi hawa huwa hawahitajii na wala hawawajibiki kwa mtoto na hawahisi uhusika wao hawajihusishi
kifikra katika maisha ya mtoto na juu ya ulazimu wao katika kuonyesha upendo na ukaribu. Hii
hutokana na kujikita sana na kazi, kujiweka mbali sana katika kumjali mtoto, au hata kujitafutia sababu
zitakazompelekea yeye kutokuwa na majukumu ya kumlea/kumkuza mtoto. Watoto wa aina hii mara
nyingi huwa na hisia za woga na huenda hisia hizi zikawapelekea katika tabia mbaya katika maisha yao
Walton 2012).

Athari ya njia za malezi

Njia za malezi zina mchango. Chunguzi za watafiti zimepelekea kupatikanika kwa makubaliano mengi
juu ya athari ya njia za malezi kwa watoto, kama ilivyojumuishwa na Cherry (2014)

Njia ya kidikteta: kwa ujumla hupelekea watoto ~ na uwezo wa kujipangia utaratibu binafsi. Aina hii

ambao hutii na huwa mabhiri, lakini hukosa ya watoto mara nyingi hupitia matatizo na huwa
furaha, utambuzi kwa jamii na heshima binafsi. =~ na uwezo mdogo shuleni.

Njia ya umamlaka: hupelekea kupatikana Njia ya wazazi kutokushirikisha watoto: huwa na
watoto wenye furaha , wenye kujiamini na wenye  nafasi ndogo katika mazingira yote ya kimaisha.
mafanikio[Maccoby, 1992] Watoto hawa hushindwa kujiongoza, hukosa

‘Wazazi ruhsa; mara ny1ng1 hupelekea upatikanaji heshima, na uelewa megO kullkO Vijana ‘wenzao.
wa watoto walio na furaha kiasi kidogo na wasio

TANBIHI
Malezi ya kiimla: Utamaduni wa ubabe na vitisho

una imani potofu iliyoenea miongoni mijadala na mashauriano katika malezi. Mbegu
B mwa wazazi wa Kiislamu na baadhi hii ya malezi ya kiimla hupandikizwa katika
ya watu wengine kuwa malezi ya familia kuanzia utotoni kisha huenea hadi nje ya
kiimla ndiyo yenye manufaa zaidi yanayoweza nyumbani kama vile shuleni, jumuiya za kijamii
kurekebisha tabia mbovu za watoto wetu. La hatimaye serikalini na katika mifumo ya siasa.
kushangaza ni kwamba dhana hii inaonesha
kuegemea katika kuzuia matendo maovu badala
ya kushajiisha fikra nzuri na tabia njema. Dhana
ya woga na kushindwa kujiongoza hujengeka kwa
mtoto ambapo mahusiano kati yake na familia
yanakuwa siyo ya kawaida, matokeo yake tabia
hiyo hasi ya mtoto hukua na kisha kuleta athari
katika jamii kwa ujumla. Kwa sababu hii, na kwa
umaarufu wa aina hii ya malezi, tumeamua kujikita
katika suala hili. Tabia hii iliyopo ya wazazi wa  “ Ninyi nyote ni wachunga na kila mmoja wenu
Kiislamu ya kutumia nguvu, kukosa majadiliano,  ataulizwa juu ya kile alichochunga” (Bukhari)

Katika familia, baba amejivisha mamlaka ya
lazima juu ya watoto, kaka wakubwa katika familia
nao pia kujipa mamlaka ya lazima juu ya wadogo
na vijana wa kiume dhidi ya vijana wa kike. Kwa
ujumla wanaume hujifanya mabosi hatimaye
kukosekana dhana ya umoja na utekelezaji wa
majukumu. Aidha, Mtume 4% alihimiza dhana ya
uchunga;
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Imezoeleka kwa wazazi kutoa amri na maagizo kwa watoto bila kujali mambo gani
anatakiwa afanye na yepi hatakiwi kufanya. Ikitokea mtoto kuhitaji ufafanuzi zaidi
atajibiwa “fanya kama ulivyoagizwa,” “hivyo ndivyo ilivyo” au atajibiwa “mtoto
usipende kuhoji hoji” Wakati mwingine watoto wadadisi wanakuwa wahanga wa
kudhaniwa kuwa watovu wasio na nidhamu. Kuwanyamazisha watoto wa namna hii,
baadhi ya wazazi wanaweza kuwapa majibu ya maswali wanayoulizwa yasiyo sahihi
badala ya kuwaambia kuwa hawajui.

Hii haimaniishi kuwa wazazi hao hawawajali watoto wao bali wanawajali na
wanawapenda sana. Hata hivyo katika harakati za kuwa makini na katika kudhibiti
watoto hatimaye huwafanya kuwa jeuri. Tabia hii ya ujeuri haisaidii kimalezi kwa
watoto ambao kihisia, kisaikolojia na kiakili wako vizuri. Ili kuwafanya watoto kuwa
imara, wazazi hawana budi kuwashirikisha katika mambo yanayoihusu familia kwa
ujumla. Qur'an inasema

“...mambo yao yakawa ni kwa kushauriana baina yao, na kutokana
na tulicho waruzuku wakawa wanatoa.”

(Quran 42:38)

Basi ni kwa sababu ya rehema itokayo kwa Mwenyezi Mungu
ndio umekuwa laini kwao. Na lau ungeli kuwa mkali, mwenye
moyo mgumu, bila ya shaka wangeli kukimbia. Basi wasamehe, na
waombee maghfira, na shauriana nao katika mambo. Na ukisha
kata shauri basi mtegemee Mwenyezi Mungu. Hakika Mwenyezi
Mungu huwapenda wanao mtegemea.

(Qurian 3:159)

Japo malezi ya kiimla yanaweza kumfanya mtoto kuwa na nidhamu, lakini nidhamu
hiyo itakuwa imejengeka juu ya woga kuliko heshima na mapenzi. Dhana hii ya woga
imejadiliwa katika sura ya 15. Malezi haya ya kiimla yameenea hadi katika mfumo
wa elimu ambapo nidhamu ya wanafunzi kwa mwalimu haijajengeka juu ya mapenzi
ya kutaka kujifunza bali woga dhidi ya ukali wa mwalimu na adhabu. Hatimaye,
wanafunzi wanaweza wasifanye vyema kitaaluma. Mbinu ya ushurutishaji imekuwa
ikitumika katika mfumo wa elimu katika baadhi ya nchi ambazo mfumo wa usomaji
kwa kiwango kikubwa unawafanya wanafunzi kukariri badala ya ufahamu na usomaji
shirikishi. Kwa mfumo huo shule na wazazi hawastahiki kujipongeza. Watakachokuwa
wamefanya ni kusaidia katika “kuzalisha” vijana ambao tabia zao zimejengeka juu ya
mfumo wa kiimla na kimamlaka.

Huu ndio mtizamo wa kitumwa ambao unao dhihiri katika mamlaka za Kiserikali,
vyama vya kisiasa, miamala ya kijamii, idara za polisi, jeshini, taasisi na viwandani.
Vijana wachache waliofanikiwa kuukwepa mfumo huo wa elimu na wasiofanya
dhulma katika jamii, si wenye kumiliki mali. Wanalazimika kuwa wasaliti na kufuata
kundi lililo kubwa au kutofaa na kuwa mwiba kwenye mfumo huo ulio na uozo.
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Kuna mkanganyiko au mgogoro wa kifikra vichwani mwa Waislamu kuhusu namna
ya kuwalea vyema watoto wa Kiislamu kihisia na kisaikolojia. Kukosekana kwa mbinu
madhubuti yenye manufaa mazuri, mmomonyoko na wingi wa mapote katika elimu
vinahusika katika upotoshaji wa utamaduni na fikra thabiti za Kiislamu. Ukosefu wa
utayari katika taaluma ya malezi ni sawa na kuwadhulumu watoto kifikra na kisaikolojia.
Mtizamo wa sasa wa Waislamu walio wengi juu ya malezi hauendi sambamba na dira
ya Quran ya ‘imran (kutengeneza na kuendeleza ustaarabu), itqan (ukamilifu) na
tafakkur (tafakuri); badala yake wamekuwa na mtizamo finyu, wa kitumwa na wakuiga.
Badala ya kuwa na fikra za kisayansi, zenye malengo na mbinu, Waislamu wamekuwa
wenye imani potofu. Wamegubikwa na dhana kuhusu mashetani na ushirikina, hivyo
suala nyeti la sayansi limetupiliwa mbali.

Inafahamika kuwa namna ya kutatua matatizo ya wasomi na migogoro ya fikra
inayouathiri Umma wa Kiislamu ni mzigo wa wakufunzi. Hata hivyo, ingawa
wanayonafasi kubwa katika kutatua matatizo hayo bado suluhisho lipo kwa wazazi.
Ikiwa wazazi watashajiishwa vya kutosha bila shaka watachukua nafasi zao za malezi
bora, hivyo kutengeneza vijana wenye mtizamo mwema wenye manufaa na ambao
wataubadilisha kabisa Umma.

Huzuni ya zama hizi katika malezi inaweza kuelezwa kwa sifa-bainifu zifuatazo:

O Tatizo la ujinga miongoni mwa wazazi juu ya malezi, hili ndilo jambo
linalokwamisha utafutaji wa mafunzo ya malezi;

(3 Tabia ya woga inayopelekea dhana ya “akili ya utumwa” bila kujikita
katika ubunifu;

O Kufanya mambo kibubusa na unyenyekevu kwa watu wengine
“kufuata mkumbo” bila ya kufanya upembuzi wa kina; na

O Utawala kandamizi na wa kimabavu nyumbani na hata katika taasisi
za Umma.

Malezi yanaweza kuwa chanzo cha uvunjifu wa familia, jamii na ama ustaarabu kwa
ujumla. Ujenzi wa ustaarabu kamwe hauishi na si kazi ya wakati mmoja, hili ni suala
la kuendelea kwa maana ya maisha kwa ujumla. Kazi hii ina mwanzo lakini haina
mwisho. Ustaarabu huendelea kukuwa na kutengemaa. Ni jambo linalohitaji utafiti
endelevu, ugunduzi na uboreshaji (ihsani). Tunawashajiisha wazazi kuwa na picha
kubwa katika fikra zao na kufikiria madhara yanayoweza kutokea juu ya malezi dhidi
ya jamii kwa ujumla.

Watoto wanapokulia katika mazingira ya woga na manyanyaso, wanakuwa wenye woga
kuthubutu katika jambo au kutoa maamuzi juu ya jambo fulani. Hatimaye, wanakosa
hamasa ya uwajibikaji na kushindwa kutoa maamuzi. Watoto watiifu nao pia huwa na
mtizamo wa kudeka ambao huwapelekea kukosa ushiriki katika masuala ya kijamii
na hili hupelekea kutokuwa na ujasiri wa kuhoji uwajibikaji wa viongozi. Watoto



Suraya 1: — Malezi Bora: » Ni nini maana yake, na namna gani bora ya kuweza kuyaanza?

waliokulia katika malezi ya namna hii hawawezi kukemea rushwa na ubadhirifu na
wanakuwa wenye aibu katika kutekeleza majukumu yao ya kijamii. Ari ya kufanya kazi
kama timu imepotea na hii imezuia hamasa muhimu zinazoijenga jamii. Kuwa nyuma
kwa kiwango hiki na utamaduni usiobadilika wa imani potofu iliyo pandikizwa katika
akili za vijana hao unaonesha bila shaka kupotea kwa dhana ya sayansi na tekinolojia.

Zilifika zama za dhahabu za ustaarabu wa Kiislamu kwa kuwa sababu zote hizo
zilikita katika akili za watoto wakati wa malezi. Kwa mfano, suala la unyonyeshaji
lilionekana kama sehemu muhimu ya malezi kwa mtoto, ambapo mkazo uliwekwa
katika mambo muhimu ya makuzi ya kihisia na kisaikolojia. Hata hivyo swali la kujibu
“kwanini zama hizo adhimu za ustaarabu zilipotea na kuwa staarabu za tabaka la chini
kabisa?” swali hilo limeegemea upande mmoja muhimu: namna tunavyowalea watoto
kuanzia kuzaliwa kwao. Ukosefu wa malengo juu ya malezi bora ndio msingi mkubwa
unaokosekana katika kuijenga historia ya Waislamu.

I—

: a
1mfanya mta
wa na nidhamu,
ni nidhamu hiyo
a imejengeka
pga kuliko
a mapenzi.
iimla
a

kwa mwalimu
haijajengel
mapenzi
kujifunza
dhidi ya
mwali
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Ni vipi viashiria vya aina ya
malezi?

Hivi kuna uhusiano baina ya miamala
yetu na wazazi wetu na namna tunavyo
amiliana na watoto wetu? Mara nyingi
wazazi walio wengi wanao wanyanyasa
watoto wao husema hata wao
walinyanyaswa na wazazi wao wakiwa
wadogo. Hivi historia ya malezi inaweza
kuashiria aina fulani ya malezi katika
kizazi kijacho? Hivi kuna nadharia
inayoeleza urithi wa aina ya malezi
kutoka kwa wazazi kwenda kwa watoto?

Historia ya malezi ya mzazi mwenyewe
juu ya mwanawe ni jumla ya mambo
kadhaa ambayo kwa pamoja huweza
kujulikana kama aina fulani ya malezi.
Kwa ujumla wazazi ambao wamepata
malezi mazuri wakati walipokuwa
watoto, na wao pia wanakuwa wapole
na kuwa wazazi makini kwa watoto zao.
Baumrind (2008) anasema, Malezi bora
huhusiana na kuimarika na ukuwaji wa
akili katika umri wa miaka mitatu.

Kuna utofauti mkubwa wa kuamiliana
kati ya wazazi wa kiume na wazazi wa
kike kwa watoto wao. Utakuta wazazi
walio wengi wa kiume na wazazi wa kike
wana mwitikio, vishawishi, mapenzi

na mafunzo sawa kwa watoto wao,

hata hivyo utakuta wazazi wa kiume
wakijihusisha sana na mambo ya kimwili
kuliko wazazi wa kike. Hata hivyo,
wazazi wote hujishughulisha sana katika
michezo ya kimwili na watoto wao wa
kiume kuliko wa kike. Kiwango cha
elimu cha wazazi pia kina mnasaba na
maendeleo mazuri ya mtoto shuleni

na mahala pengine. Cha kuvutia zaidi

ni kwamba kadri kiwango cha elimu

cha baba kinapokuwa juu, mama ndiye
anakuwa na nafasi kubwa ya kuwa karibu
na watoto (Ricks 1985).

Bila kutizama mtindo wa malezi
unaotumiwa na wazazi wetu, wakati
mwingine tunapinga kabisa mtindo
wao huo wa malezi. Huenda kukawa na
utofauti wa mitindo mbalimbali ya malezi
toka kizazi kimoja hadi kingine. Takribani
nusu ya babu zetu wanaona kuwa wajukuu
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wao wanalelewa tofauti na namna wao walivyowalea watoto wao. Nusu yao wanaona
kuwa kizazi chao kimekuwa na upole mno juu ya wajukuu zao tofauti na walivyokuwa
wao. Huku wachache kati yao wakisema hawa wajukuu zao wanapewa kazi kidogo
sana za nyumbani kuliko walivyofanya wao, hivyo watoto wa leo wanao muda mwingi
kuliko waliopata watoto wao (Zogby international 2006).

Wazazi bila kujali ujana wao wenyewe, asili ya familia zao, elimu au kipato chao, wazazi
makini wanajuwa kwamba kujaaliwa kupata watoto wao wenyewe ni fursa pekee ya
kuboresha namna wao walivyo lelewa. Wanaweza wakatumia mbinu hiyo ya malezi

kama ilivyotumika na wazazi wao au wakaiboresha katika kuwalea watoto wao.

Kimsingi, vyovyote wazazi watakavyofanya,
ukweli unabaki kuwa, watoto wao ni watu
huru wanaojitegemea na kwamba wenyewe
watahesabika na kuwajibika kwa vitendo

.;_\

wanavyofanya. Kwa ujumla wazazi wanaweza
kuwaunga mkono na kuwaongoza. Na ipo
siku watafurahi na kujigamba kuwa, “sisi
tulikuwa wazazi bora”.

Lo

Malezi bora huanza kabla hata ya kutunga
mimba. Kabla ya ndoa unahitaji kuchagua
mwenza sahihi. Baada ya ndoa, mama
mjamzito anatakiwa kuwa makini na afya
yake, chakula anachokula na kujiepusha
na kila kinachoweza kumletea madhara
ya afya yake. Baba anawajibika kutekeleza
majukumu yake kwa kadri awezavyo
katika kumpunguzia majukumu na
kumpa muda wa kutosha kupumzika.
Hapa tutatowa mtizamo wa jumla kwa
wazazi juu ya elimu na ujuzi muhimu
katika malezi bora.

Ni vizuri kujua mawanda halisi ya chan-
gamoto zinazowakabili wazazi ili iwasaid-
ie kutathmini kiwango cha ugumu wa-
nachopambana nacho. Tkiwa wanadhani

Kuanza Malezi Bora: Maelezo kuhusu Kazi iliyo mbele yetu

suala la malezi ni jambo rahisi basi hawa-
toona haja ya maandalizi ya kukabiliana
na hali hiyo na ikiwa watahisi jukumu la
malezi ni jambo kubwa sana basi huenda
wakakata tamaa na kuliacha kabisa.

Japo suala la malezi linaweza kuwa lenye
malipo, kichocheo na hatimaye kujenga
uzoefu pindi likitekelezwa vizuri ni suala
la msingi katika mambo yaliyo ya msingi
zaidi. Maisha yetu yote kwa ujumla
yamejengewa na mlolongo wa majaribu,
hivyo malezi ya watoto ni changamoto
kubwa. Hivyo, dhana ya mapenzi ni
lazima iwekwe pembeni na kushikilia
uhalisia wa mambo. Malezi bora si rahisi
na hayakamiliki bila makosa. Watoto
watajaribu kufanya yasiyo wapendeza

12



wazazi ilimradi kutizama kiasi cha
uvumilivu walionao, hata hivyo pindi
watoto wawapo mbali bado mioyo na
mawazo ya wazazi yanakuwa juu yao,
maisha yao hubadilika ghafla pindi
wanaporudi. Watoto wote huwa na vipaji
kama walivyo wazazi, hivyo malezi si
suala linaloweza tekelezwa na mzazi
mmoja mmoja. Wazazi walio wengi wana
mtandao unaowasaidia katika malezi
ya watoto wao ambao unawahusisha
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walimu, mayaya, ndugu, viongozi wa dini
na marafiki.

Pindi tu mimba inapotungwa tunaweza
kuanza kutumia miongozo ifuatayo. In-
asaidia kujenga mtizamo mpana na ku-
saidia kuepuka mkanganyiko juu ya lipi
lifanywe na lipi lisifanywe. Jaribu kuanza
kujaribu kufahamu miongozo nane ifua-
tayo ili kukusaidia kutathmini maisha ya
familia na nyumbani kwako katika mizani
sawa.

Shikilia misingi bora ya malezi. Hebu sema

hata kama twaweza kufanya makosa kwa

“ujinga” na bila hatia, ujinga haufanyiki
bila ya MIMI na WEWE.

1. FAHAMU KUWA MAKUZI YA MTOTO NI MCHAKATO MREFU NA TETE

Kumpata mtoto mwema, raia muwajibikaji
na kiongozi makini ni kazi inayotakiwa
kufanywa kila siku na huchukua miaka
kadhaa na si miezi. Japo mapenzi
miongoni mwetu yanaweza kuwa hafifu
na urafiki ukakoma, uhusiano wa mzazi
na mtoto huwa tofauti kwani ni imara
na usiovunjika kwa urahisi, ni miongoni
mwa mahusiano imara na thabiti katika
ulimwengu huu.

2. WEKA MALENGO NA MIKAKATI
IMARA NA JITIHADA ENDELEVU ILI
KUONGEZA UFANISI

Madhumuni hutusaidia kuepuka mikang-
anyiko ya kiutendaji pia hufasiri matendo.
Huainisha kwa kuweka bayana kule tu-
endako na namna ya kufika. (katika sura
zifuatazo tumeweka chati maalumu ku-
saidia kutoa mwongozo wa malengo kati-
ka malezi) Bila ya malengo au dira wazazi
wanaweza kufanya makosa hata bila kuji-
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tambua kwa kuwa hawana malengo yaliyo
wazi ambayo yangetumika kupima ma-
tendo yao. Hii haina maana kuwa mako-
sa hayawezi kutokea ; yanaweza kutokea.
Suala la msingi hapa ni kuyafahamu ma-
kosa tunayoyafanya na kujifunza kutoka-
na nayo hasa kwa kuwa wawajibikaji. Njia
hii pia itumike kwa watoto; je tumewapa
watoto wetu miongozo iliyo wazi? Tun-
awaelekeza namna nzuri ya kuishi nasi
kwa amani? Tumewapa stadi muhimu za
kuwasaidia kuishi kwa namna tulivyote-
gemea?

3.INGIZA KATIKA UTENDA]JI
KANUNI ULIZO ZISOMA NA
MBADILISHANE UZOEFU HUO NA
WAZAZI WENGINE

Ikiwa tutapitia maandiko juu ya malezi au
juu ya ushauri nasaha utakuta miongozo
kadhaa ya kutusaidia. Japo wazazi
wanaweza kukubaliana na miongozo
katika ujumla wake, Mara nyingi wazazi
hawaiweki katika matendo (kwa kukosa
ujuzi, uzoefu au kwa kuwa na shughuli
nyingi). Hata hivyo, pindi wanapo
badilishana uzoefu na wazazi wengine
husaidia pande zote kupata stadi nzuri za
malezi. Iwe hujaoa au kuolewa, umeoa au
kuolewa, uwe nyumbani au umeajiriwa
mbali na nyumbani, suala la malezi ni
muhimu sana kutengewa muda.

4 KUWA MFANO WA KUIGWA
NA WAFUNZE WATOTO JUU YA
KUJITEGEMEA

Moja ya vitu muhimu sana ambavyo
mzazi anaweza kuwafundisha wanawe ni
namna wanavyoweza kutekeleza mambo
kadhaa bila ya kuwategemea wazazi.
Ni mazingira ya nyumbani ambapo
watoto hujifunza heshima, nidhamu,

ujasiri, mapenzi, huruma na kutekeleza
majukumu. Haitoshi kuwafunza watoto
kwa njia ya mahubiri pekee, bali kuwapa
watoto nyenzo muhimu za kuwafanya
kuwa akina baba au akina mama wenye
tabia za kuigwa. Tabia njema za mzazi
huwa darasa tosha kuliko mahubiri.

5. WAFUNZE WATOTO KUBAINI
JAMBO JEMA NA BAYA

Wazazi wanaposikia taarifa juu ya tabia
mbaya za watoto wengine, mara kadhaa
husema: “mwanangu hawezi kufanya
hivyo. Mwanangu anautofauti wa kipe-
kee” Ni jambo baya kudhani kuwa mto-
to wetu hawezi kufanya mambo mabaya
na kwamba kwa namna alivyo atakuwa
mwenye mafanikio. Kwa uhalisia, mto-
to anaweza kuwa na tabia tusiyo itarajia.
Hili lisitushangaze kwa kuwa watoto wetu
hawana tofauti na maelfu ya watoto am-
bao wanawazunguka na kuamiliana nao.
Kwa kuwa sote ni kizazi cha Adamu na
Hawa, tunao uwezo wa kubainisha mam-
bo mema na mabaya na hivyo kuyafany-
ia kazi maarifa haya. Kwa kukabiliana na
changamoto za namna hii na mazingira
haya, kila mmoja ana uwezekano wa ku-
tenda makosa, japo utofauti utakuwa ki-
wango cha makosa kwani wapo watakao
fanya makosa mengi kuliko wengine, na
wapo miongoni mwetu watakao tubu
makosa yao na wengine kutofanya hivyo.
Japo kila mmoja ana utofauti dhidi ya
mwingine bado tunakabiliwa na mambo
mengi yanayo fanana. Ni vigumu sana
kwa mtu kukabiliwa na jambo katika mai-
sha yake ambalo hajawahi mtu mwingine
na mahala popote kukabiliwa nalo.
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6.FANYA KAZI KWA BIDIT ILI
KUKUZA NA KUHAMASISHA TABIA
NJEMA

Kwa kuweka matarajio makubwa akilini
mwetu, kuna kuibuka upya kwa ustaara-
bu sahihi wa kiuungwana ambao unawe-
za kufanikishwa kwa kuanzishwa kwa
taasisi imara. Taasisi hizi lazima ziwe na
watendaji wenye tabia njema, wasio wa-
binafsi, wasio kata tamaa na wasio wa-
badhirifu. Watendaji hawa pamoja na
mambo mengine wawe na sifa ya uamini-
fu na unyenyekevu na mapenzi kwa watu
wengine. Tabia njema si suala la bahati
nasibu, ni zao la nyumba yenye furaha,
mazingira rafiki na wazazi wenye msima-
mo thabiti.

7. JENGA TABIA YA MAJADILIANO

Ongea! Fanya mazungumzo na wanao
juu ya kitu chochote na kilakitu juu ya
uliyoyafanya kwa siku, namna uyaonavyo
mambo na namna wanao wanavyofikiri
juu ya jambo X, Y na Z. Ni muhimu
watoto kujifunza namna unavyoyafikiria
mambo. Weka kipaumbele katika
mawasiliano na jitahidi kuwajuwa na
kuwafahamu vyema wanao. Mbali na
kujenga tabia ya majadiliano, kuongea
nao ni jambo la msingi sana katika
kukuza lugha na kumfanya mtoto
kujenga uwezo wa kuongea. Usimfanye
mtoto ajifunze kupitia runinga, intaneti
au michezo ya kompyuta na hivyo kuwa
mbali nawe. Uzuri wa maongezi huibua
kipaji kisicho hai kuwa hai. Kwa msingi
huo tumeweka sura katika kitabu hiki
juu ya madhara yatokanayo na utizamaji
wa runinga uliopita kiasi. Mawasiliano
yanahusisha mijadala lakini pia wazazi
wanatakiwa kufanya mizaha na kucheza
na watoto wao kwani ucheshi huimarisha

mapenzi na kuondosha chuki. Wazazi
wengi hujishughulisha na kuzaa tu bila
kufaidi uwepo wao, hii ni hasara kubwa
sana. Watoto huishi katika ulimwengu
wa aina yao na hufurahia sana maisha
hayo. Inasikitisha kuona wazazi kupoteza
muda mwingi kutizama runinga badala
ya kutoka na watoto wao kwenda kucheza
na kufurahi nao. Kwa kuwa ulimwengu
umejaa furaha na hofu, watoto wanaweza
kuwa suluhisho la msongo wa mawazo
kwa kuingia katika ulimwengu wa watoto
japo kwa muda mfupi. Wapo wazazi
wanaodhani kuwa kucheza na watoto ni
kuonesha udhaifu au sawa na kupoteza
muda. Ukweli ni kwamba unapocheza na
watoto, unawafanya nao wajisikie furaha,
wajiamini, kujenga ukaribu na ukaribu
pia huwafanya kuwa huru kujieleza.
Kuwafanyia mizaha na kucheka nao ni
sehemu muhimu sana ya mawasiliano.

8. FURAHIA MALEZI MAZURI!

Huu ni muendelezo kutoka katika nukta
zilizopita kanuni zilizoelezwa nyuma
zinamaanisha kuingizwa katika utekelezaji
zikiambatana na huruma pamoja na
furaha. Baadhi ya wakati ili mzazi upate
mafanikio imara katika malezi unatakiwa
yjikite kwenye malengo ambayo ni
sehemu ya furaha ya familia. Kuwa makini
na hili. Kiujumla malezi mazuri ni dhana
pana na ni jukumu linalohitaji huruma ya
hali ya juu, kwa hiyo uzoefu katika malezi
ni jambo muhimu katika kufikia malengo.




Muda bora wa Kushiriki na Watoto

Utasikia wazazi walio wengi wakidai kuwa hutumia
muda mwingi wakiwa na watoto wao. Ukweli ni kwamba
wanachoamini sicho kinacho kusudiwa. Japo wanaweza kuwa
na watoto wao chumbani lakini wakiwa wameshughulishwa
na runinga, wakiwa wanajisomea, wakiwa wanaongea katika
simu, wakiwa wanasoma barua pepe au wakiwa wanaongea
na wageni wao. Kinacho kusudiwa hapa ni kuwa mshiriki hai
wakati wote uwapo na watoto. Hii inamaanisha kuwa kama
unasoma usome pamoja na mtoto, kucheza michezo pamoja,
kupika na kula pamoja, kujadili mambo mbalimbali pamoja,
kufanya matembezi pamoja, kuosha vyombo pamoja na
kutaniana. Kwa maneno mengine ni kwamba unapodhamiria
kucheza na watoto basi kuwa mshiriki hai muda wote na
shiriki matendo yao yote.

Hii ndiyo namna bora na nzuri ya kutumia muda pamoja na
watoto. Yaya (msaidizi wa kazi ) au mtu mwingine hawezi
kuwa mbadala wa muda huo adhimu mtoto anaotumia kuwa
na wazazi.

HASAN ALTALIB
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Kutumia ipasavyo Vyanzo vya Taarifa kuhusu Malezi

Moja ya njia ambayo tunaweza kutumia kuanzisha malezi bora ni kuwaomba ushauri
wataalamu na kusoma dondoo mbalimbal;. |

Vyanzo vya Kiislamu dhidi ya Vyanzo
vya Kimagharibi

Yapo makala mengi kuhusu malezi
Amerika ya Kaskazini (jedwali 1.1).
Yapo maelekezo mengi kuhusu malezi
bora kwa wazazi wa Kimagharibi na
vipo vitabu vya kutosha, maktaba na
kwa kutumia mtandao wanaweza kupata
msaada mkubwa sana kufanya jambo la
malezi kwa ufanisi.

MAKTABA IDADI

Vyanzo:

United states library of Congress

(www.loc.gov). Fairfax county Public library
(www.fairfaxcounty.gov/library). library and archives
Canada (www.collectionscanada.gc.ca)

Kinyume chake ni kwamba, lini wazazi wa
Kiislamu watatafuta ushauri juu ya malezi

bora kutoka katika vyanzo vya Kiislamu, ni
kipi walichokuwanacho? Al-Tall na al Qaysi
(katika lugha ya Kiarabu 1990) walieleza
juu ya uhaba wa vitabu vizuri vya Kiislamu
vya malezi. Ni vitabu vichache ambavyo
vinatowa taarifa za kina juu ya kushajiisha
tabia zinazokubalika kwa watoto. Wazazi
hupata shida sana kutumia vitabu vya
kitaaluma vya malezi. Vitabu vya kale
vinahusu zaidi nyakati na changamoto
tofauti lakini vinakosa ufafanuzi na maelezo.
Taarifa za malezi kwa Waislamu zipo kila
kona ikiwemo: Maandiko ya sharia, maelezo
ya Quran, kazi za kihistoria, mashairi ya
Kisufi na vitabu vya maonyo.

Katika kitabu cha Dkt. al-Za’balawi kilicho
andikwa kwa Kiarabu juu ya malezi ya
vijana anaeleza kuwa kuna maandiko ya
Kiislamu machache sana juu ya malezi ya
watoto na maandiko machache maalumu
juu ya vijana. Jumuiya ya Wanafunzi wa
Kiislamu Amerika na Kanada waliweza
kuchapisha kitabu cha kwanza cha watoto
mwaka 1973. Vitabu vya namna hiyo
havikuwepo awali na wazazi waliokuwa
wakiishi nchi za Magharibi walikuwa na
uhaba wa maandiko juu ya watoto.

Dkt. Manazir Ahsan, mkurugenzi wa
taasisi ya Kiislamu ya Leicester Uingereza
anasema, japo jamii ya Kiislamu katika nchi
za Magharibi wamefanikiwa kuanzisha
taasisi nyingi, misikiti na shule, hata hivyo
wameshindwa  “kuchapisha  maandiko
ya kutosha katika lugha ya Kiingereza
yanayoweza kutumika kufundishia kizazi
hiki nyumbani na mashuleni” (D’Oyen
1996).
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Maandiko yaliyokwisha chapishwa ni
kiasi kidogo sana. Vitabu vingi zaidi
vinahitajika. Maktaba nyingi za Kiislamu
zinauhaba wa vitabu vya malezi na makuzi
ya watoto. Vitabu vilivyo vingi vimejikita
katika elimu ya watu wazima na vichache
vinatoa elimu juu ya makuzi ya watoto
na saikolojia ya vijana. Maandiko mengi
yameandikwa na wasomi wakubwa juu ya
mikabala rasmi ya ndoa; haki na wajibu
wa mume, wake na watoto: changamoto
na talaka pamoja na mahesabu ya mirathi.
Kuna hitajio kubwa la vitabu vya Kiislamu
vinavyo jikita zaidi katika mambo ya
kifamilia na uhusiano wao hususan
juu ya mambo ya kijamii, saikolojia na
makuzi. Wazazi wanapohitaji ushauri na
maelekezo juu ya masuala ya kifamilia
ambapo hupata vitabu vilivyo jikita katika
mambo ya Kifiqih.

Zaidi ya hayo, vitabu vya historia ya
Uislamu vinavyofundishwa katika shule
za sekondari katika ulimwengu wa
Kiarabu hupuuza miamala ya kibinadamu
na makuzi ya mtu binafsi bali hujikita
katika siasa na masuala ya amani. Ni
kurasa chache sana zinazoeleza masuala
ya mapenzi, ukamilifu na heshima
aliyokuwa nayo Mtume Muhammad
(SAW) juu ya wanawe na namna alivyo
kabili mambo yote yaliyoihusu familia
yake kama utashi wake wa dhati katika
kushiriki michezo na wanawe. Mtume
hakupata fursa ya kuwalea watoto
wake wa kiume kwa kuwa walifariki
utotoni mwao, hata hivyo aliwalea binti
zake (Fatma, Zaynab, Ruqayyah na
Umm Kulthum) na pia alitoa mchango
mkubwa katika malezi ya wajukuu zake
na watoto wa ndugu zake na jamii yake
kwa ujumla. Pia alimlea binamu yake Ali
ibn Abi Talib na mwanawe wa kufikia

Zayd ibn Harithah. Inashangaza sana
namna Mtume alivyo fanya watoto kuwa
kipaumbele kwa kuwajali, kuwaheshimu
na kuwahurumia wakati huo huo akiwa
ametingwa na harakati za kuanzisha jamii
mpya iliyokuwa inakabiliwa na vitisho
kutoka kwa maadui.

Wanaume wengi suala la malezi hawalipi
kipaumbele kwa sababu kwa kiasi
kikubwa linafanywa na akina mama.
Kigezo alichotuonesha mama wa waumini
hakijazingatiwa ipasavyo, kwa hakika
sifai. na matendo hayo yamesahaulika
au  kutupiliwa mbali.  Tunatakiwa
kuwashawishi wasomi kufanya tafiti
mbalimbali na kuandika vitabu juu ya
namna wake wa Mtume na maswahaba
wanawake walivyo tekeleza jukumu la
malezi. Hili litasaidia kuonesha umuhimu
na nafasi ya mwanamke katika maendeleo
ya jamii pia kuongeza wigo wa maandiko
katika maktaba. Zaidi ya hayo, maandiko
hayo yaeleze mafanikio ya wanawake
waliofanikiwa kuwalea viongozi maarufu
wa nyakati za hivi karibuni na sasa.

Msisitizo mkubwa katika malezi hivi leo
umejikita sana katika malengo badala ya
matendo ambayo ni sehemu na chachu
ya makuzi sahihi ya mtoto. Uharibifu
mkubwa umefanywa miaka mingi sana
wakati nchi za Kiislamu zimetawaliwa
ambapo kipaumbele kiliwekwa katika
ukombozi wa ardhi na malezi yakiwekwa
kando. Mabadiliko ya kijamii, utawala
bora na maendeleo hayakuwa sehemu za
agenda. Kuandika kuhusu malezi haikuwa
kipaumbele na haikuwa sehemu ya utafiti
na kupewa msukumo wa dhati kwa muda
mrefu.

Wanaharakati wa Kiislamu kama ibn
Sahnun, ibn al-Jazzar na Ali al-Qabsy,
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wote katika Qayrawan, Tunis na bila
kuwasahau Al-Ghazzali, Al-Mawardi na
Al-Shbeehi walihimiza sana unyonyeshaji,
kulea, kuwafunza heshima na kuwaadhibu
watoto darasani. Hawakutilia mbkazo
saikolojia, makuzi, elimu na malezi
ya mtoto. Ili kuijenga jamii makini
tunatakiwa kuwa na elimu ya kutosha
juu ya malezi bora pia tunatakiwa kuwa
na ujuzi, imani thabiti na maelezo sahihi.
Inakinaisha namna Qur’an inavyo wataja
Mitume kama kiigizo kwetu. Watoto
wanaweza kujengewa sifa za uongozi
mapema kabisa katika makuzi yao ikiwa
tungekuwa na elimu ya malezi.

Mwaka 2002, mwanazuoni mkubwa pro-
fesa Mumtaz Anwar wa Chuo Kikuu cha
Kuwait aliombwa na IIIT kufanya utafiti

ISTILAHI YA QURAN

Mkweli

Mpole na mwenye huruma sana

Aliye zidishiwa ukunjufu katika elimu na afya

Mwenye nguvu na mwaminifu

Mwenye elimu na busara

Mjuzi na mwaminifu(mwenye kuhifadhi amana)
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wa maandiko yaliyopo juu ya malezi kwa
Waislamu. Hakupata vitabu vizuri kwa
Waislamu na pia kuna kiwango kidogo
sana cha wasomi katika ulimwengu wa
Kiislamu, hususani miongoni mwa wa-
naume. Wazazi Waislamu walio wengi
hutegemea sana uzoefu wao na namna
waonavyo mambo katika malezi ya watoto
jambo ambalo halitoshelezi kufanikisha
kazi ngumu hiyo ya malezi. Kuna uhaba
wa vitabu vizuri na mafunzo maalumu juu
ya malezi bora lakini pia inakuwa vigumu
kutoa takwimu ya idadi ya maandiko
yaliyopo katika lugha yoyote itumikayo
katika ulimwengu wa Kiislamu. Haja ya
kuandika vitabu vizuri na kwa wingi bado
ipo ambavyo vitasaidia kutatua matatizo
ya jamii kuanzia ngazi ya chini.

SIFA ZA BAADHI YA MITUME KATIKA QURAN
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Ni lazima elimu ya malezi ifundishwe shuleni?

Ikiwa malezi ni kazi ya wajibu, kwanini
elimu hiyo haifundishwi katika mfumo
rasmi? Watu saba kati yakumi wanadhani
malezi ni suala wanalotakiwa kujifunza
au kufundishwa

Longfield na Fitzpatrick 1999

Dunia imebadilika toka mwisho wa vita kuu ya pili ya dunia. Kizazi kilichotangulia
mashangazi na ndugu walikuwa na nafasi ya kutoa ushauri nasaha na kusaidia malezi.
Kwa sasa maisha ya kifamilia yana changamoto nyingi. Familia za mzazi mmoja ni
nyingi na kuna wingi wa ndoa zinazovunjika, na pia wakina mama wengi kuwa wafanya
kazi kuliko ilivyo kuwa huko nyuma. Kama sanaa ya kueneza malezi bora imeharibika
kiasi ya kwamba tunataka kutekeleza wajibu wa mwalimu na kuwacha wajibu wetu wa
kuimarisha mtandao wa kifamilia. Je tunataka shule ifanye kazi hii?

Japo kutoa elimu ya malezi inaonekana ni jambo lenye kuleta mantiki na lenye tija,
lakini bado kiuhalisia ni jambo gumu kwa kuzingatia mazoea. Tunahitaji kujua juu ya
mambo ambayo yafundishwe katika kozi. Malezi yatolewayo na walimu bado pia yana
matatizo. Maisha yetu ya kifamilia hayako kisayansi; yako kihisia zaidi, mahusiano na
ujamaa. Wale wanaokataa kozi ya malezi kufundishwa shuleni wanasema suala la malezi
si la kufundishwa kama somo lililo katika mitaala ya taasisi za serikali. Taasisi za elimu
zinazopenda kuingilia maisha ya familia na kuweka siasa zisiruhusiwe kupenyeza fikra
zao katika mahusiano ya familia. Msaada wa wataalam juu ya malezi unaweza tumika,
lakini jukumu la malezi lisiachwe kwa walimu na wataalam wengine. Kwa kuwa kila
familia ina upekee, wazazi wanashauriwa kutumia busara, hekima na maamuzi binafsi.
Kujifunza kutokana na kosa la mtu mwingine ni katika msaada na ustawi na uhuru wa
familia uhifadhiwe. Walimu hodari wa kusomesha nadharia ya malezi siyo lazima pia
wawe mabingwa wa kulea kwa vitendo.

Kwa mujibu wa daktari wa tiba saikolojia Donald Winnicott,

“Katika maisha yangu yote ya kitaaluma nimejiepusha ku-
toa ushauri. Japo ni kwa dhamira njema, madaktari mara
nyingi hutoa ushauri ambao huyaharibu mahusiano ya aki-
na mama na watoto wao, au ya wazazi na watoto wao.”
WINNICOTT 1992
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Kubwa zaidi, katika kutowa miongozo ya malezi, tunatakiwa kuwa makini ili kuepusha
mkanganyiko wa ustawi wa familia na kuweka utawala wa kiimla. Hili linaweza
kudhoofisha dhana ya kujiamini na uwajibikaji wa wazazi. Walimu ambao hawakupata
mafunzo wasijipe jukumu la usuluhishi wa migogoro ya familia.

Baada ya kusema hayo, bado tunaona faida ya kuwa na mfumo maalumu wa kozi za
mafunzo ya malezi. Badala ya kuwabwaga watoto katika mabwawa ya kuogelea na
kwenye michezo kadhaa ni lazima tuwafundishe dhana ya uwajibikaji inayotokana na
familia yenyewe, muda na gharama. Mfano wa kozi ya malezi inayojadiliwa hapo chini
imechukuliwa kutoka Uingereza hata hivyo ulimwengu wa Kiislamu nao umeanza
kufundisha elimu ya malezi. Kwa mfano inahimizwa kujuwa kuwa mwaka 1998, Chuo
kikuu cha Kiislamu cha Malaysia kilianzisha shahada ya ndoa na malezi na stashahada
ya elimu ya malezi kwa walimu.

Miongozo ya kozi katika shule za sekondari za Uingereza

Kama ilivyojadiliwa, lazima kuwepo majukumu kati ya wazazi na shule ambayo si
lazima yaainishwe na uanzishwaji kwa madarasa ya lazima. Japo taasisi zinazojihusisha
na afya hutowa misaada ya uzazi na malezi kwa wanawake wenye ujauzito wa kwanza,
elimu ya mambo ya kijamii ina mikanganyiko mingi kwa kuwa kila jamii ina uzoefu
wake. Uingereza ilianza kufundisha elimu ya malezi katika mfumo rasmi katika shule
za watoto mwaka 2000. Kuvunjika kwa familia na familia za mzazi mmoja ni mambo
yanayoonesha utete wa tatizo miongoni mwa Waingereza na limefikia hatua mbaya
katika nchi za Ulaya (Woolf 1999). Kwa kuzingatia ushauri uliotolewa na wanataaluma,
wafanyakazi na wanasaikolojia, serikali ya Uingereza ilitoa miongozo ya kufundisha
wanafunzi wa shule ya msingi kwa kuzingatia mada zifuatazo (Burgess 2009);

Migogoro katika ndoa

Namna ya kutoa adhabu kwa watoto

Dondoo juu ya namna ya kumdhibiti mtoto mlizi mkiwa dukani
Majukumu tarajiwa kwa baba na mama

Gharama na uwajibikaji katika jukumu la malezi

Kukuza dhana ya kujiamini kwa watoto na wazazi

Thamani ya mapenzi, utu na usalama dhidi ya rasilimali vitu
Haki ikienda sambamba na uwajibikaji bila kusahau uhuru
Thamani ya ndoa

Matumizi sahihi ya muda

Quauauaaaaaaq

Namna ya kukabiliana na msongo wa mawazo katika maisha ya kifamilia.

Kwa mtalaa huu serikali ya Uingereza ilihisi itakuwa imesaidia kupunguza mimba za
utotoni na tabia mbaya za watoto. Kwa kujifunza kuishi kwa kuzingatia sheria za familia
ni hatua ya kwanza kujifunza kuishi kwa kufuata sheria za kijamii na kuepukana na
vifungo vya jela.
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Japo kuna changamoto nyingi katika malezi, bado ni kiburudisho kwa
mlezi, ni jambo lenye malipo kwa Mungu na lenye kujenga uzoefu
ambao wengi katika sisi wangependa kuupata.

(Batool Al-Toma, mwandishi na mama, barua binafsi)

Sayansi inahitaji methodolojia, miundo, stratejia na dhana.
Sanaa hii inahitaji busara, mbinu, mapenzi na hekima.
Malezi ni sayansi, sanaa na jitihada katika imani.

Je Watoto Wetu Wanaulemavu?

Kwa kuzingatia ugumu wa malezi, baadhi ya wazazi wamefikia
hatua ya kuamini kuwa kizazi hiki si cha kawaida. Mama mmoja
alisema:

“miaka ya nyuma kabla hatujapata watoto mimi na mume wangu
tuliwashangaza jirani zetu kwa kuwafanyia usafi nyumba yao
walipokuwa safari. Walikuwa na watoto wadogo watatu, walijaza
wanasesere wengi kila mahala humo ndani. Masaa sita baada ya
kuanza usafi ule wote tulikuwa tumechoka na kujipumzisha kwenye
sofa huku tukishika vichwa pasipokuamini hali ile, hii haiwezi kuwa
hali ya kawaida. Kama hivi ndivyo hatuhitaji watoto. Baada ya miaka
miwili na kufanikiwa kupata watoto wawili, niliona kawaida tu kama
ilivyo nyumba ya jirani zangu. Nyumba yetu wenyewe ina watoto
kama walewale jionee mwenyewe.”

FABER NA MAZLISH 1982
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Watoto ndiyo Taifa la kesho: Kupitia Watoto
DTunaweza Kuubadilisha Ulimwengu

__

0 Kuna uwezekano mkubwa wa watoto kuishi kama
unavyotaraji wawe: Kama utawaambia wanao
“mnaweza jambo fulani” watafanya na kuliweza na
kama utawakatisha tamaa kwa kuwaambia “ hili
hamliwezi” kweli watashindwa.

Taifa ni jumla ya muunganiko wa familia mbalimbali
ikiwa ni pamoja na wanaume, wanawake na watoto.
Ikiwa tunahitajikulibadilisha taifa,lazima tuzibadilishe
nyumba zetu.

Ikiwa kuna mtoto alie katika hatari basi kuna familia
pia iliyo katika hatari.

Unadhifu si kitu cha kujiangalia namna ulivyo, bali
namna unavyoweza kuwa.

Ili Kuibadilisha familia ni lazima tuanze kufanya
mabadiliko sisi wenyewe kwanza.

 a o o a Q

Kadri watoto wakuavyo, basi ni wajibu wako kama
mzazi kufanya mabadiliko kutoka kuwa mkurugenzi
na msimamizi na kuwa mshauri.

...... Hakika Mwenyezi Mungu habadili yaliyoko kwa watu
mpaka wabadili yaliyo katika nafsi zao. Na Mwenyezi Mungu
anapowatakia watu adhabu hakuna cha kuzuia wala hawana
mlinzi yeyote badala yake.

(Qurian 13:11)
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HITIMISHO

jambo moja la kuzingatia: Malezi bora na yenye athari katika jamii

kwa ujumla hukua kwa haraka na kufahamika. Kukabiliana na
hakika juu ya ndoa, malezi na makuzi ya watoto kabla hata mambo haya
hayajatokea inaweza kuwa ni suluhisho lenye kufaa katika kudhibiti baadhi
ya mitaanziko kwa hali ya baadaye inayoweza kuwasibu wazazi.

IWE masomo haya yanafundishwa katika mfumo rasmi au la, lipo

Hata hivyo, inaweza kuwa hatua ya kimantiki dhidi ya elimu ya jinsia, athari ya
mahusiano ya kijinsia, malezi ya watoto; hata hivyo isionekane kuwa elimu hii
inaweza kuchukua nafasi ya wajibu wa wazazi wenyewe. Ikiwa wazazi watatambua
hadhi ya nafasi zao na mafanikio yanayotokana na juhudi hizo kwao na jamii,
wangependa kujifunza sanaa na sayansi ya malezi bora na kwa kujitoa muhanga
wa kweli kwa kadri ya uwezo wao kwa maslahi ya kizazi chao.

Kuitarajia serikali, shule au vyombo vya habari kutuambia ni kipi kigezo cha raia
mwajibikaji, kigezo katika mambo mema, ni kucheza pata potea, na kwa hakika
n uvivu wa wazazi na kukwepa majukumu. Ni nani basi atakaye beba mzigo wa
ustawi wa watoto zaidi ya wazazi? Jukumu hili haliwezi kuchukuliwa na mtu
mwingine!



KAZI ZA KUFANYA

KAZI YA 1: ULIWAHI KUJIULIZA KWANINI?
Jadili na wanao mambo yafuatayo na taja uzoefu wako kutoka kwa jamaa zako na
rafiki. Zingatia swali “kwanini”:

Mtu anaweza kuwa msomi mkubwa lakini kijamii akawa si mwenye mafanikio?

Mzazi anaweza kuwa mwenye mapenzi na furaha, lakini akashindwa kutenga muda
wa kukaa na familia?

Mtu anaweza kuwa mwenye ujasiri lakini akakosa kuwaamini wengine?
Mtu anaweza kuwa mwenye dini lakini akakosa mantiki?
Mtu anaweza kuwa mwenye utambuzi wa juu lakini akakosa mpangilio wa mambo?

Mtu anaweza kujifanyia ukarimu mwenyewe lakini akawa mgumu kuwafanyia
ukarimu wengine?

Mtu anaweza kuwa tajiri lakini akawa bakhili?
Malezi bora yangeweza kuchukuwa nafasi katika kushughulikia mambo haya!

KAZI YA 2: MTINDO WAKO WA MALEZI!

Ni mbinu gani ya malezi iliyo bora kwako? Ainisha udhaifu wako katika mbinu yako
hiyo ya malezi na onesha hatua zinazofaa ili kuboresha. Jadili jambo hilo na wanao.

KAZI YA 3: ORODHA YA TABIA KWA WATOTO

Je mwanangu yuko tofauti na watoto wengine?

Wapo wazazi wanaodhani kuwa watoto wao ni aidha wazuri zaidi ya wengine au wa-
baya zaidi, kana kwamba wao ni kizazi maalumu. Kimsingi, watoto wana tabia zin-
azofana kulingana na wakati na mazingira. Hivyo, kubadilisha uzoefu miongoni mwa
wazazi ni jambo bora zaidi. Andaa orodha ya tabia mbaya ambazo wanazo wanao na

jadili namna ya kuboresha. Ili kuwapa motisha watoto anza na vitu ambavyo ni rahisi
kurekebishika.
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4. ANDAA ORODHA NA UJIULIZE: “MWANANGU ANA MATATIZO GANI?”
Orodha ifuatayo ni baadhi ya tabia mbaya zilizooneshwa na baadhi ya watoto:

Kufeli masomo shuleni

B Kuwa mjinga

Kula sana au kula kidogo

Unyoaji wa nywele usiopendezwa nao
[¥] Kutoa majibu yasiyo faa

Kuwa na marafiki usiowapenda

Kutofanya ibada
Kutosaidia kazi za nyumbani
Kununa kwa muda mrefu

(¥l Kujiapiza na kulaani

Kutizama runinga kwa muda mrefu
na kushughulika na simu

Xl Uchokozi

Tabia ya malumbano
Kutizama filamu za kutisha
(¥l Kupenda kula vikorokoro

Kutokuwa nadhifu
[¥] Kutokuwa makini na jambo la hatari
[%] Kutowaheshimu wakubwa

[l Kurudi nyumbani usiku sana
(¥ Kutopenda kukaa nyumbani

(¥l Kutopenda kufanya matembezi
B Wizi

&l Uongo

(¥l Uvutaji

(¥l Kuwakaripia majirani/watu wakubwa
[¥] Kuvaa nguo usizopendezwa nazo
kuweka sauti kubwa ya redio/runinga

[l Kutokoga

Kukaa muda mwingi bafuni
(¥l Kuweka vitu ndani ovyo ovyo
Jambo la kuzingatia wazazi:

Unaweza kubadilisha mazingira ya kazi hii na kuwaacha wanao kuorodhesha “
mambo mabaya kwa wazazi wangu?!” Je una busara na ujasiri wa kushiriki nao katika

zoezi hili?!

KAZI YA5: TATHMINI KUPITIA SHAIRI

Kaa na wanafamilia yako na kisha muombe mwanao mmoja akuimbie shairi lifuatalo
kwa sauti. Waombe wanafamilia kutathmini tabia ya kila mmoja wao kwa kuzingatia
ujumbe katika shairi na kutoa mapendekezo thabiti ili kujirekebisha.

Nilimkimbilia mgeni mmoja
alipokuwa akipita

“Ooh, tafadhali ndugu” nilimwambia
Nae akasema, “ usijali ndugu”
Sikujua kama wanifuata

Wote tukawa kimya mimi na mgeni,
Tukashika njia na kuagana.

Lakini nyumbani tunasimuliwa
habari tofauti

Namna tunavyo wajali wapendwa
wetu, vijana na wazee

Jioni ya siku ile, kikiwa chapikwa
chakula cha jioni

Kijana wangu wa kiume akasimama
pembeni yangu

Wakati nikigeuka nyuma, ilikuwa
nimpamie na kuanguka chini

“Hebu toka njiani,” Nilimwambia
kwa hasira

26



Alisimama na kuondoka, akiwa
kakata tamaa

Sikuwa nimetambua ukali wa
maneno yangu

Nikiwa nimepumzika kitandani,
Sauti nyororo ilinijia ikisema
“Uamilianapo na mgeni,

Unakuwa mwenye huruma,

Japo familia uipendayo, waonekana
Kuinyanyasa

Nenda jikoni na katizame sakafuni
Utakuta maua pale mlangoni

Hayo nimaua kijana wako
kakununulia

Kayachuma mwenyewe: samawati,
njano na bluu,

Alisimama kimyakimya ili asiharibu
murua wa zawadi

Bila kuonesha machozi yaliyojaa ma-
cho yake madogo,

Muda huu, nilijihisi mdogo,
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sasa machozi yakaanza kunitoa

Taratibu nilikwenda na kupiga
magoti,

kitandani pake;

“hebu amka, amka.” Nilimwambia
Haya ni maua uliyonichumia?
Akatabasamu,’niliyaona mtini.

Niliyachuma kwa sababa ni mazuri

kama wewe

Nilihisi utayapenda, hususani ya bluu

Nikamwambia,’mwanangu, nisamehe

Kwa namna nilivyokutendea leo;

Sikupaswa kukufanyia vile

Akasema,”Oh! Mama, usijali.

Bado nakupenda”
Nikamwambia," mwanangu,
ninakupenda pia,

Na nimeyapenda maua,

hususan ya bluu”
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KAZI YA 6: WAZAZI WA LEO WAKILINGANISHWA NA WAZAZI WA JANA

Tafakari na jadiliana na familia yako juu ya maswali haya :

Je uko karibu na wanao zaidi ya ulivyokuwa kwa wazazi wako katika umri huo? (70%
ya Wazazi wa Kimarekani walisema ndiyo)

Kuna tofauti ipi ya mahusiano kati yako na watoto wako ukilinganisha na mahusiano
yako na wazazi wako? Ni vipi yanafanana/ ni ipi mifanano yake na tofauti zake.

Unazungumza/unawasiliana kwa ukaribu zaidi kuliko ambavyo wazazi wako walikuwa
wakizungumza au kuwasiliana na wewe?

Waombe wanafamilia kufikiria njia zinazoweza kuongeza hali ya mawasiliano na
muamala mzuri, kusimulia hadithi za babu na wajukuu kwa kadri uwezavyo. Hadithi
hizi zinaweza kukuza chimbuko la familia na kuwa kitambulisho cha familia katika
makuzi ya watoto. Pia zinaweza kuwa sehemu ya historia ya taifa isiyo na mtizamo hasi
wa kikoloni ambao umeenea katika vitabu vingi katika nchi zilizoendelea kiviwanda.

Jadili na familiya yako juu ya mambo yafuatayo.

Rafiki yangu aliniambia: “Wala si muhimu namlea vipi mwanangu. Mimi ni mtu
mmoja nitaleta athari gani!”

Ikiwa kila mmoja miongoni mwetu ulimwenguni kote ataacha jitihada za kuleta
mabadiliko mazuri eti kwa kuwa “yeye ni mtu mmoja,” ni nani basi anaweza kuleta
mabadiliko hayo? Huu ni upuuzi kabisa. Sote tunajuwa kuwa Mitume ya Mungu ilikuja
kwa namna ya kila mmoja na zama zake, kama ilivyo kwa maswahaba, wanazuoni na
pia watu wenye busara katika historia. Walileta mabadiliko katika ulimwengu. Hebu
wafikirie watu kama Steve Jobs na Bill Gates. Kisha jiulize: nani aliyekuletea mabadiliko
katika maisha yako? Je ni ndugu yako? Rafiki? Mwalimu? Kocha? Au kiongozi wako wa
dini? Simulia hadithi yako kwa wanao kisha waombe waeleze aliyeshajiisha mabadiliko
katika maisha yao.
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KAZI YA 7: WATOTO: KIPI MNACHOTARAJIA KUTOKA KWA WAZAZI
WENU?

Muombe mmoja kati ya wanao aisome kwa sauti hadithi ya “ Mti mkarimu” iliyotungwa
na Silverstein. Kisha waulize watoto wakueleze wanachotarajia kutoka kwako. Kipi, lini
na kwa namna gani? Baadaye ueleze unachotarajia kutoka kwa wanao!

“Mti mkarimu” hadithi iliyotungwa na Shel Silvertein inaeleza kuhusu uhusiano kati
ya kijana mmoja na mti uliokuwa nyikani. Mti huo ulikuwa mara zote ukimpa kijana
yule kila alichohitaji. Katika umri wa ujana wa kijana huyo mti huo ulimwezesha kijana
kubembea katika matawi yake. Kisha mti huo kumwekea kivuli, kumpa matunda na
matawi akajengea nyumba. Kadri kijana yule alivyokuwa mtu mzima aliuhitaji mti
umpatie mahitaji mengi lakini kwa sasa mti ule haukuweza kumtekelezea mahitaji
yake. Hatima ya mti ule ilikuwa ni kujitoa muhanga kwa kijana yule ambaye sasa ni
mtu mzima ili aukate na atengeneze boti litakalomwezesha kusafiri. Kijana anaachana
na ule mti na kuuona si kitu bali kisiki tu. Baada ya miaka mingi kijana yule akiwa mzee
sasa anarudi mahala pale palipokuwa mti ule akitafuta mahala tulivu ili ajipumzishe.
Mti ule ambao sasa ni kisiki unafurahi kujumuika na kijana yule kwa mara nyingine.
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SURA YA PILI
Kitengo cha Familia: Kwa Nini Ni Muhimu? Kazi Zake Ni Zipi?

Utangulizi

Kuelekea kuwa Mzazi

Athari za Watoto katika Kuimarika kwa Ndoa

Talaka na Takwimu za Watoto

Familia ya Mzazi Mmoja

Je Mzazi mmoja Anaweza kuwa mbadala wa Mwingine?
Umuhimu wa Familia katika Uislamu

Kipi kimeenda Kombo katika Familia za Waislamu?
Maendeleo ya Mtoto na Mifumo imara ya Elimu

Hadithi za Malezi Marekani

Mafunzo kutoka katika Mauaji ya Shule ya Columbine
Kufundisha Watoto Maadili: Malumbano ya Ukale na Usasa
Mlinganisho wa Familia katika nchi za Waislamu na Marekani
Hadithi za Waislamu Wanaoishi Uingereza

Athari za Umagharibi katika Malezi Ya Kiislamu

Malezi katika Nchi za Uingereza na Marekani

Wapi pa kukuzia Watoto?

Matatizo ya Kiutamaduni: Mashariki na Magharibi
Dhana Mbili zinazokosekana katika fikra ya Kimagharibi
Thamani ya Agida Dhidi Ya Umuhimu Wake

Familia ni mfano wa Kilimo

Kazi za kufanya
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Utangulizi

amilia ni nini na kusudio la
Fuwepo wake ni lipi? Inafanya
kazi vipi? Malengo yake ni yapi?
Kitu gani kinaifanya iwe madhubuti?
Inayumbishwa na nini? Ni michango ipi
anayopaswa kutoa kila mwanafamilia ili
familia ifanikiwe? Mafanikio yapimwe
vipi? Majibu ya maswali yote haya yana
athariya mojakwa moja katika malezibora
na namna watoto wanavyolelewa. Katika
sura hii, tunajaribu kuyachunguza haya
na mambo mengine. Pia tutawafahamisha
wazazi na wasomaji nafasi kubwa ya
kitengo cha familia kwa mageuzi mema ya
jamii. Familia sio kwamba inawabadilisha
wanafamilia tu lakini hata jamii kwa
ujumla. Vile vile tutachunguza kwa vipi
malezi yanafanyika katika ulimwengu wa
Waislamu na Magharibi.

Katika sura ya kwanza tuligusia wazazi
katika masuala yanayohusu malezi
bora, kwa vipi watu wanaweza jifunza
malezi, na kwa vipi mitindo ya malezi
tunayochagua kuitumia inavyoathiri aina
ya watu na watoto wetu watakavyokuwa.
Kuwa mlezi bora kunaenda mbali zaidi

na hufungamana vyema na misimamo
thabiti. Malezi yanahitaji ufahamu wa
kutosha kuhusu kitengo cha familia na
muunganiko wake. Ndiyo kiini kikuu
cha sura hii. Sura hii pia itarejelea mara
kwa mara kuhusu mapenzi, uangalifu na
ulinzi. Familia yenye mazingira mazuri
ya mapenzi huongeza katika upatikanaji
wa matakwa ya wote watoto na wazazi.
Malezi bora yanawaandaa watoto kuwa
watu wenye kuwajibika na kujua wajibu
wa raia.

Pia tutagusia masuala ya familia ya mzazi
mmoja, talaka, mabadiliko ya ukubwa
wa familia na masharti ya familia za sasa
katika ulimwengu wa Waislamu. Udhaifu
unaozikabili familia nyingi za Kiislamu
unaweza kuonekana kuwa unatokana na
uleaji wa watoto lakini ukweli ni kuwa
umadhubuti wa viungo vya familia ni
muhimu kwa kuimarisha na kuzipa
nguvu familia. Familia endelevu haziwezi
kuwepo bila ya viungo imara vya familia,
na ukweli huu unadhihirika zaidi kwa
ulimwengu wa Waislamu wanaopambana
kujinusuru na anguko.

Baadhi wanasema maana ya neno“familia”
kuwa ni kundi la watu wenye kuhusiana,
wengine wanasema familia ni kama
kitengo cha taasisi ya jamii, na wengine
wanasema familia ni kama kundi
linalojumuisha wazazi, na watoto wenye
kuishi pamoja katika kaya. Ingawa kuna
mitazamo mingi kuhusu familia, maana
ya familia kwa watu wa kale kwa kiasi
kikubwa zinahusishwa na ndoa na watoto.
Kwa msingi huo kupitia ndoa muungano
wa kifamilia huweza kupata mabadiliko,
kwa kuwa ndoa si ubia wa watu wawili,
lakini ni muungano wa familia mbili
tofauti. Muundo wa taasisi ya familia za
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kisasa (hususan kwa watu wa Magharibi)
zimebadilika mno kwa kipindi cha miaka
mingi, mabadiliko hayo ni kutoka familia
za muundo wa kijamaa kwenda familia
za muundo wa kindugu. Ziada ya hayo,
ukubwa wa familia umebadilika (watu
wamepunguza kuzaa).

Hata hivyo, familia zilitarajiwa kuwa kub-
wa zaidi ya jumla ya sehemu zake. Familia
ni sehemu ya ukubwa wa tamaduni, na
kwa ujumla, ndio utamaduni wenyewe.
Ni muhimu kwetu kufahamu ukubwa wa
majukumu tuliyonayo katika familia. Fa-
milia ni nyumba ndogo ya ibada, ni ser-
ikali ndogo, na ni shule ndogo ya wema.

Kuelekea kuwa Mzazi

Tunapofikiria kuhusu familia, kwa
kawaida tunafikiri kuhusu wazazi na
watoto. Mabadiliko ya mwanzo kwa
wazazi ni kutoka wazazi wawili (watu
wawili) kuelekea utatu (watu watatu)
ni pale anapowasili mtoto wa kwanza.
Kutokana na kuwasili kwa watoto wazazi
wanaingia katika awamu mpya ya maisha.
Wazazi wanapita katika vipindi vya
kujiweka sawa kutokana na mabadiliko ya
mifumo ya maisha inayoletwa na watoto
(ikiwemo shida na fadhaa pamoja na
shangwe na furaha). Mtoto anapozaliwa
katika familia ya Kiislamu baadhi ya
kaida za dini hufanywa kumkaribisha
aliyezaliwa (Zaydan, Abdul Kareem,
katika Kiarabu, 1993):

(J Soma adhana masikioni mwa mtoto
aliyezaliwa. Al-Hakim amesimulia kutoka
kwa Abu Rafi kwamba alimuona Mtume
(s.a.w) anasoma Adhana (Wito wa lazima
wa sala) katika sikio la al-Hasan, mtoto wa
Ali, wakati mama yake Fatma alipomzaa.
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Wito wa Adhana katika sikio la kulia na
igamah (wito karibu na sala) katika sikio la
kushoto baada ya kuzaliwa unadhihirisha
upweke wa Mungu, unathibitisha ujumbe
wa Mtume Muhammad (s.a.w) na
kuwakumbusha waumini kutekeleza sala
kwa mtoto siku zijazo.

OMpe jina mtoto baada ya kuzaliwa
bila kuchelewa. Ni muhimu sana kumpa
mtoto jina lenye maana nzuri (kwa
kuwa unaandaa kupata mtoto bora). Hii
hailazimishi kutumia jina la Kiarabu au
jina la kihistoria, na linaweza kuwa jina
la asiyekuwa Muislamu ambaye ni kigezo
kikubwa kwa mtoto kuigiza. Maana ya
jina lazima iwe nzuri, na inafaa sana
kuzingatia utoaji wa jina rahisi kuandika
na kutamka katika lugha zaidi ya moja.

OAndaa aqiqah (sherehe ya kuzaliwa)
kwa mtoto. Aqiqah (katika Kiarabu)
inarejelea mnyama anayechinjwa kama
kafara ya aliyezaliwa. Mtume (s.a.w)
alichinja kondoo dume mmoja kwa
ajili ya wajukuu wake al-Hasan na al-
Husayn. Hili hufanyika siku ya saba
baada ya kuzaliwa kwa mtoto au baada ya
hapo. Nyama inaweza kupikwa na watu
wanaweza kualikwa kula kwenye karamu
(walimah). Nyama ni lazima itumike
kulisha familia na wanajamii, wote
masikini na tajiri. Mnyama anapaswa awe
mwenye siha na afya na asiwe na dosari.
Wakati wa kumchinja mnyama husomwa
dua ifuatayo, “Kwa jina la Mwenyezi
Mungu, kwa ajili Yako na kutoka Kwako
Ewe Mwenyezi Mungu, hii ni Aqiqah ya
mtoto [unataja jina la mtoto]”

O Ahmad na al-Tirmidhy wanasimulia
kuwa Mtume (s.a.w) amesema: “Kila
mtoto amewekwa rehani kupitia aqgiqah
yake, ambayo lazima achinjiwe ndani
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ya siku saba baada ya kuzaliwa, nywele
za mtoto lazima zinyolewe, na mtoto
lazima apewe jina” Hii imeshurutishwa
na wala si hiari. Kwa kuongezea, Mtume
(s.a.w) alimwambia mtoto wake Fatma
azipime nywele za mtoto zilizonyolewa
na kulinganishwa na vito vya fedha na
gharama za vito hivyo itolewe msaada
kwa masikini. Wayahudi wana desturi
kama hizo lakini kawaida kwa Wakristo
waliobatizwa ndio hukidhi vigezo vyao.

Athari za Watoto katika
Kuimarika kwa Ndoa

Kitengo cha familia hupata uzito mara
tu wanapopatikana watoto. Kuwa mzazi,
ingawa niheshimakubwa, sisikuzote huwa
tukio lenye kusisimua kama ambavyo
baadhi ya wakati hutegemewa kuwa.
Katika kuwa mzazi, wanandoa lazima
watambue kuwa maisha hayatakuwa kama
zamani kamwe, na wajiandae ipasavyo
kukabiliana na vikwazo vilivyoko mbele
yao. Wazazi watahitajika kutoa baadhi
ya vitu wavipendavyo kwa ajili ya mtoto;
na uwezekano wa kuwa mama au baba
utaibua maswali. Haitakuwa rahisi,
hasa kwa mama, kukabiliana na sulubu
zisizokwisha za kuitwa na mtoto. Wazazi
wa kiume wanaweza wasifike nyumbani
ambapo yupo mke mchangamfu, mtoto
mwenye furaha, na nyumba isiyo shida, na
wazazi wa kiume (baba) wengi, wanaweza
kuwaona wake wana kazi nyingi, hawana
furaha, na wasioweza kuwahudumia
(waume zao) kama mwanzo.

Umama unachosha sana akili, mwili na
saikolojia. Kulala kuchache na kudumu
kwenye uangalizi wa mtoto kutaathiri
uimara wa mahusiano, na hatimaye
kunaweza kupelekea ndoa kulegalega.

Masuala ya fedha yanakuwa muhimu zaidi
kadri wanandoa wanavyoshughulikia
nyumba na majukumu ya kazi katika
kumlea mtoto. Hili linaweza pia kuwa
na athari mbaya katika maisha ya ndoa.
Maisha yanaweza kuwa ya fadhaa tu
kwa wazazi waajiriwa. Baadhi ya wazazi
wanaacha kuwapeleka watoto wao kwenye
mashirika ya kulelea watoto na hufanya
kazi kwa zamu ili muda wote mzazi mmoja
aweze kuwepo nyumbani na mtoto. Hii
haidhuru ni nzuri kwa mtoto, si nyepesi
kwa mume na mke, ambao wanakuwa
kama meli mbili zinazopishana usiku.
Katika hali kama hizi uhusiano unaweza
kutetereka kwa ghafla. Wazazi wanaweza
kupata madhara madogo au mapambano
yenye hitilafuambayo huwapelekea kufikia
tamati kwa kusaidiana kusafisha nyumba
au kusafisha vyombo. Wazazi wanaojiona
kuwa na hatia kwa kukosa muda wa
kukaa na watoto wanaweza kuzidi kuwa
na hatia endapo watapunguza “muda wa
mahusiano yao ya kindoa” kufidia “muda
wa mtoto.” Wazazi wengine huwaharibu
watoto wao kwa zawadi, pesa, na vyakula
vya kipuuzi (kuliko kukaa nao), kuweka
zaidi nguvu za fedha na jamii kwao
wenyewe.

Nguvu kama hizi zitaitia ndoa kwenye
majaribu, hasa ikiwa ukomo wa muda
wa kukutana kwa wanandoa unageuzwa
kuwa awamu za malumbano badala ya

Wacha familia zilindane zenyewe
kwa zenyewe, na jamii itajilinda
yenyewe

CONFUCIUS
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Mama: Huwezi kuwa Kila Kitu
Wakati Wote!

Hakuna Kitu kama Hicho kama
Mama asiyekuwa na kazi.

Usijaribu kujifanya kuwa mwenza,
mzazi, mfanya kazi za ndani,

na muangalizi wa muda wote
uliyekamilika, na kuwa na majukumu
yote hayo kwa muda mmoja. Unaweza
fanya vitu tofauti tofauti katika muda
tofauti. Watoto wanabadili mfumo
wako wa maisha, kwa hiyo pokea
mabadiliko hayo, kuwa rafiki wa familia
na kuwa mtu unayeweza kubadilika.

kuliwazana. Migogoro ya ndoa baina ya wazazi inaathiri sana watoto. Wazazi wengi
wanakabiliwa na tatizo la kukosa mawasiliano kunakosababisha kukosekana kwa
maelewano na migogoro isiyotatulika. Watoto wasihukumiwe kama “wazee wadogo”
ambao wanategemewa siku zote kuwa kama watu wazima. Vile vile ni makosa
kuwachukulia watoto kama wasumbufu, ni tabia zao kuchagiza na kuuliza maswali.
Mahitaji yao ya kimwili, kisaikolojia na kimaendeleo lazima yatimizwe. Zifuatazo ni rai
chache za kuwasaidia wazazi kudhibiti kipindi cha mpito kuelekea uzazi. Mabadiliko
katika familia yana nguvu sana kutoka kuwa mume na mke na kuwa mama na baba
kutatoa matumaini makubwa ya kupunguza fadhaa.

1. Panga ratiba ya siku au wiki ukae pamoja na mwenza wako tu. Hii inaweza

kuhusisha matembezi, kufanya mazoezi, au kula chakula cha mchana pamoja.

Kuongea naye kwa simu siku nzima au kuamka mapema kwa dakika chache

na kusisitizana mambo muhimu inasaidia. Kubadilishana zamu za kulea

watoto na wazazi wengine wenye kuaminika pia ni jambo zuri.

2. Badilishaneni matarajio na mwenza wako. Jadilini dukuduku lolote
linaloweza kujitokeza kuhusiana na majukumu yenu mapya kama wazazi.
Zungumzeni kuhusu athari za kuwa mzazi kwa afya zenu, uhusiano wenu,
na kazi zenu.

3. Tenga muda wa kula chakula pamoja, kuabudu pamoja, kujamiiana, na
kufanya mazoezi. Kwa kuwa mahitaji ya mtoto yatachukua muda wote, tenga
muda wa mawasiliano, na masuala ya usafi wa nguo na vyombo vichafu
yanaweza fanywa muda mwingine.

4. Elezea yanayokuchukiza na usiogope mgogoro utakaojitokeza. Chukulia
mapambano ndiyo kiashiria kwamba jambo fulani si sahihi kwenye mahu-
siano, na ombeni ushauri kwa pamoja.
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5. Zungumzeni na rafiki anayeaminika au mfanyakazi mzoefu ambaye
ameshapitia katika mabadiliko hayo na kuwa mzazi. Hii inasaidia kupunguza
fikra za ubaguzi. Hakikisha unazungumza na mtu wa jinsia sawa, na
usizungumze jambo lolote kumuhusu mwenza wako ambalo ni la kibinafsi.

Kulea kunahusisha ushirikiano usiotenganishwa baina ya baba na mama - kila mmoja
akiwa na kazi tofauti yenye wajibu wa kukamilishana. Hata wanapocheza na mtoto
wao, wazazi wanatoa mabhitaji tofauti. Mama humkumbatia mtoto, humfariji kwa
kumuweka kifuani pake, na humjaza upendo na mahaba. Baba humtoa kifuani pake,
humrusha juu angani (baada ya umri wa miaka miwili tu) na kumdaka, humwachia
apande mgongoni na kupiga naye mwereka sakafuni. Mazoezi yote haya yanamfundisha
mtoto kujiamini na kumwacha huru mtoto kwenye udhibiti mkubwa wa fujo, shari, na
hatari. Wazazi wote wanapaswa kutimiza wajibu wao katika kuikuza haiba ya mtoto.
Ukiwa kama baba, kulea ni kushirikiana na mke wako; wajibu wako kama baba mlinzi
hauna mbadala. Unapaswa kujua wakati wa “kulea” na wakati wa “urafiki” - nayo ni
kwamba, ni wakati gani wa kusimama kama mlinzi na wakati gani wa kumpa fursa
mtoto wako ya “kupata mafunzo”.

Bila kujali namna watoto wanavyoathiri hisia za wazazi kuhusu ndoa, watoto huamsha
ari ya uwajibikaji zaidi katika mahusiano ya ndoa. Mchoro Na. 2.1 unaelezea kwa
uwazi kwamba kadri wanandoa wanavyokuwa na watoto wengi, inaelekea zaidi
kwamba wataendelea kudumu kwenye ndoa. Wazazi wenye watoto wanaowategemea
wanailinda ndoa yao kwa pamoja ili kudhibiti upatikanaji endelevu wa maisha bora ya
watoto wao. Wazazi (hasa mama) wenye watoto wadogo wanahisi kupata nguvu zaidi
za kuishi kwenye ndoa, hata kama hawana furaha. Ingawa watoto hupunguza furaha,
lakini kwa yakini huongeza uimara, kwa kuwa nguvu zaidi huwepo ili kuepusha talaka.

Talaka na Takwimu za Watoto
Fig 2.1 (Knox and schacht 1997)

50% Kiasi cha talaka kati ya wanafamilia

wenye watoto ni asilimia 40 ambacho

ni kiwango kidogo ukilinganisha na

wanafamilia wasiokuwa na watoto

(McKinley Irvin Family Law 2012)

o Asilimia arobaini na tatu (43%) ya
watoto wanaokulia Marekani leo hii
wanakua bila uwepo wa baba zao.

0 1 2 3

Idadi ya Watoto

38%

25%

Kiwango cha Talaka
@
X

o
X

« Asilimia sabini na tano ya watoto wenye wazazi walio achana wanaishi na
mama zao.

o Asilimia ishirini na nane ya watoto wenye wazazi walio achana wanaishi
ndani ya vijumba huku wakiingiza kiasi ambacho kiko chini ya mstari/
kikomo cha umaskini.
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« Nusu ya watoto wakimarekani watashuhudia mvunjiko wa ndoa za wazazi
wao. Na baadhi kati ya hawa, wataona pia mvunjiko wa ndoa za pili/ ndoa
nyengine za wazazi wao.
(http://www.mckinleyirvin.com/Family-Law-Blog/2012/October/32-Shocking-Divorce- Statistics.aspx)

Asilimia Ya Wanandoa Wanaotalikiana kwa Idadi Ya Watoto

Katika kitabu chake Furaha Kuu ya Taifa (Gross National Happiness), Arthur Brooks
anaelezea kwamba katika nchi ya Marekani wazazi wenye watoto wanakuwa na furaha
zaidi kuliko wasio na watoto. Sababu moja ni kuwa watoto huchangia kuyapa thamani
maisha. Watu wa dini walio kwenye ndoa (ambao kwa kawaida huhudhuria kanisani
mara mbili kila wiki) ni bora zaidi kuwa na furaha kuliko wasio kwenye ndoa sio
kwa sababu wanaweza kuwa matajiri, lakini kwa sababu maisha yao yametajirishwa
(Brooks, 2008).

NANI ANAPASWA KUFANYA NINI
Wazazi: Kutengeneza furaha ya j
nyumba '
Watoto: Jifunze kutoka kwa
wazazi wako, na wasaidie.

Bibi na Babu: Kuunganisha
familia za vizazi tofauti.

Marafiki: Kusaidia wazazi.
Walimu: Kuelimisha watoto.

Waleta Mabadiliko: Kuwaonesha wazazi namna nzuri ya kulea.

Kuishi na Watoto ni Hatua ya Kupita Tu

Basi kwa hakika pamoja na uzito upo wepesi. Hakika pamoja
na uzito upo wepesi! (Quran, 94:5-6)

Ingawa wazazi wa mtoto wakati mwingine hudhani kuwa kukesha usiku hakutaisha,
kabla ya kulitambua hilo, watoto wao wanakua na kuondoka. Tofauti na uhusiano wa
wanandoa, uhusiano wa mzazi na mtoto pasipo kizuizi unaelekea kwenye utengano.
Kama ambavyo wanandoa walikuwa peke yao kabla ya kupatikana watoto, watakuwa
tena peke yao baada ya watoto kuondoka. Uzazi ni kipindi pekee muhimu katika
ndoa na katika maisha. Kwa wazazi, muda wanaoutumia kuishi na watoto unachukua
kiasi cha moja ya tatu (theluthi) ya maisha yao na zaidi ya nusu ya maisha yao ya
ndoa. Hata hivyo, ukishakuwa mzazi mara moja, basi ujuwe utakuwa mzazi daima.
Uhusiano unaendelea hivyo hivyo hata baada ya watoto kuingia kwenye ndoa na
kuhama nyumbani. Vile vile, uhusiano lazima uendelee hata kama watoto wako
karibu au umbali wa maelfu ya maili. Wazazi hukua na kuingia katika ngazi nyingine
ya kuwa babu na bibi.
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Ukubwa wa Familia sasa na Baadaye katika Nchi ya Marekani na Uingereza

Kupungua kwa ukubwa wa familia kumeathiri mahusiano ndani ya kitengo cha familia. Kwenye
ndugu wachache, watoto wanaweza kupata uangalizi zaidi kutoka kwa wazazi. Kushikana kwa
familia kunakuwa na nguvu na imara zaidi. Wakati huo huo, watoto wanaweza kukosa ujuzi
unaotokana na kulea ndugu zao wadogo. Kizazi cha watoto wenye uwezo nchini Marekani
(Wamarekani Milioni 77 waliozaliwa kati ya mwaka 1946 na 1964), kama wazazi wenye uwezo,
walikuza kiasi cha watoto Milioni 80 tu. Wakati kipato chao na elimu yao vikiwa juu, ukubwa wa
familia zao ni mdogo. Vyombo vya kudhibiti uzazi na kutoa mimba vinapatikana kwa wingi sana,
vinarahisisha kuwa na watoto wachache. Katika siku za uzeeni, wazazi huwaza kuhusu watoto
kama vyakula vitamu: vichache vya mwanzo haviwezi kuwa sawa, lakini kila siku unaweza kuandaa
vingine!! Hivi sasa familia nyingi zina mtoto mmoja au wawili tu, hivyo wanajishughulisha na
wao tu na wanawapatia uangalizi mkubwa mno. Ukubwa wa familia pia umepungua kutokana na
wazazi wote wawili kuwa ni wafanya kazi ama familia kuhama hama, na kumekuwa na umbali
baina ya wazazi na ndugu. Kwa Uingereza., chini ya kizazi kimoja pamekuwa na ongezeko la
wazazi kuwa na mtoto mmoja.Ndani ya mwaka 2012, asilimia 47 ya familia zina watoto mmoja
mmoja, asilimia 39 walikua na watoto 2 na asilimia 14 walikua na watoto 3 au watoto zaidi
(Ofisi ya Takwimu za Taifa). Asilimia 20 ya wanawake waliozaliwa mwaka 1964 hawana watoto,
ukilinganisha na 12% ya wanawake waliozaliwa mwaka 1937(BBC 2010).

Katika mwaka 1960, asilimia 77 ya wanawake wa Kimarekani walihama nyumbani, wakaolewa,
na kupata watoto wakiwa na umri wa miaka 30. Mwaka 2000 kwa wale waliozaliwa mwaka
1960 walikuwa wamefikia umri wa miaka 40, asilimia 46 ya wanawake pekee wa Kimarekani,
walihama nyumbani, waliolewa na wengine walikuwa na watoto wakiwa na umri wa miaka
30!(Kantrowitz na Tyre 2006). Wakati umri wa wastani wa Wamarekani walio katika ndoa ya
kwanza kwa mwaka 2000 ilikuwa ni 26.8 kwa wanaume na 25.1 kwa wanawake, Mwaka 1960
ilikuwa 22.8 kwa wanaume na 20.3 kwa wanawake (Pew Research Centre 2011). Umri kwa ndoa
ya kwanza uliongezeka kuanzia hapo kwa mujibu wa Shirika la Sensa la Marekani, katika mwaka
2003 wastani ulikuwa 29 kwa wanaume na 26.6 kwa wanawake. Nchini Uingereza na Wales,
wastani wa umri wa ndoa ya kwanza kwa wanawake kati ya mwaka 1930 na 1960, kabla ya kuanza
kupanda (Kutoka Ofisi ya Taifa ya Utafiti 2010). Umri wa wastani wa ndoa kwa Uingereza na
Wales ilikuwa kubwa ukilinganisha na Marekani. - kwa mwaka 2012 ilikuwa 31 kwa wanume
na 29.1 kwa wanawake (Kutoka Ofisi ya Taifa ya Utafiti 2014). Wastani wa umri kwa wanawake
walio na watoto uliongezeka tangu miaka ya katikati ya 1970.

Familia ya Mzazi Mmoja

Zaidi ya mtoto mmoja kati ya watoto watatu nchini Marekani wanaishi chini ya familia
ya mzazi mmoja (watoto milioni 24.6 - asilimia 35- hiyo ni kwa mwaka 2013 kwa mujibu
wa kituo cha kuhesabu kumbukumbu za watoto ) ingawa wengi wao ni akina mama, idadi
ya akina baba pweke iliongezeka. kati ya mwaka 1960 na 2011. Idadi ya kaya zilizokuwa
zikiongozwa na wababa pekee ziliongezeka mara tisa zaidi kutoka 300,000 mpaka kufikia
zaidi ya milioni 2.6 mwaka 2011. Wakati kaya zenye mama pekee ziliongezeka mara nne zaidi
kutoka watu milioni 1.9 mpaka kufikia watu milioni 8.6 (kutoka kituo cha PEW 2013). Nchini
Uingereza asilimia 30 ya watoto wanatoka katika kaya zenye mzazi mmoja. Nyingi ya kaya
hizo ziko chini ya akina mama pweke (asilimia 28.1 ya watoto wote wanatoka kwenye kaya za
akina mama pweke). Uingereza ndio inayoongoza kwa kiasi kikubwa kuwa na akina mama
pweke ukilinganisha na mataifa mengine barani Ulaya —asilimia 18.5 ya kaya nchini Uingereza
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zenye watoto basi wako na mama pweke katika kaya hizo, ukilinganisha na wastani wa asilimia
9.1 katika bara la Ulaya. Kwa ujumla asilimia 20.4 ya kaya nchini Uingereza zina mzazi pweke.
(kwa mujibu wa European Commission 2014). Familia za mzazi mmoja zinaongezeka na zipo
sababu kubwa mbili juu ya ongezeko hilo: Talaka na watoto wanaozaliwa nje ya ndoa. Kwa
mwaka 2013, asilimia 40.3 ya watoto waliozaliwa nchini Marekani walikuwa wamezaliwa na
wazazi walio nje ya ndoa (1,595,873). (Mfumo Muhimu wa Taifa wa Takwimu 2015 ).

Ndoa (na masharti yake yote) haipendwi na baadhi ya wenza wanaothamini kuishi bila ya
kufunga ndoa (kuishi kinyumba). Kwa mwaka 2009 nchini Marekani, watoto takriban milioni
19.9 wamekuwa wakiishi na wazazi wao wa kike ambao hawakufunga ndoa, asilimia 21 (sawa
na watu milioni 4.3) walikuwa wakiishi na wazazi wasiooana. Ukilinganisha na watoto milioni
5.1 waliokuwa wakiishi na wazazi wao wa kiume ambao hawakufunga ndoa, asilimia 54(sawa
na milioni 2.7) walikuwa wakiishi na wazazi wa kiume ambao hawakufunga ndoa na wenza
wanaoishi nao, kati ya hao milioni 2.4 ni watoto wa kuzaliwa na mama zao wa damu.( Takwimu
ya Ofisi ya Sensa ya nchini Marekani,2009). Kwa mujibu wa kituo cha uchunguzi cha Pew
(2013) imegundulika akina baba pweke wamebaki wakiwa na wenza wao wakiishi kinyumba
kuliko akina mama pweke.(41% kwa 16%). Nchini Uingereza familia za wenza wanaoishi
kinyumba bila kuoana zimekuwa zikiongezeka kwa kasi sana kuliko aina nyingine yeyote ya
familia- zimeongezeka kwa takriban asilimia 30 kati ya mwaka 2004 mpaka 2014.Inakadiriwa
takriban watu milioni 3 wa jinsia tofauti wanaishi kinyumba na watu 84,000 wa jinsia moja
wanaishi kinyumba nchini Uingereza hiyo ni kwa mwaka 2014. Kwa pamoja wanafanya idadi
ya 16.4% ya familia zote nchini Uingereza (Ofisi ya Taifa ya Takwimu).

Mtazamo wa kuishi kinyumba: kwa mujibu wa CDC , zaidi ya mmoja kati ya wanne katika
uzao wa kwanza wa wanawake kati ya umri wa miaka 15-44 ni kati ya wenza wanaoishi
kinyumba (asilimia 26 ni kati ya mwaka 2011-2013,mpaka kuanzia asilimia 22 mwaka 2006-
2010 na asilimia 12 mwaka 2002.) Kwa Uingereza na Wales, karibu theluthi ya waliozaliwa hai
(asilimia 31)waliosajiliwa kwa mwaka 2013, walikuwa ni zao la wenza wanaoishi kinyumba
(Ofisi ya Taifa ya Takwimu). Kwa mujibu wa uchunguzi uliofanywa na chuo cha wataalamu
wa wototo waliripoti kwa mwaka 2014 walifanya ulinganishi kwa wenza waliooana baada
ya kuzaliwa mtoto, wale waliokuwa wakiishi kinyumba walikuwa ni mara nne zaidi ya wale
ambao huachana baada ya miaka mitatu baadaye. Hatari hiyo inapishana mara mbili kwa
Wamarekani wenye asili ya Waafrika, na mara tatu kwa Wamarekani wenye asili ya Mexico na
kukaribia mara 8 miongoni mwa Watu wa Wamarekani wenye asili ya Ulaya .

Kati ya kaya milioni 123.2 nchini Marekani kwa mwaka 2014

O Milioni 59.6 walikuwa ni wanandoa
O Milioni 7.9 walikuwa ni wenza wasiooana wa jinsia tofauti

O Milioni 34.2 ni kaya yenye mwanachama mmoja
(CPS DATA, U.S CENSUS BUREAU)

Kati ya kaya milioni 26.7 nchini Uingereza kwa mwaka 2014

O Milioni 12.5 walikuwa ni wanandoa
O Milioni 2.3 walikuwa ni wenza wasiooana wa jinsia tofauti
O 61,000 familia ya wenza wa jinsia moja

O Asilimia 28 ni kaya yenye mwanachama mmoja
(OFISI YA TAIFA YA TAKWIMU 2015)
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Suala la “Talaka Bila Kosa”

Talaka bila kosa ni aina ya talaka ambapo wenza wote wanakubali kusitisha
ndoa na hakimu hahitaji kupewa sababu yoyote. Baadhi ya watu wanataka
kuondoa aina hii ya talaka. Katika kujibu ongezeko la viwango vya talaka,
Ronald Reagan, kisha Gavana wa Califonia, na yeye mwenyewe alitaliki, alisaini
sheria ya kwanza mwaka 1969 ambayo iliwaruhusu wanandoa kuwa na talaka
ya bila kosa. Baadaye, wanandoa walilazimika kuthibitisha kwamba mmoja
wao amefanya kosa ili hakimu avunje ndoa yao (sababu kubwa zilizotolewa
sana kuhusu talaka ni zinaa, matusi na kutelekeza). Wanandoa hukata shauri la
kuachana kupitia mahakamani au kukodi wapelelezi binafsi ili kumpeleleza kila
mmoja. Muswada wa bila kosa uliandaliwa ili kupunguza ukali na makosa baina
ya wanandoa wanaotaka kutalikiana. Iliwaruhusu wenza ambao kwa pamoja
walitaka kuvunja ndoa ili waweze kuivunja kwa amani; hata kama mmoja wapo
alipinga talaka, mwingine anaweza kuipata bila ya kumshitaki mwenziwe kwa
kufanya makosa. Kila jimbo, isipokuwa New York, ikifuatiwa na Califonia
ziliruhusu talaka bila kosa. Katika miaka mitatu baada ya kuruhusiwa kwa
talaka bila kosa, kiasi cha talaka kiliongezeka.

LELAND, 1996

Mzazi mmoja hukosa utulivu wa kutosha
na manufaa ya mshauri mwenye moyo wa
utiifu:mzazi mwenza

Tunasisitiza kuwa kwa sababu tu mtoto anazaliwa nje ya ndoa, hii haifanyi kila mzazi
asiwe mzazi. Kuwakuza watoto kama mzazi pweke kunahitaji bidii ya kutosha na
kujitegemea sambamba na akili yenye fikra madhubuti. Kutimiza wajibu wa majukumu
ya kazi na usimamizi wa nyumba si mwepesi. Ulezi wa mzazi pweke ni mgumu na wenye
kuchosha, akili na hisia. Ulezi wa mzazi pweke ni wenye uhitaji zaidi kuliko ulezi wa
wazazi wawili. Mzazi pweke anapaswa kutekeleza majukumu mawili (lile la mama na la
baba): Yeye pekee anabeba jukumu la usimamizi na maamuzi yote ya fedha, kusimamia
sheria zote za kaya, na kushughulikia migogoro yote ya watoto na tabia chafu, hata
pawe na utimilifu wa kiwango gani bado upweke wa kuwa mzazi mmoja utakuwepo
tu. Hii haimaanishi kusema kuwa mambo yanakuwa mazuri siku zote kwa familia za
wazazi-wawili (mbali na hayo), lakini kazi ni ngumu kwa mzazi pweke, na mahitaji ya
hisia zao ni vigumu kutimizwa. Wazazi wote wanapaswa kuwa na akili zenye mtazamo
thabiti, hasa mzazi pweke.
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Kwa watoto, kulelewa na mzazi pweke ina maana kwamba watakosa matunzo na
uangalizi wa mzazi wa pili (baba au mama). Bila shaka mzazi anayekosekana asiwe
mzazi ambaye hayupo. Pamoja na kutalikiana, bado wazazi wote wanaweza kutekeleza
sehemu muhimu ya maisha ya watoto wao. Watoto wenye mzazi pweke vile vile
watakosa mfumo wa msaada wanaoupata watoto wenye wazazi wawili. Wazazi pweke
huwapenda na kuwatunza watoto wao, na kila wanapokuwa na elimu kubwa, ujuzi
mwingi na mwamko sana, ndivyo wanavyopata maumivu kidogo. Hapa chini kuna
taarifa za kweli kuhusiana na athari hasi za nyumba ya mzazi pweke kwa watoto

(HARPER na MCLANAHAN, 2004)

O Nyumba za wazazi pweke zina uwezo mdogo wa kusimamia
ustawi mzuri wa wanawake na ujana wa watoto ikilinganishwa na
wanandoa waliooana kisheria.

0 Wasichana wasiolelewa na wazazi wao wawili huwa na ashiki
kubwa au hamu kubwa ya jimai kipindi chao cha ujana.

[0 Watoto na vijana wasioishi pamoja na baba zao wa kuwazaa wako
katika hatari kubwa ya kusumbuka kimwili, kiakili, au kusumbuka
kingono.

(0 Wanafunzi wa shule za sekondari wanaotoka kwenye nyumba
zilizovunjika husababisha matatizo mengi shuleni.

[ Katika baadhi ya jamii, watoto wa mzazi pweke hufanya uhalifu
zaidi.

(0 Watoto wa mzazi pweke ni rahisi zaidi kukosa heshima au
kutengwa, na ni rahisi zaidi kuishia gerezani.

Miongozo ya malezi bora iliyoorodheshwa kwenye kitabu hiki inatumika kama ilivyo
kwa familia ya mzazi pweke ni hivyo kwa wazazi-wawili. Wazazi wote wanakumbana
na matatizo yanayofanana lakini familia za wazazi pweke zitalazimika kumakinikia
zaidi katika mambo yafuatayo:
1. Kuonesha uwezo binafsi. [kiwa wazazi watafarakana, ulimwengu

wa watoto hauto tengemaa kwa kuwa hakuna mzazi wa pili

atakayeurekebisha. Hivyo, mzazi pweke anapaswa kuitathmini hali

hiyo na kujiamini na kujitegemea. Hali za akili na fikra zao lazima

ziwe madhubuti.
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2. Kutimiza majukumu mawili. Jukumu la mzazi anayekosekana
linapaswa kutimizwa. Baba, kwa mfano, wanapaswa kuwa karibu
zaidi na watoto wao kifikra na kiimani. Viko vitabu vingi vya mtu
kujisomea mwenyewe vinavyoweza kuwaongoza wazazi katika hili.

3. Kuongeza heshima binafsi. Watoto lazima wasijisikie aibu
kwamba wana mzazi mmoja tu, na lazima wajue kuwa ni wazuri
kama alivyo mtu anayetoka kwenye nyumba ya wazazi wawili.
Wazazi pweke hulazimika kuwapatia watoto wao malezi mazuri na
maisha ya familia yenye furaha. Wafundishe watoto kuwa Mtume
Muhammad (s.a.w) alifiwa na wazazi wake wote wawili alipokuwa
mdogo. Kuwa makini na kuwaendekeza sana watoto kwa ajili ya
“kutimiza” kwa namna fulani kukosekana kwa mzazi wa pili, na
usiwaruhusu wakuendeshe kwa kukufanya ujihisi kuwa mkosaji.

4. Mawasiliano mazuri. Mawasiliano ya kudumu baina ya mzazi na
mtoto ni lazima. Maisha ya wote, mzazi na mtoto yatakuwa mepesi
kwa kutengeneza upendo, mahusiano yenye moyo wa kupendana,
na nyumba yenye mazingira ya kusaidiana. Kwa kusema haya, kuwa
mzazi pweke hakumaanishi kuwa tunatakiwa kuwalea watoto wetu
pasipo msaada wowote. Inaweza kuwa yenye kufurahia na mafanikio
ya kawaida kama yalivyo ya familia za wazazi wawili (au yanaweza
kuwa bora zaidi, ikiwa kwamba familia nyingi za wazazi wawili zina
kiwango cha juu cha migogoro na mivutano ya ndoa).

Mawasiliano ya kudumu
baina ya mzazi na mtoto
ni lazima. Maisha ya
wote, baba na mtoto
yatakuwa mepesi kwa

“ kutengeneza upendo,
mahusiano yenye moyo
wa kupenda, na nyumba
yenye mazingira ya

" kusaidiana.
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KANUNIZA KUFUATA ILIKUWA MZAZIPWEKE MWENYE MAFANIKIO

Kilichoorodheshwa hapa ni mfululizo wa matendo ambayo mzazi pweke anaweza
kufanya ili kulea watoto kwa mafanikio na kupunguza mapambano kati ya mzazi na
mtoto.

OPandikiza mtandao wa kirafiki na mahusiano.
Tengeneza marafiki wazuri na waalike na watoto
wao kwenye mikusanyiko ya kijamii na mlo wa
pamoja na watoto wako. Zijue familia zingine za
mzazi pweke (kumbuka kuwa japokuwa wewe
ni mzazi pweke,lakini haupo peke yako). Rafiki
wa karibu wanaweza kukupa msaada wa kifikra,
mwongozo, msaada wakati wa dharura, utunzaji
wa watoto, na sikio la huruma. Kuwa mtambuzi

kwa wote unaopanga nao urafiki, chagua watu
walio waangalifu, waaminifu, wenye dhamana, na wakweli ambao watakuwa nawe
wakati wa shida. Ikiwa una familia kubwa, basi tekeleza masharti haya na mtembelee
mmoja baada ya mwingine mara kwa mara. Usijisikie aibu kubadilishana mzigo
wako wa kulea na wana familia na waombe msaada unapouhitaji.

OJAndaa siku tofauti za kutembea na kufurahi pamoja na watoto wako. Weka
kumbukumbu za matukio ili kukukumbusha wewe na watoto wako nyakati na
mambo yenye kufurahisha.

OShirikiana na watoto wako katika kufanya maamuzi na kutatua matatizo. Hii
itakuza hali ya kujithamini na watajihisi kuwa nao ni sehemu ya wanafamilia
wenye thamani. Katika familia za mzazi pweke, msaada na ushiriki wa kila mtoto
unahitajika kila siku. Kufanya kazi kwa pamoja na kupeana majukumu sawa sawa
kutapunguza uzito unaokukabili.

O Usiziruhusu hasira zako au wasiwasi wako kuwaathiri watoto wako. Kama unaweza
kuuona ulimwengu kama wauonavyo wao, utagundua kuwa watoto wanajihisi
kutokuwa salama. Watoto wanahofu kwamba ikiwa jambo litatokea kwa mzazi,
watakuwa wapweke ulimwenguni. Kumbuka kumrudia Mungu kwa mahitaji yako
yote, na baada ya kufanya yote uwezayo, yawache matatizo yako na woga wako
kwenye mikono ya Mungu.

O1lkiwa umetalikiwa usiwalazimishe watoto katika kuchagua upande (wa kufuata).
Usiwaulize watoto wako kuhusu kuchagua baina ya “mzazi mwema na mzazi mbaya”.
Watoto wana uaminifu mkubwa mno kwa wazazi wote wawili, na wanajisikia kuwa
na hatia ikitokea kumkataa mmoja na kumpendelea mwingine.

OJuu ya yote, kuwa na hakika na mtegemee Mungu. Kumbuka kuwa mzazi pweke
mwenye ujuzi mzuri wa kulea anaweza kuwakuza watoto kwa mafanikio bila ya
mwenza. Fanya hivi kwa kutengeneza mfumo mzuri wa msaada - kundi la marafiki,
ndugu na jirani. Kukuza watoto wazuri hakuhusiani na idadi ya wazazi, lakini ubora
wa malezi na ubora wa mtazamo wa wazazi kuhusu ulimwengu.
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ATHARI YA UMAMA PWEKE KWA MITUME

Mussa, Issa Na Muhammad

Baadhiya mitume mashuhuri waliopelekwa kwa wanadamu wamelelewa katika nyumba
za mzazi pweke. Hapa chini tunasimulia kwa ufupi habari za mama wa mitume wanne
hawa. Uwezo na busara za wanawake hawa mashuhuri ni mwongozo kwa wazazi wote.

Nabii Mussa
Tulimfunulia mama yake Mussa kwa kumwambia:

Mnyonyeshe. Na utakapomkhofia basi mtie mtoni, na usikhofu

wala usihuzunike. Hakika Sisi tutamrudisha kwako na tutamfanya

miongoni mwa Mitume (Quran, 28:7).
Alikuwa mama yake Mussa, akimuamini Mungu juu ya kumlea mwanawe, aliyemtupa
Mussa kwenye mto. Baadaye alimlea mwenyewe baada ya kukataa kunyonyeshwa na
wanawake walioajiriwa kunyonyesha mtoto wa mtu mwingine kwenye nyumba ya
Firauni. Maamuzi makubwa ya muhimu aliyoyafanya! Alimuamini Mungu kwa maisha
ya mtoto wake, na kupandikiza sifa za uongozi za Mtume huyu mashuhuri!

Nabii Issa
Na angalia pale Malaika waliposema:
Ewe Maryamu! Kwa hakika Mwenyezi Mungu amekuteua na
akakutakasa, na akakutukuza kuliko wanawake wote (Quran, 3:42).
Issa ni mtoto asiyekuwa na baba aliyezaliwa na Bibi Mariam binti Imran. Bibi Maryam
alikuwa ni mama pweke aliyepambwa na upendo wa hali ya juu, kujitolea, na uadilifu.
Anasimuliwa na Mwenyezi Mungu katika sura nzima ndani ya Quran kwamba ni
mwanamke msafi mteule na mwenye imani thabiti.

Nabii Muhammad

Muhammad alizaliwa yatima na mama yake, Aminah binti Wahab, alikuwa ni mama
pweke. Alimlea kwa miaka sita, kipindi ambacho haiba na tabia zake za kupigiwa mfano
zilitengenezwa. Ujasiri, upendo, uaminifu, ubunifu na kujitegemea alisakinishwa navyo
na mama yake.

Athari za umama hazipimiki! Ni sifa kiasi gani tunazoweza kuwapa mama zetu kwa
mchango wao wa thamani mno katika kulea?
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= Watoto wanakuja ulimwenguni wakiwa wanafahamu mama zao ni
nani, mama huwaambia watoto baba zao ni nani!

*Imamu Ahmad anasimulia kuwa mtu mmoja alikuja kwa Mtume
(s.a.w) na kusema, “Nimekuja kuomba ruhusa kwako ili nifanye
hijrah (kuhama) na nimewaacha wazazi wangu wote wawili nyuma
yangu wakilia” Mtume (s.a.w) akasema, “Rudi, na njia hiyo hiyo
uliyofanya walie, wafanye wacheke.”

=Imesemwa kuwa wakati wa mazishi ya mama yake, mara moja
Muislamu alilia na kusema, “Kwa nini nisilie wakati moja ya mlango
wangu wa kuingilia Peponi sasa umefungwa?”

Je Mzazi mmoja Anaweza kuwa mbadala wa Mwingine?

Mama hawezi kuwa mbadala wa baba,
na baba hawezi kuwa mbadala wa mama.
Mtoto (mchanga) anayetegemea upendo
wa dhati wa wazazi wote hukua vyema.
Mama hutoa penzi lisilokoma, wema,
kunyonyesha, kuvumilia na kusubiri.
Baba hutoa nguvu, kuwajibika, kupaza
sauti, harufu tofauti, na busu mashavuni:
vishawishi vyote kwa mtoto (mchanga).
Kwa ujumla, kukosekana kwa mama ni
pigo zaidi kwa watoto kuliko kupotea kwa
baba. Mama anaweza kutoa matunzo na
upendo, na matumaini yake yanaelekea
kuelekezwa zaidi kwa watoto. Mama wa-
naokaa nyumbani muda wote wanashu-
ghulikia zaidi watoto, na watoto kwa nam-
na nyingi wanakuwa karibu na mama.
Watoto huwachukulia kama jukumu lake
la kila siku. Ana hati miliki na uwezo wa
kuwateka watoto kwa upendo na amani
ili kuwafanya wafanikiwe katika maisha
(George Tremblay na Allen Israel, 1998).

Kuna mitazamo potofu kuwa mtoto wa
kiume anamubhitaji baba zaidi kuliko
mama, na mtoto wa kike anamuhitaji
mama zaidi kuliko baba. Baba ana
umuhimu kwa mtoto wa kike kama
alivyonao kwa mtoto wa kiume, haidhuru

kwa namna fulani kwa njia tofauti. Hivyo
hivyo, mama ni muhimu sana katika
kuwalea watoto wake wa kiume. Baba
huwapa watoto wa kike hisia za kuwa na
nguvu, msaada, na ulinzi. Mtoto wa kike
anamuhitaji baba kwa kuwa anaweza
kufanikiwa kujinasibu kama wanaume.
Vinginevyo, wanaume wanaweza
kuonekana kwake kama ni watu wa ajabu
au wenye kutisha au wenye mvuto sana
(wa kimapenzi).

Je, akina mama wanaweza kutekeleza
majukumu ya baba kwa watoto wao wa
kiume wasiokuwa na baba? Jibu ni kuwa
hawawezinahilo silazima. Haiba za watoto
zinatengenezwa kiasi kwamba haidhuru
hawawezi kukumbuka muda wote
kuwaona baba au mama zao, wanaweza
kujenga taswira za waziwazi jinsi wazazi
wao walivyokuwa na kuwaelezea kwa
undani  kabisa. =~ Watoto  wanaweza
kuunganisha pamoja baba kamili kutoka
kwenye chembe ndogo ndogo na vipande
vya haiba za watu wengine. Mama
anapokuwepo, anachoweza kufanya kwa
mtoto wa kiume asiyekuwa na baba ni
kumsaidia kutengeneza taswira ya baba
yake kwa kumpatia fursa za kuwa pamoja
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na babu zake, wajomba, na binamu
(ndugu waliozaliwa na ndugu wa baba
na mama). Pia, anaweza kuwatambulisha
watoto wake wa kiume kwa rafiki na
mwalimu wa kiume wa shule mwenye
kuaminika, waziri au Imamu, katika
mazingira salama na yenye kusimamiwa.
Chini ya mwongozo wake wanaume hawa
wanaweza kutoa vigezo vizuri vya wajibu
wa mwanamume kwa mtoto wake wa
kiume.

Kipi Hasa cha Msingi?

Miaka Arubaini kutoka sasa, haitakuwa
muhimu akaunti yako ya benki ina kiasi gani,
unaishi kwenye nyumba ya aina gani, au
uliendesha gari ya aina gani...Cha msingi hasa
ni umekuwa muhimu kiasi gani katika maisha

ya mtoto na mjukuu.

UKUMBUSHO KUHUSU UISLAMU NA TALAKA

Moja ya sababu kubwa ya kuibuka kwa familia za mzazi pweke ni ongezeko la kutalikiana.
Talaka imekatazwa katika baadhi ya tamaduni na dini (talaka ilikuwa haramu nchini
Brazil mpaka mwaka 1977, sheria ya Wahindu (Wabaniani) iliharamisha talaka, na talaka
kwa Wakatoliki (Wakristo) iliharamishwa Ufilipino). Uislamu unapinga talaka lakini pia
unaruhusu (kutokana na kanuni fulani). Kabla ya talaka Muislamu lazima apitie hatua za
mapatano na usuluhishi wa kifamilia baina ya wanandoa. Uislamu unataka ndugu wenye
hekima na waaminifu ili wafanye jitihada kubwa ya kunusuru ndoa, hasa ikiwa itawaathiri
watoto. Mtume (s.a.w) amesema: “Halali kubwa inayochukiza mbele ya Mwenyezi Mungu
ni talaka” (Ibn Majah). Kilichosemwa, Uislamu na imani zingine zinatambua kuwa ndoa
zinashindwa. Inasikitisha lakini inatokea. Wazazi lazima wafanye kila linalowezekana ili
kuzilinda ndoa zao. Talaka inapotokea na watoto kuathirika, wazazi lazima wawe na Imani
na wawahurumie watoto:

(0 Wanapoachana na kuoana tena, watoto lazima waambiwe kwa uangalifu
mkubwa ukweli wa yaliyotokea, pasipo kufunika mambo au kubuni hadithi.
Wazazi wanatakiwa kuweka wazi sababu za kutengana, na kusisitiza kuwa si
kosa la watoto na kuwa bado wanawapenda watoto wao. Mzazi asije kutoweka
ghafla tu pasipo kutoa ufafanuzi. Inaweza kuwapa watoto uchungu. Mzazi
anaweza kuamini kuwa anawasaidia watoto ili kuzuia maumivu, lakini watoto
hutafsiri kuwa mzazi hawapendi vya kutosha hata kiasi cha kushindwa
kuwaeleza kilichotokea na angalau kusema kwa heri.
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0 Usiwalazimishe watoto kukubali mtazamo wa mzazi yeyote au kuchagua
upande.

Wakati wanapohusishwa wazazi wa kambo na familia za kulelewa, haisaidii sana
kujaribu kuwasukuma watoto kuwakubali watu ambao si ndugu zao wa damu kama
walivyokuwa wa mwanzo. Wanaweza kuwa na mivutano sana, wachoyo, na washindani
kuishi nao kadri uhusiano unavyokuwa. Ni vizuri zaidi kwa mtoto kumkubali mzazi wa
kambo kama “mume mpya wa mama yangu” (au “mke mpya wa baba”) kuliko kujaribu
kuwadanganya kuwa ni mzazi wao mpya.

Athari ya Talaka Kwa Watoto

Athari ya talaka kwa watoto inajumuisha athari mbaya katika mzunguko mzima wa
maisha pamoja na mahusiano ya kifamilia, hali ya kiuchumi, hali ya kihisia, msongo wa
mawazo, elimu na maendeleo ya kitaaluma, na nguvu ya baadaye ya mapato. Kushuka kwa
uwiano wa ndoa na kupanda kwa ongezeko la talaka, kunaleta ongezeko kubwa la watoto
wanaoishi chini ya uangalizi wa mzazi mmoja au familia mpya. Kiwango cha umaskini
kimeongezeka kwa wanaoishi kinyumba na kwa familia zenye mzazi mmoja kuliko wenza
waliooana. Marekani ina idadi kubwa ya akina mama pweke masikini miongoni mwa
wakwasi waliohuru (Demography 2012). Nchini Marekani watoto wanaoishi na wazazi
waliotalikiwa 2009 wengi wao wanaishi katika kaya zinazoongozwa na akina mama
(asilimia 75) zaidi ya zile zinazoongozwa na akina baba(asilimia 25). Pia inakadiriwa kuwa
wanaishi katika kiwango cha chini cha umasikini takriban (asilimia 28) ukilinganisha na
watoto wengine (asilimial9). Na wengi wao wanaishi kwenye nyumba za kupanga (asilimia
53) kuliko watoto wengine (asilimia36). Wanawake waliopewa talaka miezi 12 iliyopita ni
mara mbili zaidi ya wanaume walioachana na wenzi wao ambao wanaishi katika umaskini
(asilimia 22 ukilinganisha na asilimia 11, kwa mfuatano). (Ofisi ya Takwimu Marekani
2011).

Wazazi na wanandoa wa zamani lazima wawashughulikie wanafamilia wote kwa
njia ya huruma, heshima na uvumilivu. Qur’an inatushauri kuwa na tabia nzuri
inapotokea talaka:

Talaka ni mara mbili. Kisha ni kukaa kwa wema au kuachana kwa
vizuri. Wala si halali kwenu kuchukua chochote mlicho wapa wake
zenu, ila ikiwa wote wawili wakiogopa ya kwamba hawataweza
kushikamana na mipaka ya Mwenyezi Mungu. Basi mkiogopa kuwa
hawataweza kushikamana na mipaka ya Mwenyezi Mungu hapo
itakuwa hapana lawama ikiwa mwanambke atajikomboa. Hii ndiyo
mipaka ya Mwenyezi Mungu; basi msiikiuke. Na watakao ikiuka
mipaka ya Mwenyezi Mungu, hao ndio madhaalimu.

(Qur'an, 2:229)

Uvumilivu mkubwa unahitajika kwenye masuala ya talaka. Baadhi ya watoto wanaweza
wasiwakubali kamwe wazazi wa kambo; katika hali kama hizi, kinachoweza kufanyika
pekee ni kuwa na huruma na upole na kuzingatia muda. Baadaye, watoto wataondoka
nyumbani na kutengeneza nyumba zao wenyewe. Ndoa inapokatika baada ya kipindi
kirefu cha matatizo, aghlabu ni nafuu kwa watoto. Watoto wanaweza kuzoea hisia za



Sura ya 2 : — Kitengo Cha Familia: » Kwa Nini Ni Muhimu? Kazi Zake Ni Zipi?

utiifu. Ingawa inaweza kuwa vizuri pasipo na baba yao, hawawezi kufanya hili ikiwa
bado wanampenda na kutamani angelikuwepo. Watoto hutegemea kuwa mambo
yangeenda vizuri. Mzazi mlezi wa kambo anaweza kukuza mahusiano mazuri ya
urafiki yasiyokuwa na kikomo. Mzazi wa kambo mwenye hekima husema kumwambia
mtoto wa kambo: “Mimi si mzazi wako lakini ni mume au mke wa mzazi wako na

nitakutunza”.

Mzazi-pweke wa vijana hukabiliana
na matatizo tofauti. Mzazi anapaswa
kuwa makini ili asiwafanye vijana
kuwa tegemezi kupindukia, au kujaribu
kuwafanya vijana kutekeleza majukumu
ya mwenza asiyekuwepo. Vijana wa kiume
wasifanywe kuwa waume, na vijanawakike
wasifanywe kuwa wake. Pia kuna hatari
kubwa ya kuwa na tabia mbaya, matumizi
mabaya ya mwili na akili. Vijana wana
mambo mengi yanayowashughulisha
katika wakati ambao wanalazimika
kushughulika na kazi za shule. Wazazi
pweke wanahitaji kujiandaa ili waweze
kutafuta na kuendeleza mambo binafsi
wanayoyapenda nje ya nyumbani. Hata
kama wazazi wana upweke kiasi gani,
hawapaswi kuwa wabinafsi.

Watoto wa nje ya ndoa hawalingani na
watoto wa wazazi waliofiwa na mke au

mume au wazazi waliotalikiwa na kuishi

kwenye nyumba ya mzazi pweke. Tofauti
kubwa inayojitokeza ni hali ya kuwa na
baba. Baba aliyefariki bado anatoa faraja
inayostahiki kwa watoto wake, ambao
wanahisi kuwa wanaweza kujinasibisha
na kujihusisha naye. Hii humsaidia
mama kuwapatia watoto hisia za ulinzi na
upendo. Anaweza kuwaongoza na kuwapa
mazingira ya urafiki ambayo wanaweza
kufanya vizuri zaidi na kuwashinda watoto
wenzao ambao wanaweza kuwa na wazazi
wote na wenye kuonekana kwa nje kuwa
na maisha ya kifakhari. Sambamba na
msaada wake endelevu, anaweza kukuza
watoto wenye mafanikio ikiwa atawapa
watoto changamoto za kukabiliana na
vikwazo. Akina mama hawa hutoa fursa
kwa watoto wao kujithibitisha wenyewe
na kujenga uwezo wa kujitegemea.
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USHAURI KWA WAZAZI WALIOTALIKIWA

Usitie dosari mtazamo wa watoto kwa mzazi mwengine.

a
O Jaribu kuweka mawasiliano hai baina ya watoto na mzazi mwenzio na
jamaa zake.

Wafanye watoto wajihisi kuwa wanapendwa na wazazi wote.

aad

Eleza kwa watoto kuwa kutengana kwa wazazi wao hakuathiri mahusiano
yao na wazazi wao.

Umuhimu wa Familia katika Uislamu

Uislamu umeweka umuhimu mkubwa katika kuihifadhi familia. Awali ya yote, Qur*an
inasema kuwa wanadamu ndio viumbe wa Mwenyezi Mungu wenye heshima kubwa
na waliotukuzwa sana, wenye kuaminiwa na Muumba wao kuwa waaminifu Kwake
katika dunia.

Hivyo, wanahitaji kufunzwa na kuandaliwa kwa jukumu la kuchukua dhamana ya
Ukhalifa. Haielekei kuwa mtoto (mchanga) ana mzunguko mrefu ikilinganishwa na
wanyama wote. Sehemu ya kuanzia ni “familia kama shule ya kwanza yenye kutoa
taaluma” ni kuwapo mahusiano hai baina ya mume na mke. Hili lisifanywe kama
“patano la kibiashara” au haki na wajibu halali (ingawa “sheria za familia” zinahitajika
ziwepo kama kinga ndogo).

Mahusiano ya mume na mke lazima yajengwe kwenye mawaddah (mapenzi) na
rahmah (huruma). Bila ya msingi huu, matarajio ya wazazi (yaliyoelezwa kwa ufasaha
katika aya ya 25:74 ndani ya Qur'an) ya kuwa na nyumba yenye furaha na mafanikio,
watoto watiifu hayatapatikana. Familia za mzazi pweke lazima pia ziwe na huruma na
upole kwa watoto wao.

Na wale wanaosema: Mola wetu
Mlezi! Tupe katika wake zetu na
wenetu yaburudishayo macho,
na utujaalie tuwe viongozi kwa
wacha Mungu (Qur an, 25:74).
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Familia ni muhimu kwa wanadamu ili
kupata makuzi yao kamili ya kisaikolojia.
Muumba ametufinyanga kwa njia
bora, ikiwemo sehemu za kiwiliwili na
zisizokuwa za kiwiliwili. Umbo letu,
urefu, rangi, mwendo, na mwonekano,
na sehemu za kisaikolojia, imani, na
kiakili, zote zimeumbwa katika namna
madhubuti. Mungu pia ametubariki kwa
makabila, jamii na mataifa.

Bila ya shaka tumemuumba mtu
kwa umbo lililobora kabisa (Qur an,
95:4)

Katika safari yetu ya maisha, tunakua
katika hatua na namna kubwa na za
ajabu: kuanzia udhalili na udhaifu wa

uchanga, kupitia hatua za kukua na
kujifunza, hadi kilele cha ushujaa, na
hatimaye kurudi kwenye unyonge wa
uzee (karibu ya kupoteza nguvu, maarifa,
na kumbukumbu). Wakati wa mchakato
huu, wazazi huendelea kukua kisaikolojia,
wakichangia mengi kwa watoto wao,
wajukuu, na kwa ndugu na jamaa wa
familia. Haja ya urafiki wa karibu itabaki
kutozibwa ikiwa mtu binafsi hakuwa
mwanandoa. Ni ndani ya heshima ya
ndoa kwamba wanaume na wanawake
wanaweza kuzoea urafiki wa kutosha wa
kisaikolojia. Kama Qur’an inavyobainisha,

..Wao ni vazi kwenu, na nyinyi ni
vazi kwao... (Qur'an, 2:187)

Baada ya ndoa, sababu nyingine ya ukuaji
inayofuatia ni : hamu ya kuwa na watoto
na kuanzisha familia. Katika hatua hii,
mambo manne tofauti yanaweza kutokea,
kila moja likiwa na matokeo yake ya kisa-
ikolojia. Ama wanandoa kuwa tasa, au ku-
zaa watoto wa kike tu, au kuzaa watoto wa
kiume tu, au kuzaa watoto mchanganyiko
wa kike na watoto wa kiume. Kila moja ya
matokeo haya lina athari kwa wazazi na
watoto.

...anamtunukia amtakaye watoto wa
kike, na anamtunukia amtakaye wa-
toto wa kiume; Au huwachanganya
wanaume na wanawake, na akamfa-
nya amtakaye tasa. Hakika Yeye ni
Mjuzi Mwenye uweza

(Qur'an, 42:49-50).

Tuzo ya kisaikolojia huendelea kwa wazazi
kuzoea furaha ya kuona watoto wao
wanakuwa wanandoa, na kisha kuwaona
wanakuwa na watoto wao wenyewe
(wajukuu zao), kuwafanya wajihisi ni
mwendelezo wa kuwepo kwao katika siku
za baadaye.
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Tunatambua jinsi gani ni tofauti wakati tunapokuwa na mtoto mmoja tu (mvulana au
msichana) katika familia. Hisia hazifanani inapotokea mtoto kuwa na kaka na dada.
Wala si sawa wakati mtoto anapokosa shangazi, wajomba, babu au bibi.

Watoto wanastawi ikiwa kuna familia ya ndugu na jamaa, na zaidi ya hapo ni kwa
familia yenye ndugu na jamaa wengi (kutoka pande mbili za baba na mama). Fursa
kwa ustawi wa kisaikolojia hutokea wakati watoto wanapokuwa na mpango mzuri wa
mahusiano. Hii hutokea katika mazingira ya majukumu mbalimbali; kwa mwanamke:
kama mtoto, dada, mke, mama, shangazi na bibi, na kwa mwanamme: kama mtoto,
kaka, mume, baba, mjomba, na babu.

FAMILIA IKIANZA, HUENDELEA!

Ikiwa tutakufa kesho, kampuni au shirika
ambalo tunafanya kazi linaweza kujaza nafasi
zetu kwa siku chache. Hata hivyo, familia

tunazoziwacha zitajisikia hasara katika
maisha yao yote. Tunajituma zaidi katika
kufanya kazi kuliko kwenye familia zetu
wenyewe, jambo lisilostahiki kwa kweli!

Enyi watu! Mcheni Mola wenu Mlezi
aliyekuumbeni kutokana na nafsi
moja, na akamuumba mkewe kutoka
nafsiile ile. Na akaeneza kutokana na
wawili hao wanaume na wanawake
wengi. Na tahadharini na Mwenyezi
Mungu ambaye kwaye mnaombana,
i<h famili na jamaa zenu. Hakika Mwenyezi
aisha ya familia yanategemea . .
kuweka malenco sahihi va Mungu ni Mwenye kuwaangalieni

] \/ I g ¥y : .

familia, ambayo ni zaidi na (Quran, 4:1).

kushinda lengo la kuwa na watoto tu. ~ Wanadamu wameumbwa kutokana na
Familia haizalishi watoto tu ili kuhifadhi ~ roho (nafsi) moja, kutokana na roho
kutoweka kwa ubinadamu. hiyo ndipo kisha akaumbwa mwenza, na
kutokana na roho hiyo na mwenza wake

Utunzaji wa familia kwa ajili ya familia  akaumbwa wanaume na wanawake
hauleti mantiki, na hivyo malengo ya wengi. Ingawa aya ipo katika hali ya

familia lazima yahusishe mbali zaidi ku- umoja, mchakato huo huo umesisitizwa
liko hifadhi binafsi tu. Qur'an inasema:  |atika hali ya wingi:

Familia kwa Mujibu wa Qur’an

Mila nzuri za familia hukuza
maadili ambayo watoto wanaweza
wasijifunze shuleni
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Na Mwenyezi Mungu amekuumbieni wake katika jinsi yenu,
na akakujaalieni kutoka kwa wake zenu wana na wajukuu, na
akakuruzukuni vitu vizuri vizuri. Basi je, wanaamini upotovu na
wanazikataa neema za Mwenyezi Mungu?

(Qur'an, 16:72)

Wazo la kuletwa wanadamu katika dunia kutekeleza jukumu fulani linaelezwa katika
aya ifuatayo:

Na pale Mola wako Mlezi alipowaambia Malaika: Mimi nitamweka

katika ardhi Khalifa, wakasema: Utaweka humo atakayefanya

uharibifu humo na kumwaga damu, hali sisi tunakutakasa kwa sifa

zako na tunakutaja kwa utakatifu wako? Akasema: Hakika Mimi

nayajua msiyoyajua

(Qur'an, 2:30)

Aya inafafanua jukumu la kila mwanadamu hapa duniani: Mwaminifu na mtawala
(khalifah). Jukumu la mwanadamu kama mtawala ni kuuendeleza ulimwengu (imran)
na kueneza uadilifu (adl). Qurian pia inaeleza kuwa maisha ni majaribio, na kwamba
tupo hapa ili kumwabudu na kumtumikia Mungu pekee:

Nami sikuwaumba majini na watu ila waniabudu Mimi
(Qur'an, 51:56)
Hivyo malengo ya familia yanahusisha: Kumtumikia Mungu, kutawala, kuheshimu
riziki za Mungu na ukarimu wake, kudhibiti mahusiano ya damu, na kuhifadhi haki za

kila mmoja. Kisha Mungu pia amegawa mahusiano baina ya wanandoa katika aya ifua-
tayo, yenye kulenga katika utulivu, mapenzi, na huruma miongoni mwa wanafamilia:

Na katika Ishara zake ni kuwa amekuumbieni wake zenu kutokana
na nafsi zenu ili mpate utulivu kwao. Naye amejaalia mapenzi na
huruma baina yenu. Hakika katika haya bila ya shaka zipo Ishara
kwa watu wanaofikiri

(Qur'an, 30:21).
Ingawa mapenzi ndani ya familia yanapewa sehemu kubwa sana, si mapenzi ya juu

katika maisha. Miongoni mwa sifa za Mwenyezi Mungu ni Huruma, Haki, na Amani.
Mapenzi kwa Mwenyezi Mungu na Mjumbe Wake yamewekwa katika ngazi ya juu:

Sema: Ikiwa baba zenu, na wenenu, na ndugu zenu, na wake zenu,
na jamaa zenu, na mali mliyoyachuma, na biashara mnazoogopa
kuharibika, na majumba mnayoyapenda, ni vipenzi zaidi kwenu
kuliko Mwenyezi Mungu na Mtume wake na Jihadi katika Njia yake,
basi ngojeni mpaka Mwenyezi Mungu alete amri yake. Na Mwenyezi
Mungu hawaongoi watu wapotovu

(Qur'an, 9:24)



Madaraka
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Msingi wa mapenzi ni upendo kwa
Muumba wetu. Kumpenda Muumba
ndiyo ngazi ya juu ya upendo. Kwamba,
unawapenda wazazi wako, watoto,
na ndugu na jamaa zako hata kama
wamekukosea, kwa sababu mapenzi
yako kwao yanatoka na yanategemea
mapenzi yako kwa Mwenyezi Mungu.
Ukarimu Wake kwako unaendelea hata
unapotenda dhambi. Mapenzi ndani ya
familia yanaelezwa ndani ya Quran:

... Na tahadharini na Mwenyezi
Mungu ambaye kwake
mnaombana, na jamaa zenu.
Hakika Mwenyezi Mungu ni
Mwenye kuwaangalieni

(Qur'an, 4:1).

Na Mola wako Mlezi ameamri-
sha kuwa msimuabudu yeyote ila
Yeye tu, na wazazi wawili muwa-
tendee wema... (Qur'an, 17:23)

Katika mtandao huu wa mapenzi na
matunzo, mama anakuwa mwanzo
kabla ya baba, na yeye ndiye wa kwanza
anayestahili kutunzwa kwanza. Mtu
mmoja alimuuliza Mtume (s.a.w), “Nani
ana haki zaidi ya matunzo yangu na
kutendewa wema (birr) kwanza?” Alijibu,
“Mama yako, mama yako, mama yako,
kisha baba yako” (AL BUKHARI).

Waja wa Mwenyezi Mungu (ibad al-
Rahman) wanatarajia kupata matumaini
mawili: familia zenye mazingira ya furaha
na maendeleo ya viongozi sahihi:
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Na wale wanaosema: Mola

wetu Mlezi! Tupe katika wake

zetu na wenetu yaburudishayo

macho, na utujaalie tuwe

viongozi kwa wacha Mungu

(Quran, 25:74).
Furaha na utulivu ndiyo lengo la kila
mtu katika familia (wakiwemo wazazi,
bibi na babu, watoto, na wajukuu).
Kuzaa viongozi halisi ni lengo la pili. Hili
linaweza kufikiwa kwa mtu kuwafundisha
watoto wake uaminifu, kumuabudu
Muumba, maendeleo ya ulimwengu
(Imran), na mapenzi kwa Mungu na
Mitume Wake. Kudharau misingi hii
muhimu kutainyima familia furaha yake.
Furaha ya kulea inakuja kutokana na
kuwaona watoto wanakuwa na tabia nzuri
na kushikamana na lengo lao la kuishi
ulimwenguni.

Chukua mawazo haya, yafanyie Kkazi,
na yaelezee kwa watoto wako kadri
wanavyokuwa wakubwa. Hii ndiyo njia
ya kupandikiza mbegu ya wema na hisani
katika moyo na akili ya mtoto. Hata kama
mtoto anakulia katika kumsahau Mungu,
siku moja mbegu ya Imani itamea na kuzaa
matunda. Kutakasika kwa imani lazima
kujazwe kwa ukamilifu na “kutakasika
kwa maziwa ya mama kwa mtoto.” Simika
misingi madhubuti ya tabia njema. Andaa
vipaumbele sahihi vya mtoto tangu
mapema.

Misingi hiyo ya wema huipa nguvu
kinga ya mtoto kuhusu vishawishi
vilivyotuzunguka kila upande. Hatuwezi
kutegemea moja kwa moja kwenye “sera”
za nje za kuikinga jamii. Mifumo ya ndani
ya kitabia ya mtoto, hisia za kujiheshimu
na nguvu za kujidhibiti ndiyo utaratibu
stahiki zaidi wa kuilinda jamii. Wazazi

wanatakiwa kuwasaidia watoto ili waweze
kunufaika kutokana na hekima za
maandiko matakatifu kwa kutilia nguvu
imani, ukweli, na huruma tangu mwanzo
wa maisha yao.

Kipi kimeenda Kombo
katika Familia za Waislamu?

Thamani ya familia imeshuka kwa miongo
kadhaa. Ongezeko la viwango vya talaka,
familia za mzazi pweke, wachumba wa-
naokaa kinyumba, (watoto wa) haramu,
umasikini na kulegalega (kwa familia)
kumeathiri wote watoto na wazazi. Kiten-
go cha familia ya Waislamu kwa bahati
mbaya hakina kinga hata ndogo kutoka-
na na maendeleo haya, kinasumbuliwa na
matatizo na udhaifu wake wenyewe.




Familia ya Waislamu inatakiwa kuandaa
mipango makini ili ifanikiwe na isiyumbe.
Jibu la swali kwanini imeshuka thamani
ni tata lakini linaegemea sana kuanguka
kwa Umma wenyewe. Kutetereka kwa hali
ya uchumi, mifumo duni ya elimu na ku-
vunjwa moyo kwa wenye imani thabiti —
sababu zote hizi zimeathiri vibaya kitengo
cha familia ya Waislamu.

Quran inawataka Waislamu kusoma
(igra’), kutumia mantiki (yagilun), kuta-
takari (yatafakkarun), kuzingatia (yatad-
abbarun), na kutambua (yafgahun). Kwa
nini Waislamu wana kiwango kikub-
wa sana cha ujinga na bado wanazama
kwenye ushirikina? Waislamu wamesh-
indwa (kwenye mapambano), wamechin-
jwa, na wamenyanyaswa katika kipindi

55 Mahusiano ya Mzazi na Mtoto: » Sehemu ya Kwanza » {Surayal — 7}

chakarne chache zilizopita. Aidha, kuibwa
ardhi yao, utajiri, na matumaini, wameku-
wa na mtazamo hasi, utamaduni mbovu,
na fikra dhaifu ya kujiamini. Wamepote-
za sehemu kubwa ya tabia zao na kucha-
gua fedha na madaraka kuliko maadili na
mengine mazuri. Uvivu na choyo vimepe-
wa kipaumbele kuliko hifadhi ya jamii na
maslahi ya Umma. Umma unakabiliwa na
rushwa, maradhi, umasikini, na njaa.

Kutokuwa na mawazo ya kupata mali na
starehe ya mwili, kumeondoa imani na
kuwavunja moyo wote wazazi na watoto.
Uanzishaji wa jengo la jamii - familia
- huanza kushindwa. Badala ya kulea
raia wenye thamani kubwa (ambao ni
werevu, wabunifu, wenye kujitegemea,
na wawajibikaji), familia za Waislamu
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zimeanza kuzalisha watoto vibaka na
wabinafsi badala yake. Watoto hawa ni
wapokeaji zaidi kuliko kutoa, wabinafsi
kuliko wanajamii na watumwa, waharibifu
na wafujaji zaidi kuliko kusaidia.

Wazazi wengi Waislamu wana matatizo
ya kutojua kusoma na kuandika, ujinga,
na uzembe. Watoto wengi Waislamu
wanakwama kwenye jitihada zao =za
kupata elimu na ujuzi. Baadhi ya jamii
za Waislamu zinasumbuliwa na serikali
dhalimu na kandamizi. Waislamu wengi
wanakabiliwa na matatizo yafuatayo:

O Ukomo wa uhuru wa kufikiri,
kutokana na ukandamizwaji na
nguvu za kidini;

O Ukomo wa uhuru wa kuhoji,
kudadisi, na kuzungumza;

O Ukomo wa uhuru wa kufanya

biashara na kutajirika, kutokana
na rushwa na matumizi mabaya;

O Ukomo wa uhuru wa wanawake,
kutokana na ujinga na
kukandamizwa na wanaume; na

O Ukomo wa uhuru wa raia
kuchagua viongozi wao, kutokana
na ukandamizaji na dhulma.

Waislamu hawawezi kukabiliana na
mambo yote haya kwa mara moja.

Hata hivyo, wanaweza kuanza na kitu
ambacho kimo ndani ya uwezo wao, na
huko ndiko kulea vizuri. Kulea watoto
wema na wenye mafanikio na hatimaye
raia wazuri, Waislamu wanapaswa
kubadili mitindo ya malezi ya kimabavu
na ukandamizaji inayotumiwa sasa katika
nchi zao na kutengeneza mifumo yao ya
malezi kwa umakini kabisa.

Maendeleo ya Mtoto na Mifumo imara ya Elimu

Kuna majaribio makubwa ya mageuzi katika kukabiliana na maanguko ambayo ulim-
wengu wa Waislamu umeanza kuangukia. Mipango mingi imeanza kuwekwa katika
utekelezaji. Hata hivyo, elimu ya watoto, kipimo kikubwa muhimu kabisa, hakikuwepo
kwenye agenda za wanamabadiliko. Wanazuoni wakubwa kwenye fani zote (ikiwemo




elimu ya dini, falsafa, siasa, elimu-jamii,
na uchumi), wakitoa michango mad-
hubuti na imara ili kupindua kuanguka
kwa Umma na kuboresha hali yake. Hata
hivyo, maradhi yanayozuia kuibuka kwa
taifa bora hayakutibiwa. Uwezo mkubwa
na kipaji cha Muislamu mmoja mmo-
ja na jamii havikutumiwa inavyostahi-
ki. Mwanya uliopo baina ya Waislamu
na wasiokuwa Waislamu katika ubunifu,
utendaji, na mafanikio (kwenye sayan-
si na teknolojia) limekuwa likiongezeka
kwa karne. Majukumu kwa wanazuoni
na walimu ni kugundua kitu kinachoko-
sekana na kutafuta suluhisho. Wanaweza
kufanya vyema kuchunguza masuala ya
usomaji wa watoto, maendeleo ya watoto,
na elimu ya watoto. Ni lazima waanze na
malezi katika majumba. Hadi hapo moyo
na akili ya mtoto vinakuwa lengo la uma-
kini wa wazazi na walimu, ulimwengu wa
Waislamu utaendelea kupungua na ku-
sumbuka kutokana na kushuka kiwango
na kudidimia kabisa.

Kihistoria, wanamageuzi wengi wa zama-
ni walijikita zaidi kwenye ibada za dini
na vipengele vyake vya kisheria na ki-
siasa. Mageuzi ya Waislamu wengi wa
sasa wa Kimagharibi yameelekea upa-
nde mwingine na kujikita kwenye uigaji
kwa wavamizi wa Kimagharibi wa awali.
Umma uliachwa na ahadi hewa na matu-
maini ambayo hayakuwahi kutekelezwa.
Wanamageuzi wengi wa kidini walikuwa
wamejaa jazba na hisia na kupendekeza
suluhisho lisilotambulika ambalo liliege-
mea kwenye uigaji wa zama za ustawi wa
Uislamu. Hakukuwa na lengo halisi kuhu-
su majukumu na wajibu wa wanawake
(wake na akina mama) katika kulea wato-
to. Wanazuoni watambuzi na wanafasihi
wenye kushughulikia masuala ya maende-
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leo ya mtoto, elimu ya mtoto, na malezi
walikosekana. Kulikuwa na majibu hafifu
na yasiyohalisika ya Umma kwa maswali
halisi ya wanamageuzi, kwamba ni dini
za asili au za Kimagharibi zilizotawala
dunia ndizo wanazozifikiria. Waislamu
wengi walikuwa wasemaji kuliko kuwa
watendaji. Hakukuwa na vitendo vilivyor-
atibiwa vikitumia mbinu bora zilizotoka-
na na ufahamu na uchambuzi wa kina wa
tatizo. Wanamageuzi hawakuzishughu-
likia ipasavyo sheria za Mungu (al-sunan
al-Ilahiyyah) na sayansi ya asili, jamii na
mwanadamu.

Waislamu lazima watambue umuhimu
wa kulea watoto wema na athari zake en-
delevu. Masahaba wa kwanza wa Mtume
(s.a.w) walikuwa watu wazima wakati wa-
lipolinganiwa na Mtume (s.a.w). Tabia zao
halisi tayari zilishajengwa tangu uchanga.
Walilelewa kama watu huru na wenye
ujasiri na hawakuwahi kunyanyaswa na
madhalimu. Mtume (s.a.w) alielekeza
kwenye umuhimu wa ujenzi wa tabia za
mtoto: “mbora wao kabla ya Uislamu ndi-
yo mbora wao baada ya Uislamu ikiwa
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wataelewa (Uislamu).” Sifa za msingi za
mtu tayari zimeshatengenezwa utotoni.
Ama kipindi kabla ya Uislamu au baada
ya Uislamu. Imani na ujuzi vinaweza ku-
fundishwa baadaye kwa mtoto, wakati ta-
bia njema haziwezekani.

Wakati Mtume (s.a.w) alipoanza kueneza
ujumbe wake, alikuwa na miaka 40, Abu
Bakar alikuwa na miaka 37, Uthman ali-
kuwa na miaka 30, Umar alikuwa na mi-
aka 26, Ali alikuwa na miaka 8, wakati
mke wake Mtume, Bi. Khadija, alikuwa
na miaka 55. Malengo ya msingi na maa-
dili yamewekwa na Quran, wakati hatua
ya kwanza katika kuyafikia ni jukumu la
wazazi. Wazazi lazima waanze mapema
katika kujenga tabia, kwa kutumia zana
za elimu-nafsia (saikolojia), elimu-jamii,
mawasiliano, na elimu. Haidhuru maadili
ya msingi ya binadamu na mabhitaji yake
havibadiliki, mbinu za uzazi lazima zite-
kelezwe ipasavyo, ziendelezwe, na zibore-
shwe.

Kutambua umuhimu wa malezi bora na
ndiyo nafasi ya mataifa kwa kiasi kikubwa
kunabainishwa na namna tunavyolea wa-
toto, kozi kadhaa zimeanzishwa duniani
kote ili kutekeleza stadi za malezi, na ku-
lifanya somo liwe wazi zaidi kwa Umma.
Kuipuuza sehemu hii ya fursa kuna ghara-
ma kubwa sana, na hakuna taifa linalowe-
za kuhimili hasara kubwa kama hii. Faida
kubwa inaweza kupatikana kwa kutoa
kozi kuhusu malezi kwa wazazi na wazazi
tarajali. Kuanzisha mazoezi ya wanajamii
ili kuhamasisha mwamko wa kulea wato-
to kuna manufaa makubwa sana. Kuunda
wizara maalumu ya serikali na/au kuanzi-
sha taasisi maalumu kwa kujenga malezi
katika nchi mbalimbali kunaweza kuwa ni
huduma kubwa kwa wanadamu.

Uchunguzi wa kina kuhusu
Mahitaji ya Mfumo
Madhubuti wa Elimu

Ikiwa tunataka kuijenga upya elimu ya

watoto wetu, tunalazimika kutazama
kwa kina mfumo wa elimu katika
ulimwengu wa Waislamu. Baadhi ya
shule za Waislamu za sasa zinakosolewa
kutokana na kutoeleweka kutokanako
na watoto wenyewe, kwa mfano, namna
ambayo wanaweza kuichukulia kinyume
michezo ya watoto. Mtaala haukujikita
kwenye hatua za makuzi ya mtoto, kama
vile mara nyingi unalazimisha, mgumu,
na usiobadilika. Unadharau udadisi wa
watoto na tabia yao ya kawaida ya kufanya
mazoezi ya michezo na kucheza. Badala
yake, unaegemea zaidi kujifunza kwa
ghibu na kukariri.

Kihistoria, aina mbili tofauti za shule
zinaweza kubainika katika ulimwengu
wa Waislamu. Kwanza, kulikuwa na shule
binafsi, halisi, na zenye mfumo wa elimu
ya watoto wa tabaka la juu zilizoandaliwa
vyema, kama vile za viongozi na matajiri.
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Watoto wao wanafundishwa na walimu
wenye sifa za juu kabisa na wapole, ambao
huitwa (muaddib) kwenye majumba (ya
kifakhari) binafsi. Walimu/Wakufunzi
hawa wameelekezwa kuwaandaa watoto
kuwa viongozi na watu bora. Viongozi
kama vile Muawiyah ibn Abu Sufyan, Abd
al-Malik ibn Marwan, al-Hajjaj al-Thaqafi,
Harun al-Rashid, na wengine walikuwa
na walimu wakubwa. Walimu hawa
walipewa vitendea kazi vinavyohitajika
katika kuwaelemisha watoto katika fani za
dini, utamaduni, na fasihi, sambamba na
ujuzi na utendaji. Hasara moja ya mfumo
wa ufundishaji wa mmoja kwa mmoja ni
kuwa watoto wanakosa fursa ya kusoma
kwa makundi ya wanafunzi. Hili ni tofauti
kabisa na mfumo wa pili wa kuttab, shule
za Umma ambapo Quran ilifundishwa
kwa uchache pamoja na misingi ya
hesabu. Si walimu wala vifaa vilitosheleza.
Walimu walitumia adhabu kama njia ya
kuwaadabisha watoto, waliwazuia watoto
kucheza, na walitumia njia ya kuhifadhi
kama nyenzo kuu ya kujifunza. Aina
hii pacha katika mfumo wa elimu bado
inaendelea kwa kiasi kikubwa katika nchi
nyingi za Kiislamu. Matajiri wanapeleka
watoto katika shule binafsi au za kigeni na
makabwela wakiwapeleka katika shule za
Umma zilizo na vifaa duni. Shule binafsi
zina uwezo wa kutosha kuajiri walimu
wenye sifa na hufuata mitaala maalumu
na ile ya kigeni, pamoja na kuwa na vifaa
bora kama maabara, zana za kuonesha,
maktaba, kompyuta na viwanja vya

michezo vyote visivyopatikana katika
shule za Umma. Kwa bahati mbaya shule
hizi za gharama zinazalisha wanafunzi
wenye mtazamo hasi wa tamaduni zao,
urithi na dini yao.

Anaeathirika na kutotoshelezwa kielimu
ni mtoto. Upotevu huu wa “dirisha la na-
fasi” katika kulea na kuelimisha Umma
ni mgumu kuurekebisha endapo akili na
mioyo ya watu itakuwa imetengemaa. Iki-
wa tunataka kuurekebisha Umma hatuna
budi kubadili mtindo wetu wa malezi na
hivyo kuna umuhimu wa kutilia mkazo
miaka ya mwanzoni ya utoto. Ili tufani-
kiwe tuwashughulikie walimu wa kwan-
za: wazazi. Bila shaka wao ni walimu wa
kutengeneza roho na watengeneza tabia
za watoto.

Ni haki kusema ya kuwa hakuna kiigizo
chema cha ulezi hivi sasa katika jamii ya
Kiislamu na ya Magharibi. Jamii yoyote in-
ayotafuta mabadiliko ya jamii wanatakiwa
kufahamu ya kuwa ulezi ndio nyenzo kuu

Katika uchunguzi uliofanywa kwa ushirikiano baina ya chuo kikuu cha Havard na gazeti
la Washington iligundulika kwamba vipaumbele vya wanaume na wanawake walio wengi
ni “kukabiliana na misukumo ya kisaikolojia na kiuchumi;kuimarisha mshikamano wa
kifamilia, mawasiliano imara na watoto; na akina mama kupendelea kutumia muda wao
mwingi wakiwa nyumbani na watoto.” Malezi bora nilazima yafanywe kuwa ni kipaumbele

cha mwanzo.

AL-USRA MAGAZINE 2005
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ya kupatikana furaha-kimaadili, kiimani,
na kimali. Kwanza kabisa tubadili mtaza-
mo na mwenendo wetu wa malezi. Suala
la malezi lijumuishe moyo na akili. Akili
inahitaji upembuzi, utambuzi na mbinu.
Moyo unabhitaji hisia, mapenzi, busara na
ushirikishwaji. Uzazi mzuri usikose utaal-
amu wa sayansi na mguso wa kisanaa.

Ujenzi wa ustaarabu (‘imran) unahita-
ji taasisi nyingi ambazo zitaongozwa na
watu ambao ni waaminifu, wabunifu, wa-
chapakazi, wa kuaminika na wanaoweza
kupokea ushauri. Kulea watu ambao ni
jasiri kiakili, kimwili, kiroho, na kitabia
inakabidhiwa katika taasisi ya familia-wa-
zazi. Jukumu haliwezi kuachiwa shule,
mitandao, na serikali japokuwa vinaweza
kusaidia sana. Hakuna kitu kinachowe-
za kufanyia kazi mabhitaji ya watoto wao
kuliko wazazi, kuna hali ya kujinyima na
mapenzi ya ulezi hata kila mtu akatamani
kuwa mbora katika dunia, ni wazazi pekee
wanaoweza kuombea mema zaidi watoto
wao kuliko wao wenyewe.

Kama watashawishika, wazazi wanaweza
kujitolea mhanga kwa namna yoyote ile
kulea watoto wao kwa njia nzuri iweze-
kanayo. Wakati mtu atakapozungumzia
mambo mazuri ya watoto wao watasikia.
Wanatakiwa tu kufahamu namna ya
kuyatimiza. Kuwafanya wazazi wakatam-
bua majukumu yao na sehemu ya kuan-
zia.Ulezi ni mchakato wa muda wote wa
maisha si wa miaka mitano tu ya mwan-
zoni, japokuwa kipindi hiki chaweza kuwa
ni kipindi muhimu zaidi. Katika hatua hii
ya mwanzo kabisa wazazi ndio wahusika
wakuu japokuwa watakuwa na uwezo wa
kuendelea kuishikilia katika kurekebisha
tabia na mitindo ya maisha ya watoto wao
endapo wanajua kuwaongoza ipasavyo.

Familia nchini Marekani

Mimba wakati wa ujana na kiwango cha
kuzaa vimeshuka kwa kiasi kikubwa nchini
Marekani tangu miaka ya 1990s. Kiwango cha
mimba za ujanani kimeshuka kwa asilimia 51
na kiwango cha kuzaa kimeshuka kwa asilimia
57 (Mkutano wa Kitaifa wa Mabunge 2015).
Licha ya hivyo hali imeendelea kubaki kuwa
kubwa kwa nchi za viwanda. Kwa makisio
inakadiriwa kuwa kwa kila binti mmoja
kati ya wanne atakuwa na ujauzito kabla ya
kufikia umri wa miaka 20. Wamarekani wengi
wanapanga mapunziko yao ya kila wiki kwa
mpango mzuri kuliko wanavyopanga vizuri
familia zao. Katika kitabu chake It takes a
Village to Raise a Child (1996), aliyekuwa
waziri wananchi wa Marekani Hillary Clinton
alieleza kwamba kumekuwa na ongezeko la
wanaozaa nje ya ndoa kutoka asilimia tano
katika mwaka 1960 mpaka kufikia asilimia
25 mwaka 1996. Kwa mujibu wa shirika la
sensa la Marekani, katika mwaka wa 2014
ilikuwa ni asilimia 40.6. Asilimia ishirini na
moja ya watoto walio chini ya umri wa miaka
18 wanaishi katika dimbwi la umasikini.
(kwa mujibu wa Ofisi ya Sensa Marekani
2014). Nchi ya Marekani inaongoza kwa
kiwango cha mauaji ya watoto ukilinganisha
na mataifa mengine ya Magharibi.Inashika
nafasi ya saba katika viwango vya kidunia
kwa takwimu ya mauaji kati ya umri wa
kuanzia 0-19,ikiwa na zaidi ya vijana 3,000
waliokufa kwa mwaka 2012.(SHIRIKA LA
WATOTO DUNIANI-UNICEF 2014). Kwa
mujibu wa CDC, mwaka 2013 kujiua ilikuwa
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ndlo kisababishi cha pili cha vifo kwa vijana
wa umri kuanzia 15-24(idadi ya vifo 4,878) na
kisababishi cha tatu kinachoongoza kwa vifo
vya watoto wa umri kati ya 10-14 (idadi ya
vifo 386). Kati ya vifo 1,659 vilivyosababishwa
na kujiua kwa vijana wa umri wa miaka 15-
19 kwa mwaka 2010, asilimia 40 walijiua kwa
bunduki. Nchi ya Marekani inaongoza kwa
raia kumiliki silaha za moto ukilinganisha na
nchi nyingine duniani — kwa wastani wa 88
kwa watu 100 (kwa mujibu wa The Guardian
2012). Mwaka 2011, asilimia 5 ya wanafunzi
wa sekondari wanabeba bunduki vikiwa
pamoja na vifaa vya shule (NASP). Nchi ya
Marekani ndio inayoongoza kwa mauaji ya
kutumia silaha katika nchi zote zilizoendelea
(Washington Post 2012). Pia yako mambo
mengine mabaya. Watoto, utajiri umaskini,
mahangaiko kutokana na matumizi mabaya,
kukataliwa, na matatizo ya kuzuiliwa hisia.
Ugonjwa wa unene umeongezeka mara mbili
kwa watoto na kufikia mara nne kwa vijana
katika miaka 30 iliyopita. Mwaka 2012, zaidi
ya theluthi ya watoto na vijana walikuwa na
uzito uliopitiliza (kwa mujibu wa CDC)

Asilimia 99 ya wamarekani wanamiliki
runinga katika majumba yao na zaidi ya
nusu ya watoto wamewekewa runinga katika
vyumba vyao vya kulala. Baada ya kulala,
kuangalia runinga huwa ndio jambo lenye
kuwashughulisha sana watoto. Watoto wa
Kimarekani wanatumia wastani wa saa nane
kwa siku kuangalia televisheni, hiyo ni sawa
na makisio ya saa 28 kwa wiki, ambayo ni
zaidi ya saa zinazotumika shuleni. Aidha
watoto wa Marekani wanaona vitendo vya
vurugu zaidi ya 200,000, vikiwemo vitendo
vya mauaji zaidi ya 16,000 kabla hawajatimiza
umri wa miaka 18. Program za runinga
huonesha zaidi ya matendo 812 ya vurugu
ndani ya saa moja; program maalumu za
watoto, hasahasa katuni, huonesha matendo
yanayofikia idadi ya 20 kwa saa (kwa mujibu
wa chuo cha mafunzo ya watoto Marekani na
maradhi ya akili kwa vijana). Sinema, video
za muziki, michezo ya video, na intaneti vyote

kwa pamoja vina ujumbe unaohamasisha
vurugu kwa vijana. Tafiti nyingi zimeonesha
ya kwamba vurugu nyingi zinazotokana na
masuala ya mifumo ya kimtandao ni kama
uchokozi, kuumizana na hofu. Baadhi ya tafiti
pia zinaongezea kwa kusema kutazama sana
runinga hupelekea kufanya vibaya kwenye
masomo, tatizo la kutokuwa makini na
kupoteza uwezo wa kuwa makini. Uchunguzi
uliofanywa na umoja wa kitaifa kati ya mwaka
2008-2009 chini ya mfuko wa familia wa
Kaiser ulionesha ya kwamba vijana wa miaka
8-18 wanatumia wastani wa saa 7 na dakika
38 kwa siku kufuatilia mitandao mbalimbali,
na kwa sababu wanatumia zaidi ya mtandao
mmoja kwa muda tofauti, wanakadiriwa
kutumia saa 10 na dakika 45 katika mitandao
hiyo.

Kwa nini mtoto anayetazama filamu ya
mwaka 1972 ya Janga la Nixon Watergate,
akafikiri kuwa si vizuri kuvamia ofisi za
Chama cha Democrats wakati atakuwa
ameshaangalia uvamizi mwingi katika
runinga kila usiku na kuvichukulia ni vi-
tendo vya kishujaa? Watoto wanamalizwa
kifikra wanapoona uhalifu mwingi kila
siku na inakuwa sehemu ya kawaida kati-
ka maisha yao.

Wazazi wanatakiwa kufahamu ujum-
be mbaya wanaoupata watoto wao,
wawalinde dhidi yake na kupigia kelele
kupunguzwa kwa mawazo haya mabaya.
Maandiko mengi ya Kimarekani haya-
jaleta matokeo yanayokusudiwa. Hivyo
yatupasa kutathmini ni kwa nini ushauri
wote huo na miongo hiyo mingi ya tafiti,
suala la ulezi bado linaendelea kuzorota.

Msisitizo mkuu kutoka mashirika ya
kutengeneza filamu kama (Hollywood)
ni kuonesha maungo ya mwili,badala ya
kushughulikia masuala ya ujenzi wa akili
na uzuri wa maadili na tamaduni. Kuna
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sanamu za wanaume na wanawake walio uchi katika maeneo ya wazi. Mashindano ya
ulimbwende yanazingatia uzuri wa maumbile ya kike ambayo yanaondosha maadili na
imani. Mashindano haya yamepigiwa chapuo mpaka imefikia hali ya kuwapo mashin-
dano ya mbwa na paka! Mafundisho ya Uislamu kuwa Mwenyezi Mungu ni mzuri na
anapenda vizuri yanahusu tabia, mienendo na maadili.

Linapokuja suala la familia na mambo ya dawa za kulevya na zinaa, jinsi tunavyolitafsiri
tatizo linaonyesha kiini cha suluhisho, tukilijadili kiuchumi, suluhisho litakuwa la
kiuchumi, kama yatapelekwa kama maovu ya kijamii utatuzi utakuwa wa kijamii;
kama litakuwa la kimaumbile jibu litakuwa la kimaumbile. Kwa mfano; mara nyingi
husemwa kuwa matatizo ya dawa za kulevya ni moja ya kusambaza na sio mabhitaji.
Hii imepelekea uwekezaji mkubwa wa serikali kwenye vifaa, ikiwemo boti na ndege,
ili kuzuia usambazaji. Lengo ni kuhusu uchumi wa jambo lenyewe. Katika uhalisia
haidhuru, hili haljjatatua tatizo na mizigo ya dawa inaendelea kunufaika kupindukia
kwa biashara duni. Ni wakati sasa kwa jamii pia kurejelea mambo haya kama vile imani,
kiroho, na kijamii na kuzihukumu ipasavyo.

Hadithi za Malezi Marekani

Mgogoro kati ya dhamira na njia katika jamii za Kimarekani zinazua tafrani katika akili
za watoto. William Kilpatrick katika kitabu chake Why John can'’t tell right from wrong,
(kwanini John hawezi kutofautisha jema na baya) anaeleza kuwa wazazi wanawataka
watoto wao kuwa safi, thabiti, adilifu, wanaojiongoza na wajiheshimu. Ni kipi sasa
kinachozuia wazazi kustawisha sifa hizi kwa watoto wao? Sehemu ya majibu imekitwa
katika ushawishi wenye nguvu wa hadithi mbalimbali za ulezi. Tutazitazama kwa kina
hadithi hizi katika sura inayofuata, hata hivyo hadithi mbalimbali zinazotawala katika
familia za Kimarekani zimeorodheshwa hapa chini. William Killpatrick anazikosoa
kama ifuatavyo:

1. Kwa kuwa Marekani iliundwa katika misingi ya ubinafsi wakati Taifa la Marekani
lilivyoasisiwa, watoto walitakiwa kulelewa bila ya mamlaka yoyote. Zamani
mwanaume alienda msituni akajenga nyumba yake, akalima mazao ya chakula
chake, muda wote akijilinda yeye pamoja na familia yake dhidi ya wanyama
wakali, wezi na serikali za kigeni. Alikimbia mamlaka. Mahujaji wa Kikristo
kutoka madhehebu tofauti katika taifa lililojulikana kama Koloni la kumi na tatu,
walikwenda katika ardhi Fulani ambapo kulikuwa na uchache wa/au hakukuwa
na serikali, kuepa udhalilishaji wa serikali za Uingereza, Ufaransa na Ujerumani
ambazo ziliwanyima haki zao za kibinadamu na kuwanyima uhuru. Wamarekani
wengi walionufaika na wazo la kuwa na mamlaka hafifu ya serikali, walidhani
kuwa ni bora kuwalea watoto kwa mamlaka hafifu au bila kuwa na mamlaka
kabisa. Hata hivyo watoto wanahitaji mapenzi ya wazazi na mamlaka zitakazo
wawezesha kuwa watu wenye mapenzi, wakati watu wazima hawana.
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Madhambi Saba Makubwa Kabisa katika Ukristo
Ulafi, Tamaa, Uvivu, Wivu, Hasira, Kiburi na Uasherati

2. Hadithi ya “kijana mzuri mkorofi”.Vijana “wakorofi” wanachukuliwa kuwa ni
wapendwa na wenye furaha. Tom Sawyer na Buster Brown ambao ni vijana maarufu
katika vitabu vya hadithi za Kimarekani ni katika mifano iliyopita na Dennis
mtishaji, Bart Simpson, mabaradhuli wadogo, na wapendwa wengine watundu
wanaoonekana katika filamu na runinga ni mifano ya sasa. Utamaduni huu una
nguvu katika hisia mpaka neno utii linakuwa neno baya katika msamiati wa mtoto.

3. Hadithi ya kuwa mapenzi pekee yanatosha kujenga “wema asili wa mtoto”. Hili
ni wazo linaloelezwa na Rousseau kwamba haiba itajiongoza yenyewe endapo
tu watoto wataachwa wapevuke kwa namna
yao wenyewe. Watakiwacho wazazi kufanya
ni kuwapenda watoto wao. Akizungumzia
“Mapenzi” Rousseau alikusudia  watoto
kutoingiliwa na kuwa na uhuru kamili.

4. Uzushi wa “Ujuzi wa Kitaalamu” ambao
siku zote uko sawa usio na makosa. Wazazi
wamejivua majukumu yao na kujigeuza |
wataalamu katika kulea watoto wao, walio
wengi kati ya wataalamu wa malezi wanakubali
uzushi wa “wema wa asili’, kwa hivyo tuna hali
ambayo uzushi mmoja unaunga mkono uzushi
mwingine. Wataalamu wanaweka msisitizo
zaidi kwenye upekee, ubunifu na hiari ya
watoto. Wataalamu wengine wanataka wazazi
wajifananishe na watoto wao kuliko kuwafundisha watoto kufuata sheria na kutii
mamlaka.

5. Uzushi wa kuwa “matatizo ya utu ni matatizo ya kisaikolojia” Matatizo ya tabia
yanachukuliwa kama matatizo ya kutojiamini au matokeo ya mahitaji ya kisaikolojia
ambayo hayakutimizwa. Wataalamu wengi wa masuala ya watoto wanapingana
na dai hili kwamba matatizo mengi ya kisaikolojia yanatokana na ari na utayari
upande wa watoto. Vitabu vingi vimeandika kuhusu “kujiamini” na neno “tabia”
halipatikani kokote. Ni muhimu kukumbuka kuwa tafiti kuhusu makala za ulezi
wa watoto katika jarida la The Ladies Home, Womens’ Home Companion na gazeti
la Good House Keeping, kwa miaka ya 1900, 1910 na 1980, imekutikana kuwa moja
ya tatu ya machapisho haya yalihusu makuzi ya kitabia.

6. Uzushi kuwa “Wazazi hawana haki ya kufunza tabia za watoto”. Kuna watu wanadai
ya kuwa watoto wanatakiwa kujiundia tabia zao wenyewe. Kiukweli watoto wanao
uwezo mdogo sana wa kufanya hivyo, ikiwa watu wengine katika jamii wanataka
kuwaingizia tabia zao vilevile.Inaingia akilini kweli wazazi kubaki kuwa watazamaji
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tu ambapo kila mtu (wanatamthilia, waburudishaji, watangazaji, mpaka walimu wa
ngono) wanangangana kuuza tabia zao kwa watoto? Njia moja ya kutafsiri tabia ni
kufikiria dhambi.

. Uzushi wa “Familia ya mzazi pweke ina ubora sawa na ile ya Wazazi wawili”
Kujenga tabia ni kazi ngumu, hata tukijua namna ya kuijenga. Talaka inapelekea
ujenzi wa tabia kuwa suala gumu zaidi. Kasi ya talaka ni kubwa na inaathiri karibu
nusu ya familia za Marekani. Watoto kutoka familia za mzazi pweke wapo katika
hatari ya kutumbukia katika matumizi ya dawa za kulevya, uovu, matatizo ya hisia,
na mimba zisizo tarajiwa. Baada ya kuyasema haya, hatukatai kuwa watoto kutoka
katika familia za aina zote mbili wana uwezo sawa wa kurekebisha saikolojia zao.
Mwanasaikolojia wa Kiingereza D. W. Winicott alibuni msemo usemao “Mama bora
tu” akimaanisha ili mtoto aweze kujitambua mama anatakiwa awe mwenye ubora
tu ambaye anaendana na mtoto katika “ kazi ya awali ya malezi”. Hili linajumuisha
baba na mama wote katika familia ya mzazi pweke na ile ya wazazi wote. Mzazi
pweke anaejali katika familia ya mzazi pweke anaweza kufanya kazi nzuri ya
kukuza watoto kuliko wazazi wawili wasiojali katika familia ya wazazi wote. Zaidi
kama mzazi pweke atakuwepo na familia pana na wanafamilia wanasaidiana na ana
mazingira rafiki ya kufanyia kazi (kama atatakiwa kufanya kazi), anaweza kufanya
kazi nzuri ya ulezi kuliko mlezi asiyejua wa familia ya wazazi wawili.

. Uzushi wa “familia isiyo ya kidini” kama mfano bora wa kuigwa. Katika ustaarabu
uliopita wa Kiebrania, Kirumi na Kigiriki, na hata Marekani katika karne ya kumi
na tisa, wazo la utakatifu wa nyumba lilikuwa ni shuruti si hiari. Tambiko nyingi na
usomaji wa vitabu ulifanyika nyumbani. Maisha ya nyumbani yalihusishwa na dhana
kubwa kuliko ilivyo, mtazamo na lengo pana. Dira hii pana ya familia kama sehemu
takatifu na ikiwekwa katika mfumo mtakatifu iliwapa utawala wa ziada wazazi
na kuongezea katika mshikamano wa kifamilia.Familia ambazo zina uzalendo wa
watoto wao zina uwezo mkubwa wa
kurithisha fikra ya kuwa wanahusika
na kazi muhimu: ya kuendeleza imani,
utamaduni, ufundi, falsafa au mtazamo
wa jinsi mambo yanatakiwa yawe. Kwa
bahati mbaya familia nyingi za sasa
hazina mhimili wowote (hazisimamii
lolote) “Sio serikali ndogo wala Kanisa
dogo’, zinafanana sana na “hoteli ndogo
na migahawa”. Maeneo ambayo mtu
hukaa kwa muda mfupi bila dhamira
yoyote ya majukumu. Kwa kina tamaduni
na maadili yamepuuzwa na kusahaulika
kufikia hali “Kila kitu ni sawa tu” na si
muhimu. Kitu gani kimeibadili familia
kutoka katika mkusanyiko wa jumuiya
ya watu na kila mmoja kuwa na dhamira yake? Wataalamu wa kileo wa saikolojia
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wa Kimarekani wanaweza kulaumiwa.
Msisitizo wao haukuwa kwenye familia
wala ndoa, bali kwenye kuachana na
ubinafsi. Alfred Adler, anaechukuliwa
kuwa ni baba wa saikolojia ya binafsia
ya Marekani, ameiita nadharia yake
“ saikolojia ya mtu binafsi” (Utafiti
wa vichochezi, miguso, hisia na
kumbukumbu za mpango wa jumla
wa maisha ya binadamu). Dr Sardar
Tanveer (Profesa wa elimu katika
chuo kikuu cha Cincinati) anaeleza
kuwa dhana ya “mimi” na “binafsi”
yanasisitizwa katika madarasa, ambapo
walimu huwaambia wanafunzi: “wewe
ndie unaamua sio mzazi wako”, “fanya
upendavyo” Kwa mfano, msichana
mmoja alimwambia bibi yake “huwezi
kunipa amri wewe si mama yangu’.
Bibi akamjibu,” lakini mimi ndiye
mama wa mama yako” (Semina katika
kituo cha ADAMS 1997).

Katika mazingira ya kidini, watoto
“hawapokei” amri kutoka kwa
wazazi,isipokuwa, wanafamilia wote
wanapokea kutoka kwa Mungu ikiwa
wanaelewa amri za Mungu kutoka
katika ~ vitabu  vitakatifu.Uwepo
wa sheria njema na wazi za kidini
zinazoonesha tabia mbaya na njema
hufanya ulezi wa kidini kuwa wa
kimamlaka zaidi kuliko ulezi usio wa
wazazi wa kidini.

Mifano ya familia za kidini.Mifano
mingi ya kidini ipo katika tamaduni za
watu wa Mashariki ambazo zinazingatia
dhana ya familia na ibada za kifamilia.
Hakuna ukale uliobaki katika familia
za Kimarekani ambapo ibada pekee
iliyobaki ikitekelezwa ni ile ya kuangalia
runinga. Suala hili linakejeliwa na
pongezi zinazomiminwa kwa kipindi cha
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The Simpsons, ambacho kwa dhihaka
nacho ni kipindi cha runinga. Hata hivyo
litakuwa ni kosa la kujumuisha na kudai
kuwa utamaduni wa Mashariki ni bora
kuliko wa Magharibi.

Udugu wa kifamilia Marekani umevun-
jwa nguvu na kuzuka mfumo wa kifamil-
ia wa “mikataba ya kijamii” ambapo fikra
za mabhitaji binafsi zimechukua nafasi ya
majukumu kamili. Dai letu ni kuwa fa-
milia hizi hazifanyi kazi iwapo washirika
wake wataichukulia kama ni kampuni fu-
lani ya ubia, iliyoundwa kwa ajili ya ma-
hitaji yake na si kuzingatia majukumu na
upendo. Ulezi wa watoto na kudumisha
ndoa ni suala linalotaka kujitolea katika
maisha ambalo huweza kuonekana ni
jambo lisilo na faida likitazamwa katika
mrengo wa gharama yenye manufaa.

Alikuja mtu mmoja kwa

‘Umar ibn al Khattab (R.A)
akamwambia kwamba anataka
kumtaliki mke wake kwa sababu
hampendi tena, ‘Umar ibn al
Khattab’ akamwambia “Ole
wako! Hivi familia zinajengwa
na mapenzi pekee? Uko wapi
uchungaji wako na kujali?

(ALHAASHIM, 1999).

Familia yenye msimamo wa Kikristo
Marekani huanza mlo kwa sala ya
shukurani na kufanya maombi ya usiku
kwa kudumisha ibada za kawaida za
kifamilia zinazofuata mfumo wa kalenda
ya ibada za kawaida za kanisa. Vitendo
hivi hudhihirisha lengo na dhima.
Kitovu cha maisha ya kidini ni nyumba
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ambayo huwa ni mahali takatifu, na
kipaumbele huwekwa katika kuendeleza
maadili na imani za watoto. Msisitizo
huwa katika kuheshimu wazazi na ndugu
watu wazima, kama wakina babu/bibi,
shangazi na wajomba. Uhusiano wa
karibu huimarishwa kati ya ndugu, na
sikukuu kubwa za kidini huwa ni matukio
ya kujumuika pamoja kwa furaha. Hivyo

isichukuliwe ni ajabu kuwa Wayahudi
wanaotekeleza mila zao pamoja na kuwa
wanaishi katika mazingira yenye watu
wengi mijini watoto wao hawatumii
dawa za kulevya, ugomvi, na mahusiano
holela ya kimapenzi, mabaya ambayo
yamezoeleka kwa watoto wengine wa
mijini, vivyo hivyo hali hii inakuwapo
katika familia za Marekani za Kiislamu.

Mafunzo kutoka katika Mauaji ya Shule ya Columbine

Mauaji katika shule ya Columbine ya Aprili
20, 1999, Littleton, Colorado yalipelekea
kuuawa kwa watu 15, kujeruhiwa 26, na
mamia wakabaki na kiwewe. Matukio
ya aina hii yaliendelea kutokea baadaye
mashuleni Georgia, Kentucky, Arkansas,
na Virginia. Marehemu Profesa Dilwanaz
Siddiqui aljjikita katika tatizo la tabia
mbaya. Wachambuzi wengi walilaumu
kuporomoka kwa mifumo ya familia,
wengine wakilaumu vurugu kubwa za
vyombo vyahabari, wengine wakishutumu
urahisi wa umiliki wa silaha pamoja na
silaha za mapambano za wafanyakazi
kuwa ni kama mkusanyiko wa mabomu.
Bado kuna suala muhimu lilisahaulika
katika uchambuzi huo, ljjulikanalo kama
majukumu binafsi na uwajibikaji wa
matendo ya mtu. Imani, nia, mienendo
pamoja na maneno yetu vyote hivi vina
athari. Tunaweza kufupisha ushauri wa
Siddiqui kwa wazazi kama ifuatavyo:

0 Mawasiliano ya binadamu, elimu
na maingiliano yanakuza maadili
mazuri.

O Watoto lazima wajifunze imani na
viwango vya wema na uovu.

O Tafsiri za waumini juu ya matokeo ya
ukweli katika machafuko ya kijamii.
Waumini wanadai kwamba wema na
uovu vinategemea na mazingira au
hali (hakuna kanuni).

0O Mtoto mwenye siha (nzuri) lazima
gjifunze kiini cha maadili ya
kiulimwengu (kama vile ukweli,
heshima, haki na amani).

0 Wema na uovu havipaswi kuwa na
nafasi sawa kwa kustawisha sehemu
yoyote. Lazima tuwafunze watoto
imaninzuri nakuwasaidia kuondosha
imani potofu kadri tutakavyoweza.

Badala ya kuwatetea wahalifu kuwa ni wa-
hanga wa mfumo wa jamii, tunataka kum-
fanya kila mtu ahukumiwe kwa vitendo
vyake mwenyewe. Ni lazima kutathimini
matendo yetu kulingana na kanuni tulizo
jiwekea. Katika mazingira haya, hatupaswi
kudhania kuwa kila mtu anaweza kuzifua-

ta kwa namna inavyo takiwa au pengine
kuzikiuka kabisa.

Watoto, Mahesabu na Maadili

Watoto hawatazamiwi kugundua mbinu za mahesabu wao
wenyewe. Vivyo hivyo katika maadili, tabia na mienendo, wazazi
wanatakiwa kuwafunza watoto wao.



Isipokuwa na hadi kama malezi mazuri
yatokee, kutarajie nguvu hizi za uhalifu
kuendelea, kama si kustawi.

Kufundisha Watoto Maadili:
Malumbano ya Ukale na Usasa

Katika ibara isemayo “Njia pekee ya ku-
fundishia maadili: kuwasaidia watoto wa-
jitambue wao” (Chicago Tribune 1998)
Eric Zorn amedai kwamba: “njia pekee ya
kufundishia maadili ni kuwasaidia wato-
to wajitambue, ulinzi wa jamii unasisiti-
za maendeleo ya maadili, fikra za maadili
na maadili ya tabia. Watoto hawastaajabu
kupata sifa hizi zaidi kuliko wanavyostaa-
jabu kusoma hesabu. Nafasi ya matumaini
yote katika tabia za elimu nje ya shule zi-
megeuka na kuwa nyoofu katika kipindi
kilichovunjwa, familia zenye shughuli
nyingi na maadili yanarahisisha utamad-
uni wa watu.

Eric Zorn anaunga mkono elimu ya ta-
bia shuleni, anazungumza kuwa watu wa
mrengo wa kushoto wanazuia urudishwa-
ji wa elimu ya tabia mashuleni kwa saba-
bu inazalisha kutokufikiri, na akili-finyu
na kutovumilia. Hata hivyo watoto wana-
okuwa bila elimu ya tabia wana hasirika
kama ilivyo kwa watoto masikini, wagon-
jwa, wasio na makazi na walionyanyaswa.

Zorn akimnukuu Larry Nucci: “Maelewa-
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no yanayofikiwa ni yanayotambua nafasi
ya mtoto kuwa hawezi kulishwa ukweli.
Wanatakiwa washiriki kikamilifu katika
kufikiri na kugundua. Lakini kwa waka-
ti huo huo bado si watu wazima na kuna
nafasi mahsusi ya walimu kuwaongoza.
Jamii inatakiwa iwe na mwenendo wa
pamoja kama sehemu ya kuanzia - sio “il-
iyo huru kwa watu wote” kama anavyodai
Alfie Kohn kuwa jinsi ya kutekeleza azma
hii bila kuifanya elimu ya tabia kuwa ni
“Mkusanyiko wa nasaha na mawaidha
yatakayofanya watoto kutenda kwa bi-
dii na kufanya lile wanaloamrishwa” kwa
mujibu wa Alfie Kohn mfumo huo bado
ni tatizo. Kohn alidai kuwa mfumo wa
Karoti-na-fimbo ambao ndio mashuhu-
ri kwa elimu za maadili unawaacha wa-
toto wakidhani kuwa haiba ni “utii wa
ukweli uliopikwa”. Aina hii ya ufahamu
haikiti mizizi yake katika tabia ya mtu,
na haipelekei uelewa, kushukuru na tabia
zingine adhimu za kimaadili. Kuanzisha
elimu ya maadili shuleni ni wazo zuri na
muhimu kwa hakika ni afadhali kuliko
kutokuwa na elimu ya tabia kabisa! Jam-
bo muhimu linatakiwa kuwa kutolazimi-
sha maadili kwa watoto lakini pia si vizuri
kuwaacha peke yao, kwa kuwa bado ni
watoto na wanahitaji mwongozo. Wazazi
wana jukumu la kuwaongoza watoto na
kuwasaidia kubaini tabia wao wenyewe
inapobidi.

Watoto wanaokuwa pasipo
kupata elimu nzuri ya kimaadili
wanahasiriwa sawa na watoto
wanaokulia kwenye umasikini,

“ wagonjwa, hawana pa kukaa, au

wenye tabia mbaya.
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Mlinganisho wa Familia katika nchi za Waislamu na Marekani

Ujuzi wetu binadamu una mipaka, haujakamilika. Kuna changamoto nyingi ambazo
familia zinakumbana nazo, bila ya kujali wanavyoishi. Bado baadhi ya familia
zinakumbana na matatizo kuliko familia nyingine. Kukua kwa miji, kukua kwa
viwanda, kuipuuza dini, kuna athari kubwa juu ya familia zinazoishi katika miji.Baadhi
ya matatizo katika miji mikubwa ndani ya Marekani na Uingereza ni kama zifuatazo:

O Kujamiiana kwa watu wasio oana vya kawaida shuleni na kwa watoto

kumekuwa kama ni kishawishi, kivutio
na pia ni rahisi kupatikana hali ambayo
inapelekea uzinzi wa hali ya juu.

Mchanganyiko katika kucheza,
kuogelea, na muziki unaoamsha hisia
za kujamiiana ni mambo ambayo
yameenea sana.

Makutano, yanayojumuisha kukutana
ana kwa ana [kubusiana, kupeana
mikono na busu la haraka] ni mfumo
waliovumbua wanaume na wanawake
ili wajuane baina yao , na haya ni
mafundisho ya wazazi kwa watoto wao,
kama ni mila inayokubalika .

Utupu katika vyumba na sehemu za
kukoga hadharani ni jambo la kawaida
vyoo vinaweza kukosa milango kwa
baadhi ya shule; stara inakosekana
katika sehemu za kuogea.

Kujizuia kabla ya ndoa ni jambo
ambalo haliwekewi msisitizo wa
kutosha, kondomu zinagawiwa kwa
baadhi ya shule na baadhi ya makanisa
kwa vijana wasiokuwa katika ndoa.

Baadhi ya walimu huwaambia watoto
“wafanye vile ambavyo wanapenda
na wanavyohisi’, bila ya kikwazo cha
maadili, matamanio na matakwa
viachwe huru na si kukandamizwa,
vilevile wanajifunza kuwa ni mtu
binafsi,na wala sio Mungu, mwenye
mamlaka ya mwisho.

Kunywa ulevi ni jambo la kawaida na
linavumiliwa na kushajiishwa.

Matumizi ya dawa za kulevya
yameenea. Bunduki na vurugu ni vitu

wenyewe tena hadharani kabisa.
Maonesho ya runinga yanashajiisha
vurugu.

Utoaji wa mimba ni jambo
linalofanywa sana. Familia inataka
kuwa na watu wachache, kuelekea
familia inayojumuisha baba, mama,

na watoto na kupinga familia
inayojumuisha zaidi ya baba, mama;
na watoto [k.v, babu, bibi shangazi na
mjomba].

Wanaume wengi huvaa nguo za kubana
na wanawake hujipamba na kujipulizia
manukato ili wawe kivutio cha uzinzi.
Watu wengi hufunika sehemu chache
tu za miili yao na kuwa kivutio

zaidi cha mabaya. Ndoa za mapema
hazishajiishwi, hali inayopelekea
kutowajibika kwa tendo la ngono.
Kiwango cha talaka ni kikubwa na
familia ya mzazi pweke ni jambo
linaloongezeka kwa kasi.

Mtoto kuwa na mtoto ni jambo la
kawaida, na ndoa za vijana hupigwa
vita, hali inayopelekea kuwapo na
mama wengi wasiofunga ndoa. Profesa
Olasky alisema kuwa asilimia 85 ya
mama vijana katika miaka ya 1950
waliolewa katika kipindi ambacho
tayari walikwisha kuwa na watoto wao.
(Olasksy 1994)

Kujamiiana kwa watu wa jinsia moja
imekuwa ni jambo lenye kukubalika na
la kawaida; la sheria. Majimbo mengi
yamehalalisha ndoa za jinsia moja.
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a

a

Wazee wengi masikini wamewekwa
kwenye nyumba za uuguzi, kuliko
kubaki na watoto wao na wajukuu zao.

Ubikira kabla ya ndoa ni jambo la
nadra. Wasichana bikira wenye miaka
20 na kuendelea wanazingatiwa kama
ni wasiovutia na wasiotakiwa. Wengi
hushiriki tendo la ndoa kabla ya ndoa,
ujane [unafuata misingi ya dini] ni kwa
wachache.

Familia zinavunjwa hatua kwa hatua
na mafungamano ya familia (silat al-
rahm) na thamani inakua dhaifu.

Maridhiano ya ngono kwa
makubaliano na mtu mzima yoyote ni
jambo linalozingatiwa kuwa hiari ya
mtu binafsi

Maradhi yenye kuambukizwa na zinaa
[STDs] ni jambo la kawaida ukiwemo
UKIMWL

Familia kuzihama kazi zao na makazi
yao mara kwa mara; kwa kiasi kikubwa
wamekua wa kuhama hama.

Wanawake wengi wamekuwa
wakijitegemea wenyewe na bila ya
ndugu anayehusika na kuwajibika
kama ni Mlezi na mlinzi kimaadili na
kiuchumi.

Wanawake na wanaume
hawategemeani na wanahamu ya
kujitoa muhanga. Familia nyingi za
wanandoa wote ni wafanyakazi.

Kuna tofauti ndogo baina ya
majukumu ya wanawake na wanaume.

Kwa upande wa mwingine, familia za
mjini za Marekani na Uingereza zina
faida nyingi kama zilivyoshuhudiliwa
na wahariri.

Kuna ushiriki mkubwa wa wananchi na
kuheshimu haki za wengine.

Wanafaidi maisha bora.

Kuna kiwango kikubwa zaidi cha
wasomi.

Kuna ushiriki mkubwa katika huduma
za kijamii na kazi za Umma. Ingawa
mshikamano wa kifamilia ni dhaifu,
tegemeo kubwa kwenye taasisi za
kijamii ni kawaida ndani ya Marekani.

Kuna uhuru zaidi na mbinu anuai za
kufikia malengo binafsi.

Kwa kulinganisha familia katika
Ulimwengu wa Waislamu zipo baadhi
ya tabia zifuatazo;

Ndoa baina ya ndugu ni za kawaida
sana.

Familia kiujumla zinasimamiwa

na zinalindwa. Ikilinganishwa na
familia za Marekani ambapo watoto
wanakosa kujiamini, ujasiri na ubunifu.
Wanaogopa migongano na viongozi na
wakubwa wao.

Mfungamano madhubuti wa kifamilia
unasimama kama mdhamini wa
mwisho wa ulinzi katika jamii ambapo
kazi za kijamii na hamasa ya upamoja
ni duni.

Familia ni mfumo wa uongozi wa mtu
mmoja, ambapo ushauri unachukua
nafasi ndogo. Kutokuwepo kwa usawa
wa kijinsia miongoni mwa wajumbe wa
familia ni maarufu sana.

Familia zinazofuata dini ya Kiislamu
hazialikwi na zina kazi mbaya. Matukio
ya kidini yanatokea sana kama kaida

za ibada na amri kuliko furaha ya
matakwa ya mazingira ya kiroho
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Tangu hapo na zaidi familia za Kiislamu
sasa zinaishi mijini, ni muhimu kutambua
madhila yanayowapata watu wa mjini.
Malezi ni magumu kwenye miji.

Hadithi za Waislamu

Wanaoishi Uingereza

Bw. Bakry, kutoka Mossul, Iraq
alihudhuria katika chuo cha mafunzo
ya kijeshi Uingereza. Katika sehemu
ya kuogea, kila mtu alioga bila ya
nguo, isipokua Bw. Bakry yeye alioga
na nguo yake ya ndani; Ofisa wake
akamuuliza “kwanini huondoi nguo
yako ya ndani?” Bw. Bakry kwa
umakini alielezea kwamba Waislamu
hawaoneshi utupu wao na sitara kwa
mtu ni jambo la muhimu sana.

Bw. Muhammad, yeye anasoma
katika chuo kikuu cha Birmingham,
Uingereza aliulizwa na mama
mwenye nyumba wake. “Kwanini
huna rafiki wa kike?” Je wewe ni
mwenye kufanya mapenzi ya jinsia
moja? Akamjibu kuwa kujamiiana
kunaruhusiwa kwa mke na mume tu
katika Uislamu.

Majumuisho hayo hayamaanishi kuwa
mfumo upi wa familia ni bora. Inalenga
kuibua mambo yaliyopo hivi sasa, ili
waweze kufikiri na kujifunza na ili kuwe
na mifumo mizuri ya utekelezaji kwa
wazazi katika pande zote. Kiukweli,
kuna ushajiishaji imara kutoka katika
utamaduni wa Kimagharibi juu ya
familia na wazazi wa ulimwengu wa
Kiislamu. Ushawishi huu una matokeo
mchanganyiko mengine ni mazuri na
mengine ni mabaya. Katika mfumo wa
elimu usioendeshwa kwa misingi ya

kidini. Mwanadamu anachukua nafasi ya
Mungu, kama ndiye mwenye mamlaka
yote, na uchaji vitu ndio fikira iliyotawala
kwa watu. Ufahamu wa Kkisayansi
kuhusiana na ulimwengu unategemea
sababu na athari tu. Ingawa mahubiri ya
kisayansi hutupa uthibitisho wa kuvutia
sana kuhusu nyanja za uyakinifu juu ya
ulimwengu, haitoi nafasi ya ufahamu wa
juu ya tunachokiona na vile tulivyotakiwa
tuone kabla.

Ulimwengu wa Kiislamu unatambua juu
ya umoja wa Mungu, (tawheed), uaminifu
wa binadamu (amanah) na uwajibikaji
kwa maendeleo ya dunia (imran-istikhlaf)
pamoja na kuhesabiwa siku ya kiyama.

Athari za Umagharibi katika
Malezi Ya Kiislamu

Kutokana na kuongezeka kwa vyombo
vya habari vya Kimagharibi na kudhibi-
tiwa kwa elimu na Wamagharibi, maisha
ya familia za kiulimwengu yameathiri
wazi wazi familia za Waislamu. Katika
kitabu chake (kwa Kiarabu) Kuelekea
Elimu Huru ya Kiislamu [tarbiyah] kati-
ka Serikali na Nchi za Kiislamu (Towards
Free Islamic Education) [tarbiyah] in Mus-
lim Governments and Countries, Abu al-
Hasan al-Nadwi anazungumzia mageuzi
thabiti ya mfumo wa elimu. Anaorodhe-
sha athari za mitaala ya Kimagharibi, zin-
azoyumbisha haiba na kudhoofisha ima-
ni. Kizazi cha wahitimu wa vyuo vikuu ki-
meibuka na kupoteza thamani, kutokana
na kuwa na shule zinazozalisha viongozi
na watawala wenye kupiga vita dini, ku-
wanyanyasa waumini, na kuzilazimisha
nchi zao kuanguka kiuchumi. Elimu ya
Kimagharibi ambayo imefikishwa kwenye
jamii za Waislamu huzalisha vijana walio-
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changanyikiwa, wasioweza kupambana
kwa ajili ya maadili, au kuanzisha mtaza-
mo madhubuti wa pamoja wenye kuun-
ganisha mwili na roho.

Kinachoweza kuwa kizuri kwa tamad-
uni zingine kinaweza kisifae kwa wato-
to wa Kiislamu. Wakati wanazuoni wa
Kimarekani wakikosoa kuhusu mafanikio
makubwa ya shule za Kijapani, wanasisiti-
za kuwa mengi ambayo ni mazuri kwa
Japani hayafai kwa Marekani kwa sababu
ni mifumo miwili tofauti ya kiutamad-
uni. Upofu wa kunakili tamaduni zingine
kunapelekea matatizo mengi. Kulea ni
kazi inayohitaji uangalifu na lazima ifany-
we kwa taaluma na busara.

Mataifa yanaitika Umagharibishaji na
Usasa kwa namna tofauti. Profesa Ali
Mazrui (Chuo Kikuu cha Taifa cha New
York) anaelezea kuwa kunapoulizwa
“tunaweza kuendana na uchumi wa
kisasa pasipo kuendana na tamaduni
za Kimagharibi?” lililoelekezwa kwa

Wajapani, Waturuki, na Waafrika, hali
tatu tofauti zilijitokeza. Wajapani walijibu:
“Ndiyo. Tunaweza kuwa na mbinu za
Kimagharibi na kudhibiti imani za
Kijapani”. Waturuki, wanaochukua urithi
wa Mustapha Kemal Ataturk wanaamini
hapana: Hapana, Umagharibishaji wa
kiutamaduni ni njia tu kuelekea Usasa”
Waturuki wafuasi wa Kemal wote
wa karne ya Ishirini wamefanya kila
waliloweza ili kulazimisha Umagharibi
kwa watu wake, ikiwemo kusitisha
matumizi ya tahajia za Kiarabu na kuanza
kutumia za Kilatini; kupiga marufuku
tarbush (vazi la kichwa kwa wanaume);
kuwalazimisha wanawake kufuata sheria
za mavazi za Kimagharibi; na kuanzisha
dola la Kimagharibi. Ukoloni na
Ukoloni Mamboleo wa Waafrika ulijibu:
Kutekeleza utamaduni wa Kimagharibi
pasipo uchumi wa kisasa,” ambao kwa
kweli ulikuwa ni mbaya kwa pande zote.
(Jumuiya ya Jamii ya Wanasayansi wa
Kiislamu Bulletin, 2002).

Malezi katika Nchi za Uingereza na Marekani

Ukaguzi wa (Mfuko wa Kimataifa wa
Watoto -UNICEF), ambao ulihusisha
nchi tajiri 21 ambazo uliangalia vipengele
6 (uwezo wa kifedha, afya na usalama,
,elimu, uhusiano wa kifamilia, tabia
na majanga,na vijana wenye hisia za
kujitegemea). Ulionesha ya kwamba nchi za
Uingereza na ushirika wa nchi za Marekani
zilikuwa mwisho kimalezi katika vipengele
vilivyoangaliwa (UNICEF REPORT 2007)

Watoto wanaathirika licha ya kwamba kuna kiwango kizuri cha mali ya taifa, kwa
sababu ya uzorotaji wa uchumi na kutokuwepo uwiano na uduni wa usaidizi kutoka
serikalini kwa jamii katika nchi za Marekani na Uingereza na kuwepo kwa huduma
mbovu za kijamii ambazo zitasaidia watoto pamoja na familia zao. Hii inaonekana ya
kwamba Marekani na Uingereza haziwekezi sana katika malezi ya watoto kama nchi

nyengine za bara la Ulaya.
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Vipengele Vidogo vya Ukaguzi vya UNICEF

Asilimia ya wanaokula chakula cha siku
pamoja na familia zao mara nyingi kwa

wiki

Hali ya afya

Kinga kwa watoto

Matatizo ya familia za mzazi pweke
Tabia hatarishi miongoni mwa watoto

Unywaji pombe

Matatizo ya kujamiiana

Kiwango cha watoto wanaoishi na mzazi
pweke au wazazi wa kambo

Uwiano wa watoto ambao wana
utimilifu na msaada au ushirikiano na
watoto wenzao

Huduma za siku
Afya na usalama
Vifo vya watoto

Kinga kwa watoto

Vifo kutokana na kuumia au ajali kabla ya
umri wa miaka 19

Kupigana katika kipindi cha zamani

Watoto Walioonewa katika miezi miwili
iliyopita

Uhuru au Ukweli?

Tatizo moja wapo katika malezi ya watoto ni uhuru binafsi, katika nchi zenye
maendeleo ya viwanda, uhuru umekuwa ni kitu cha msingi kwa mtoto. Wazazi wengi
huwapa watoto wao uhuru usiokuwa na mipaka, hali inayochochea matamanio binafsi
kwa mtoto. Matamanio yasiyokuwa na mipaka ni hatari kwa sababu unaweza vunja
maadili ya Mungu na hali ya kuhurumiana miongoni mwa wanadamu, kuwateka
watu katika tamaa za kidunia, starehe na anasa zitafanywa ndio lengo la maisha kwa
watoto.Katika Uislamu msisitizo umewekwa katika uwajibikaji na utekelezaji wa
majukumu ambao hautakiwi kuondoshwa na tamaa za ghafla “ishi katika dunia kama

kesho utakufa” Qur’an inaeleza hali hii kama ifuatavyo:

Je! Umemwona aliye fanya
matamanio yake kuwa ndiye
mungu wake, na Mwenyezi
Mungu akamwacha apotee
pamoja na kuwa ana ujuzi, na
akapiga muhuri juu ya masikio
yake, na moyo wake, na
akambandika vitanga machoni
mwake? Basi nani atamwongoa

huyo baada ya Mwenyezi
Mungu? Hamkumbuki?

Na walisema: Hapana ila huu
uhai wetu wa duniani - twafa
na twaishi, na hapana kinacho
tuhiliki isipo kuwa dahari.
Lakini wao hawana ilimu ya
hayo, ila wao wanadhani tu.
Qur’an 45:23-24.
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Uhuru wa kuepukana na
matamanio unampelekea mtu
kufika sehemu nzuri.

Lau-Tzu-Muanzilishi Wa Taoism, Karne
6).

Ushindi wa kwanza na bora ni
kuishinda nafsi.
Plato, Mwanafilosofi Wa Kigiriki

Uhuru ni zawadi kubwa ya thamani ambayo
haitakiwi kutumika kwa starehe tu pasi na
kuzingatia jema na baya.

Uhuru ni jambo jema kwa kutumia uhuru
tunaweza kujua ukweli, kwa kuutafuta na
kuuelewa. Swali la msingi la mwanadamu ni
kujua ukweli ambalo ndilo lengo la msingi.
Wakati uhuru unapotumika kwa busara
na kwa lengo tarajiwa hapo mwanadamu
huwa ametenda vyema kwa bwana wake na
hapo mwanadamu atajua jema na kulifanya
na ovu na kuliondosha. Watoto ni lazima
wafunzwe kuwa na tabia njema, kufanya
maamuzi sahihi na kushikamana na ukweli
kwa hali yoyote ile, ukweli unakuja kabla ya
uhuru. Kila mfumo katika ulimwengu una
mpaka wake na ndio hivyo hivyo uhuru wa
mwanadamu ni lazima uwekewe mipaka
kulingana na mwongozo wa maadili na
vinginevyo. Kwa wazazi wana wajibu wa
kuwafunza watoto mtazamo sahihi na
imani ambazo zitaendana na vitabu vya dini
maandishi na hadithi za mitume amani iwe
juu yao.

Ni vyema kutumia uhuru wetu kumridhi-
sha Mwenyezi Mungu, sio kwa kutumia
elimu sahihi peke yake lakini na elimu ya
uhalisia wa mwanadamu. Tukichanganya
hizi elimu zote zitatusaidia tusiwe vipofu
na tusiharibu mazingira na sisi wenyewe.
Muumba ndiye ajuwaye vyema kuliko sisi
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na yeye pekee ndiye atakaye tuongoza ka-
tika njia sahihi kwa msaada wa utafiti, ma-
jaribio ya kitaaluma na ujuzi tutaweza kuwa
karibu na mwongozo sahihi na kuelewa jibu
sahihi kulingana na muda.

Chukua familia kama ni mfano, wataalamu
wa akili na tabia pamoja na wataalamu wa
masuala ya kijamii wanatuambia ya kwam-
ba umoja wa kifamilia ni jambo bora na
jamii inaweza kuanguka kwa kukosa jam-
bo hili. Kama jamii isingeelewa umuhimu
wa mjengeko wa familia kuanzia mwanzo,
basi kusingekuwa na jamii hivi leo. Maadili
tofauti ya msingi kama ukarimu, uaminifu,
heshima, mali, masuala ya kujamiiana, us-
awa, kuwa huru kutokana na unyanyasaji
na vitu vya msingi vya kuishi mwanada-
mu. Pasi na kuwepo hivi vitu, jamii haiwezi
kuwa vyema na hivi vitu vina jengwa na
familia. Kwa hiyo, kitu cha msingi kuhusu
haya maadili inahitaji jamii ivitengeneze
kabla ya ubinadamu kugundua haya. Vitu
hivi vikawa vimo katika fikra zetu, katika
maumbile yetu au fitra (maumbile) na kama
ilivyoelezwa uwepo wa mwanadamu unahi-
taji ubinaadamu.

Ndio maana, haikuwa katika kipindi cha
Adamu ambaye ni baba wa ubinaadamu
katika dunia na Hawa ambaye ni mama wa
ubinaadamu kuwa walifunzwa haya maadili
ya ubinaadamu ambapo wao waweze
kuwafunza watoto wao na kuenea katika
ulimwengu. Mwenyezi Mungu anaelezea
kisa cha Qabiil na Haabil hebu angalia
kama Adamu, Hawa na watoto wao kama
wangekuwa wanywaji pombe, au waathirika
wa dawa za kulevya au masuala ya ngono
zembe, matokeo yake yangekuwaje?

Ufunuo unaongoza katika elimu ya
mwongozo ambayo inatutoa katika
giza, pasina huu mwongozo ustaarabu
ungeangamia na kutoweka katika jamii.
Uhuruwenyemwongozosahihiunapelekea
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Katika juhudi zao katika kuitoa dini nje ya madarasa, wakatupa maadili nje ya dirisha

kupata watoto wastaarabu na jamii bora,
ambayo itaishi vyema kwa vile watajiepusha
na tamaa za nafsi, tabia njema na kutunza
mazingira vyema. Ulimwengu ni mfumo
uliokamilika: chembe hai, atomi, na mfumo
wa mpango wa galaxies wenye mpangilio
wa hali ya juu na hii mifumo yote inaenda
kulingana na sheria na mipaka. Kupuuzia
mipaka hii kutapelekea kuharibu utaratibu.
Muumba ametengeneza ulimwengu kwa
makini na vipimo vilivyosawa na kusisitiza
kuhusu ukamilishaji na maingiliano. Dhana
ya usawa imeelezwa mara tatu katika aya
zifuatazo:

Jua na mwezi huenda kwa hisabu.

Na mimea yenye kutambaa, na miti,

inanyenyekea. Na mbingu ameziinua, na

ameweka mizani, Ili msidhulumu katika

mizani. Na wekeni mizani kwa haki, wala

msipunje katika mizani.

(Qur’an 55:5-9)

Maadili ya msingi, kwa hivyo, ni lazima
yatunzwe kwa gharama yoyote ile, watu
wasiharibu maisha na kujiuwa hata kama
watakapo ona kujiuwa ni njia mbadala
wakati mambo yanapoenda kombo. Watu
wasiuane, watu wasinywe pombe, wasile
dawa za kulevya, wasijiangamize wao na fa-
milia zao na jamii zao. Mwanadamu alipe-
wa mwongozo kupitia ufunuo tangu zama
Za mwanzo.

Elimu ya mwanadamu ina mipaka yake na
inaweza chukua muda watu kuelewa thama-
ni yake na kuelewa matatizo ya ubaguzi wa
rangi, kujiua, unywaji pombe, dawa za ku-
levya na uzinzi. Mwongozo sahihi kuanzia
maisha ya mwanzo ya mwanadamu katika
dunia ilikuja kuonya matendo haya mabaya
kwa ajili ya kushajiisha maadili mema. Laki-
ni kwa bahati mbaya katika juhudi zao za ku-
taka kuitupa dini nje ya madarasa, wakatupa

maadili nje ya dirisha

Mchungaji na mwandishi Dkt. Jerald EDirks
waziri mstaafu (deacon) katika kanisa la
methodist, ambaye aliingia katika uislamu
mnamo 1993, wakati alipoulizwa kaika sem-
ina ya IIIT kitu gani muhimu kipya amba-
cho angeweza kukianzisha katika mtaala
makanisani alijibu: kujiepusha na matatizo
ya kujuana kuhusu maadili na ustaarabu
ambayo yanapelekea mabadiliko hatarishi
ujumbe wa msingi bado upo na haubadiliki
kulingana na kizazi cha sasa. Baada ya hayo
yote, mahitaji muhimu ya mwanadamu yata-
bakia kama yalivyo. Utaratibu wa familia ni
vyema ukatunzwa na ukalindwa kwa ajili ya
kuepuka mmongonyoko wa maadili katika
familia.

Waislamu waweza jifunza katika mtazamo
sahihi, kutokana na uhuru wa Umaghari-
bi kwa ajili ya kuondosha udhalilishaji na
ubabe katika kutoa maamuzi na kuongoza
watu katika kuwatawala vibaya, na kuwafa-
nya wazorote katika maendeleo. Waislamu
wamepoteza nafasi yao ya msingi katika
dunia kwa vile wao ndio wajenga maadili.

Mfumo Adili (adl) na Kushauriana (shura)
(mfumo wa uadilifu na ushauri) ambao un-
atakiwa kuongoza mifumo yote ya Uislamu,
kisiasa, kijamii, na mshikamano, wa kifam-
ilia ikijumuisha familia na malezi imeon-

doshwa na mbadala wake ni kutawaliwa na
fikra za kidhalimu.

Wamagharibi wanahitaji kueneza mfumo
wao ambao ni potofu, ambapo Waislamu
wanahitaji ukombozi dhidi ya udhalilisha-
ji. Kwa maneno mengine uhuru wa mwon-
gozo kwa watu wa Magharibi na uhuru wa
Waislamu kutokana na matendo yao yaliyo
haribiwa, jamii zote ni lazima zijifunze na
kuchunga uelewa wao na matendo yao kwa
kuzingatia mwongozo sahihi.
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HADITHI YA RONALD KELLER

Tunahitaji imani thabiti na mfumo bora wa maadili kwa ajili ya kuishi kwa
furaha.

“Nilizaliwa 1954 katika ardhi ya kilimo kaskazini-magharibi ya Marekani,
nililelewa katika familia yenye maadili ya kidini ya Katoliki. Kanisa lilishajiisha
imani ya kiroho ambayo haikuibua maswali utotoni mwangu jambo ambalo
lilinifanya nifuate mkumbo katika maisha yangu, kuwa kuna vitu vya kweli
kuliko vile vilivyo nizunguuka mimi, lakini nilivyoendelea kukua na baada ya
kuingia chuo kikuu cha Kikatoliki na kusoma sana nilianza kuielewa vyema
dini na kupata maswali ya kujiuliza kuhusu matendo na imani.

Sababu moja wapo ni mabadiliko ya kila siku ya ibada na imani ambayo
yalitokea katika Baraza la Vatikani la pili la 1963 lilimpelekea mtu wa kawaida
kuamini kwamba makanisa hayana maadili yenye msimamo mmoja. Kwa
kila mmoja baada ya mwingine, watumishi wanahubiri kuhusu ubadilikaji
na ufanyaji wa ibada lakini kwa Wakatoliki wa kawaida, wanaonekana kama
waliotengwa gizani. Mungu habadiliki, hahitaji roho ya mtu, na hakuna
ufunuo mwingine (mpya) kutoka mbinguni. Bado tunapigania mabadiliko,
wiki baada ya wiki, mwaka baada ya mwaka; tunaongeza, tunatoa, tunabadili
lugha kutoka Kilatini kuwa Kingereza, na mwisho tunaingiza magitaa na
wana muziki. Mapadri wanaelezea na kuelezea kadri watu wa kawaida
wanavyoshangaa kwa kushika vichwa vyao. Kutafuta umuhimu kuliacha idadi
kubwa wakishawishika kwamba haukuwepo umuhimu wa kutosha tangu
mwanzo.

NUH HA MIM KELLER 2001

Wapi pa kukuzia Watoto?

Uchunguzi Kuhusu Matatizo ya Kiutamaduni ya Kwenda Baina ya
Mashariki na Magharibi

Wakati familia zinapohama kutoka Mashariki kwenda Magharibi au kinyume chake,
wachunguzi wameona kuwa utamaduni hubadilika kwa namna yeyote ile, kwa mfano,
kuna hadithi ya kweli ya familia moja yenye kusikitisha iliporudi kwenye nchi yake ya
Kiislamu, baada ya kuhitimu katika chuo kilichopo Marekani pamoja na watoto wawili
wapya.Ingawa walipata nafasi ya kuchagua kufanya kazi katika jimbo moja la Marekani
ila familia hiyo iliamua kurejea Mashariki ya kati kwa ajili ya kuwafunza Qurian na
kiarabu. Katika Nchi hiyo watoto walianza kujifunza mabadiliko ya ustaarabu wa Nchi
mpya na walitoa mshango kwa kusema: “Yuck, hii ni sehemu chafu sana”. Walipoingia
ndani ya vyumba vyao kila kitu walichokigusa kilichafuwa mikono yao.Ingawa wazazi
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walihakikisha kuwa vyumba kiukweli vi-
likuwa safi. Lakini kuta, koridoo, sakafu,
sehemu za kukalia na baraza kweli havi-

kuwa safi. Kwa sasa tatizo lao ni kwa vipi
watajitoa katika uchafu huo. Ufumbuzi
wa tatizo hili ni kuvisafisha vyumba vyao
Wao wenyewe.

Tatizo la pili ni kwamba, wakati maligha-
fi za kutengenezea zilikuwa ghali, wa-
tengenezaji walikuwa hafifu. Milango ya
chooni ilikuwa haifungi vizuri, vigae vili-
kuwa vizuri lakini haviko sawa na vinahi-
taji uangalifu. Licha ya kuwa na uchache
wa maji na maingiliano ya kila siku ya
huduma ya maji, mipira ilikuwa inavuji-
sha maji.Katika ghorofa ya tatu msukumo
wa maji ulikua mdogo na kila mmoja hu-
jaza maji kwenye ndoo na huyaweka au
huyahifadhi kwa ajili ya usiku.

Tatizo lingine ni kuhusu shule. Shule
binafsi zilikuwa ghali na shule za kawaida
zilikuwa dhaifu kitaaluma. Walimu
walikuwa wanahitaji kufunzwa na watoto
katika sehemu kubwa walikosa malezi na
heshima. Wazazi ndio pekee waliokuwa
na uwezo wa kupima faida na hasara ya
kuwapeleka watoto wao katika Shule
walizozitaka!!!

Usafiri ulikuwa wa polepole sana kwa
sababu ya msongamano na ukosefu wa
miundo mbinu bora ya barabara. Umbali
wa vituo vya kuegeshea magari ya shule
yanawasababishia watoto kutumia muda
mwingi kwenda na kurudi shule. Mara
nyingi ilikua ni rahisi kutembea kwa mi-
guu kuliko kuendesha chombo cha moto.
Kutembelea ndugu au marafiki ni lazima
upange safari kama unayepanga safari
ndefu ya kutoka mji mmoja kwenda mji
mwengine. Kuendesha gari kunategemea
ujuzi wa hali ya juu na jitihada (ni kama
kuingia sehemu ya vita na kukumbana na
vikwazo tofauti vya maadui).

Pamoja na kuwepo uchafuzi wa hewa
kulikuwa na fujo za makelele zilizo chafua
usikivu. Watoto wanapoteza haki zao
na utulivu wa akili kwa sababu ya sauti
kubwa yenye kuendelea katika mazingira
yaliyo wazunguka, mfano shuleni, njiani
na kutoka kwa majirani zogo lilivamia
vyumba vyao wakati wa mchana. Njia
Huu ni kama mfano mmoja wa kuweza
kubadilisha utamaduni ambao unaweza
kutokea na kuelezea mambo ambayo
familia huamua kuhama (aidha kutoka
Magharibi kwenda Mashariki au kinyume
chake). Sababu hii haiwezi kujumuishwa
kwani si kila mmoja anayeweza kukutana
na tatizo hilo hilo au jambo hilo hilo.

Hii haina maana ya kwamba familia ni
lazima iishi Mashariki au Magharibi.
Zaidi ya hayo kila nchi ina vivutio vyake
na matatizo yake, na kila familia ina
upekee katika mambo yake. Hakuna njia
maalumu ya kuonesha sehemu gani ni
nzuri kwa kuishi watoto. Familia ambayo
inachagua sehemu ya kwenda ni lazima
ieleze vigezo vizuri na vibaya ambavyo
watakutana navyo. Maisha ni majaribio!!!



Dhana Mbili
zinazokosekana katika fikra
za Kimagharibi

Katika mijadala kadhaa iliyoendeshwa
na watunzi, Dkt. Taha Al-alwani,
mdhamini wa IIIT, Virginia, alielezea
namna Magharibi ilivyokosa dhana mbili
muhimu: Mungu ni Mkubwa (Allahu
Akbar); na Mungu anajua zaidi (Allahu
Aalam). Katika dhana ya kwanza, wakati
wanadamu wanapodharau hekima na
mamlaka ya Mwenyezi Mungu katika
mambo yao, wamejiwekea miungu yao
wenyewe katika nafasi ya Muumba,
Mmoja na Mpweke. Ikiwa watu watakuwa
wajinga, wasioongozwa, na kuchukulia
kuwa wamesalimika na makosa na

ndiyo chanzo pekee cha taaluma,
kisha wanaweza kuhalalisha kutenda
wapendavyo wenyewe, familia zao,

jamii zao, ulimwengu, na mazingira yao.
Wanaweza kwa kujua au kutojua kuharibu
makundi ya wanyama na makundi ya
miti, na kuichafua ardhi, bahari, na
anga. Kiburi hupelekea kuharibika kwa
mpangilio na usawa wa kimaumbile,
na anga na weupe vilivyowazunguka
(tabaka la ozone). Kwa sababu wanadamu
wamevishusha thamani viumbe vya
Mungu, wamevikasirisha, mfumo wa
kutegemeana na maumbile (kama vile
hewa safi, maji safi, na nyama safi isiyo
na kemikali na mboga mboga vimekuwa
adimu). Mabadiliko ya tabia nchi ni
tishio hasa kwa uwepo wa wanadamu.
Bila kujali ni kiasi gani tunaendelea
katika sayansi na teknolojia, bado hatuna
thamani ikilinganishwa na sehemu kubwa
ya uumbwaji wa ulimwengu.

Kwa unyenyekevu tunaweza kusema kuwa
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Mungu Anajua Zaidi (Allahu Aalam).
Ugunduzi wa mwanadamu usiotarajiwa
kisayansi na teknolojia mpaka karne ya
Ishirini na Moja umewafanya watu wen-
gi kujivunia taaluma ya mwanadamu kwa
kiburi. Haidhuru, kinyume chake ni kuwa
kila tunavyojua, ndivyo tunavyogundua
kiasi gani hatujui. Kusema ukweli kwa
wengine na unyenyekevu kwa Mungu ni
viambatisho muhimu ili kupata utaalamu
wa heshima. Wanazuoni wakubwa wana-
lifahamu hili. Wanadamu lazima waende-
lee kuchunguza na kugundua taaluma
mpya zaidi. Kumbuka kuwa hamu ya ku-
jifunza ni kutokana na baraka za Muum-
ba, Mfalme wa wote, aliyetujaalia akili na
nguvu kuliko viumbe wote ulimwenguni.
Quran inatupa mwanga katika mada ya
taaluma.

...Nanyi hamkupewa katika ilimu ila
kidogo tu
(Qur’an, 17:85).

...Wala wao hawajui chochote katika
vilivyo katika ujuzi wake, ila kwa
atakalo mwenyewe...

(Qur’an, 2:255)

Sema: Lau kuwa bahari ndio wino
kwa maneno ya Mola wangu Mlezi,
basi bahari ingeli malizika kabla ya
kumalizika maneno ya Mola wangu
Mlezi, hata tungeli ileta mfano wa
hiyo kuongezea.

(Qur’an, 18:109).

Inambhitaji mtu hodari kuwa
kweli mnyenyekevu, na
mnyenyekevu kuwa hodari wa
kweli.
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Thamani ya Aqida Dhidi Ya
Umuhimu Wake

Familia ndio inayofunza maadili ya familia
yake, mfano uaminifu, haki, mapenzi,
ukarimu, uwajibikaji, majukumu pamoja
na kuthubutu, haya yote yanapatikana
katika aqida kabla ya utendaji. Mambo
mawili haya (Aqida na Utekelezaji) siku
zote si lazima yategemeane. Kwa baadhi
ya jamii furaha ndio lengo la mwisho la
maisha ya hapa ulimwenguni.Kwa upande
wa Waislamu kuweka usawa baina ya
maisha ya dunia na matendo ya kufikia
kuipata pepo. Hii ina maana kwamba
kufanya matendo ambayo yatamfanya
mtu kufanikiwa katika maisha ya akhera
hayapingani na kuishi maisha mazuri
hapa duniani.

Kufanya matendo mazuri ili kufanikiwa
katika maisha ya akhera haimaanishi
kwamba tudharau maisha ya dunia.
Maisha ya dunia ni njia ya kufikia maisha
mema ya akhera. Mtume alimshauri
bedui mmoja amuamini Mwenye Mungu
lakini wakati huo huo afuate kanuni za
kimaumbile ya kisayansi na sayansi ya
jamii “ mfunge ngamia wako (ili asipotee)
na mtegemee Mungu (Omba msaada
wake pindi utakapoondoka)”Tunatakiwa
tuweke usawa baina ya maisha ya dunia
na maisha ya akhera.

“Tafuta maisha kama vile utaishi
maisha ya milele katika dunia
hii na uitafute akhera yako kana
kwamba utakufa kesho”

(ABU-TALIB, 1996).

Wanachuoni wa Kitalmudic wanase-
ma:”Ishi kila siku kana kwamba ni siku

yako ya mwisho, kwani hakuna anayejua
kama atafika kesho” Mfano mzuri wa
kuzingatia ni jamii zilizopita zilizokuwa
zikifuata mfumo wa Ujamaa, wafuasi wa
Ujamaa wanajifanya wanajali sana wafa-
nya kazi kuliko mabepari, lakini ukweli
ni kwamba wafanya kazi wanaishi maisha
duni sana katika jamii zinazofuata Uja-
maa.Hata kama jamii zinazofuata Ujamaa
zinaonekana kumjali sana mfanya kazi,
matokeo yake ni migogoro, ukandamizaji,
uvunjifu wa amani katika jamii.

Nchi za Kimagharibi zinaonekana zime-
fanikiwa sana kupitia ubepari kwa saba-
bu wanatumia mafundisho ya Ukristo
ya kupendana, kutoa sadaka pamoja na
kuhurumiana. Ndio maana nchi hizi zi-
nawajali sana na kuwasaidia masikini na
watu wenye mahitaji maalumu, wakati
watu wengine katika jamii za ujamaa (ki-
komunisti) wanaishi maisha duni.

Ujima ulianguka kwa sababu ya ubinaf-
si na mtazamo wa dunia kuhusu mfumo
huo, imani hii imejikita katika migogoro
na huharibu haki ya umiliki mali. Hata
kama imani hii imejikita katika kusaidia
tabaka la wafanya kazi, kuwarudishia hes-
hima zao na uwezo, tabaka la wafanya kazi
limebaki kuwa ni lenye kukandamizana
kinyume na malengo yaliyotangazwa na

Itikadi ya ukomunisti. Falsafa ya kiko-
munisti ilikuwa imekita mizizi, haifanyi
kazi na ya kufikirika, ambapo hali katika
Magharibi ilikuwa bora zaidi. Ubepari
haukutoa mafunzo kwa mfumo wa ku-
fikirika (utopia) duniani. Kulingana na
dhana ya uhuru uliokosa miongozo ka-
tika umiliki binafsi na falsafa ya maslahi
binafsi na faida itokanayo, umeleta baadhi
ya mfumo wa kudhulumu hali ya kijamii
na kiuchumi kwa wafanya kazi. Ingawa ni
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dini iliyojiimarisha na maadili ya Kikris-
to na upendo kwa upande wa Magharibi
ulisaidia kupunguza baadhi ya madhara
yenye athari kwa wafanya kazi walio ka-
tika daraja la chini, na hivyo kupunguza
baadhi ya athari zinazotokana na viwan-
da.

Hii ni tofauti katika chama cha kikomu-
nisti wasomi hufanya kazi kwa maslahi
yao wenyewe kwa njia ya mfumo mkub-
wa wa urasimu ulioundwa imara katika
ufanyaji kazi. Ilikuwa ni kwa tabaka la
wafanyakazi chini ya Ukomunisti ambao
walikuwa waathirika wa mfumo huu.
Wema wa dhati na maadili imara ya kidi-
ni ni muhimu kwa faida ya jamii na watu
binafsi.

Ingawa sehemu kubwa ya maandishi na
utafiti juu ya malezi inapatikana kati-
ka nchi za Magharibi, uwezo wa maarifa
ya binadamu ni mdogo sana kwa kwe-
li. Watu si tu ni bidhaa “iliyotengenezwa
Marekani” au “iliyotengenezwa China”
ambao tuna ujuzi mzuri. Sisi tumeumbwa

Kiburi + Maarifa > Ujinga

na “Muumba wa Ulimwengu.” Ni Muum-
ba wetu na Msanifu wetu anajua kila kitu
kuhusu sisi.

Mfano katika kitabu chake kilichoitwa
“Parenting experts: Their Advice, the re-
search and getting it right” Mwanasaikolo-
jia Jane Rankin alionesha utofauti uliopo
baina ya wahubiri wanaohubiri kuhusu
malezi na tafiti za wanasayansi miaka 30
iliyopita. Wataalamu maarufu wa nchi
hizo za Magharibi wa masuala ya malezi
kama vile Benjamin Spock, T Berry Brazil
ton, James Dobson, Penelope leach, John
Rosemond, na wengineo wametofautiana
katika mambo mengi sana kuhusu malezi,
mfano kupongeza, kuweka mipaka, mama
mfanya kazi, mlezi, mlezi wa nje n.k.

Ingawa tunatakiwa tuzidishe tafiti kuhu-
su masuala ya malezi, kutumia nyezo
zilizokuwepo za jamii, kimaumbile na
sayansi ya jamii bado tunapaswa kuanga-
lia matokeo ya tafiti hizo za mwanadamu.
Tunatakiwa tufuate mwongozo na malezi
kupitia taaluma ya Muumba.

Unyenyekevu + Maarifa > Uerevu

Miaka mia moja iliyopita, bwana mmoja katika shule ya
Balliol katika chuo kikuu cha Oxford, Uingereza, aliweka
nukuu katika mlango ikieleza kwamba:

“Mimi ndiye bwana wa chuo hiki; kile nisichokijua basi
si katika maarifa .Watu ambao huwa wapole kwa wenzao
hawafiki mwisho kwa kujikweza
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Watoto kama Mimea, Wazazi
kama Wakulima

“Neno Utamaduni (Culture)” limetokana
na neno kilimo (cultivation). Watoto na
viumbe hai ni kama miti vyote kwa pamoja
vinahitaji uangalifu na kutunzwa na kukua
vizuri katika mazingira mazuri, ambayo
yametayarishwa kwa ajili yao. Mazingira
bora kwa mimea midogo midogo ni
nyumba ya kioo (greenhouse), kwani miti
hiyo inahitaji kufanyiwa jitihada kabla
ya kupandwa kwa kuhamishiwa sehemu
nyengine, kupitia hifadhi hiyo miti hiyo
hupata kuota vizuri na ikipandikizwa, miti
hiyo hukua kwa haraka, huwa madhubuti
na huepukana na maradhi mbalimbli.
Watoto nao wanahitaji kulindwa na
kulelewa kwa ajili ya maendeleo ya
kiafya na kimaadili. “Wana wetu na wawe
kama miche waliokua ujanani. Binti zetu
kama nguzo za pembeni Zilizonakishwa
kwa kupamba hekalu. (Zaburi,144:12).

Mtoto aliyelelewa katika ~mazingira
mazuri atakua mwenye nguvu, afya na
kupata kinga dhidi ya maradhi hatari
ya kimaadili, yanayozikumba tamaduni
nyingi. Mfano huu unadhihirisha kuwa
kilimo jamii si kiwanda jamii. Hata hivyo
watoto ni zaidi ya mimea, kwani mimea
haina hisia wakati watoto ni wenye hisia,
wenye akili, wenye kutumia nguvu nyingi
wenye matamanio na mapenzi. Watoto
pia wanahitaji kutimiziwa malengo yao
kwa ajili ya maendeleo na wanabhitaji
kufunzwa kwa ajili ya kujiwekea mipaka
katika mambo yao. Mpaka sasa watoto
wanahitaji msaada wa hali ya juu na njia
nzuri kwa wazazi ni kuwashajiisha na
kuwaelekeza katika maadili mazuri na
tabia njema.



KAZI ZA KUFANYA

ZOEZI 8: HOFU TATU KUBWA ZA KARNE YA ISHIRINI NA MOJA

Jadili na familia: Ni zipi sababu ya hofu hizi kubwa tatu na vipi zinaweza kuzuiwa?

Katika mwaka 1997, marehemu Willium Buckley (Nguzo isiyotetereka) na Seneta
George Mc-Govern (Mwanademokrasia Mpenda Mabadiliko), kwenye mahafali ya
Chuo Kikuu cha Taifa cha Kusini Mashariki, Cape Girardeau, alibainisha hofu tatu
kubwa:

Ya kwanza ni kuharibika na kushindwa kufanya kazi vizuri kwa familia za
Kimarekani, hali iliyopelekea kuwa na asilimia kubwa ya watoto wa haramu. Ya pili
ni uharibifu wa mazingira, ambapo uchafuzi mkubwa wa hewa umepelekea hewa
chafu kutapakaa ardhini, angani, baharini, katika mabwawa na msituni. Ya tatu ni
unywaji wa mvinyo kunakofifisha afya za watu na familia zao.

ZOEZI 9: MATUMIZI YA TABIA KWA WATOTO (KWA MFUATANO)

Wazazi wanatakiwa wakae na watoto na kujadili kila sifa pambanuzi ifuatayo na
kupendekeza njia moja ya kivitendo ili kuifundisha kwa kila mtoto.

Watoto wana ... Akili iliyo wazi, wafunze

Maajabu, wasifie Thamani, wathamini
Waaminifu, waamini Maswali, washajiishe
Nguvu, waelekeze Vitendea kazi, wape nguvu
Wema, furahi nao Hiari, faidika nao

Furaha, waunge mkono Vipaji, wakuze

Moyo wa huruma, jifunze kwao Upekee, watamkie kwa dhati
Mapenzi, watunze Shauku, weka maanani
Wema, watunze Ucheshi, cheka nao

(MEIJT, 1999)
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ZOEZI 10: KUJADILI SABABU HALISI ZA UKATILI KWA WATOTO

Jadiliana na watoto wako baadhi ya matukio ya kuogofya kutokana na uzoefu wao.
Marekani, mauaji ya kinyama na ya kushtua yaliyotokea katika Shule ya sekondari
ya Columbine . Watoto wawili wa kiume, wenye umri wa miaka 18 na 17, waliua
watu 15 na kujeruhi 26 kwa kutumia bunduki na milipuko. Kurusha kitu cha hatari
huku ukiwa unacheka kama vile wafanyavyo kwenye runinga, michezo ya kuigiza,
na michezo ya video, baadaye hujipiga kweli na kujiua .Wameshafanya milipuko 19
majumbani mwao. Matukio kama haya hayakuwa nadra: Matukio kama haya yapatayo
22 Marekani yalitokea katika mwezi uliofuatia. Kwa nini wanafanya hivyo? Nani
anahusika? Imekingwa vipi? Nini kifanyike kuzuia matukio kama haya yasitokee tena
huko baadaye? Ni mafunzo gani tunaweza kujifunza? Kwa namna gani tunazuia sababu
halisi za ukatili huu?

ZOEZI 11: KUSHUGHULIKA NA MATATIZO YA KIJAMII

Jadili pamoja na familia yako juu ya sababu na athari za kuvuta sigara, kutumia
dawa za kulevya, mimba zisizo za halali, vilevi, kujiua na talaka. Shauri njia stahiki
za kufanya katika kukuza jamii pamoja na familia yako.

KAZI 12: MTINDO WA MALEZI MAREKANI KWA MUJIBU WA DKT. SPOCK
(1903-1998): Mafunzo kutoka “fanya kama nisemavyo, siyo kama nitendavyo”

Kaeni pamoja mjadili kwa uzoefu wako katika kulea kupitia mwongozo wa historia ya
maisha ya Dkt. Spock kama ilivyodokezwa kwenye makala (Maier, Newsweek-1998)
amesema kama ifuatavyo:

Kujua hadhi halisi ya mtoto anayelelewa nchini Marekani kutakuwa hakukamiliki bila
ya kuangalia athari ya ushawishi wa Dkt. Benjamini Spock katika malezi ya kisasa. Dkt.
Spock, ambaye ni mwanasaikolojia bingwa wa magonjwa ya watoto, alilelewa na mama
yake kwa mapenzi, adabu na matarajio makubwa. Baada ya miaka 51 ya maisha ya
ndoa, Dtk. Spock, alimtaliki mkewe aliyekuwa mlevi kupindukia. Dtk. Spock, alianza
kufanyia utafiti magonjwa ya watoto na kugundua kuwa matatizo mengi ya watoto
yalitokana zaidi na ubovu wa tabia kuliko uduni wa afya. Tabia ya kughadhibika,
kunyonya dole gumba, kugoma kula, kukataa kulala pamoja na kutotaka kuketi kwenye
choo cha kitoto kujisaidia, ni natija ya malezi. Katika usomaji wake, Dkt Spock alivutwa
sana na mtazamo wa mwanasaikojia Freud (Sigmund) na akakubali kufanyiwa mara-
mbili, uchunguzi wa tiba za kisaikolojia.

Aliwashauri wazazi wasiwakalifishe watoto, bali waoneshe kuwajali na kuwaelekeza
vyema. Akiwaambia, “Jiamini. Unajua mengi kuliko unavyo dhani”. Alifundisha
kuwa watoto wanahitaji zaidi mapenzi kutoka kwa baba na mama zao. Lakini yeye
aliwasikiliza zaidi kwa makini wateja wake kuliko alivyokuwa akiwasikiliza wanawe.
Alipoulizwa na mama mmoja kama, “mtoto mdogo anaweza kuwaona wazazi wake

[<

wakiwa uchi’, akajibu, “ ni vigumu kutoa jibu rahisi kwa suala hilo”.
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Familia ya Dtk. Spock ilitetereka, na haikuweza kuwa kigezo chema. “Daima ni
vigumu kufanya jambo bora kwa watoto wako, kama ilivyo rahisi kuandika kuhusu
jambo hilo”. Mkewe alikuwa mlevi sugu mpaka akalazwa hospitalini kwa sababu
ya ukichaa. Yeye baba wa familia hakuwa mchangamfu kabisa kwa wanawe hata
wakahisi kuwa baba yao kawatelekeza.

Dtk. Spock alikiri udhaifu alionao wa kutumia muda mwingi kwenye kazi yake na
kusababisha wanafamilia kuanza kukumbatiana wenyewe kufidia waliyo yakosa.
“Sijawahi katu, kumbusu yeyote kati ya wanangu wawili wa kiume wakati wakiwa
wadogo’, alithibitisha.

Dtk. Spock aliwafunza wanawe kuwaita wazazi kwa majina yao halisi ya awali -
ilikuwa hatua kubwa iliyoashiria kupambazuka kwa vigezo vya wakati huo. Baba
alitaka na kutamani malezi ya watoto wake kuakisi falsafa ya maisha aliyonayo.

Kujifanya kuwa baba ni sawa na mwanawe ni jambo ambalo kiuhalisia si la kweli.
Lilikuwa ni jambo la fakhari kwake kutambulisha ulimwengu wote kwamba, “Huyu
ni mwanangu, yeye huniita kwa jina langu la kwanza.” Hata alipokuwa akisemezana
na wanawe ilikuwa kama mtihani wa majibizano. Palikuwa na mfanano mdogo
sana baina ya ile sauti tulivu inayojitokeza kwenye uandishi wa vitabu vyake na ile
sauti kali ya kulaumu aliyokuwa akiitumia nyumbani. Hakuweza kutanabahi athari
ya sauti yake kama baba.
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Yeye alisisitiza wanawe wasifedheheshe au kuvunja heshima ya utajo wa familia
kwa jamii. Kusifiwa na au kukosolewa na watu wa nje ilikuwa ni muhimu sana
kwake yeye kama mzazi. Alithamini sana fikra za watu wa kando na mitizamo ya
vyombo vya habari. Vijana wake walivalia kiunadhifu na walitakiwa kuwa wenye
kauli nzuri na majirani wema. Kama tabasamu la John lilififia au kukosa bashasha,
Ben kwa haraka alimchangamsha. “ Punguza hasira, jaribu kidogo kuwa mwenye
kupendeza kwa watu,” alisisitiza.

Dtk. Spock, kimsingi aliyakana matatizo yake ya nyumbani. Vijana wake walijifunza
heshima ya kuogopana baina yao. Mgogoro wowote wa Mike na John dhidi ya baba
yao ulibaki kuwa jambo la binafsi. Walijizubaisha sana walipotakiwa na majarida
ya habari na televisheni kuketi na baba yao kwa ajili ya picha ya pamoja, na kutoa
majibu ya mkato yasiyo wazi walipoulizwa kuhusu tabia ya baba yao wakati awapo
nyumbani.

Kwa hakika hakuweza kuonesha mapenzi na hisia za upendo kwa wanawe, ambao
walikiri hadharani kwamba, “Hatujawahi kumbusu baba yetu” Kimalezi, Dkt.
Spock alikuwa alama zaidi kuliko kuwa mtu, alikuwa mtawala zaidi kuliko baba
aliye mfano wa kuigwa, na alikuwa ni baba mwenye masharti asiyejali kukidhi
mabhitaji ya kihisia ya wanawe.

Bwana Spock alilalamikia namna alivyo lelewa, kwamba, “Sikuwahi kuona mvuto
wa vitendo (mvuto wa bayana kati ya baba na mwana). Baba yangu alinipenda,
na alifanya mambo kadhaa kunikirimu, lakini kwa vitendo najaribu kuvuta
kumbukumbu kama alishawahi kunibusu mimi au watoto wengine katika tukio
lolote lile, ukweli sikumbuki mimi kubusiwa hata na ndugu zangu.”

Mafunzo: Usifuate kibubusa nadharia za wataalamu. Elimu hizo, kimsingi, hubadilika
na kuendelea kukua, na tusipoegemeza ugunduzi wa mwanadamu kwenye mwongozo
wa Muumba tutapotoka na kupotea, na kuzusha madhara mengi zaidi kuliko manufaa.

Z0OEZI 13: MJADALA KUHUSU KUTETEREKA KWA UTAMADUNI

Wazazi wajadili na watoto juu ya uzoefu wao kuhusu kutetereka kwa utamaduni.
Kisha amuite kila mtoto aelezee alivyotembelea nchi zingine au tamaduni za
wanafunzi wenzake kutoka katika jamii, dini, na makabila mengine.

Ikiwa mtoto hakuwahi kuwatembelea ndugu na jamaa waishio nje ya nchi au nje
ya mkoa, inashauriwa sana zitengwe, fedha, ipatikane ruhusa (vibali), ili kutafiti
na kupanga mambo ya mbele kuhusu likizo /matembezi ya kifamilia kwa ajili ya
kuwatembelea ndugu na jamaa zao mara kwa mara kama inawezekana.

ZOEZI 14: UELEWA WA VIONGOZI WAZURI
Jadili nukuu zifuatazo wewe na familia yako:

“Nimegundua kuwa viongozi wazuri hasa ni mara chache kuwa mashujaa wa
ofisi za Umma.Wote kwa pamoja wanaume na wanawake hawana maelezo mengi
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kuhusiana na sababu za kuwa mabingwa. Husogea taratibu, kwa uangalifu, na hatua
kwa hatua. Hufanya kilicho sahihi” (Badaracco, 2002).

“Viongozi wanaweza kutaka kuendeleza akili za wafuasi wao, lakini wasije
wakashindwa kufanya hivyo kwao wenyewe” (Steven B. mfano kutoka katika
Mwongozo wa Mkataba wa Uongozi).

Hitimisho: Kufanya jambo sahihi ndicho kinachoangaliwa, sio kipi ni maarufu na
mtindo mpya. Jadili nani anaweza kueleza kipi ni sahihi na kwa vipi! Ni wewe,
mimi, yeye, au Mungu Muumba?!

ZOEZI 15: KUBADILISHANA MAWAZO YA HISTORIA YA FAMILIA

Kaa chini na watoto wako na kubadilishana nao mawazo kuhusu mnachokijua juu
ya wazee wao. Familia nyingi za sasa hazipeani habari za familia zao na watoto
wao. Watoto wanahitaji kujua kuhusu maisha, mafanikio, kushindwa, kazi, uzoefu,
shughuli na faida juu ya mababu zao na mabibi zao. Nina Abdulla, mtaalamu wa
kulea anafundisha wateja wake vipi utachora mti wa familia. Ni Mchoro unaoonesha
ndoa, talaka na mahusiano baina ya familia, kama vile shangazi, mjomba, binamu,
na babu wa pande zote kwa mama na baba wa familia. Mtume (s.a.w) amewasisitiza
Waarabu juu ya mila za makabila kwa kuwatolea habari kuhusu mzee mmoja
na kuikariri familia moja kama ni kigezo (Campo 2009). Baadhi ya Wasomalia
wanafahamu koo zao za mababu zao na wamekutana katika kabila kubwa kwa
pamoja kubadilishana kitu walichokielewa kutoka kwa babu zao.
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Tunadhamiria kuandaa vijana wazuri na walio imara,

Ambao watajenga familia nzuri na imara,

Ambao watajenga jamii nzuri na iliyo imara

Ambao watajenga taifa zuri na lililo imara,

Ambao watajenga dunia yenye Amani.

L 4

Kuweka malengo sahihi: Hatua ya Kwanza katika

Kutekeleza Ulezi Sahihi

azazi wajaribu kulea kwa
kutumia akili. Japokuwa
wazazi  wengi  huweka

mipango katika masuala yao ya kitaaluma
na likizo zao za kila mwaka kwa uangalifu
wa hali ya juu, wanashindwa kukaa na
kuandaa mipango yao kwa pamoja kama
kitengo kimoja cha familia. Kiukweli,
wengi watashindwa hata kuafiki dhamira
yoyote sahihi, azma, matarajio, au
mbinu kwa ajili ya familia zao. Bila
kuwako malengo ni dhahiri kutakuwa
na mafanikio duni.Wanalipuka kutoka
kazini, kwenda nyumbani, dukani,
shuleni, likizo na kuepa janga hadi
janga wakitegemea mambo kuwaendea
sawia, si lolote ila ni sawa na mchezo wa
pata potea tunaochezea mustakbali wa
maisha ya watoto wetu, tukiruhusu muda
wenye thamani kuponyoka bila taarifa.
Tunahitajika kuweka malengo ya muda
mrefu na mbinu ya kuyafikia.

Mtazamo sahihi wa malezi ni ule
unaomtazama mtu binafsi na jamii
kama mfumo mmoja ulioshikamana.
Hatuwezi kujenga jamii imara pasina
kuweko watu jasiri na wema. Watu
wa namna hii hawatengenezwi katika
uwanda uliofungwa, kwa kuwa wanahitaji
mazingira ya jamii iliyoshikamana na
yenye ushirikiano. Nia ya wazazi iwe ya
kuzalisha binadamu ambao ni makhalifa/
wajumbe wa Mwenyezi Mungu, ambao
ni majasiri na waaminifu, ni raia
waliostaarabika, na ambao dhamira yao
katika maisha ni maendeleo na mabadiliko
ulimwenguni. Bila ya kuwa na ujumbe
huu, uwepo wa binadamu hauna lengo
wala thamani. Maslahi ya mtu yanapaswa
kujumuisha maisha haya na yajayo, ya
muda mfupi na ya milele,ya binafsi na ya
kijamii. Hili linatakiwa liwe ndio dhamira
kuu na mtazamo wa ulimwengu juu ya
wazazi katika kulea watoto.
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Jedwali la Malengo ya Ulezi: Malengo, Maadili, Njia

Pendekezo la
mwanzo: Familia Pendekezo la pili: Kulea viongozi wa Wacha Mungu (watu wema)
yenye furaha
_________________________________________________________________________________________________|
Mawasiliano Siha: Afya na Nguvu Tabia njema g?ﬁ;ﬁ’ Busara g{cgzi;m
Kupongeza/Kukosoa v
r——""——
Misimamo
Hisia (kujali/kupuuza) Kuchagua Mchumba  Ujasiri/ Elimu/Kisomo  Usomaji
Kuhimili/Kuhamaki Makuzi ya Mtoto o i Kuboresha Uandishi
gusa, busu, kumbatia Unyonyeshaji upendo/‘ mazoezi ya Kompvuta
furaha, utani Muujiza wa ubongo e Masotno &
Uele ;no Afya Uaminifu nYumbanl Udereva
" o Lishe Fikra huru Kuhamasisha, Kushughulika
Muda wa familia . Unwajibikaji kuwezesha
Mambo m-badalawa ~ Mazoezi Kuiit watoto kufanya ~Kutunza
kutazama TV Ulalaji (kulala) Wt egemea Nidhamu na wakati na pesa
Vikao vya familia Usalama wa jimai Ub_l_lmf%l _ Uadabishaii Kutoa sadaka
Mlo wa familia Kuepuka Ulevi Ku)larTnTu . ! Kuomba dua
kudhibiti msongo wa Wraiafifie s fant Kufanya
mawazo Heshima Utambulisho Uamuzi
Michezo, Burudani Uvumilivu familia kubwa
Kushiriki na watoto Upole/Utiifu
katika mambo

Sasa tuanze kwa kuchunguza jedwali hilo hapo juu. Tunaliita ni jedwali la malezi
mazuri. Hili linahitimisha malengo tunayotakiwa kuyaweka na linatuongoza jinsi ya
kuyafikia kwa kuzitumia kanuni na tamaduni kutoka utoto hadi utu uzima.

Malengo yenyewe kwa ujumla yamechukuliwa kutoka katika (a) Matarajio ya kina ya
wazazi yaliyojumuishwa vizuri katika Qurian 25:74, na ( b) Hadithi sahihi ya Mtume
Muhammad (S.A.W):

“Na wale wanao sema: Mola wetu Mlezi! Tupe katika wake zetu
na wanetu yaburudishayo macho, na utujaalie tuwe waongozi kwa
wachamungu.

(Quran 25:74)”



Sura ya 3 : — Malezi Bora: » Kuweka Malengo Sahihi

Binadamu ni kama madini [au shaba yaani wana tabia zao];
waliokuwa bora zaidi [kabla-ya Uislamu] enzi za Ujinga (jahiliyyah)
ndio bora zaidi katika Uislamu kama wataelewa [na kufahamu].

(ALBUKHARI NA MUSLIM)

Kama ilivyoainishwa katika jedwali, malengo yamegawanywa katika pande mbili
kubwa, pande ya pili ikigawanywa zaidi katika vijipande vinne. Wazazi wanahitaji
kulizingatia jedwali hili na kujizoesha malengo yake na tamaduni, kuyasoma na
kuyakumbuka pamoja na kuandaa mipango ya maendeleo dhidi yake.Hii itahakikisha
kuwa hazipuuzwi na kuacha majukumu ya kila siku ya maisha kuchukua nafasi ya kazi

za ulezi.

Uchambuzi wa kina kuhusu Malengo

1. MALENGO KUTOKA KATIKA QURAN: SWALA YA WAUMINI
Dua ya kwanza ambayo waumini wanatakiwa kuiomba ni kwanza Mola awajalie

kutoka kwa wake zao na watoto wao
qurrata ayun (yafurahishayo macho). Aya
hii imerudiwa mara sita katika Qur’ani
tukufu na maana yake halisi ni: “Faraja ya
macho yetu,furaha kwa macho yetu, na
macho ambayo yamefurahishwa na raha
za kuvutia” kwa hivyo kiuhalisia hitaji
la kwanza lahusu kuwa na nyumba na
familia yenye furaha.

Hii haimaanishi familia ndogo pekee bali
hata ile iliyopanuka zaidi inayojumuisha
mke/mme, watoto, wazee, wajomba,
shangazi, na binamu. Mambo muhimu
yanayohitajika kwa ajili ya furaha ya
familia inajumuisha mawasiliano kati ya
wazazi na watoto; kuonyesha mapenzi
na upendo, kuwasifia na kukosolewa kwa
njia yenye kujenga, sharti la ziada kwa
familia yenye furaha inajumuisha kujenga
tabia njema, kuhimili hisia katika namna
maalumu ya kujali; kutabasamu, kubusu,
kukumbatia, kugusa na kupeana mikono
na watoto, kula na kufanya kazi pamoja,
kutaniana na kukaribishana.

Dua ya pili waombayo waumini kwa

mola wao ni kwa wenza wao na watoto
wao kuwa “Imam kwa wamchao Mungu”
Neno imam na wingi wake aimmah
limerudiwa mara tano katika Quran.
Tafsiri mbalimbali zinaeleza maana ya
kundi hili la maneno “Imam wa wamchao
Mungu” kama ifuatavyo: Tufanye tuwe

20
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mfano kwa wengine, kiigizo kwa wengine,
walinganiaji katika kheri, Mwongozo kwa
wengine, viongozi wa waanadamu, wa
mwanzo kabisa katika wanaomtambua
Mola  wao,kiigizo kwa  wengine,
waanzilishi wa mambo ya kheri kwa
wengine, na tuwe wa kupigiwa mfano wa
kuigwa kwa tunaowaongoza. Kwa maana
hiyo dhima kuu ya familia inalenga kulea
viongozi wachamungu na waliobora/
wafanisi na mwangaza kwa wanadamu.

Katika kulitekeleza hili tunapenda kueleza
kuwa tunaposema uongozi, hatumanishi
uchu wa kusaka madaraka bali ni kukuza
watu jasiri,wenye uadilifu, tabia njema,
ari na kila sifa zinazostahiki kwa uongozi

bora. Kwa maelezo zaidi neno “kiongozi”
linaweza kuwa na tafsiri hasi kumaanisha
kuwa si jambo zuri kwa kila mtu kupigania
nafasi hii moja. Ukweli uliozoeleka kuwa
anatakiwa awepo kiongozi mmoja rasmi
wa kundi lolote kunazua ushindani usio
na tija, na kutengeneza hisia za tamaa
isiyotakiwa. Ikiwa kila mmoja akawa
na tamaa ya nafasi hii moja nani sasa
atakayekuwa ni mfanyakazi au mfuasi?
Lengo letu ni kuwafanya wanetu kuwa
na hulka zinazomuainisha mtu mwenye
misingi ya uongozi.Mwana jamii yeyote
anayeshiriki na kutengeneza hali hii ndiye
Kiongozi hasa na hivi ndivyo maendeleo
yanavyofikiwa.

O?M@A@

wﬂ'm

L

l\i”’l \ "|!

Subira

Wako wapi viongozi? Nyie ndio viongozi.

Sisi ndio viongozi tunaosubiriwa
o Uongozi si suala la kuwa mtu muhimu, bali ni kutumikia jambo muhimu
o Si kwamba umeshika nafasi fulani, bali jinsi gani unaongoza vizuri
o Uongozi ni kutenda jambo sahihi ukijua Mungu pekee anakuona

« Kila mmoja ni kiongozi kwa mtu Fulani. Mtu huyo awe ni mwajiriwa, mke/mme,
mtoto, au binafsi; Wewe ni kiongozi

Kwa kusisitiza sifa za uongozi hazimaanishi kuwa na uroho wa madaraka, hadhi, nafasi
au pesa. Haziimanishi pia mafunzo ya jinsi ya kutawala na kudhibiti. Ni kinyume kabisa.
Linalopendekezwa ni kuwa watoto walelewe kwa maana ya ukarimu, uvumilivu, na
lengo pana, waweze kujitazama kama wanajamii wenye thamani.Watu wanaoweza
kuishi kwa urahisi katika dunia iliyojaa mawazo ya mikinzano na ambao wana
uwezo wa kujiwekea malengo ya juu, na hawaathiriwi na kutojiamini. Watoto ambao
hawataogopa kutokubaliwa na jamii kwa imani yao au rangi yao hawawezi kuitumikia
jamii. Ikizingatiwa jamii tunayoishi, sifa hizi zinatakiwa zipewe kipaumbele.Ikiwa
mtu hatafundisha watoto wake kujiamini na kuongoza vizuri wanaweza kupotoshwa
kiurahisi.
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Katika Urithi wa Waislamu, Neno
“Kiongozi”, (Qa’id) halikutumika bali

lilitafsirika kwa maneno yafuatayo.

Mchungaji, mlinzi Ra’i.

Mkufunzi au Muelimishaji, Murabbi
Mtu wa kwanza kabisa, Mfano Imam
Muadabishaji, Mtengeneza tabia
Muaddib,

Mwalimu Mua’llim,

Mshauri, Muongozi Murshid,

Kocha Mudarrib

Kiongozi ni mtu anaeongoza wengine na kazi zao katika kufikia malengo fulani’
wakati Murabbi (mkufunzi - muelimishaji) ni yule anaewaandaa na kuhakikisha
watu wanatimiza malengo. Mtume (S.A.W) kwa mfano alimchagua ‘Amru ibn al-As
na Ubaydah ibn al-Jarrah kuongoza majeshi, ambapo akamtuma Musab ibn ‘Umayr
kwenda Madinah na Muadh ibn Jabal kwenda Yemen wakiwa kama “wachungaji,
wakufunzi, na washauri” kukuza na kulea watu wema na walioelimika.

Haikutokea kwa bahati tu kuwa mitume wengi walikuwa ni wachunga kondoo,
akiwamo Shu’ayb, Mussa, ‘Issa, na Muhammad,amani iwe juu yao wote kwa pamoja.
Kazi yenyewe ya uchungaji ina maana ya wema, kujali, na huruma kwa wafuasi. Vilevile
inamaanisha kuwa na unyenyekevu. Hizi ndizo sifa kuu na muhimu zihitajikazo katika
kulea watoto; ni mfano mzuri ulioje kuona wazazi kama wachungaji wakihudumia
mifugo yao. Kwa maana hiyo kiongozi ni mchungaji, mshauri, kocha, na mwalimu.

Kiongozi au Mchungaji?!

Neno “Kiongozi” (qa’id) linatumika katika tamaduni mbalimbali,lakini
halijatumika katika Qur’an wala katika Hadith, ila neno “Mchungaji”
limetumika katika Hadithi ifuatayo:

Wote nyinyi ni wachungaji na mtawajibika kwa vile mnavyovichunga. Imam (yaani,
kiongozi) ni kiongozi wa watu wake na ataulizwa juu yao, na mwanaume ni mchunga
kwa familia yake nae atawajibika juu yao, mwanamke ni mchunga juu ya nyumba ya
mumewe nae ataulizwa juu yake, Mjakazi ni mchunga wa mali ya bwana wake nae
atawajibika juu yake, Mwanaume ni mchungaji wa mali ya baba yake nae ataulizwa juu
yake nyote ni wachunga na mtaulizwa juu ya mlivyovichunga.

(ALBUKHARI)
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2.MALENGO YALIYOTOLEWA KATIKA HADITH ZA Mtume (S.A.W)

Mtume Muhammad (S.A.W) Anasema:

Watu ni kama madini [au shaba, kwamba
wana sifa tofauti]; waliokuwa wabora

kwa wanadamu wote, Waislamu na wasio
Waislamu (kama ilivyoeleza hadith). Uja-
siri, ubunifu, uadilifu, upendo, na ua-
minifu zimekuwa ni sifa za watu wazima

zama za ujinga (jahiliyya) watakuwa bora
zama za Uislamu, kama watafahamu [na
kuzingatia].

(Al-Bukhari Na Muslim)

kabla hata ya kuja Uislamu.Watu bora
zaidi walikuwa ni wale waliokuwa na sifa
hizi.Uislamu unaongezea imani, heki-
ma, maarifa na mwongozo wa Mwenyezi
Mungu. Mtume anatueleza kuwa majahi-
li waliokuwa bora zaidi wanaweza kuwa
ni Waislamu wenye sifa bora zaidi, ikiwa
watauelewa Uislamu.

Mambo mengi tunaweza kujifunza katika
hadithi hii. Funzo moja likiwa tabia ku-
jengwa utotoni. Jambo hili ni maalumu

9 Mshirikina bora—> Anaelewa na kuzingatia Uislamu—s Muislamu bora

Baadhi ya Waislamu hudhani ya kuwa ujasiri, ukweli na uaminifu wa Waislamu
wakubwa (kama Umar ibn al Khattab na Khalid ibn al Waleed) umekuja baada ya
kuukubali Uislamu. Ukweli ni kwamba walikuwa jasiri, wakweli na waaminifu kabla ya
kuingia katika Uislamu. Uislamu uliongezea katika sifa zao adhimu walizokuwa nazo
na hekima, maarifa na mwongozo wa Mwenyezi Mungu.

Hadithi hii inazingatia sifa za tabia. Kuna hali muhimu anazopaswa kuwa nazo
Muislamu kama mwili imara na siha njema (hasa wakati wa ujauzito na kunyonyesha).
Pombe, uraibu, sigara na uzinzi ni machafu yanayo muathiri mama mjamzito na
mtoto ambaye bado hajazaliwa. Kina mama wajawazito wanatakiwa kuepuka kutumia
dawa pasi na ushauri wa daktari pia wanahitaji lishe bora na kupumzika (usingizi wa
kutosha). Uangalifu na kujilinda dhidi ya maambukizi ya virusi na bakteria unahitajika.

Aina ya sifa za kitabia tutakazo kuzizalisha ni ujasiri, ukweli, ubunifu, uadilifu,
upendo, uaminifu na wajibu. Sifa hizi zina nafasi finyu ya kuzalishwa. Hivyo miaka
mitano ya mwanzoni ni muhimu. Zaidi wazazi wanatakiwa wawezeshe watoto kuwa
na stadi za kusoma, kuandika, kuzungumza, udereva, uogeleaji na kutumia kompyuta.
Wanalazimika kuwafunza watoto subira, heshima na utoaji maamuzi. Mtoto akiwa na
stadi hizi mapema zitakuwa na tija na kufungua milango ya mafanikio kwa watoto.

Mtume Muhammad (S.A.W) alielezwa na maadui zake kama mkweli na mwaminifu.
Hii ilikuwa sifa yake kuu kabla ya kupewa wahyi. Qurian inatilia mkazo mambo
yaliyoelezwa katika Hadithi iliyotajwa (tabia njema) wakati ikiwaelezea Manabii kama
Nubh, Yunus, Ibrahimu, Ismail, Mussa, Talut, Issa, Yusuf, Ayyub na Yaaqub (Amani iwe
juu yao wote). Mussa anaelezwa kama “jasiri na muaminifu”. Nabii Yusuf anajieleza
kama ni “mjuzi, mtaalamu na mwaminifu”. Sifa hizi ni muhimu katika uongozi: Nguvu
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(ya mwili na tabia), utaalamu (ukihitaji maarifa na ujuzi) na uaminifu. Kwa ujumla
manabii 25 wanaoelezwa katika Quran ni wakweli, wana hekima, wataalamu, rahimu,
wana huruma, ujasiri, waaminifu, wana subira na wenye kutimiza ahadi. Sifa hizi ndizo
tunazotakiwa kuzisisitiza tunapolea watoto wetu. Zingatia aya zifuatazo za Qurlan
takatifu:

“Na mtaje katika Kitabu Ismail. Bila ya shaka yeye alikuwa ni mkweli
wa ahadi, na alikuwa Mtume, Nabii.
(Qurian:19:54)

“Yusufu akasema: Nifanye mshika khazina za nchi. Kwani hakika
mimi ni mlinzi mjuzi”
(Qurlan:12:55)

“Na Musa alipo fika utu-uzima baraabara, tulimpa akili na ilimu. Na
hivi ndivyo tunavyo walipa walio wema.
(Quran: 28:14)

“Akasema mmoja katika wale wanawake: Ewe baba yetu! Muajiri
huyu. Hakika mbora wa kumuajiri ni mwenye nguvu na muaminifu”
(Qur’an: 28:26)

“Na Nabii wao akawaambia: Mwenyezi Mungu amekuteulieni Taluti
(Sauli) kuwa ni mfalme. Wakasema: vipi atakuwa na ufalme juu
yetu, na hali sisi tuna haki zaidi kupata ufalme kuliko yeye, naye
hakupewa wasaa wa mali? Akasema: Mwenyezi Mungu amemteua
yeye juu yenu na amemzidishia ukunjufu wa ilimu na kiwiliwili.
Na Mwenyezi Mungu humpa ufalme wake amtakaye. Na Mwenyezi
Mungu ni Mwenye wasaa na Mjuzi.

(Quran: 2:247)

“Hakika amekwisha kujieni Mtume kutokana na nyinyi wenyewe;
yanamhuzunisha yanayo kutaabisheni; anakuhangaikieni sana. Kwa
Waumini ni mpole na mwenye huruma.

(Qurlan: 9:128)”
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Kahawa na vipaumbele vya Familia

Mzazi mmoja alichukua mtungi usio na
kitu na kujaza vipira vya gofu. Akauliza
wanawe kama mtungi umejaa, wakakubali
kuwa umejaa. Kisha akachukia sanduku
la kokoto akamimina na kutikisa taratibu,
kokoto zikaingia katika nafasi zilizoachwa
wazi na vipira, akauliza tena iwapo mtungi
umejaa, wakakubali kuwa umejaa.Mzee
akachukua tena sanduku la mchanga na
kumimina katika mtungi ukajaza nafasi
iliyo wazi. Akauliza iwapo mtungi umejaa
,watoto wakajibu “Ndiyo”Kisha mzazi
akatengeneza vikombe viwili vya kahawa
kutoka chini ya meza na kumimina
mchanganyiko katika mtungi na kujaza
nafasi iliyoachwa wazi na mchanga.
Watoto wakacheka. “Sasa” mzee akasema
“Nataka mchukulie mtungi huu kuwa
ni maisha yenu. Vipira vya gofu ni vitu
muhimu- ibada, wenza wenu na watoto
wenu, afya, rafiki na shauku zenu-vitu
ambavyo vingetimiza maisha yenu iwapo
vitu vingine vyote vitapotea, vikokoto ni
vitu vingine mnavyojali kama kazi zenu,
nyumba na gari zenu. Mchanga ni vitu
vingine vyote kama michezo na kadhalika.

Ikiwa utatanguliza mchanga katika mtungi
hakutabaki nafasi ya vipira vya gofu wala
vikokoto. Vivyo hivyo katika maisha
yenu. Kama utatumia muda wako wote na
nguvu zako katika mambo ya michezo na
kadhalika, hutakuwa na nafasi ya mambo
muhimu. Zingatia mambo ambayo
yatakuletea mafanikio baada ya maisha ya
duniani na furaha yako katika hii dunia.
Swali sana, Toa zaidi sadaka,Tumia muda
na watoto wako. Angalia afya yako. Toka
kwa ajili ya chakula cha usiku na mke/

Zingatia mambo ambayo yatakuletea
mafanikio baada ya maisha ya duniani
na furaha yako katika hii dunia

mume wako.Tumia muda kujisomea.
Daima utakuwa na muda wa kusafisha
nyumba yako na kurekebisha sinki la taka.

Kuwa makini na vipira vya gofu kwanza,
vitu vya muhimu hasa. Weka vipaumbele
vyako. Vinavyobaki ni mchanga tu”

Mtoto mmoja akauliza kahawa iliwakilisha
nini. Mzazi akatabasamu “Nashukuru
umeuliza.Inamaanisha kuwa hata ikiwa
maisha yako yametimia kiasi gani bado
unaweza kuwa na nafasi ya vikombe vya
kahawa na rafiki”.
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Hitimisho
Tuliza macho yako kwenye zawadi.

apokuwa sehemu hii imejadili suala la
malengo na dhima/dhamira kwa kina
fulani, kama yote yaliyozungumzwa
atatendwa, uwekaji malengo ni chanzo
cha kufikia mahitaji, na ndiyo zao la
mwisho,suala la uleaji watoto wema
linatakiwa kuzingatiwa, litakuwa na athari
yamoja kwa moja na jinsi mtu anavyowalea

watoto wake na jinsi atakavyowaingizia
sifa ambazo mzazi anatamani wawe nazo
watakapokuwa watu wazima.

Katika kufikia malengo tunayoweka kwa
ajili ya watoto wetu hatuna budi kutaza-
ma mienendo na tabia zetu. Tunahitaji:

A

1. Kuwanauwiano katika kuadabisha, kuhamasisha na kuwezesha

2. Kufanyiakazitunayoyahubiri kadiri tunavyoweza na kuyafanya
ndio mtazamo wetu wa dunia kwa ujumla na ndio utambulisho
na yanatuhusu.Kubali makosa yako na kuomba msamaha kwa

makosa hayo bila kujenga hoja.

3. Kuchanganya na hayo ni kuwa na imani na kuswali. Mwenyezi
Mungu huwajibu watu wakweli katika matendo yao na
kuwasaidia kwa Namna yake na Wakati wake.

Biblia inasema:

Mfundishe mtoto njia impasayo kuiendea, naye

hataiacha hata akiwa mzee (mithali 22:6)

Hatima ya dunia hii na uwepo wake inategemea zaidi
vizazi vijavyo. Ulezi unachukua nafasi kubwa katika
kuvirekebisha vizazi vinavyokuja na matokeo yake si ya

kupuuzwa. Ubinaadamu wenyewe bado

na hatari pamoja na changamoto na tunahitajika kuwa
makini na kazi yetu ya kuwa na stadi za ulezi bora na
kuzifanyia kazi. Watoto wetu watakuwa wazazi wajao,
ambao watafundisha tabia hizo hizo kwa watoto wao,
hivyo kuanzisha mzunguko ambao utaleta amani, haki
na ustawi kwa dunia. Uhai haupimwi kwa idadi ya pumzi
tunazopumua bali kwa amali zinazomaliza pumzi zetu!

unakumbana




KAZI ZA KUFANYA

ZOEZI 16: MJADALA WA MAZINGIRA YA NYUMBANI
Uliza kila mwanafamilia kujibu maswali haya:
* Unajisikia furaha unapoingia nyumbani?
» Unajisikia furaha unapoondoka nyumbani?
= Utafanya nini kuyafanya mazingira ya nyumbani kwako yawe ya raha?

* Ainisha jambo moja unalotaka kulipata kwa kila mwanafamilia katika kuleta furaha
nyumbani.

ZOEZI 17: WAZAZI FUNZENI WATOTO WENU

Tazama mambo yafuatayo na jadili jinsi utakavyoweza kuwafundisha watoto wako,

zingatia mambo yasiyo kuwepo wakati wa mafunzo ya watoto

* Namna gani ya kupanda mti wa maua waupendao; (watoto wako
wanapenda kuchezea tope, kuchimba,na kuchezea mabomba ya maji)

» Wasichafue

* Jinsi ya kukupigia simu ukiwa kazini

* Jinsiya kupiga 112 (au namba ya dharura ya taifa) na wakati gani na kwa
nini

* Kurudisha walichoazima

* Kuwasifu wengine

* Kutowaumiza wengine

* Kutowaogopa wanyama bali kuwaheshimu na kuwathamini

* Kuyafanya maneno yao ni dhamana

» Kusafisha uchafu wao

» Kugawa na kujali. Furaha ya pamoja ni furaha maradufu na huzuni ya
pamoja ni huzuni pungufu
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* Kuheshimu mamlaka na sio kuiogopa

* Kufanya urafiki na watoto wa rangi na taifa lolote hata wale wasioweza
kuzungumza hata neno moja la Kiswahili

*  Wasiogope kujaribu vitu vipya visivyo na madhara

* Jinsi ya kuishi watakapo shindwa

* Jinsi ya kushinda

* Hata kama si hodari kutenda jambo fulani wanaweza kulifurahia

*  Watakapokumbwa na tatizo zito wajitahidi na kuomba msaada wa
Mwenyezi Mungu.

*  Wasubiri punguzo la bei kabla ya kununua kitu

* Jinsi ya kufua na kukunja nguo zao

* Jinsi ya kuheshimu vitabu

* Wajali muda na kutoa taarifa iwapo watachelewa, mara kwa mara
* Kugawa/ kuwapa wengine

* Jinsi ya kuwa nadhifu na muonekano mzuri

WAZAZI:

» Usimwambie mtoto wako “Acha kulia’;muulize kwanini analia?

* Usimnunulie mtoto wako kila akitakacho hata kama unao uwezo

» Usikashifu makosa ya mtoto wako bali jadili kwa nini wameshindwa
* Usimkashifu mke/ mume wako mbele ya mtoto wako

» Usiweke runinga wala kompyuta chumbani kwa mtoto wako

* Usitumie runinga kama mlezi wa mtoto wako

ZOEZI 18: MAKOSA KATIKA METHALI ZA TAMADUNI ZA WAARABU

Wazazi wanatakiwa wazieleze na kuzikanusha baadhi ya methali ambazo ni mashuhuri
katika tamaduni za Waarabu. Methali hizi zinalenga kuchochea dhana za ubinafsi,
kutojali na unafiki

= Kama wewe si mbwa mwitu, utaliwa na mbwa mwitu [inahamasisha ubabe]

* Ubusu mkono usioweza kungatwa [inaonesha unafiki]

* Kwanini nijali! [ubinafsi, uchoyo]

* Nikifa kwa kiu, mvua isinyeshe kamwe [kutojali]

* Jihadhari na ubaya wa watu uliowasaidia [dhana mbaya]

ZOEZI 19: MTAZAMO WA DUNIA KUHUSU URAFIKI

Elezea hadithi hii kisha hadithia hadithi kuhusu urafiki wako ambao haukuwa sawa, si
adili na si kwa ajili ya Allah pekee, Mtume(S.A.W) amesema:
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“Kuna kundi la waja wa Allah ambao hata Mitume na mashahidi watawahusudu”.
Wakasema “Ewe Mtume wa Allah, ni watu gani hawa?” Akasema “Ni wale watu
wanaopendana kwa ajili ya Allah, si kwa utajiri au undugu wao. Nyuso zina nuru na
wapo katika mimbari za nuru; hawaogopi pindi wanapoogopa watu na hawahuzuniki
wanapohuzunika watu”. Kisha Mtume (S.A.W) Akasema maneno yafuatayo” Kwa
hakika walio karibu na Mungu-hawataogopa wala hawatahuzunika”(Abu Dawud)

ZOEZI 20: MAJADILIANO TULIVU YA WANAFAMILIA: AGHALABU

* Kuwa na mkutano wa mara moja kwa mwezi wa wanafamilia kujadili hali
za kisiasa, kijamii na kiuchumi za kila mmoja wenu katika familia.

» Hakikisha hakuna ugomvi wala mzozo unaozuka pengine mjadala
unapopamba moto.
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SURA YA NNE
Lengo lenye Maana zaidi: Kulea Watoto wanaompenda Mungu

Utangulizi

Mbinu za Kisasa za Kuwafunda Imani Watoto Wetu
Kukosekana kwa Ushiriki katika Masuala ya Kijamii
Kukosekana uwajibikaji wa mtu binafsi

Kupitwa na wakati na Ushirikina

Mbinu yenye Busara

Wafundishe Watoto Upendo wa Qur’an
Ukumbusho Endelevu wa Mwenyezi Mungu
Wafundishe Watoto Kutubia (Kufanya Tawbah)
Wafundishe Kuhusu Muhammad (s.a.w) na Mitume wengine
Wafundishe Watoto Maadili

Kitu gani umueleze Mtoto wako kwanza?

Matatizo ya Elimu ya Kiarabu

Kazi za kufanya

100
100
102
103
104
108
109
111
112
115
116
117
118
118
119



Utangulizi

miongoni mwa malengo makuu na

maadili ambayo wazazi wanapaswa
kuyaweka katika kuwalea watoto, kuna
lengo mahususi moja kubwa ambalo
linahitaji msisitizo, nalo ni imani juu
ya Mwenyezi Mungu. Kuwalea watoto
wamjuaye Mwenyezi Mungu ni tofauti
kabisa na kuwalea watoto wanaompenda
Mwenyezi Mungu na kujitambua mbele
Yake. Kujitambua mbele ya Mwenyezi
Mungu ni msingi ambao maadili

Ingawa katika sura iliyopita tulitazama

huchomoza na mafanikio ya kweli
yatapatikana. Muda tuutumiao na watoto
wetu ni mdogo sana, hivyo tunapaswa
kujipanga, kuanzisha ratiba na kutoiacha
kwa wakati ujao na kutomtegemea mtu
mwingine kutufanyia kazi hiyo tukifikiri
kwamba kwa kiasi fulani imani na
maadili vitajileta vyenyewe kadiri muda
utakapowadia.

Jamii tunayoishi ina hamasisha fikra zi-
sizo sawasawa, namna ya kufikiri kuna-
komuondoa Mwenyezi Mungu kutoka
katika maisha yetu. Kuwa mwangalifu
na shule ambazo humsukuma Mwenyezi
Mungu nyuma.

Kuwalea watoto l
wamjuaye
Mwenyezi

Mungu ni

tofauti kabisa na
kuwalea watoto
wanaompenda

1 Mwenyezi

. Mungu na |
* kujitambua o
mbele Yake.
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Mbinu za Kisasa za Kuwafunda Imani Watoto Wetu

Kabla ya kutazama kitu gani tunapaswa kukifanya, hebu \i/

tutazame kitu gani kinatokea katika familia zetu.

Mbinu za kidini zisizo na mwongozo
thabiti ambazo hutumiwa mara nyingi
na Waislamu katika maisha ya sasa
kama za kufuata mfumo maalumu na
kufuata matakwa ya kisheria zinaweza
kuelezwa na kwamba jambo hili
huathiri namna watoto wa Kiislamu
wanavyolelewa. Utamaduni wa kidini
uliotawala kama unavyotumika sasa
hutenganisha maisha katika shughuli za
namna mbili: kaida za kidini (‘ibadat)
na miamala ya kibiashara (muamalat).

Katika kaida ya kidini, hii inaathiri
malezi kwa watoto kwa kuifinya elimu
ya dini kwa kuinasibisha na maten-
do maalumu yanayojumuisha udhu
na swala tano, kufunga Ramadhani
(swawm), na kutoa zaka. Pia kaida
hizo, hudhibiti kabisa mahusiano ya
kijamii, ikiwa ni pamoja na mkataba
wa ndoa (zawaj), mikataba ya kib-
iashara (‘uqud), maadili rasmi ya mtu
(‘adab) na kukumbuka imani za msingi
(kalimah au shahadah). Hii ni njia ya
kisheria ya kutekeleza imani.

Vile vile, wazazi wa Kiislamu na familia
mara nyingi hukwepa majukumu
umuhimu ya kijamii na uwajibikaji na
kupendelea mafanikio binafsi, kutoa
mchango mdogo katika majukumu ya
kimaadili kwa wanajamii katika jamii
husika. Matokeo yake ni kwamba,
watoto wanakosa hamasa ya kushiriki
katika masuala ya kijamii, na kwamba

wameshafundishwa

kwa kuwa tu
misingi ya kuswali na kusoma Qur’an,
wazazi huwasifu watoto wao kwa hilo.
Hivyo, watoto hukua wakifikiri kwamba
kutekeleza matendo hayo ya ibada
binafsi ni mhimili muhimu wa maisha
ya kimaadili, na kwamba wakifanya
matendo hayo ya ibada hizo maalumu,
watakuwa wametekeleza majukumu yao
yote yakidini na kimaadili katika maisha.
Hii inaweza kusababisha mfumo wa
maisha wakibinafsi nawakichoyoambao
hauna tija kwa jamii. Kwa bahati mbaya,
kaida hii ina madhara makubwa kwani
huharibu kabisa maisha ya kushirikiana
na ya kijamii, matokeo ambayo kila

mmoja katika jamii yanamuathiri.
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Katika uhalisia, ibada (ibadat) haina
maana ya kutekeleza matendo hayo
maalumu ya kiibada peke vyake, pia
inahusisha ~ majukumu na vitendo
vyote vinavyohitajika katika maisha
ya Muislamu kwa mujibu wa Sheria ya
Kiislamu (Shariah), pamoja na maadili,
kama vile kuhamasisha matendo mema
na kukataza maovu, kushiriki katika
majukumu ya kijamii, na kuwasaidia
wengine. Ikiwa sifa hizi haziwekezwi
kwa undani katika hisia za mshikamano
(wujdan) wa watoto wa Kiislamu,
kitakachofuata ni kurithisha tabia hii kwa

watoto wao na kufanya mzunguko wa
hatari. Kwa hiyo, kuna makosa makubwa
katika mfululizo wa elimu ya dini ambayo
husisitiza zaidi katika utekelezaji wa
matendo hayo maalumu ya kiibada kama
msingi pekee na kuweka umakini katika
maendeleo ya ndani kabisa na matakwa ya
jamii. Neno ‘ibadat hasa humaanisha utajo
wa Mwenyezi Mungu, ambao humaanisha
kukumbuka na kuwasiliana na Mwenyezi
Mungu kwa ajili ya kusimamisha haki,

maadili, na tabia njema.

Utamaduni wa Ubinafsi: Kukosekana kwa Ushiriki katika

Masuala ya Kijamii

Kwa bahati mbaya, kuna mkanganyiko wa
kihistoria, kuweka kando na kutengan-
isha kati ya wasomi wa Kiislamu na wa-
nafikra kwa upande mmoja na viongozi
wa siasa wakandamizaji na wala rushwa
kwa upande wa pili. Wanasheria wa Kiis-
lamu wametengwa kutoka katika maisha
ya kijamii na wao wameegemea sana ka-
tika vipengele binafsi vya maisha ya mtu,
na kutupilia mbali matakwa ya Umma na
ya kijamii. Hivyo, utekelezaji wa masua-
la ya kijamii, utawala bora, ushiriki kati-
ka siasa, ushauri (shura), majukumu ya
kiraia, kutafuta haki za kijamii, na kuan-
zisha umoja na mshikamano havikupewa
umuhimu wake kama inavyopaswa. Hili
limevuruga dira ya Uislamu Ulimwen-
guni. Tabia ya kutoshiriki kikamilifu ka-
tika masuala yanayohusu jamii kumeath-
iri moyo wa umoja na ushirikiano na
kudhoofisha mshikamano wa kimakundi
ambao ni muhimu katika kutengeneza
matakwa ya Umma. Ustaarabu hauwezi
kuendelezwa kwa misisitizo wa fikra finyu

katika kuokoa matakwa binafsi; inapaswa
kujumuishwa na msisitizo mkubwa kati-
ka matakwa ya Umma na ya kijamii. Kwa
maana nyingine, utekelezaji wa dhana
ya istikhlaf (udhamini wa mwanadamu)
unatutaka kutekeleza na kuendeleza ki-
zazi mpaka kizazi, dira ya imran (kuanzi-
sha ustaarabu unaoegemea katika maten-
do mema katika jamii). Ingawa, sheria za



matakwa ya kibinafsi na kifamilia katika
elimu ya dini (figh) ni mahitaji muhimu,
haiwezi kutosha kuzalisha wajenzi wa
ustaarabu.

Mtazamo kama huo unasaidia kuzalisha
mtu mmoja mmoja na jamii iliyo bora
lakini ikawa haina msaada mkubwa ka-
tika maendeleo ya Umma. Watu wana-
okuzwa katika utamaduni wa kale, kim-
fumo, na kisheria wanaweza kutekeleza
matendo hayo maalumu ya kiibada kama
udhu, swala, funga, na hija sawasawa, la-
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kibenki zenye riba, wako radhi kufanya
udanganyifu katika ulipaji wa kodi pamoja
na zaka, hata kama udanganyifu haukubaliki
katika Shariah. Hujihisi ni washindi
wanapoweza kukwepa kukamatwa katika
wizi kama huo na kuwadanganya maafisa
wa kodi. Kwa sababu wanajua ya kwamba
fedha watakazolipa kodi zitatumika vibaya
au zitaibwa na maofisa wenye ushawishi
mkubwa.

Wazazi wengine husisitiza tabia ya umimi
tangu watoto wao wanapozaliwa mpaka wa-

kini kwa bahati mbaya
bado hawawezi kuwa )
raia bora, kushiriki kati- N
ka majukumu ya kijamii,
na kuisaidia jamii. Wana-
Kuwa tegemezi kwa ser-
ikali kwa ajili ya kupati-
wa huduma zilizo tayari,
kuliko kufanya juhudi
katika majukumu binafsi
na ya kijamii, wanakosa
kufikiri kwa faida yao, au
kufanya maamuzi kuhu-
su kesho yao, au kuonge-

napofikia utu uzima. Juhu-
di kubwa huwekwa katika
mavazi kuliko kuwafundi-
sha kuwajali wengine na
kuwa wema kwa wengine
au kupandikiza uwajibikaji
kwa watu masikini na hu-
susani, wanaohitaji msaada,
na mazingira kwa ujumla
wake. Wengi katika sisi hu-
weza kuwanunulia watoto
wetu wanasesere (midoli
ya kuchezea) wa gharama
kubwa wanaoharibika ki-

za ufahamu wao, au hata

kujthudumia wao wenyewe. Kwa maana
nyingine ni kwamba, kutojali huathiri
ushiriki ulio imara. Watoto waliolelewa
katika njia hii hawawezi kuwa huru, kuwa
na maadili, kuwa wabunifu, kushiriki-
ana na wengine, au kuwa waanzilishi wa
maendeleo ya kijamii; badala yake wana-
kuwa katika kaida ya kibinafsi na kichoyo.

Watu wanaoishi katika tawala kandamizi
za kisiasa na za kidini huathiriwa na hali
mbaya; ambapo mabadiliko ya kijamii
yanapohitajika, hutengeneza jamii dhaifu na
zenye tabia zisizo na tija, ushahidi wa wazi
katika matatizo ya kijamii katika mazingira
na uchumi. Wakati wakikwepa akaunti za

urahisi, lakini tunashindwa
kumhurumia mtoto anayetaabika barabara-
ni akiomba chakula na nguo.

Mtazamo kama huu katika maisha ume-
ziumiza jamii zetu na maisha ya kijamii.
Tunawezaje kuelezea, kwa mfano, kwamba
Siku ya Taifa nchini Bangladeshi ina maa-
na sawa na kuwatenganisha Wabangladeshi
kutoka Pakistani? Kwa nini sherehe hizo za
kutengana zipaziwe sauti tuonapo mataifa
ya Ulaya yakiungana na kushirikiana katika
kuboresha matakwa yao ya pamoja, wakati
walishawahi kuwa maadui? Nchi ya Brazi-
li ina umoja pamoja na kuwa na makabila
mengi, imani mbalimbali za kidini, lugha
mbalimbali na kila kikundi kimoja kikiwa
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na matatizo yake ya kiuchumi na kijamii.
Wakati huo huo, pamoja na kuwa na lugha
moja, utamaduni mmoja, na matakwa yan-
ayo fanana, mataifa ya Kiislamu na ya Ki-
arabu, yanaendelea kusambaratika. Mataifa
ya Kiarabu yanayo endekeza migogoro na
mataifa “masikini” ya Kiislamu yanafanya
mambo machache sana kuwasaidia wana-
nchi wao. Idadi ya Waislamu inaongezeka,
lakini si hadhi yao duniani.

Je dini inaweza kuwa sababu ya kusambara-
tika kwa ulimwengu wa Kiislamu, kudorora
kwa umoja, kudharaulika na kutengwa? Je,
sifa hizo dhaifu zinatekeleza matakwa yake?
Je, Waislamu wanaielewa vibaya dini yao?
Kuna mgawanyiko katika uelewa wa Umma
katika hili. Kila mmoja amejifunza kufikiri
peke yake, na kujaribu kuhifadhi matakwa
yake au ya familia yake kwanza, wakati huo
huo akiyapa kisogo matakwa mapana ya
Umma na yale ya wanajamii wengine kama
vile ndugu na majirani. Utamaduni wa Ki-
islamu, unafifishwa na kuharibiwa kwa ku-
tojali ujirani na sifa ya ushirikiano ambayo
inapaswa kuwa kipaumbele. Waislamu wa-
napaswa kushtuka na kuchukua hatua.

Linganisha hali hii na tabia za Abu Ba-
kar, wakati alipokuwa tayari kutoa mali
zake zote kwa Umma. Mtume Muham-
mad (S.A.W) alimuuliza: “Umebakisha
nini kwa ajili ya familia yako?” Alijibu:
“Nimemuacha Mwenyezi Mungu na
Mtume Wake.” Kitendo cha Abu Bakar si
tu kwamba ni dalili ya imani kubwa aliy-
okuwa nayo, lakini pia imani yake kwam-
ba Mtume (S.A.W) na jamii wangeweza
kumhudumia yeye na familia yake waka-
ti wa shida. Kama Abu Bakar angefikiri
kwamba familia yake ingeathirika na ki-
tendo chake na kupelekea kuomba mita-
ani, angehifadhi mali zake nyingi na kutoa
sehemu ndogo tu ya mali hiyo.

Hali ya sasa ya Waislamu inayosikitisha,
haiwezi kulalamikiwa kwa kuzingatia uk-
weli kwamba jumuiya ya Kiislamu duniani
inaundwa na nchi nyingi zenye makabila
mengi yanayozungumza lugha mbalim-
bali, au kwamba zinatawaliwa kimabavu,
au zimeathirika na historia ya kutawali-
wa na kadhalika. Uislamu unahamasisha
amani, kuishi pamoja, na mshikamano
katika jamii. Leo hii Waislamu wanafikia
robo ya idadi ya watu duniani. Kutengana
kwao hakuwezi kunasibishwa na Uislamu
kwa sababu Uislamu unafundisha umo-
ja, udugu, mshikamano, na upendo. Pia,
hauwezi hata kidogo kunasibishwa na sa-
babu za kiuchumi na za kisiasa kwa kuwa
anguko la kiuchumi na kisiasa ni dalili na
si sababu. Swali linalobakia ni: Nini ki-
nawajibika? Tunaamini kwamba majibu
yanapatikana katika aya za Quran:

Hakika Mwenyezi Mungu habadili
yaliyoko kwa watu mpaka wabadili
wao yaliyomo naf- sini mwao.
(Quran 13:11).

Hatuwezi kuweka msisitizo wa kutosha:
hali mbaya ya watu inatokana na wao
wenyewe. Hivyo basi, njia pekee ni kuiele-
wa vizuri Quran na kuamua kubadili
tabia zetu za ndani jambo litakalosaidia
kubadili hali ya maisha yetu, hii itaweze-
kana kwa kupitia malezi sahihi.

Elimu ni mchakato wa muda mrefu, na
mtu anaweza kuipata tangu utotoni mpa-
ka mwisho wa uhai wake. Malezi bora
ndio jambo muhimu katika kuasisi msin-
gi bora wa uwajibikaji, kujitolea, na uan-
galizi juu ya wengine. Mambo haya lazi-
ma yasisitizwe katika kipindi cha mwanzo
kabisa cha utoto kwa mzazi kupandikiza
hisia za kweli, mahusiano ya kijamii na
mahusiano ya kiroho yenye maadili ma-



Yapo mahusiano ya moja kwa

moja kati ya ibada binafsi na

mahusiano ya kijamii.
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zuri. Mambo haya lazima yatazamwe tan-
gu hatua za awali kabisa ambapo mambo
yanakuwa ni mepesi na ya ufanisi kuliko
katika kipindi cha utu uzima. Vitabu vya
fighi (sharia ya Kiislamu) vinawakilisha
mwongozo wa mafundisho ya msingi ya
kidini na ya kiutamaduni katika kujenga
maendeleo binafsi ya Muislamu na yaka-
wa na ushawishi katika kuimarisha utu.

Kwa hiyo ni muhimu kufanya marejeo
katika vitabu vya figh kwa kuongeza
kila palipopungua ili yapatikane mambo
yatakayokuwa na maslahi kwa Umma
na jamii yote ya binadamu. Taswira hiyo
imeelezwa vizuri katika mafundisho ya
Qur’an na hadithi za Mtume (S.A.W).

Na walio na maskani zao na Imani
yao kabla yao, wanawapenda walio
hamia kwao, wala hawaoni choyo
katika vifua vyao kwa walivyo pewa
(Wahajiri), bali wanawapendelea
kuliko nafsi zao, ingawa wao
wenyewe ni wahitaji. Na mwenye
kuepushwa uchoyo wa nafsi yake,
basi hao ndio wenye kufanikiwa.
(Quran 59:9)

Na Mtume (Rehma na Amani
Ziwe Juu Yake) anasema: “Yeyote
asiye shughulishwa na mambo ya

Waislamu basi huyo si miongoni
mwao”
(Ibn Masud)

Bila kushughulishwa na mambo ya watu
wengine, kama vile masikini, mayatima,
majirani na wale wote wanaohitajia hatu-
wezi kuwa Umma bora kama tunavyo-
fundishwa katika Qur’an:

“Je! Umemwona anaye kadhibisha
Malipo? Huyo ndiye anaye
msukuma yatima, Wala hahimizi
kumlisha masikini. Basi, ole wao
wanao swali, Ambao wanapuuza
Sala zao; Ambao wanajionesha,
Nao huku wanazuia msaada
(Quranl107:7)”

Yapo mahusiano ya moja kwa moja kati
ya ibada binafsi na mahusiano ya kijamii.
Ibada za kidini lazima sihusiane na
kutazama mayatima, kulisha maskini na
kusaidia majirani. Lengo halisi la ibada ni
kumuandaa mja kuwasaidia wanadamu
wenzake. Kuwapo ombaomba katika mitaa
ya Waislamu kunathibitisha kutokuwepo
kwa uhusika wa kiuwajibikaji, ambao
msingi wake ni hali za wanajamii wa sasa.
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Kukosekana uwajibikaji wa mtu binafsi

Watu wengi hawathamini au hawajui
wajibu wao na wajibu wa wenzao kwa
mustakbali wa baadaye. Kukosekana
wawajibikaji na watu waadilifu katika
jamii ni jambo linalopelekea kutosaidiana
na kupelekea kuomba msaada kwa
wengine, kwa kudai kwamba anatimiza
wajibu kwa ajili yake, wakati akikanusha
kwamba hamiliki chochote kwa ajili yake
wala familia yake. Kimsingi kujitolea kwa
mtu binafsi kumepotea katika jamii ya
Kiislamu. Lakini pia ni matokeo ya moja
kwa moja ya maambukizi ya kukosekana
umoja kwa jamii ya Kiislamu duniani.

Mtu asije akachanganya baina ya
kuwahudumia watu na umoja. Umoja ni
kutanguliza maslahi ya kundi dhidi ya
mtu binafsi.Ukabila na koo ilikuwa ni
mifumo ya umoja ya zamani sana katika
jamii za Kiislamu. Hivi sasa mifumo
imebadilishwa na kuwa watumwa wa
serikali. Kitaalamu umoja hupelekea “fikra
mkusanyiko” au akili ya kundi ambayo ni
adui wa fikra binafsi (ijtihad) na chanzo
kikuu cha maendeleo ya binadamu. Kwa
dhana za kiuchumi huondoa motisha zote
za uzalishaji kutoka kwa watu binafsi na
kuwageuza kuwa watumiaji wasio zalisha.

Kisaikolojia inaondoa mtazamo wa mtu
mmoja mmoja kama khalifa (kiongozi).
Umoja unakuza tabia ya kutegemeana,
hali inayofanya mtu asiwe mbinafsi.
Kimaadili inapelekea kuwa na hofu ya
kuyaendea mabaya. Pia kisiasa inapelekea
aidha upinzani wa kupambana na ubinafsi
au kuzuia nguvu ya matakwa uliyonayo
dhidi ya maslahi ya jamii.

Tofauti na maelezo ya hapo juu, Quran
inamtaka mtu mmoja mmoja kuchukua
majukumu yake kama khalifa (kiongozi)
na kujisalimisha kwa Mungu mmoja. Na
kuhamasisha kupambana katika kufanya
mema kwa ajili yako kisha kwa jamii
na hatimaye kwa Umma. Ikiwa kweli
tunataka kwa watu kile tunachokitaka
sisi, basi tutataka watu wawe makini,
wawajibikaji na wawe huru.

Katika nchi nyingi za Kiislamu, watoto
wanafundishwa wawe watazamaji na
wasiowezakufikirisawa sawa. Wanajifunza
sheria za kimahakama zilizopitwa na
wakati. Zaka inafundishwa kama vile ni
kodi ya ngamia unaowamiliki. Wanafunzi
wanafundishwa kutoa magunia ya shayiri
na tende kwa ajili ya maskini wakati
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mafunzo hayo yalihitajiwa na jamii za
Kiagrariani (jamii za kale), mafundisho
hayo yanakuwa hayaendani na jamii za
kisasa na zilizoendelea. Vitabu juu ya fighi
(sharia yaKiislamu) bado vina maelezo juu
ya namna ya kuwashughulikia watumwa
na namna nzuri juu ya kununua na kuuza!
Vijana wa Kiislamu bado wanafundishwa
mambo yaliyopitwa na wakati na kupewa
taarifa zisizo na faida kwao. Kwa msingi
huo fursa muhimu inapotea: yaani fursa
ya kuhurumiana na kuhusika moja kwa
moja kuwasaidia wengine. Kukosekana
kwa kuhurumiana ni dalili za kuporomoka
kwa ustawi wa kizazi cha Umma huu kwa
wakati wa baadaye. Sababu za msingi
zinazosababisha kuwafundisha watoto
zaka si namna ya kukokotoa asilimia
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kwa ajili ya ngamia, tende na magunia
ya shayiri, bali ni kuwapa uelewa wa hali
ya juu kuhusu mshikamano, ukarimu,
kujitolea, wema pamoja na umuhimu
wa kushirikiana na waliokata tamaa na
wenye mahitajio. Lililo na umuhimu zaidi
si kukusanya rasilimali vitu ukatosheka
kwazo bali lililo muhimu ni kuingiza hisia
za kuhurumiana na kuelewana, pamoja
na kuwahurumia wanyonge/waliokosa
msaada hali ya kuwa wanabhitajia kutoka
katika jamii. Ni utekelezaji wa kuonesha
udugu wa Kiislamu na furaha ya kutoa
kwa njia ya zaka na aina nyingine ya wema
ambao unahitaji kutiwa msisitizo katika
kipindi hiki muhimu cha utoto, na si
kuwasumbua na ukokotoaji wa mahesabu
yanayochosha.

Utamaduni Ulioharibiwa: Kupitwa na wakati na Ushirikina

Tatizo  lingine  linalowakabili  na
kuwadhoofisha Waislamu ni suala la
ushirikina, uchawi na umajinuni pamoja
na ulimwengu wa majini. Ustaarabu
wa Kiislamu umejengwa katika misingi
ya maarifa, sayansi, usawa na sababu.
Jambo la kutia faraja ni kujua kwamba
wataalamu wa Kiislamu wanaamini ile
nguvu ya kimiujiza ya asili ya mitume
wote, wakati huo huo wanaamini ya
kwamba muujiza wa hakika kabisa
aliouacha Mtume Muhammad (S.A.W)
kwa wanadamu ni Quran. Ujumbe wa
Quran unaainisha ya kwamba upevu wa
fikra za mwanadamu umeegemea katika
kuhoji. Quran inawakumbusha watu
kufanya utafiti, kutafakari, uvumbuzi
na kufikiri. Hizi ndizo fikra kubwa
zilizotawala na zinazorudiwa mara kwa
mara ndani ya Quran. Fikra za aina hii
ndizo wanapaswa wazazi wapandikize
katika akili za watoto. Kwa msingi huo

watazalisha vijana wanaoamini katika
kuhoji wakati huo huo wakishikamana
kwa dhati kabisa na Imani ya Mungu
mmoja na kuamini maisha baada ya
kufa. Ustaarabu haujengwi katika misingi
ya ushirikina na uchawi. Mtu mmoja
ameogopa baada ya kusikia hadithi ya
kutisha juu ya watu wanaotegemea nguvu
ya uponyaji juu ya roho mtakatifu, majini,
nyota na kiini macho katika kushughulikia
masuala ya kifamilia, kuliko kutegemea
madawa ya uhakika au matibabu ya
kisaikolojia. Mazoea haya ni kinyume na
kanuni na Imani ya Kiislamu na pia ni
sumu kwa fikra za watoto. Jukumu letu
kama wazazi ni kuingiza mwangaza wa
fikra za kisayansi ambazo zimesisitizwa
na Qur’an. Quran inathibitisha juu ya Al-
sunnan Al-Illahiyyah kanuni za asili za
kimaumbile ambazo ndizo zinasimamia
maisha ya mwanadamu na ulimwengu
kwa ujumla.
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Kanuni hizi za kiungu ndizo zilizotumika n
kwa Mtume Muhammad (S.A.W) kama
zinavyoelezwa katika aya ifuatayo: Mwanafalsafa wa Kifaransa Roger Ga-

raudy ameelezea mtazamo wa ustaarabu

“Sema: Mimi ni mwanadamu kama . o :
wa Kimagharibi kama ifuatavyo:

nyinyi. Ninaletewa Wahyi kwamba
Mungu wenu ni Mungu Mmoja.
Mwenye kutaraji kukutana na Mola
wake Mlezi basi naatende vitendo
vyema, wala asimshirikishe yeyote
katika ibada ya Mola wake Mlezi
(Quranl8:110)

Ustaarabu wa kisasa na uzuri ambao
Ulaya inao leo ni zao la mfumo wa she-
ria kutoka katika staarabu za Kirumi na
Kigiriki, maadili yake imeyapata kuto-
ka kwa Wakristo, na fikra za kisayansi
imezipata toka kwa Waislamu wa His-
Malengo haya na fikra hizi za kisayansi
zilizalisha ustaarabu wenye nguvu ambao
ulimwengu haujapa kushuhudia. Katika (AL HEWAR MAGAZINE 2002)
kipindi hicho cha dhahabu ni Waislamu
pekee ndio walioisaidia Ulaya ikiwa kati-
ka zama za giza (kipindi ambacho waliza-
ma kwa karne) mpaka kufika katika kip-
indi cha mwangaza(Al-Hassan 2011).

pania.

uelewa mpana, wenye kaliba na haiba nzuri,
waliokamilika kisawasawa na wenye uelewa

Kwanza ni jukumu la mzazi na pili juu ya ufunuo na kanuni za asili za ulimwengu,

walimu wa shule kuzalisha watoto wenye mwanadamu na sayansi ya jamii.
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Mtazamo potofu wa kilimwengu: Udhaifu na Woga i/

Mtume Muhammad (S.A.W) amesema:

“Utafika muda ambao mataifa yatawavamia, kama vile watu wenye njaa
wanavyoishambulia sahani ya chakula: “maswahaba wakauliza, hii itatokea
kwa kuwa tutakuwa wachache kiidadi ewe Mtume wa Mwenyezi Mungu?
Mtume akasema: “hapana, mtakuwa wengi, lakini wingi wenu utakuwa
kama povu la wimbi la maji ya bahari. Mwenyezi Mungu ataondoa hofu
na heshima yenu kwenye mioyo ya maadui zenu na atapandikiza mioyo ya
woga (wahn)”. Mtu mmoja akasema: “Nini maana ya wahn, ewe Mtume
wa Mwenyezi Mungu?” Mtume akajibu: Wahn ni kupenda maisha haya ya

dunia na kuchukia kifo.”

(Abu Daud)

Njia iliyo ya kati na kati: Mbinu yenye Busara

Tunawaomba wazazi kuwa na mtazamo
wa busara juu ya Imani za kidini. Uelewa
wenye busara katika utekelezaji na
uzingativu wa mambo muhimu ya dini
yako yatakuwa na faida zenye athari katika
namna unavyolea watoto. Ni muhimu
kulea kwa namna ambayo haipelekei
kuwa na hofu, ubinafsi, udumavu na
kutumia nguvu.

Wasomi wa kale (‘alims, fuqgahaa, na mul-
lahs). Walisisitiza mila na ibada (ibadat).
Quran imetaja dhikr, yenye maana ya
kumkumbuka Mwenyezi Mungu. Yote
hayo ni muhimu katika kufunza wato-
to. Wazazi wana jukumu la kufahamu
mtazamo wa Uislamu katika masuala ya
dunia na kuwafundisha watoto wao ka-
tika umri wa utambuzi.Watoto wanapas-
wa kufahamishwa kwamba lengo letu ni
kuyaendesha maisha ya dunia kulingana
na kanuni na sheria ambazo Mungu ame-
wawekea wanadamu, na kwamba ibada
ndio njia ya kuyafikia hayo. Hii itawafan-

ya kuelewa kuwa lengo la maisha ni kuji-
tahidi kutenda yaliyo mema.

Sisi wazazi, tabia zetu ndizo zitakuwa
kama kioo cha kuigwa na watoto wetu.
Hatuna budi kujitahidi kufanya dhikr ili
itukumbushe jukumu letu na kujirekebi-
sha ili tumfurahishe Yeye. Cha msingi tu-
natakiwa kufanya juhudi kuishi maisha ya
wema katika dunia katika kutunza mazin-
gira, kutafuta elimu, na kusaidia wana-
odhulumiwa na kuwakomboa. Watoto
wataelewa vyema maana na lengo halisi la
ibada endapo watawaona wazazi wakite-
keleza kivitendo, na ikiwa wanafundishwa
ya kwamba maana ya maisha ni kipimo
cha majaribio ya ubora wa binadamu na
jitihada zao katika kufanya vitendo vizuri
katika hali zote yaani wakiwa peke yao na
wakiwa katika jamii.

Aya  zifuatazo zinaonesha namna
mtazamo wa kilimwengu unavyoweza
kujengwa katika akili ya mtoto.
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“Sema: Hakika Sala yangu, na ibada
zangu, na uhai wangu, na kufa kwangu,
ni kwa ajili ya Mwenyezi Mungu, Mola
Mlezi wa viumbe vyote. Hana mshirika
wake. Na hayo ndiyo niliyo amrishwa,
na mimi ni wa kwanza wa Waislamu.
(Qur’an 6:162-163)”

“..Hakika Sala inazuilia mambo
machafu na maovu. Na kwa yakini
kumdhukuru Mwenyezi Mungu ndilo
jambo kubwa kabisa. Na Mwenyezi
Mungu anayajua mnayo yatenda.
(Quran29:45)”

yatima, na wafungwa. Hakika sisi
tunakulisheni kwa wajihi wa Mwenyezi
Mungu. Hatutaki kwenu malipo wala
shukrani (Qurian 76:8-9)”

“Mwenyezi  Mungu  amewaahidi
wale walio amini miongoni mwenu
na wakatenda mema, ya kwamba
atawafanyamakhalifakatikaardhikama
alivyo wafanya makhalifa wa kabla
yao, na kwa yakini atawasimamishia
Dini yao aliyo wapendelea, na
atawabadilishia amani baada ya khofu
yao. Wawe wananiabudu Mimi, wala

wasinishirikishe na chochote. Na
watakao kufuru baada ya hayo, basi
hao ndio wapotovu (Qur'an 24:55)”

“Na huwalisha chakula,
kukipenda kwake,

juu  ya
masikini, na

Wafundishe Watoto Upendo wa Qur’an

Ili kukuza watoto wenye mapenzi na Muumba wao, wazazi wanatakiwa waipenyeze
Qur’an kwa watoto ili iwe mwongozo badala ya kuwa ni kitabu kitakatifu cha kusomwa
katika matukio fulani ya kidini na baadaye kuwekwa katika makabati kwa kipindi chote
cha mwaka bila kusomwa. Je, msisitizo uwe katika kupata taarifa au katika maeneo
muhimu ya maendeleo ya kiroho na kihisia ya moyo na roho ya mtoto? Kupata taarifa
na utaalamu huendelea katika siku zote za maisha ya mwanadamu, wakati makuzi ya
afya, hisia na saikolojia sharti yatokee katika miaka ya mwanzo ya mtoto hasa kabla ya

miaka ya baleghe.

Waislamu mara nyingi wanawaogopesha watoto moto (Jahannam) bila kutaja mapenzi
ya Mwenyezi Mungu, huruma zake na mapenzi yake, na au uzuri wa pepo (Jannah).
Tunatilia mkazo jinsi watakavyoungua motoni wasipomtii Mola wao na wazazi au ku-
fanya makosa, wakati huo huo tunasahau kutaja jinsi watakavyolipwa na kuhudumiwa
peponi watakapofanya mambo mema, wakamtii Mwenyezi Mungu,wakawatii wazazi
wao na kufanya yaliyo mema. Aghalabu tumekuwa tukiwatisha watoto na adhabu
endapo watakiuka, wakati mara chache tukiwatia moyo na kutaja mapenzi ya Mungu
na jaza wapatayo wakiwa na tabia njema. Katika mazingira haya watoto wanakuwa
watu wenye taharuki na woga. Wanajenga tabia hasi na kutojiamini na mbaya zaidi
wanavunjika moyo pamoja na kuwatoa katika imani yao.

Walimu siku zote hufundisha Qurian kwa kuanza na juzuu ya mwisho (ammah au
juzuu ya 30). Juzuu hii ina sura fupi fupi zilizoteremka Makkah wakati wa mwanzo wa
kushuka wahyi. Aya hizi ziliwalenga viongozi dhalimu wa Kiquraysh kama (Abu Jahl
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na Abu Lahab). Quraan katika sura hizi
za mwanzo iliwakemea wale waliokuwa
wakiwatesa Waislamu, wakiwaua baadhi
yao, wakapanga kumuua Mtume (S.A.W),
na wakaeneza vita vya kuwateketeza
Waislamu. Sura hizi zililenga kurejesha
fikra za hawa wajeuri, lakini aya hizi
zilipiga masikioni mwao mithili ya radi
kwa sababu zilikuwa na maonyo makali.
Tazama mifano ifuatayo:

“Imeangamia mikono ya Abu
Lahab, na yeye pia ameangamia

(Qurian 111:1)”

“Ole wake kila safihi, msengenyaji!
(Qurlan 104:1)”

“Je! Imekufikia khabari ya msiba
wa kufudikiza? Siku hiyo nyuso
zitainama, Zikifanya kazi, nazo
taabani. Ziingie katika Moto
unao waka Zikinyweshwa kutoka
chemchem inayo chemka.
Hawatakuwa na chakula isipo
kuwa kichungu chenye miba.

(Qur’an 88:1-6)

“Ole wao hao wapunjao!
(Quran 83:1)”

Sema: Enyi makafiri!
(Qur’an 109:1)

“Pindi dunia itakapo tikisika
mtikisiko ulio mkubwa kabisa”,

(Qur an 99:1)

Ni kitu cha kuhuzunisha kuona kuwa ma-
onyo ya aina hii hayajakusudiwa kutolewa
kwa watoto wasiokuwa waovu, ila hizi ni
katika aya ambazo hufundishwa kwa wa-
toto wa aina hii. Sababu kuu ya kufundisha
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D>

Watoto wanatakiwa waelezwe kuwa
wao ni viumbe wema na Mwenyezi
Mungu anawapenda wao kabla hata
ya kuanza kuwafunza kumpenda
Mwenyezi Mungu.

aya za sura hizi kwa watoto hawa ni kwam-
ba sura hizi ni fupi na huonekana kuwa
rahisi kuhifadhiwa. Badala ya kuwatisha
watoto wakiwa na umri mdogo kwa ku-
tumia vitisho vya adhabu ya moto na bis-
hara za pepo, inatupasa kuhamasisha wa-
toto wampende Mwenyezi Mungu, wawe
na huruma kwa wazazi wao na kuwafun-
za neema za peponi. Hali hii huendana na
mfumo wa fikra zao na kuwajengea waji-
hisi wako katika hali ya usalama, upendo,
ukarimu na huruma tangu wakiwa katika
hatua za awali za utoto. Ni bora kuanza na
upendo kuhusu Mwenyezi Mungu, huru-
ma Yake kwa viumbe, ukarimu Wake,
neema, namna anavyosamehe pamoja
na wema wake kwa viumbe ikiwa ni ka-
tika sifa zake njema. Watoto wanatakiwa
waelezwe kuwa wao ni viumbe wema na
Mwenyezi Mungu anawapenda wao kab-
la hata ya kuanza kuwafunza kumpenda
Mwenyezi Mungu. Utaratibu wa kufanya
haya uanze kumpenda Mwenyezi Mungu
kwanza ukifuatiwa na wajibu wao katika

kumpenda Mwenyezi Mungu.
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Pindi watoto wanapokuwa wameanza
kuelewa wazazi wanaweza kuanza kuwa-
funza kuhusu adhabu kama malipo ya
uovu walioufanya. Sura zilizopo katika
Qur’an zenye makatazo na vitisho kuhusu
makosa makubwa (dhambi kubwa) zin-
atakiwa kufundishwa kwa watoto katika
kipindi ambacho watoto hawa wanaweza
kujifunza kitu fulani badala ya kuwafanya
wajenge hisia za hofu. Hii ifanyike katika
hatua za mwisho za utoto wao na pale wa-
napofikia ujana, kipindi ambacho wame-
kuwa na wanaweza kuelewa mawazo dha-
hania na athari ya matendo yao.

Umakini unatakiwa kuwepo katika malezi
ya kiakili na kisaikolojia hususani wakati
wa kuwafundisha Qurian. Inashauriwa
wazazi wachague aya zenye kuendana na
hatua mbalimbali za ukuaji wa watoto
wao. Wengi katika maswahaba wa Mtume
(S.A.W) walifundishwa Quran wakiwa
watu wazima. Katika wakati huo, Quran
ilikuwa na athari kubwa sana kwao. Ujasiri
wao ulizidi kuimarika na Qurian iliwafan-

ya waweze kuwa na tabia njema (maadili
yanayofaa). Wataalamu katika sayansi ya
Qur'an pamoja na wataalamu wa masua-
la ya elimu na sayansi ya jamii, wanaweza
kuwashauri wazazi namna ya kuwafundi-
sha watoto wao, ikiwemo pamoja na aya
za kufundisha zenye uhusiano na umri wa
watoto wao. Bila shaka, aya zote za Qur
an zinatakiwa kufundishwa katika kipin-
di cha uhai wa binadamu. Hata hivyo kitu
cha kujiuliza ni kuwa; katika mfuatano wa
aina gani aya hizi zifundishwe? Aya zipi
zitiliwe mkazo na katika umri gani wa
mtoto? Ni wazi kuwa siyo vizuri kuanza
na juzuu ya 30 kwa sababu tu ina jumla
ya sura 37 ambazo ni fupi. Uwezo wa kitu
kuweza kukikumbuka isiwe kigezo pekee
cha kuzingatia.

Wazazi ambao hawazungumzi lugha ya
kiarabu wanatakiwa waeleze maana ya aya
za Quran kwa watoto wao kwa kutumia
lugha zao. Kwa sasa, msisitizo umewekwa
katika kuweza kusoma kiarabu na kuhi-
fadhi aya za Qur’an bila kujua maana yake.
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Wazazi wanasisitizwa wapate tafsiri sahihi
ya Quran na kuongezea mafunzo yao kwa
somo la tafsiri ili waweze kuhusianisha
mtazamo wa kiulimwengu na ujumbe wa
Qurian. Kama wazazi hawawezi kufanya
hivi, wanaweza kutafuta mwalimu na wao
kufanya kazi ya kudhibiti juu ya nini na
namna gani watoto wao wanafundishwa.

Rekodi za Quran zinaweza kusikilizwa
kwa kipindi maalumu nyumbani ili wa-
toto waweze kutambua sauti ya Qurian.
Ni muhimu kuwa na utaratibu pamoja
na mfumo maalumu wa kusoma Quran
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ili watoto waweze kujenga mazoea ya ku-
soma Qur’an kila siku. Kujifunza lugha ya
kiarabu kama lugha ya pili pia husaidia
watoto katika kujifunza Quran na kuiele-
wa katika uhalisia wake bila kutafsiriwa.
Vitabu vingi vizuri vya watoto vimecha-
pishwa vikiwa na visa vya mitume mbali
mbali kutoka katika maandiko pamoja
na mafunzo au mazingatio yake kuto-
kana na visa hivi. Wazazi wanatakiwa
kununua au kuazima vitabu vya visa hivi
ili kuongezea katika usomaji wa Qur’an
ili watoto waweze kufahamu na kuelewa
zaidi Qur’an.

Wafundishe watoto kuomba dua: Ukumbusho Endelevu wa

Mwenyezi Mungu

fE,

wanazosoma wao.

Kuna dua nyingi fupi zenye kuhamasisha
mazingatio na kujali kuhusu Mwenyezi
Mungu ambaye yupo pamoja nasi. Dua

hizi ni nyepesi kuzitambulisha kwa
watoto na kuwasaidia kuwa na tabia
ya kushukuru na kutafuta mwongozo
pamoja na ulinzi kutoka kwa Mwenyezi
Mungu. Pia zinasaidia kumkinga mtu
na asimweke nyuma Mwenyezi Mungu

Wazazi kwa mfano, wanatakiwa
kumshukuru Mwenyezi Mungu
kabla ya kula na baada ya kula, na
kuwataka watoto wao wasome dua

katika mambo yake. Wazazi kwa mfano
wanatakiwa  kumshukuru  Mwenyezi
Mungu kabla ya kula na baada ya kula,
na kuwataka watoto wao wasome dua zile
wanazosoma wao. Pia wakati wa kuingia
ndani (nyumbani), wakati wa kutoka
ndani/ nyumbani, wakati wa kulala,
wakati wa kuamka kuwepo na suala la
kusoma dua.
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Hali hii hupelekea kuwepo kwa shukrani.
Kwa kusema kwa jina la Mwenyezi Mungu
wakati wa kufanya jambo fulani, kutaweza
kushuhudiwa na watoto kisha kuigwa.
Ingawaje inaweza kuonekana jambo hili
halina umuhimu sana na siyo sahihi kwa
watoto, jambo hili ni bora kulidumisha.
Hatima yake ni kuwa tabia hii huchochea
watoto kuwa na tabia ya kumkumbuka
Mwenyezi Mungu na kufanya mawasiliano
na Mwenyezi Mungu (mwenye uwezo
wa hali ya juu kabisa) sehemu yao halisi
ya maisha. Pia watafahamu huruma za
Mwenyezi Mungu katika kila kitu.

Katika ibada ya swala, ibada hii ifanywe
kuwa muhimu na nguzo asilia ya maisha
ya wazazi. Wazazi huwa mfano mzuri
kwa watoto. Piga adhana mbele ya watoto
wako na utendee haki muda wa ibada ya
swala. Runinga inatakiwa kuzimwa na kila
mmoja ajiandae kwa swala ili ibada hiyo
iweze kutekelezeka katika mazingira sahi-
hi. Wazazi wanatakiwa kuswali mbele ya
watoto wao hali ya kuwa wanajielewa na
wanautulivu (unyenyekevu). Mara nyingi
kuna ukosefu wa subira katika kumaliza
swala na hali hii ya kufanya haraka katika
swala inaweza kutambuliwa na watoto na
bila shaka nao wataiga kwa kuswali bila
umakini. Dua inatakiwa isomwe kabla na
baada ya swala ili watoto nao wajifunze
kufanya hivyo, kwani inakuwa maombi
kwa chochote unachokihisi unahitaji ku-
toka kwa Mwenyezi Mungu.

Wafundishe Watoto Kutubia
(Kufanya Tawbah)

Watoto wanahitaji kufahamu kuwa ma-
tendo yanakuwa na athari. Tabia mbaya
ni aibu na inajulikana kwa Mwenyezi
Mungu. Wanatakiwa kutubia kwa kuom-
ba pale wanapokosea. Haitoshi kwa wato-
to tu kusema samahani na kuendelea na
mambo yao. Watoto wanatakiwa kufaha-
mu kuwa kitendo cha mtu kujuta kutoka-
na na maovu yake kinatakiwa kutafutiwa
ufumbuzi kwa Mwenyezi Mungu. Hali hii
pia hufungua mlango wa kuweza kum-
tambua Mwenyezi Mungu; na kuruhusu
ama kutoa fursa kwa wazazi kuweza ku-
fundisha watoto wao mapenzi na huruma
ya Mwenyezi Mungu kwa viumbe wake.
Watoto pia wanaweza kuwa na uhusiano
mkubwa na Mwenyezi Mungu.

Wazazi hawatoshukuriwa na watoto wao
kwa jitihada zao za kutoa elimu husika
kwa watoto na kinyume chake hujikuta
wanachukiwa na kuletewa vikwazo na
watoto wao. Hata hivyo, kuendelea kutoa
maelezo juu ya hali husika kwa sauti ya
upole na kuonesha upendo baada ya toba
kuwa imefanyika itapelekea watoto kuwa
na tabia ya kuendelea kutubia na kujizuia
na maovu. Baadaye watoto wanapofikia
hatua ya utu uzima, endapo watakuwa
wamewadhuru watu wengine au wame-
tenda kosa kwa wenzao, watakuwa wana-
jua nini cha kufanya ili kusuluhisha kosa
lao kwa Mwenyezi Mungu.



Wafundishe Watoto Kuhusu
Mtume Muhammad (s.a.w)
na Mitume Wengine

Wazazi wanashauriwa kuwekeza kwa
kuwa na maktaba za vitabu na kuwa
na tabia ya kusoma mara kwa mara na
watoto wao. Wazazi wanaweza kusoma
au kusimulia visa vya Mtume (S.A.W)
kuhusu maisha yake, utoto wake, tabia
zake na nasaha zake, simulizi za wajukuu
zake na simulizi za maswahaba zake.
Hadithi za Mtume huwezesha watoto
kuingia katika ulimwengu wa mitume,
kuunda uhusiano baina yao na kuwaiga
kama vigezo vyema. Simulizi hizi
zinatakiwa kuandaliwa na kusimuliwa
kwa watoto katika makundi kulingana
na rika zao na zilenge katika mandhari
ambayo watoto wanaweza kuhusisha.
Wazazi pia wanaweza kuwasomea watoto
wao simulizi za watu majasiri na viongozi
wenye maadili katika kipindi chote cha
historia.

Fundisha watoto kuhusu mafanikio ya
ustaarabu wa dini ya Kiislamu. Peleka
watoto makumbusho kisha waruhusu
kujifunza kuhusu sanaa zenye mandhari
ya dini ya uislamu, historia na usanifu
majengo. Makumbusho ni sehemu nzuri
za kuwavutia watoto kihistoria na huwa
kuna shughuli nyingi kwa ajili ya watoto,
ambapo wazazi wanaweza kutumia vizuri
fursa hii. Pia kuna vyanzo vizuri vya
mtandao wa kimataifa vyenye kuhusiana
na suala hili, kwa mfano “uvumbuzi
wa vitu 100017 kuonesha mafanikio ya
Waislamu kwa kipindi cha miaka elfu

iliyopita:http:www.10001inventions.com.
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Inapendekezwa pia kwa wazazi kuwekeza
katika nakala ya kitabu, uvumbuzi wa vitu
10001:Urithi wa Waislamu katika dunia

yetu.Hivi inakuwa rahisi kusoma, kitabu
kizuri chenye mwongozo kinachoweza
kuchukua wasomaji na kuwaelezea miaka
elfu ya sayansi na teknolojia na katika kip-
indi cha wagunduzi wa mwanzo ambao
kazi zao za uvumbuzi zimepelekea katika
kuunda ulimwengu wetu wa sasa. Tovu-
ti na vitabu/DVD zenye mchanganyiko
wa taswira na sauti kuonesha uzuri wa
ulimwengu tunaoishi pia huunda sehemu
muhimu miongoni mwa vyanzo hivyo.
Watoto waoneshwe filamu zenye kuwafa-
nya waweze kujenga taswira fulani, husu-
sani filamu ambazo zinaelezea miujiza ya
uumbaji kama vile maajabu ya nyuki.

Kadhalika kadri watoto wanavyokuwa,
athari ya ulimwengu wenye dhana ya
kutofuata dini huingia ndani ya uelewa/
ufahamu wao. Jiandae kujibu maswali
ya mada mbali mbali kama “dhana ya
mabadiliko”. Watoto wanaathiriwa zaidi
katika kujihusisha zaidi na mahusiano
duniani na wazazi wanakuwa na imani
na watoto wao endapo wataruhusu
imani ya aina hii iwatawale kupitia
mfumo wa uislamu. Pindi utambuzi
wa Allah na uumbaji wake wa viumbe
unapopandikizwa katika akili za watoto
mawazo ya watu wasiofungamana
na masuala ya dini itakuwa ni rahisi
kukabiliana nayo. Watoto wanabhitaji
msingi imara na sahihi wenye
kuwabadilisha na au wenye kutoathiri
mtazamo wa kidunia.
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Wafundishe Watoto Maadili

Dhana ya Uislamu kuhusu tabia
inajumuisha suala la maadili (adabu).
Watoto wanatakiwa wafundishwe kusema
“tafadhali” pamoja na kusema “asante” na
kusema “sifa zote njema ni za Mwenyezi
Mungu”, “Mwenyezi Mungu akipenda”
na “amani iwe juu yenu’. Mara nyingi
salamu hii iliyo nzuri inakubalika kwa
kusema “mambo” au “kwa heri”. Watoto
wanatakiwa wafundishwe adabu za kula
na kunywa, kuvaa nguo zenye maadili na
kuwa na matendo yanayokubalika katika
jamii.

Ni muhimu kuwafanya watoto na
mazingira ya nyumbani kuwa safi,na
kuwe katika mpangilio mzuri ili watoto
nao waweze kupata tabia ya kuwa hivyo.
Usiwadekeze watoto wakati mwingine ni
bora kuwapikia chakula kisichoungwa

kuliko kuwapatia chakula kilichopikwa
kwa ustadi mkubwa kwa kusudio la
kuwafurahisha ili kuwafunza kujua
thamani ya chakula kitamu wanachopewa.
Mara nyingi sifa na tamaa za watoto
hupelekea kuwa na majigambo pamoja na
yjinga. Siyo lazima kuwanunulia watoto
kila aina ya sesere (mdoli) wanalohitaji,
kama watakuwa wanabhitaji kitu basi
wakati mwingine wazazi wanaweza
kuwaruhusu watoto wao kutafuta kwa
kufanya kazi ndogo ndogo. Watoto lazima
wakumbushwe kuwa Mwenyezi Mungu
anaweza kuwapatia kitu kilicho bora zaidi.
Tafuta njia mbadala, kwa mfano, pindi
wanapokosa kitu wanachohitaji, waandae
watoto waweze kuwa wenye subira na
katika hali hiyo maadili wanayojifunza
hapa yatawasidia katika maisha yao yote.

Lipi umueleze Mtoto wako kwanza:Wao wampende
Mwenyezi Mungu au Mwenyezi Mungu Anawapenda?

Kama watoto wanafundishwa kusema “namp-
enda Mwenyezi Mungu’, yeye ameniumba
mimi na ulimwengu, jua na mwezi’je ni ujum-
be wa aina gani hutolewa kwa watoto? Awali
ya yote, watoto hawatambui chochote kuhusu
Mwenyezi Mungu, ni mawazo ambayo hawat-
ambui. Kitu kinachokusudiwa kwao ni kupen-
da na siyo tu kupenda wasichojua?

Pia, watoto wanafahamu kuwa kuwepo kwao
katika ulimwengu huu pamoja na ulimwengu
wenyewe ni jambo ambalo limetokea bila
kuwa na sababu nyingine ya ziada. Hata
hivyo, endapo watoto watafundishwa kuwa
“Mwenyezi Mungu anakupenda, yeye ndiye
aliyekuumba na akaumba ulimwengu ili uweze
kuishi vizuri’, watoto watahitaji kujua ni nani

WAFUNDISHE WATOTO

Mwenyezi Mungu
anakupenda amekuumba
wewe na amekuumbia dunia
ili uburudike ndani yake

Watoto watahitaji kuwa na
uhusiano mzuri na Mwenyezi
Mungu mwenye upendo,
kujali na watataka kufahamu
zaidi na zaidi kuhusu
Mwenyezi Mungu.



Mwenyezi Mungu hadi awapende, awajali
wao pamoja na kuishi kwao kwa uzuri
hapa ulimwenguni. Bila shaka, watahitaji
kuwa na uhusiano mzuri na Mwenyezi
Mungu mwenye upendo na kuwajali
wao na pia watahitaji kujua mengi zaidi
kuhusu Mwenyezi Mungu.

Kuna uhusiano imara sana kati ya ibada,
maisha na kujisalimisha katika himaya
ya Mwenyezi Mungu (muumba). Tabia
zetu zilizokuwa njema lazima ziendane
na hali yenye kumfurahisha Mwenyezi
Mungu, aliyekuwa chanzo cha kuleta kila
lilio jema. Njia pekee ya kumfurahisha
Mwenyezi Mungu ni kufuata yale aliy-
otuelekeza na kufuata mwongozo wake
katika kuboresha maisha yetu yawe ma-
zuri pamoja na wale watu ambao wana-
tuzunguka. Tunaboresha uhusiano wetu
kiroho na Mwenyezi Mungu kwa kufan-
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ya matendo mema, kufanya kazi kwa bi-
dii, kuwa wakweli, na kusaidia wengine
wenye kuhitaji msaada, hivyo huonge-
za ukaribu wetu na Mwenyezi Mungu
muumba. Huwa tunajisaidia sisi wenyewe
kwa kuwasaidia wenzetu, kwa kuheshimu
haki zao za kuishi, haki za kumiliki mali,
heshima, kutenda haki, kuwa na huru-
ma, haki ya kuwa huru, kuzuia utawala
wenye mabavu na kupinga ukandamiza-
ji. Haya yote huhitaji utambuzi endelevu
na kukumbuka kuhusu Mwenyezi Mungu
pamoja na sifa zake zilizokuwa njema.

Kutazama ibada mbali mbali huimarisha
utambuzi huu na upendo wetu kuhusu
Mwenyezi Mungu. Kwa namna hii tutapa-
ta baraka za Mwenyezi Mungu na mfa-
nya ibada wa dhati atapata umadhubuti
wa kufanya yale yaliyokuwa mazuri na
mema.

KUJITAMBUA: Matatizo ya Elimu ya Kiarabu

Kuna kilio kikubwa cha kutaka kujifunza, kuwa huru na kufanya
jjtihad (utafiti). Ripoti ya maendeleo katika jamii ya Waarabu
iliyotolewa na Umoja wa Mataifa (2009) imeonesha kuwa
hofu imetawala katika jamii ya Kiarabu kuhusu maendeleo ya
sayansi na tafiti. Kwa sasa jamii za Kiarabu zimesonga mbele
zaidi na kuyapiku mataifa mengine hata katika kulinda na
kuendeleza utamaduni wao. Utafiti uliofanywa na Umoja wa
Mataifa mnamo mwaka 1991 ulionesha kuwa jamii ya Kiarabu
ilikuwa inaongoza kuwa na nakala chache duniani. Bara la Ulaya
lilikuwa linaongoza kwa kuwa na nakala nyingi mara tano zaidi
ya zile zilizokuwa katika jamii ya Kiarabu kwa ulinganisho.

Ripoti imeonesha tofauti kubwa iliyopo kati ya jamii za Kiarabu
na jamii nyingine duniani. Katika kutaka kukabiliana na hali hii,
nchi za Kiarabu zenye mamlaka zikaharibu ubunifu na uwezo
wa kujenga hoja. “uhuru wenye kuathiri ulinzi na usalama,
uhuru wa kuzuia makala na kujiteua kusimamia maadili ni
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miongoni mwa uhuru ambao ulikuwa haukubaliki. Vitu vyenye
kuathirika kutokana na hali hii ni ubunifu, jitihada, uvumbuzi
na ujuzi’ (mchumi mmoja alisema mwaka 2003).

Wazazi hawatakiwi kukwepa majukumu yao waliyokuwa nayo
kwa watoto wao kwa kuyahamisha kwa serikali. Wazazi kama
vigezo vya kuigwa na watoto wao na walimu waliokuwa muhimu
kwa watoto wao, lazima wawe imara katika changamoto hii
na waoneshe jitihada katika kubadilisha jamii. Wazazi ndiyo
msingi wa mabadiliko (mithili ya funguo katika kuwasha
chombo cha moto), dereva ndiyo sawa na mleta mabadiliko ya
akili na watoa elimu wanaofundisha wazazi nini cha kufanya
na namna ya kufanya. Kama wazazi watashawishika, watafanya
kitu sahihi ambacho kinastahili kufanyika. Wazazi huwa wana
ushawishi mkubwa wa kimaadili kwa watoto wao na wanaweza
kubadili na kuunda tabia za vizazi vya baadaye g



KAZI ZA KUFANYA

ZOEZI LA 21: MAENDELEO YA JAPANI NA UJERUMANI DHIDI YA KUSALIA
NYUMA KWA NCHI ZA KIISLAMU

Katika kikao cha makundi ya wenza watatu watatu, jadili maswali yafuatayo:

Kwa nini nchi nyingi za Kiislamu hazijaendelea, hali ya kuwa Japani na Ujerumani
ambazo ziliathiriwa zaidi katika kipindi cha mapigano ya vita vya kwanza vya dunia,
kwa sasa ni miongoni mwa nchi zinazoongoza kwa maendeleo duniani?

Kwa nini baadhi ya nchi za Kiislamu bado zinaendelea kutupa uchafu katika mito,
bado pia zina mifumo duni ya utoaji elimu na husafirisha malighafi kwa bei rahisi hali
ya kuwa baadaye hununua kwa bei ghali baada ya kutengenezwa bidhaa? Kwa mfano,
tani za madini ya chuma husafirishwa kwa dola 2000 na baadaye hununuliwa kama
Kompyuta na vifaa vingine kwa mamilioni ya dola.

Kwa nini ulimwengu wa Waislamu una kiasi kikubwa cha watu ambao hawana elimu
ingawaje kuna aya zinazohusu kusoma (Iqraa)?

ZOEZILA22: UHUSIANO BAINA YA WATOTONA MUUMBA WAO (MWENYEZI
MUNGU)- MAPEMA KABISA.

Ingawaje kusimamisha swala kunatukumbusha sisi kuhusu Mwenyezi Mungu kwa
utaratibu unaofaa, bado kuna shughuli nyingine nyingi zinatutaka sisi tuzihusishe na
Muumba kadri tunapokuwa tunazifanya shughuli hizo.

Watoto wanatakiwa kufundishwa kusoma adhkari za kumkumbuka Mwenyezi Mungu.
Moja kati ya njia nzuri ni kuwafundisha watoto kuhifadhi dua ambayo ilikuwa ikisom-
wa na Mtume kuanzia asubuhi anapoamka hadi wakati anapolala. Dua hizi hazichukui
muda mrefu na huongeza ufahamu wetu na huongoza matendo yote kuwa mema (hu-
susani wakati tunaanza kula na baada ya kumaliza kula). Wazazi wanaweza kuchagua
moja au mbili katika dua hizo kila wiki na kuhakikisha kuwa watoto wanazisoma ki-
ufasaha kabla ya kuendelea na dua nyingine. Wafundishe watoto maana ya dua hizi.
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Kama lugha ya Kiarabu ni ngumu kwako katika kutamka, inakubalika kutamka dua
hiyo kwa lugha nyingine unayoifahamu au hata kwa kutumia Kiswabhili
Tukiamka kutoka usingizini alfajiri au wakati mwingine tutasema:
3543 &) 5 BT b 355 GEsT g3 b dasdi
Alhamdullilah lladhii ahyanaa baada ma-amaatana wailayhi nnushuur

Shukrani zote ni za Mwenyezi Mungu ambaye ameturejesha katika uhai

baada ya kutufisha. Na yeye ndiye atakayefufua.”
(Bukhari na Muslim).

Baada ya kupambazuka tutasema:
I

ﬂgd&‘ﬂ‘dwyyobgwlylﬂly wwlgdﬂd.l_UéI_olgLaM
xﬁg@ﬁd&pg«.&.@l

Aswbahana wa-aswbahal mulku lillah walhamdullillah ,laailaha illa llah wahdahuu
laashariikalahuu, lahul mulku walahul hamdu wahuwa alaa kulli shayin qadiir.

“Tumeingia wakati wa asubuhi na umekuwa Ufalme ni wa Allah , na sifa
njema ni zake Allah, hapana mola apasaye kuabudiwa kwa haki, ila Allah,
hali ya kuwa peke yake, hana mshirika. Ni wake Ufalme, na ni zake sifa

njema, na Yeye juu ya kila kitu ni muweza,
Dua kabla ya kujitazama katika kioo:

u.ai;:,.‘:é.su.abwu|ks‘o.wl

“Alhamdullillah allahumma kamaa anta hassanta khalqii fahassin khuluqi

] ’°’.‘i|

Shukran za dhati anastahiki Mwenyezi Mungu, ewe Mola wangu kama
ulivyo nipa umbo zuri, kwa hiyo nijaalie niwe na maadili na tabia njema

Dua kabla Ya Kuvaa Nguo:
338 V3 o Js> yud bo 48)33 (0ol 14k JLs Si1 al Jas)

“Alhamdullillah lladhii kasaaniy haadha thawbii warazaqniy min ghayri hauliy minniy
walaa quwwa”

“Sifa njema zote ni za Mwenyezi Mungu ambaye amenivisha nguo hii, na
kuniruzuku pasina uwezo kutoka kwangu wala nguvu
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Dua ya kuingia msikitini:
Aas) Olgl J sl el
“Allahumma iftahlii abwaaba rahmatika”

Ewe Mwenyezi Mungu nifungulie milango ya rehma zako”

Dua ya kutoka msikitini:
nas] G4l s e ST 5] GBI calll Jow) B AOLLII5 E3LANS Al gy

“Bismillahir wasw-swalaatu was-salaamu ‘alaa rasuulillaahi, Allaahumma inniy as-alu-

ka min fadh-lika, Allaahumma A’iswimniy, minash-shaytwaanir-rajiimi.”

“Kwa Jina la Mwenyezi Mungu na rehema na amani zimfikie Mtume
wa Mwenyezi Mungu, Ewe Mwenyezi Mungu hakika mimi nakuomba
katika fadhila Zako, Ewe Mwenyezi Mungu najilinda kutokana na shetani
aliyeepushwa na rehma Zako (aliyelaaniwa )

Dua ya kushukuru baada ya kula:
% G- ¢ o~ o3 © G- —(-% 7 - =08 o8 #9029
898 Vg (o Joo p& (0 4By elab)l I asbl gl al desdl

“Alhamdulillahi lladhii atwaamana haadha twaama warazaqniy min ghayri haulii min-
niy walaa quwwa.”

“Shukrani zote anastahiki Mwenyezi Mungu ambaye amenilisha chakula
hiki bila ya uwezo wala nguvu yoyote kutoka kwangu.”

Dua ya kunywa maji

°

S
sy 5T ndo Aoy o35 atasy B153638 GlaL i) 4l 35
SR e - g% - 5 3 - - -

“Alhamdullillahi lladhii saqana adhbaa furaatan birahmatihi walam yajaallahuu mil-
han ujaja bidhunuubinaa.”

Shukran zote anastahiki Mwenyezi Mungu ambaye amejaalia maji kuwa
matamu kwa rehma zake na sio machungu kwa sababu ya madhambi yetu.

Dua kabla Ya Kuingia Chooni:
ESLE5 Eaddl Gue B Sosl ) GBI (Al o)
“(Bismillah) “Allahumma inni a’uudhubika minal-khubuth wal-khabaaithi”

“(Kwa jina la Mwenyezi Mungu ) Ewe Mwenyezi Mungu najilinda kwako
kutokana na mashetani wa kiume na wa kike”




Suraya4:— Lengo Lenye Maana Zaidi: » Kulea Watoto wanaompenda Mungu 124

Dua ya kutoka chooni:
O S
“Ghufuraanaka.”

“Nakuomba msamaha (Ewe Mwenyezi Mungu)

Dua ya kutoka nyumbani:
alls V) 858 95 035 V5 alll e EI85 ¢ all oy
“Bismillahi tawakkal-tu ‘alallaahi walaahawla walaaquwwata illaabillaahi”

“Kwa jina la Mwenyezi Mungu (ninatoka) ninamtegemea Mwenyezi
Mungu , na hapana uwezo wala nguvu ila vyote vinatokana na Mwenyezi
Mungu

Dua ya kuingia nyumbani:
L85 L35 (85 dLsis alll edys iy all o

Bismillahi walaj-naa, wabismillaah kharaj-naa waalaa Rabinaa tawakkal-naa.

“‘Kwa jina la Mwenyezi Mungu tunaingia, na kwa jina la Mwenyezi
Mungu tunatoka, na Mola wetu tunamtegemea”

ZOEZI LA 23: KUSHUKURU NEEMA ZA MUNGU NA BARAKA ZAKE

Kwa kuzingatia dua hizo maalum, watoto wanatakiwa wafanye maombi yao wenyewe
kwa Mwenyezi Mungu wakijadiliana pamoja na wazazi wao

ZOEZI LA 24: KUWEKA MAKOSA KATIKA MTAZAMO

Mpe mtoto mmoja asome hadithi hii ya kweli na muijadili, ongezea uzoefu wako.
Shukrani juu ya neema ndogo za Mwenyezi Mungu inapelekea kuridhika,wakati huo
huo inatuondoshea hali ya wivu, hasira na huzuni. Hii ndio siri ya furaha na ponyo la
wasiwasi.

Kuna mwanamke mmoja alizongwa na matatizo makubwa. Wazazi wake
walitalikiana, alikuwa akimuangalia mama yake mgonjwa, wakati huo huo
akiwa katika kazi ya kuajiriwa kamili na alikuwa na matatizo ya kifedha.
Hata hivyo mtazamo wake wa maisha ulikuwa wa furaha: “Kama nitaweza
kuamka asubuhi na kutembea kwa miguu yangu niko sawa”

Kwa maana nyingine zingatia ulichonacho huku ukijitahidi kutafuta matokeo bora
zaidi yatakayokujia katika maisha. Hadithi ifuatayo inaeleza zaidi tabia hii:
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Mtume (s.a.w) amesema:

(43 . . . .

Yeyote miongoni mwenu atakayeamka asubuhi na kuwa na afya njema na
akawa na chakula cha kumtosha kwa siku, basi mtu huyo ni kana kwamba
amekusanyiwa ulimwengu mzima.”

(Al Tirmidhi na Ibn Majah)
ZOEZI LA 25: MAMBO SABA YA KUWAFUNDISHA WATOTO

Mpe mtoto asome hadithi ifuatayo, kisha elezea kila kanuni ukihusisha na maisha
halisi.

“Kuna watu saba (7) ambao Allah (Subhaanahu wa Taula) atawafunika
katika kivuli chake katika siku ambayo kutakuwa hakuna kivuli isipokuwa
kivuli chake Allah (Subhaanahu wa Taala)”: Kiongozi Muadilifu; Kijana
aliyekulia katika kumcha Allah (Subhaanahu wa Taala); Muislamu ambaye
moyo wake umefungamana katika msikiti; Watu wawili wapendanao
kwa ajili ya Allah (Subhaanahu wa Taala), Kukutana kwa ajili ya Allah
(Subhaanahu wa Taala) na kuachana kwa ajili ya Allah (Subhaanahu wa
Taala); Mwanaume aliyeitwa na mwanamke mrembo kwa kutaka kufanya
matendo ya haramu na akasema, “La hakika mimi namuogopa Allah
(Subhaanahu Wa Taala)”. Mtu anayetoa sadaka kwa mkono wa kulia na wa
kushoto usijue kitu kilichotendeka (atoae sadaka kwa siri bila ya wengine
kujua kwa ajili ya Allah (Subhaanahu wa Taala), na mtu anayemkumbuka
Allah (Subhaanahu wa Taala) kwa faragha na huku macho yake yakatokwa
na machozi”

(Al-Bukhaariy na Muslim)
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SURA YA TANO

Kukabili Matatizo na Changamoto za Kila Siku

Utangulizi

Changamoto kubwa zinazowakabili wazazi
Masomo ya malezi kutoka kwa Mussa ndani ya Bibilia

Hitimisho
Kazi Za Kufanya
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Utangulizi

atika sehemu chache zilizotan-
B gulia tumejaribu kueleza sifa
za mpango mzuri na mpana
wa malezi na tumetaja njia maalumu za
kuutekeleza. Pia tumesisitiza umuhimu
kwa mtu kutumia utaratibu wa asili wa
malezi ukijumuisha mpango kama njia
au mwongozo mzuri wa malezi ya watoto.
Njia tuliyotumia inanyumbulika kiasi cha
kuwaruhusu wazazi kuunda misingi yao
na kuwa na machaguo yao ya malezi ka-
tika familia zao wakiwa na lengo la jumla
la kuwalea watoto watakaokuwa wacha-
Mungu, wanaowajibika na wenye utam-
buzi juu ya jamii.

Vilevile tumesisitiza kwamba kumlea
mtoto mzuri kuna athari kubwa hata
kama si za moja kwa moja zaidi ya ile hali
tu ya utulivu wa akili na maisha ya furaha
nyumbani; ambapo ni msingi mkubwa wa
ujenzi wa jamii na ustaarabu wake.

Unapaswa
kuwafundisha watoto
wako kwa bidii na
uangalifu.

(Kumbu Torati, 6:7)

Ingawa, mpango mzuri licha ya kuwa
kunaifanya kazi ngumu ya malezi kuwa
nyepesi, sio kwamba utakamilisha kila
kitu vinginevyo, mpango huo uwe
unaweza kumuongoza mzazi kukabiliana
na changamoto za malezi zitakazomkabili.
Katika sura hii, tutajikita kuangazia baadhi
ya mambo mazito yanayohusu ulezi, na
kutoa baadhi ya suluhisho zenye mantiki.

Kwanza, tutaangalia baadhi ya changamo-
to kubwa, kisha, katika sura inayofuata,
tutaangalia baadhi ya mambo makubwa
mazito. Ingawa tulishagusa vipengele vya
changamoto hizi kwenye sura za mwan-
zo, inatarajiwa kuzitazama kwa kina zaidi,
ambazo zitawasaidia wazazi kuwa na
utambuzi zaidi juu ya ulimwengu ambao
watoto pamoja na wazazi wanaishi.

128



ACHENI KULUMBANA
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Malezi mazuri ni rahisi ikiwa hujui, lakini ni kazi
ngumu ukiifanya (ukijua)

Watoto wanasema; Wazazi wetu wanatupelekesha

Fahamu matatizo
Yachambue na yatatue kwa pamoja
Huku ukiwa na subra

Changamoto kubwa zinazowakabili wazazi

Maisha yetu yamepambwa na mtiririko
wa mitihani migumu, ambapo ulezi ni
miongoni mwa changamoto hizo. Hata
hivyo, zawadi ya kufaulu mtihani wa
malezi haina gharama yoyote. Inasaidia
wazazi kutambua kipimo halisi cha chan-
gamoto zinazowakabili ili wasitie chumvi
au kudunisha kazi iliyo mbele yao. Ikiwa
wanafikiri kulea ni kazi rahisi mno, ha-
watoona haja ya kujitayarisha kwa ajili ya
malezi. Ikiwa wanafikiri ni kazi ngumu
sana watakufa moyo na kukata tamaa.
Tutajaribu kubainisha changamoto hizo,
tukiwa na matumaini kwamba wazazi
watapata nafuu na kuridhia na kugundua
kwamba kumbe si wao peke yao kwenye
mapambano ya malezi.

Inashibisha tafakuri za kujadili chan-
gamoto hizi pamoja na wazazi wengine,
na wazazi wengi watashangaa jinsi chan-
gamoto hizi zinavyofanana kila upande.
Hapa tumeonesha baadhi ya mifano ya
changamoto nyingi zinazomkabili mzazi.

KUKOSA UZOEFU

Hii ndio changamoto kubwa hasa anap-
ozaliwa mtoto wa kwanza. Hakuna mzazi
yeyote kati ya wawili anayejua cha kufa-
nya kwenye mazingira mengi. Hata kama
wameshasoma baadhi ya fikra, wazazi

hawa watakuwa hawana uzoefu. Kuwa-
uliza wazazi wengine kunaweza kusaid-
ia kwa kiasi kikubwa; ni kama mafunzo
ndani ya kazi bila mwongozaji.

Kulea kwa kusikia, kwa maneno matupu!

Mwongozo wa mtoto ulikuwa jambo
rahisi mwanzoni, wakati mama yako
alipokuwa anasikia

MISUKUMO YA KILA SIKU

Wazazi mara nyingi huwa kwenye msu-
guano unaosababishwa na mgawanyo wa
majukumu unaotokana na jinsia. Wazazi
wengi wa kike hutumia muda wa mchana
nyumbani ambapo wazazi wengi wa ki-
ume hufanya kazi nje ya nyumba. Inapofi-
ka jioni, akina mama hupendelea kutoka
na akina baba hupenda kubaki nyumbani.
Jambo hili linaweza kusababisha msugua-
no ikiwa wazazi hawa hawakuelewana.
Kwa kadri tunavyozeeka, ni lazima
tutambue kwamba mtu kuwa baba
muhimu si kwa kutoa chakula na makazi
kwa watoto pekee.

Kuwa baba si kutoa mabhitaji ya vitu pekee
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24/7 (SAA 24 KWA WIKI)

Hakuna saa maalumu za kazi ya malezi
na ni lazima kukubali pamoja na kuu-
kumbatia ukweli kwamba, kazi ya malezi
ni ya masaa ishirini na nne kwa siku saba
za wiki, wiki hamsini na mbili kwa mwa-
ka, bila likizo. Hakuna dhana ya kutaliki
au kuacha watoto. Mara mtu anapokuwa
mzazi, jukumu limefanywa kuwa ni la
maisha yake yote na hakuna yeyote wa
kusimamia jukumu hili.

Jambo gani ni gumu zaidi: Kuwa
baba au Rais wa Marekani?

“Naweza kufanya jaribu moja tu
kwenye mawili. Naweza kuwa
raisi wa Marekani, au naweza
kumsimamia mtoto wangu wa
kike Alice. Siwezi kufanya yote
mawili kamwe”.
Theodore Roosevelt
Rais wa Marekani (1858-1919)

(Porter na Cervantes 2007)

“Neno langu moja tu la amri
linatiiwa na watu kwa mamil-
ioni...., lakini siwezi kuwaita
watoto wangu watatu tu wa kike
kuja kunywa chai kwa wakati”

Ofisa wa Kiingereza Wavell
(1883-1950)
(Shaw 1998)

MALEZI NI KAZI ISTYOBADILIKA

Mara tu mtoto anapozaliwa ulezi hauwezi
kucheleweshwa, kupangiwa ratiba upya
au kutelekezwa. Watoto wana mwenen-

do wao wa saa za kimaumbile, na mzazi
lazima atambue makuzi yao. Wazazi ha-
wawezi kupunguza kasi ya makuzi ya mto-
to, au kuzidisha kasi yake. Ikiwa watajari-
bu kuingilia kati mwendo huo, watakuwa
na janga kubwa mikononi mwao. Ni kwe-
li kwamba dunia iko kwenye mwendo
wa kasi lakini watoto hawako hivyo. Ni
jambo la busara kwenda sambamba, na
kasi ya maumbile na siri yake ni kuwa na
uvumilivu.

MALEZI NI “UWEKEZAJI” WA MUDA
MREFU WA “KUWEKEZA MUDA, NGUVU
NA FEDHA?

Malezi ni jambo linaloenda taratibu lenye
kuhusisha njia mbalimbali. Linaweza
kuchukua miaka kadhaa kabla mzazi
hajajua kwamba mtoto wake ni mwema
au muovu.
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WAZAZI NI MIONGONI MWA TAATHIRA
PEKEE KATT YA NYINGI ZILIZOPO KWA
WATOTO WAO

Wazazi wanapaswa kuujua ulimwengu
ambao watoto wao wanakulia ambao kila
siku hubadilika. Kwa mfano, maendeleo
ya teknolojia yameleta changamoto kubwa
(kupitia mfumo wa TV, mitandao, simu,
vyumba vya mtandao vya kujadili, mziki,
DVDsnagemukwenyekompyuta). Filamu
na “pop star’ nazo zimekua kwa kasi.
Ikiwa watapona kujiingiza kwenye moja
kati ya hivyo, watoto wamezungukwa na
vitu vingi vya kuwapoteza. Wazazi hawana
uvhuru kamili wa kulea watoto wao na
hivyo watambue kuwa wanakabiliana na
ushindani kutoka kwa waigizaji kwenye
TV, mtandao, pamoja na makundi
ya vijana. Watoto wamezungukwa na
taathira chanya na hasi. Ingawa wazazi
mara nyingi hubweteka - na kulaumu-
hasa watoto wao wanapoharibika, lakini
watambue kuwa wao ndio wahusika
pekee kati ya wengi wanaoathiri makuzi
ya mtoto.

Kwa mtazamo wa kijamii, wazazi wenye
nia njema na wanaowajibika hawawezi

kupunguza ubaya wa mtandao, hawawezi
kuangalia kwa jicho finyu mihemko na
fujo za makundi ya vijana mitaani na pia
hawawezi kuvitazama vyombo vya habari
kama vitu vyenye ushenzi kidogo. Ingawa
wazazi ndio wa kwanza wenye taathira,
umuhimu unaongezeka kuangalia pia
athari za makundi kwa kadri watoto
wanavyokuwa, na kubakia na maisha yao
vivyo hivyo katika maisha yao chuoni.
Katika kipindi hiki, watoto huangalia
thamani na tabia za marafiki zao. Vijana
wa miaka kumi hujiweka na vijana wa
sampuli yao na wanaweza kujiweka mbali
na wazazi wao.

Ndugu wa baba mmoja mama mmoja
huwa na athari muhimu na baadhi ya
wakati zenyewe hudumu kwenye makuzi
baina yao; ni vioo vya jamii na vigezo
(kulingana na umri) kati ya mmoja na
mwengine. Pia wanaweza kuwa vyanzo
vya ushindani na wivu. Tofauti pia za
kimazingira zina athari kwa watoto, kwa
mfano, maeneo waliyopo, ukubwa wa
familia, tabaka la familia kijamii, dini
kuu katika eneo husika na mahusiano ya
kikabila.
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WATOTO HAWAWEZI KUZUNGUMZA

Vuta picha uone ni vigumu kiasi gani
kuwasiliana na wanyama, na baadaye
fikiria kwa watoto. Hawaongei kabisa, kiasi
kwamba ni vigumu kujua mabhitaji yao,
hisia zao na fikra zao. Tunapaswa kukisia
kwa uhakika. Mtoto si mzee mdogo kama
ilivyo kwamba mzee si mtoto mkubwa.
Ushauri wetu ni kusoma kwa watoto na
kuwasomea Quran kwa sababu watoto
wanakumbuka maneno kabla hawajaweza
kuzungumza.

Mawazo yasiyofikirika!

Nilipokuwa kijana wa miaka kumi na
nne, baba yangu alikuwa mjinga sana na
ilikuwa ni vigumu kusimama na mzee
pembeni yangu. Lakini nilipofikia miaka
ishirini na moja (21) nilishangazwa na
jinsi alivyosoma vya kutosha kwa miaka

MARK TWAIN

Aha! Aha! Sasa naelewa......

Watoto hukosa heshima kwa wazazi
wao mpaka wanapofikia umri wa miaka
arobaini (40), kipindi hichi ghafla huwa
kama wao- hivyo hudumisha mfumo.

QUENTIN CREWE,

Mwandishi wa Kimarekani

Fikra za watoto hubadilika

Oh, ilikuwa si mtu kamili bali nusu tu
kama mawazo ya mwanangu na nilikuwa
hivyo kama mwanangu alivyokuwa
mdogo, na nilikuwa nusu kama
mwendawazimu katika kipindi cha ujana
wangu lakini sasa najihisi nimekamilika.

REBECA RICHARDS
(BROWN, 1994)

ULEZI NI JAMBO LINALOHUSISHA
TAHASUSI NYINGI

Malezi yanahitaji ujuzi makini (ujuzi am-
bao wengi kati yetu hatuujui). Malezi yana-
husisha tahasusi nyingi, kama vile saiko-
lojia, uongozi na sanaa. Malezi ni sanaa na
sayansi kwa wakati mmoja. Kama ulim-
wengu uliotuzunguka unavyobadilika, na
kuendelea kutema cheche za changamoto
ngumu zaidi katika mwelekeo wetu, ujuzi
wa malezi bora unahitajika zaidi. Kuwa na
kiwango kikubwa (kwenye sayansi au sa-
naa) si lazima kutupa maisha ya furaha na
familia zilizoridhika. Mawasiliano yana-
bakia kuwa jambo muhimu katika malezi
bora na thabiti.

BABA NA MAMA LAZIMA WAUNGANE

Umoja sijambo rahisi nandio changamoto
kubwa kwa wazazi. Wanandoa wanapaswa
kuungana ili wafanye kazi vizuri kwa
pamoja. Mwanandoa uliyechagua si tu
mke au mume, lakini pia ni mama au baba
mtarajiwa wa baadaye. Wangapi kati yetu
tunafikiria jambo hili kabla ya kuingia
kwenye ndoa? Kufanya kazi kama kitu
kimoja kunahitajika zaidi ya mapenzi na
ukweli: kunahitaji taaluma, ujuzi na fikra
sahihi.



Ni muhimu wazazi kutocheza mchezo wa
kulaumiana wakati mambo yanapoharib-
ika, kila mmoja akamshutumu mwenzake
kwa kusababisha tatizo au kutotenda ip-
asavyo. Mtoto wao wa kike au kiume bado
anaendelea kubadilika, na kufaulu katika
kipindi cha mpito kutoka utoto kwen-
da utu-uzima kunahitajika ushirikiano
mkubwa baina ya wazazi.

ULEZI NI UJUZI UNAOHITAJI USIMAMIZI
MZURI WA RASILIMALI

Ni jambo linalowezekana kumuajiri mu-
hasibu kusimamia fedha za familia, mku-
funzi kusimamia elimu, na nesi kusima-
mia masuala ya afya. Ingawa, jukumu la
usimamizi wa familia haliwezi kupewa
mtu mwengine, hakuna yeyote anayewe-
za. Usimamizi wa familia unawataka wa-
zazi kuweka mapenzi, kujali, muda na
umakini. Hii ni sehemu isiyoweza kuten-
ganishwa katika malezi, ambayo lazima if-
anywe na wazazi wenyewe. Mmoja huan-
galia tu majaribio ya mfuasi wa Marks
katika baraza la Kirusi, ambapo watu
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wengine si wazazi halisi au ndugu ndani
ya familia walijibebesha jukumu la ulezi.
Vilevile jambo linalofanana na hilo lili-
jaribiwa mwanzoni kabisa na watu wenye
uvumilivu mkubwa kutoka Ugiriki. Ma-
tokeo yake ilikuwa ni kushindwa kwa
hali ya juu kwa watoto husika. Usimam-
izi mzuri wa muda na rasilimali ni jambo
muhimu zaidi kwa familia zenye mzazi
mmoja, ambazo hupaswa kutengeneza ra-
tiba madhubuti kuliko familia zenye wa-
zazi wawili.

MITAZAMO YA WATOTO KWA WAZAZIWAO
INAWEZA KUPISHANA NA MATARAJIO YA
WAZAZI WAO

Watoto wanaweza kutafsiri msaada
wa wazazi wao kama kero, huruma na
mapenzi yao kama utoto, na ushauri wao
kwao wakautafsiri kama utawala. Ingawa
uhalisia ni jambo muhimu kwa watoto,
mtazamo ni jambo halisi. Ndio maana ni
muhimu kuwauliza watoto juu ya mitaza-
mo, hisia na maamuzi yao ya kiutendaji.
Waulize watoto wako: Jee mmependa nili-
chowafanyia?

NINI CHA KUMUELEZA MTOTO, NA WAKATI GANI? i/

Ni umri gani hadithi hii inafaa? Simba, mbwa-mwitu, mbweha waliwinda
ngombe, mbuzi na sungura. Simba alimuambia mbwa-mwitu: “gawa
mawindo” Mbwa-mwitu akasema: “ngombe huyu ni kwa ajili yako, mbuzi
ni kwa ajili yangu, na sungura ni wa mbweha. Simba akamgeukia mbwa-
mwitu na akamuua. Baadaye Simba akageuka kwa mbweha: “utagawaje
mawindo?” Mbweha akajibu: “Sungura ni kifungua kinywa chako, mbuzi
kwa ajili ya chakula cha mchana, na ngombe kwa ajili ya chakula cha usiku”
Simba akamuuliza Mbweha “Ulijifunzia wapi hekima hii?” Mbweha akajibu:
“Kutoka kwenye kichwa ulichokipasua cha mbwa-mwitu” Wakati hadithi
hii inapohadithiwa watoto watajifunza khofu, woga, na unafiki. Ingawa,
ikihadithiwa kwa watu wazima, watajifunza jinsi ya kuwa na tahadhari na
umakini. Muda ni jambo muhimu sana kuliko kutoa hadithi na kuwapa somo
watoto. ll
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ELEWA CHA KUWAAMBIA WATOTO NA
MUDA WA KUWAAMBIA

Mafundisho ambayo wazee wanayapata
kwenye visa mbalimbali si lazima yae-
ndane na mafundisho wanayoyapata wa-
toto. Kwa kuongezea, ni jambo linalovutia
zaidi kwa wazazi kuitumia fursa ya usafi
na ujinga wa mtoto kuathiri matokeo am-
bayo yanafanya maisha ya mzazi kuwa
mepesi. Kwa mfano, watoto wanapokuwa
wanakula makomamanga, baadhi ya wa-
zazi huwaambia watoto wao kula pamoja
na mbegu zote bila kubakisha hata moja
kwenye nguo au samani (kuepuka usum-
bufu wa kuondoa baadaye). Badala ya
kubaki kwenye uhalisia, na kuhakikisha
mashirikiano kamili ya mtoto, baadhi ya
wazazi hukimbilia kupamba maelezo. Hu-
waambia watoto kila komamanga moja
lina mbegu maalumu kutoka peponi (ili
watoto wale kila mbegu kusudi wasikose
zawadi maalumu iliyo na baraka).

Vivyo hivyo, kwenye nyumba nyingi,
tembe za mchele husafishwa na kuoshwa.
Kuhakikisha hakuna punje iliyopotez-
wa, wazazi wa kike huwataka watoto wao
wa kike wawe makini sana ili wasipoteze
punje zozote kwa sababu miongoni mwao
ipo maalumu kutoka peponi.

Hizi ni mbinu zenye kufaa na za watoto
wenye akili na fikra kubwa zinazotumiwa
na wazazi kuokoa muda na pesa kwa ajili
yao, vilevile kuwafunza watoto adabu, us-
afi na kuwajibika. Licha ya hivyo, wazazi
wanapaswa kuwa makini sana kuelezea
jambo kwa watoto mara tu wanapofikia
umri wa upambanuzi, kwa sababu mbinu
hizi hazitokuwa chochote kwao zaidi ya
hadithi za paukwa pakawa, ambazo hufu-
ta kabisa kwenye akili zao fikra za itikadi
yoyote. Mzaha mkubwa zaidi ni ule unao-
jazwa kwa watoto kwamba Santa Claus,

ambaye hujitokeza wakati wa sherehe
za Kris-mas, na kuwapa watoto zawadi,
ni janga kubwa ikiwa watoto wataamini
kwamba Santa Claus ni muhimu zaidi ku-
liko Mungu.

KUPANDIKIZA FIKRA ZISIZOSAHIHI KWA
WATOTO BILA KUJUA

Baadhi ya wazazi waliokuwa na nia nje-
ma kwa watoto wao wameelezea matukio
yafuatayo:-

Tukio la kwanza: Wakati Saleem alipo-
kataa kuingia chooni alipokuwa cheke-
chea, mwalimu alimuuliza kwanini hata-
ki kuingia. Mtoto alijibu, “wazazi wangu
wameniambia kwamba vyoo ni makazi ya
majini na mashetani. Nahofia kubaki peke
yangu pamoja nao.

Tukio la pili: Mtoto mdogo, Hamid,
alichanganyikiwa. ~Aliwahi kuambiwa
kwamba Malaika hawaingii chooni, am-
bapo pia aliambiwa kuna Malaika wawili
ambao humuangalia na kuweka kumbu-
kumbu ya matendo yake yote. Jee Malai-
ka wawili hawa wanaingia chooni pamoja
naye? Hakupata jibu!

Baadhi ya wazazi huwapa watoto
maelekezo ambayo si sahihi kwa lengo
la kuwakataza kula nguruwe. Watoto hu-
jumuisha kwamba nguruwe ni wanyama
wabaya wanaopaswa kuchukiwa na kufa-
nyiwa ukatili. Wazazi wanashindwa ku-
waeleza watoto kwamba wanyama wote
wameumbwa kwa uzuri na Mwenyezi
Mungu, lakini baadhi yao tu ndio wazuri
kwa kula. Wote wameumbwa kwa lengo
zuri, na ni juu yetu kutenda wema kwa
wanyama na miti.

Baadhi ya wazazi wenye jitihada kubwa na
malengo mema hufikisha ujumbe ambao
si sahihi wa kuwachukia watu wote wa-
naofanya makosa. Hawatofautishi kati ya



tendo ovu na mtendaji. Ambapo, huwa-
chukia wavuta sigara na uvutaji wa sigara.
Jambo hili huwafanya watoto kuwachukia
watu badala ya kuwapenda na kujaribu
kurekebisha makosa yao. Matokeo yake ni
kwamba watoto hufikiri wao ni bora zaidi
kuliko wengine na hujaa kiburi.

CHANGAMOTO YA KUTENGENEZA
TASWIRA BINAFSI AMBAYO NI CHANYA
Watoto (hasa wa kike) wanaweza kuangu-
ka kwa urahisi kwenye mtego wa kumeza
ulemavu au tabia ya tamaa kupindukia ya
mapambo na nguo hasa kupitia hadithi
zilizopambwa mwili mzuri na kutangaz-
wa kwa kutumia fasheni za majarida, ma-
jumba ya kutengeneza filamu, na miziki
ya kuvutia.

135 Mahusiano ya Mzazi na Mtoto: » Sehemu ya Kwanza » {Surayal — 7}

Jambo hili lililokuzwa la muonekano hu-
chagizwa na vyombo vya habari vya bi-
ashara ambavyo ujumbe wake ni kwam-
ba “wembamba” ndio uzuri. Kwa watoto,
kipindi cha mpito kutoka kipindi cha uto-
to kisichokuwa na hatia kuelekea mai-
sha ya utu-uzima ya kuiga huchomoza
kwenye umri mdogo sana pamoja na vitu
vyote vinavyomkosesha ulinzi na kufikia
hatua ya kutotambua mfumo kamili un-
aohitajika. Jambo hili huweka kikwazo ki-
kubwa kwa wazazi wanaotaka watoto wao
wafaidi kipindi chao cha utoto.

Umuhimu wa kupandikiza maadili mema,
kujiamini na tabia nzuri huwa ni jambo
linalohitajika kwa haraka zaidi. Wazazi
wanapaswa kuelewa waelewe rushwa na
mihemko ya watoto ya kufanya ngono
katika umri mdogo (kabla ya ndoa) kwa
kusoma dhana ya “matumizi ya vitu”
(consumerism) (Williams 2002).

Fikra za watoto juu ya kukidhi mabhi-
taji lazima ziambatanishwe na jamii,
mawasiliano na mipaka ya familia na sio
kwenye vyanzo vya uongo juu ya kukidhi
mabhitaji vinavyoongozwa na vyombo vya
habari (pamoja na pesa, nguvu na utuku-
fu).

Masomo ya malezi kutoka kwa Mussa ndani ya Bibilia:
ambacho alipaswa Mussa kukisema

Sikiliza, Ewe Myahudi: Bwana ndiye Mungu wetu, bwana ni mmoja.

(Kumbukumbu la Torati, 6:4)

Somo 1: Weka vipaombele sahihi! Ni jinsi gani wazazi wanawafunza watoto wao jinsi
ya kuweka vipaombele? Haijalishi nini tunajua, ikiwahatujui kinachojalisha. Ikiwa
tutamsahau Muumba (Mungu), tunakuwa sawa na watumwa papo hapo.

Ni wajibu kumpenda Bwana Mungu wako kwa moyo wako wote, kwa
nafsi yako yote, na kwa nguvu zako zote. (Kumbukumbu la Torati, 6:5)
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Somo 2: Uhusiano ni jambo muhimu kuliko sheria. Sheria si mbaya, kwa sababu
zinabadili tabia za ndani, kuliko kubadili cha ndani kwa mwonekano wa nje. Ingawa
mapenzi hubadili moyo na nia ya mtu.

Na maneno haya nnayokuagiza leo lazima yabaki kwenye moyo wako.
(Kumbukumbu la Torati, 6:6)

Somo 3: Tafakari kwa undani kuhusu maandiko. Ni jambo muhimu kwa wazazi ku-
tafakari kwa undani maneno haya yatokayo kwa Mungu kabla ya kuyafundisha kwa
watoto wao. Maneno haya yanapaswa kuwa sehemu ya maisha ya wazazi kabla ya kuwa
sehemu ya maisha ya mtoto. Wazazi hawawezi kutoa wasichokuwa nacho, hivyo wana
wajibu wa kuyafanyia kazi wanayoyasema. Kama hayafanyi kazi nyumbani, hawapaswi
kuyatoa nje.

Unapaswa kuwafundisha watoto wako kwa bidii na uangalifu.
(Kumbukumbu ya Torati, 6:7)

Somo 4: Si kiwango cha muda ndio hoja, lakini kiwango cha muda ghali. Wazazi lazima
wakaribishe “fursa za kujifunza” na mipango kwa ajili yao wasipojitokeza wenyewe.
Wazazi wanaelekea kuwapa watoto wao kila kitu isipokuwa kitu kimoja wanachokihitaji
zaidi: muda. Jamii yetu ni jamii ya kufanya kazi, na si jamii ya kifamilia. Hoja si kwamba
hatuipi kipaumbele ratiba yetu, lakini kuratibu vipaumbele vyetu.

Zungumza nao ukiwepo nyumbani, unapotembea, unapolala, na
unapoamka. (Kumbukumbu ya Torati, 6:7)

Somo 5: Lililo muhimu ni vyema kulikumbuka, na muhimu kulirudia.Wazazi lazima
wazungumze, watilie mkazo, warudie, na waelezee kwa ufasaha manufaa. Ni muhimu
kuwa wazi, kufupisha na rahisi kueleweka. Waoneshe na waeleze: Wazazi wanaweza
kuwatambulisha watoto wao kwa ndugu, viongozi, mikusanyiko, mchungaji, maimamu,
na wageni, ambao huongeza thamani kwamba wazazi wanafundisha.

Hitimisho

Licha ya changamoto zote, Hata hivyo bado, ulezi ni jambo la furaha, la kiutendaji, na
lenye malipo mengi kwa wazazi wote wawili. Changamoto ni nyingi (athari za vijana
waovu, ngono kwenye vyombo vya habari, mawasiliano mabaya, na uongozi mbovu).

Dhana mbaya, ugumu na uongo ni vitu vilivyoenea (kama tutakavyoona kwenye sura
ijayo).
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KAZI ZA KUFANYA

KAZI 26: KUZUNGUMZIA FIKRA MUHIMU

Waeleze watoto wako (kwa kuwapa mifano yako) kwenye mambo yafuatayo:

= Si hoja kile unachokijua ikiwa hujui nini ni cha muhimu
(vipaombele).

® Si jambo la maana sana kuipa kipaumbele ratiba yetu lakini
kuvipanga vipaumbele vyetu.

» Ujaze moyo wako mapenzi kwa Mungu ili uweze kuwapenda
wengine. Huwezi kutoa usichokuwa nacho.

» Kwa wazazi: Tekeleza unachokizungumza. Picha ina maana sana
kuliko maneno 1000. Mfano mmoja kivitendo una maana mara
1000 kuliko picha.
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DHANA POTOFU
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SURA YA SITA

Kuepuka Imani za Kibubusa na Dhana Potofu

Utangulizi

Kukanusha dhana potofu maarufu na changamoto
Baadhi ya Uongo wa Malezi uliofichuliwa

Kazi za kufanya
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“Thamani ya ndoa si
kwamba watu wazima
wanazaa watoto lakini
ni watoto kuzaa watu
wazima’.

L 4

Utangulizi

wenye sura iliyopita tumesisiti-

za kwamba kumlea mtoto mzu-

ri kuna athari kubwa zaidi ya
kuwa tu na amani katika akili ya wazazi
na maisha ya furaha ya nyumbani. Ndio
nguzo kubwa katika ujenzi wa jamii na
ustaarabu. Tumetaja umuhimu wa kuwa
na malengo na tukaonesha kwa upana
baadhi ya changamoto kubwa ambazo
wazazi wanapaswa kuzielewa wakati wa-
napolea watoto.

Katika sura hii tunajikita kukanusha
uongo wa baadhi ya dhana maarufu
ambazo zinaficha ukweli na kuonekana
kama ushauri mzuri katika malezi thabiti,
tunaweka wazi pia matatizo ambayo
wazazi hujiingiza, kuonesha namna ya
kuziepuka. Pia tunadhihirisha ukweli
kuhusu uongo maarufu uliopandikizwa
katika fikra za watu. Sababu nyengine ya
kuangazia changamoto hizi na uongo huu

ni kwamba ni mpango mzuri wa malezi,
ingawa huifanya kazi ngumu ya malezi
kuwa rahisi, si kamili isipokuwa pale
unapoweza kuwaongoza wazazi kushinda
baadhi ya vikwazo vikubwa katika malezi.

140



141

Mahusiano ya Mzazi na Mtoto: » Sehemu ya Kwanza W { Surayal —7}

Kukanusha dhana potofu zilizo maarufu na changamoto

KUTUMIA NJIA ZA KURITHI KIBUBUSA

Wengine kati yetu tulijifunza tabia fu-
lani kutoka kwa wazazi wetu. Tabia hizi
si kama zinafaa daima, na baadhi huwa
zimepitwa na wakati au kuwa na madha-
ra kabisa. Mama mmoja alisema: “kipin-
di nilipokuwa mjamzito, nilikuwa kama
mama yangu”. Baadhi ya wazazi kwa ku-
jigamba kabisa na kwa imani kubwa huse-
ma kwa uhakika kwamba wazazi wao wal-
ifanya kazi nzuri sana kuwalea. Uzoefu
kwa wengi kati yetu ni kwamba tumepata
mapenzi na matunzo kutoka kwa wazazi
wetu wenye matarajio mema, Allah azire-
hemu roho zao. Ingawa, si wote walioku-
wa na nyenzo, taaluma, au ujuzi uliohita-
jika katika ujenzi wa malezi.

KUIGA WENGINE KIBUBUSA

Kuiga kibubusa ni njia ambayo si sahihi
katika malezi. Kila mtoto ni mahsusi
katika baadhi ya mambo ambapo kilicho
kizuri kwa mtoto mmoja kinaweza kuwa
kibaya kwa wengine. Wazazi wanapaswa
watafute njia nzuri zaidi kuwashughulikia
watoto wao. Wanaposhauriana na wazazi
wengine, wanapaswa watambue mitindo
tofauti ya malezi wanayotumia, kwa
sababu hutofautiana katika kufaa kwake
katika utekelezaji kwenye mazingira yao
mahsusi. Baadhi ya wazazi ni wazazi
‘ruhsa’ au ‘shirikishi, ambapo wengine
huwa wakali na wanaotumia mabavu.

JAMBO JIPYA LA KUSHANGAZA
KWA KILA HATUA NJIANI

“Akina baba wapya wasio na uzoe-
fu hujifunza kwa haraka kwamba
kulea watoto ni namna fulani in-
ayotengeneza mtu kukata tamaa”

(BILL COSBY, Muigizaji)

“Malezi si jambo ulilojifunza
namna ya kulifanya; ni jambo
ulilolifanya wakati mtoto alipofi-
ka duniani”

(ELKIND 1995)

KUTUMIA WATOTO KUKIDHI MATAKWA
YASIYOWEZEKANA

Hichi ndicho chanzo cha tabia mbaya
katika malezi. Wapo wazazi wanaobhitaji
kukamilisha kupitia malengo ya watoto
wao waliyoshindwa kuyapata wenyewe,
kuwalazimisha watoto wao kuyatimiza na
kuyatambua. Kwa mfano, mzazi aliyekuwa
na ndoto ya kuwa daktari au mhandisi
lakini akashindwa kuitimiza, anaweza
akatumia mabavu kwa mtoto wake ili
aingie kwenye udaktari au uhandisi, licha
ya kwamba mtoto hana hamu ya kufanya
hivyo. Watoto si wapanuzi wa ndoto za
wazazi wao. Wanamatakwa na malengo
yao yanayojitegemea.

Ni jambo la kufurahisha kwa wazazi
kuwaona watoto wao ni muendelezo wa
wao wenyewe. Wanajaribu kusahihisha
makosa yao kupitia watoto wao, hata
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kudirikikusahihisha makosa yaliyofanywa
na wazazi wao nyakati zilizopita. Ikiwa

wazazi hawakuwahi kuwa wachezaji
wazuri wa ‘mpira wa gofu’ hutaka
watoto wao wawe wachezaji mabingwa
wa gofu. Tkiwa wazazi ni dhaifu kwenye
hesabu, hutaka watoto wao wafanane na
Einstein. Ikiwa wazazi walishindwa kuwa
wanasiasa, hutaka watoto wao washinde
kila mbio ya siasa. Malezi si awamu ya pili
ya utoto, watoto si masanamu ya wazazi
wao. Tangu mwanzo, huwa ni watu ambao
ni lazima kuheshimiwa jinsi walivyo na
wanavyohitaji kuwa.

KUWAKILISHA MAJUKUMU YA MALEZI

Ni jambo linalotokea sana kudhani
kwamba malezi yanaweza kufanywa na
mama au baba. Kiukweli baba hawezi ku-
chukua nafasi ya mama, ambapo mama
pia hawezi kuchukua nafasi ya baba,
kama ilivyo mkono wa kushoto hauwezi
kuchukua nafasi ya mkono wa kulia. Kila
mzazi ana kazi maalumu na muhimu.
Si babu wala bibi, ndugu wengine, wala
walezi wa muda, wanaoweza kujitwisha

jukumu la ulezi. Wote hawa ni wawakil-
ishi wasiotosheleza kwa wazazi.

KUDHANI UJENZI WA HOJA KIMANTIKI
UNATOSHA KWA WATOTO

Uhusiano baina ya wazazi na watoto
hautegemei ujenzi wa fikra pekee, kwa
tabia na hisia ndio hasa panapopatikana
ulingano. Wazazi hawawezi kuwashawishi
watoto kula tunda au mboga mboga kwa
kusema: “Kula, hili ni zuri kwa ajili yako,
linakupa virutubisho muhimu na madini
vitakavyokufanya uwe na afya njema na
kuwa madhubuti”. Ingawa, hoja zinaweza
kuwa jambo muhimu, lakini haitoshi.

KUDHANI MTU ANAWEZA KUMSHINDA
VITA MTOTO WAKE

Ingawa wazazi wanaweza kushinda
baadhi ya mapambano ya hapa na pale,
hatimaye watoto wanaweza kushawishika
kulipiza kisasi na chuki dhidi yao. Wazazi
wanaweza kumzuia kwa nguvu mtoto wao
wa kike wa miaka kumi (10) ili asijihusishe
na tamaa za mihemko, akifikia umri
wa miaka kumi na tatu (13), anaweza
akakimbia nyumbani na kupata ujauzito,
ambapo hushinda vita ambayo wazazi
wake waliianza dhidi yake. Mtoto wao wa
kiume anaweza akaiba gari na kusababisha
ajali mbaya sana. Wazazi huwa na njia
moja tu mbadala: kuwashinda watoto wao
kuwaleta upande wao. Linafanyikaje hili?



Kwa kuwasikiliza, kujadili, kuwapenda,
kubishana nao kwa hoja na kuwaelewa.
Ni kazi ya uangalifu mkubwa, inayohitaji
uvumilivu na mawasiliano mazuri.

WAZAZI KUTEGEMEA HOJA KWAMBA
WAO NI WAKUBWA NA WENYE MAMLAKA
Watoto wanajua kwamba mwishoni nao
watakuwa madhubuti. Ikiwa wazazi
watatumia nguvu zao kuwatisha na ku-
waonea watoto wao; kuwafanya wawao-
gope, baadaye watoto watatumia mbinu
hizo hizo za kitabia wakifika uzeeni. Iki-
wa wazazi watawafanya watoto wajihisi
kwamba wote wako upande mmoja, baa-
daye watoto watakuwa na mahusiano ma-
zuri na wengine. Watatambua kuwa ngu-
VU zZa wazazi wao zimeongeza nguvu Zao.
Wazazi wanaowalazimisha watoto wao
hawatambui kwamba ikiwa wangalijizoe-
sha kuwapenda na kuwashawishi badala
ya kutumia nguvu, wangalipata matokeo
sawa, na pengine yakawa mazuri zaidi.
Ikiwa mapenzi au matumizi ya nguvu
yanaweza kutupa matokeo sawa, kwanini
basi tunganganie matumizi ya nguvu?

WAHUDUMIE TU KAMA WANA
WA KIUME NA WA KIKE

“Hulei mashujaa,

unalea watoto. Na kama
utawahudumia kama watoto,
watageuka kuwa mashujaa,
hata kama bado uko hai”

(SCHIRRA, 2001)
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WAZAZI WANADHANI WANAWEZA
KUWAHUDUMIA WATOTO WAO KWA
NAMNA ILIYO SAWA

Wazazi wanaweza kudhani kwamba wa-
toto wao wote wanafanana. Hivi sivyo
ilivyo. Watoto kwenye familia ni sawa na
shada la maua; daima mpangaji anaweza
kuamua lipi liwe na muelekeo tofauti kul-
ingana na matakwa yake. Watoto wanato-
fautiana katika uwezo wa kuvumilia shi-
da, uwezo wao wa kujifunza, uwezo wao
wa kujiamini katika mazingira ya kijamii,
pamoja na mambo wanayoyapenda. Wa-
zazi hujua kwa haraka upekee wa kila
mtoto - tofauti za kila mtoto mmoja na
mwengine kwamba wanajua kutoka kwa
watoto ambao wamewasoma. Inashanga-
za jinsi watoto wanavyoweza kuwa tofauti.
Baadhi ya tofauti zinaweza kuwa ni kwa
sababu ya jinsia na majukumu ya kijinsia
katika jamii.

KUMUHUDUMIA MTOTO KAMA MZEE
MDOGO

Wazazi wanafikiri kimakosa kwamba mto-
to anatakiwa kushughulikiwa kama mzee
mdogo. Al-Jarajrah (1988), katika kitabu
chake kilichoandikwa kwa Kiarabua-
naelezea kwamba mtoto si kitu kidogo
kama mtu mdogo, kama wanavyoamini
Wagiriki na Waroma. Anasema kwamba
katika kipindi muhimu zaidi cha maisha
yetu ni kipindi cha utoto. Kwa uhalisia,
wazazi wanapaswa kuelewa saikolojia ya
mtoto, ambayo si rahisi. Ni rahisi kuelewa
mahitaji ya kimwili ya mtoto (kwa mfano,
ikiwa mtoto ana njaa unamlisha, akichoka
unampumzisha). Mahitaji ya kisaikolojia
ya mtoto ni ngumu kuyaelewa. Ni vigumu
zaidi kwa watu wazima kuelewa saikolojia
yao ya kiutu-uzima, hata kama watajijua
wenyewe zaidi kuliko watu wengine.
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KUWANUNULIA WATOTO KILA
WANACHOKIHITAJI

Wazazi wasikimbilie kuwanunulia wa-
toto wao kila wanachohitaji; hawapaswi
kujiingiza kwenye kila shida ya mtoto.
Wazazi hawapo kusubiri mkono na mguu
wa mtoto wao isipokuwa kuwafunza, ku-
wapa majukumu, na kuwasaidia kuelewa
kwamba maisha ni kutoa na kupokea. Ta-
tizo hili mara nyingi hutokea bila kugun-
dua mpaka wazazi wanajenga mazoea ya
kumnunulia vitu mtoto na kabla ya ku-
tambua kinachotokea, hujikuta wakijiin-
giza kwenye mahitaji yasiyo ya lazima ya

r

WATOTO HUWAFUNZA WAZEE WAO

“Thamani ya ndoa si kwamba
watu wazima wanazaa watoto
lakini ni watoto kuzaa watu
wazima’.

(Peter Devries, Coloroso 2002) ‘

nguo, CDs, DVDs na vitu vya kuchezea
kwa mtoto ambaye ameshakuwa mkubwa.

Baadhi ya Uongo wa Malezi
uliofichuliwa

Kulea watoto kunahitaji kuwepo na mvu-
to wa kutosha kuwavutia idadi ya kuto-
sha ya wanandoa ili wajiingize kikamili-
fu kwenye jukumu la wazazi, kwa sababu
jamii haiwezi kuendelea bila ya kuwepo
wanajamii wapya. Baadhi ya wazazi wa-
naweza kuamini kwamba kulea mtoto ni
mchezo mtupu, kwamba wazazi wazuri
watatoa watoto wazuri, kwamba mapen-

zi na uwezo wa fikra vinatosha kupelekea
malezi vyaliyofanikiwa, kwamba watoto
watapenda jinsi wazazi wanavyojitoa mu-
hanga kwa ajili yao, kwamba malezi ni
jambo linalokuja tu lenyewe, na kwamba
maadili ya familia ni rahisi kuyadumisha.
Imani hizi haziakisi uhalisia wa malezi.
Chini tumefupisha na kufafanau baadhi
ya imani za uongo za malezi zinazotapa-
kaa sana ambazo hazitetewi na ukweli.



145 Mahusiano ya Mzazi na Mtoto: » Sehemu ya Kwanza » {Surayal — 7}

Uongo 1: Kulea watoto siku zote ni jambo la mchezo. Wazazi wa baadaye wana-
ona katika matangazo ya kibiashara wazazi wadogo wakiwa na watoto sehemu za
kupumzikia, na wanadhani kwamba namna hiyo ndio njia ya kulea watoto: mchezo
usio na mwisho. Ukweli uko tofauti na hivyo. Wazo la kudhani mchezo linamaanisha
kwamba mtu anaweza akafanya au akaacha, ambapo wazazi wanalazimika kukaa na
watoto na kuendelea kuwahudumia, ikiwa wanapenda au laa! Mara tu wakishaanza,
hawawezi kusimama hata kama watahisi hivyo.

Uongo 2: Wazazi wazuri kwa vyovyote viwavyo lazima watoe watoto wazuri. Watu
wengi wanadhani kwamba watoto wanaobadilika na kuwa “wabaya” (watumiaji dawa
za kulevya, wezi, wahuni, matapeli) wana wazazi ambao hawakufanya kazi nzuri. Tu-
natupa lawama zote kwa wazazi watoto wanaposhind-

r wa. Ingawa, wazazi wengi wazuri ambao wamejitahidi
ULEZI UNAKATISHA TAMAA, Kufanyavizurikwakadriyauwezo wao wanaweza kuwa

BAADHI YA WAKATI na watoto wabaya (kwa mfano fikiria kuhusu mtoto
wa Mtume Nuhu alaihi salaam). Kinyume chake, in-
Kuna baadhi ya wakati ulezi awezakana mzazi muovu kuwa na mtoto mwema (kwa

E.naonekana S .Vlle S mfano, fikiria kuhusu kesi za nabii Mussa (A.S), am-
inywa ambacho kitakutafuna.

‘ baye alilelewa katika nyumba ya Fir-aun, na Ibrahim
(A.S), ambaye baba yake alikuwa dhidi yake).

Uongo wa 3: Watoto ni watu wa kupendezeshwa.Wazazi wengi wanafikiri kuwa ikiwa
watawapa watoto vyote wanavyohitaji, watoto watatambua jinsi wazazi wao wanavyo-
jitoa muhanga. Jambo hili sivyo lilivyo siku zote. Wazazi wanaowa-
pa watoto wao mapenzi, huduma, na malezi si kwamba watapend-
wa na watoto wao. Baadhi ya wazazi hudhani kwamba watoto wao
watawapenda ikiwa watawapa mahitaji ya vitu (kama vile nguo, vitu
vya kuchezea, kompyuta na gari). Dhana hiyo mara nyingi huwa si
sahihi. Baadhi ya watoto hufikiri kwamba ni haki yao kwa chochote
watakachopewa na wazazi wao, na hawahisi kuwa na wajibu wa ku-
furahia walichofanyiwa na wazazi wao.

Uongo 4:Ulezi huja kama jambo la asili. Baadhi ya

watu wanaamini kwamba hakuna haja ya mfumo

rasmi wa kujifunza malezi. Katika nchi nyingi kuna

masomo ya udereva kuliko masomo ya malezi. Zipo

tofauti za wazi kabisa kati ya mwanafunzi na mama Mwanadamu hutaka, lakini
S .. Mwenyezi Mungu hujaalia

wajuzi. Mama wanaojifunza kulea, wana uwezo

mdogo kuelewa malengo na mahitaji ya watoto wao, =~ Unaweza ukapanga vizuri kwa

na hawajui watarajie tabia gani kutoka kwa watoto ~_mwana wako wa kwanza, lakini

wao wanapokuwa wakubwa. Mama wanaojua kulea, "aPOfika kﬂﬁ l?tlli Kisichopangwa

kwa upande mwingine, wanaelewa vizuri jinsi wato- ok

to wanavyofikiri na tabia zao. Bila ya mafunzo, watu

wanaweza kurudia makosa ya wazazi wao.
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Uongo 5: Hadhi za familia ni rahisi kuzifundisha. Kwa watu wengi hadhi za familia hu-
maanisha yafuatayo:

» Heshima kwa wakubwa na watu wengine

= Kukubali tofauti baina ya watu

» Uwezo wa kujadili tofauti kwa utulivu na kutafuta njia ya pamoja kuzitatua
* Kujikita na jambo zuri, hata kama ni gumu kulifanya

» Kutengeneza na kuendeleza utekelezaji

* Kulinda hadhi ya mtu muda wote

» Kuwasaidia wengine na kuihudumia jamii

Kwa kweli, mambo yote yaliyoorodheshwa juu na mengine mengihayawezi kufundishwa
kwa urahisi.

Uongo 6:Bishara, ujuzi, uwezo wa hisia, na mapenzi yanatosha. Wazazi wanahitaji elimu
na ujuzi vile vile. Ulezi ni jukumu lisilo na mwisho linaloundwa na matukio mengi
madogo madogo, mizozo ya kipindi, na changamoto za ghafla, ambayo yanahitaji ma-
jibu ya muda tu. Majibu yanaleta athari, ambapo kila jibu huathiri utu wa mtoto, kwa
namna njema au mbaya. Kukabiliana na mahitaji ya mtoto kwa uzuri ni ujuzi ambao
lazima usomwe.

Tabia ya mtoto hubadilishwa na
uzoefu unaotokana na watu tofau-
ti na mazingira. Tabia fulani hai-
wezi kufunzwa kwa bahati nasibu.
Hakuna mtu anayeweza kumfun-
za mtu uaminifu kwa mihadhara,
ujasiri kwa njia ya posta, uanaume
au uanauke kwa kuhamishiwa vi- |
melea. Ujenzi wa tabia unahitaji =
taaluma ya saikolojia ya mtoto na |

hatua za makuzi ya mtoto. Wa- |
zazi hupenda watoto wao wawe }
na huruma, uwajibikaji, na ujasiri.
Kufanya hivi, wazazi wanapaswa
kujifunza njia sahihi kuweza kutaf-
siri ndoto walizonazo na kuziweka |
kwenye mafanikio.
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Wazimu na Busara! UZOEFU WA KWANZA

“Wazimu ni jambo la kurithi; unalolipata Ulezi unaweza kusomwa kwa uzoefu
kutoka kwa watoto wako” wa mwanzo, lakini uzoefu ni mwalimu
Sam Levenson (Brown 1994) mgumu: anakupa ladha kwanza, na
kukupa somo baadaye. Jaribu kusoma

“Utundi wa kuwa mwenye busara, ni ~
dua ifauatayo:

ufundi wa kujua lipi ulipuuzie”
William James “Ewe Mwenyezi Mungu, usinifanye

(Lazear 1993) kujifunza kila kit mwenyewe kupitia
uzoefu wa mwanzo”

Uongo wa 7: Ufahamu mbaya juu ya kujitoa muhanga. Baadhi ya wazazi wanaamini
(wakiwa na hisia nzuri) kwamba wanapaswa kujitesa kwa ajili ya watoto wao. Zaidi ya
hapo hudhani kwamba dini inawataka wafanye hilo tu. Ukweli ni kwamba utajiri na
watoto vinapaswa kuonekana kama furaha na mapambo kwa wazazi, na si mfumo wa
mateso na maumivu.

Mali na watoto ni pambo la maisha ya dunia. Na mema yanayo
bakia ni bora mbele ya Mola wako Mlezi kwa malipo, na bora kwa
matumaini. (Quran 18:46)

Wazazi, hasa akina mama, hawapaswi kutoa muhanga kiasi cha mwisho kwa ajili ya
watoto wao, wakijifanya kama watumwa wa mahitaji ya watoto. Akina mama lazima
wasaidiwe na wahudumiwe vile vile. Wanapaswa kujihudumia wenyewe kwanza, kisha
watoto wao.
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Uongo 8: Jukumu kubwa la mzazi ni ule uhusiano wake na watoto. Kinyume chake,
jukumu la kwanza ni kujihudumia mwenyewe, na si uhusiano na wengine.

Siku ambayo mtu atamkimbia nduguye, na mamaye na babaye, na
mkewe na wanawe, kila mtu miongoni mwao siku hiyo atakuwa na
lake la kumtosha. (Quran 80:34-37)

Weka uwiano baina yako, watoto wako, na muumba wako. Mtume (S.A.W) amesema:

Mke wako ana haki kwako, mwili wako una haki kwako, Muumba
wako ana haki kwako, kwa hivyo kila mmoja mpe haki yake.
(Al-Bukhar)

Hili linajumuisha wazazi kujihudumia kiafya, kifuraha, kimatamanio ya kisheria,
urafiki na likizo.



KAZI ZA KUFANYA

ZOEZI 27: UZOEFU WA MTU KWENYE MAMBO MAZITO

Kupitia uzoefu wako kama mzazi, unaweza kuhusisha kwanini ulezi ni mgumu na
vipi? Fanya hili kwenye kikao cha familia pamoja na watoto wako. Linaweza kufungua
macho yao kuelekea utambuzi wa dhati wa ugumu wa maisha halisi.

ZOEZI 28: MJADALA WA FIKRA ZA MALEZI

Elezea aya hizi kwenye mazingira ya familia, pamoja na watu wote wakiwepo, baadaye
jadili mawazo yako, kwa kutoa taarifa za kina juu ya ugumu na furaha ya kulea watoto.
Toa baadhi ya hadithi halisi za watu unaowajual

Baba mmoja alisema: “Watoto wameumbwa kuja kuwaadhibu wazazi wao,” ambapo
Qur’an inasema:

Mali na watoto ni pambo la maisha ya dunia. Na mema yanayo
bakia ni bora mbele ya Mola wako Mlezi kwa malipo, na bora kwa
matumaini.

(Quran 18:46)

Enyi mlio amini! Hakika miongoni mwa wake zenu na watoto
wenu wamo maadui zenu. Basi tahadharini nao. Na mkisamehe,
na mkapuuza, na mkaghufiria basi hakika Mwenyezi Mungu ni
Mwingi wa maghfira, Mwenye kurehemu.

(Qurian 64:14)

Hakika mali yenu na watoto wenu ni jaribio. Na kwa Mwenyezi
Mungu upo ujira mkubwa.

(Quran 64:15)
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Tunawalaumu wengine
“kwa kuzungumza sana’,
lakini je, imeshawahi
kutokea tukawalaumu
kwa “kusikiliza sana?”
Kusikiliza ni kujali.

L 4

Utangulizi

akuna uhakika wa mafanikio
kaa mahusiano yoyote na hii
inajumuisha yale mahusiano
ya mzazi na mtoto. Ulipomuangalia kwa
kuridhika mtoto wako mzuri ambaye ndi
kwanza amezaliwa, bila shaka ulijawa na
matumaini na matarajio mema. Uliomba
sana dua mara kadhaa itokee uwe na mto-
to wako, na ulitarajia mapenzi, utiifu na
heshima na binafsi uliwaza: “Ni mahusia-
no mema gani nitakayokuwa nayo!”

Miaka kumi na tano baadaye, binafsi ut-
awaza tena: “Jambo gani katika ulimwen-
gu halikuenda sawa?” Ulifanya kila kitu
ulichotakiwa kufanya, ulifanya kwa uzuri
kwa kadri ulivyoweza, na ulijjitahidi kwa
kiwango cha juu mno kumkuza mto-
to kwa mapenzi, adabu na imani. Lakini
imekuwaje kiasi kwamba mtoto amegeu-
ka na kuwa mzimu kwa herufi kubwa M?
|

Mzazi mmoja alishtushwa kugundua
kuwa mtoto wake mwenye uwezo mkub-
wa kiakili (mwerevu) ambaye alikuwa ni
mwanafunzi wa kiwango cha ufaulu cha
daraja A tena mwenye afya njema lakini
ana tatizo la mihemko. Alikuwa hajakuwa
kisaikolojia.

Baadhi ya wazazi wanaweza kushindwa
kugundua kwamba mtoto wao ana tatizo
la mihemko, hasa akiwa anafanya vizuri
shuleni na yuko sawa kiakili na kimwili.
Kwa kweli, anaweza akawa anafaulu sana
darasani, lakini akakosa uwezo wa kihi-
sia. Dalili au mapendekezo kwa wazazi
yanaweza kutoka kwa walimu, marafiki au
ndugu, na lazima yazingatiwe kwa dhati
na wazazi, ambao watataka kuchukua hat-
ua za kumrekebisha.

Sura hii inachunguza kitu gani kinaweza
kufanywa mambo yanapoenda kombo.
Ni vizuri kujikita kuangalia namna ya
kuzikabili changamoto kuliko kuzama
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Mama mmoja anasema: “Tunaishi
pembezoni mwa mji, watoto wetu
walikwenda shule nzuri, na tulitumia
muda mwingi pamoja nao kama
familia: kuwaweka kwenye kambi,
kuwapeleka kwenye michezo ya
mabarafu, na kuogelea. Mtoto wetu
sasa yuko jela, na alipigwa risasi
mguuni. Tumeshaacha kujiuliza
maswali tulikosea wapi. Ana miaka
ishriri na tatu, na alijilunga na mkondo
wa urafiki wa vijana ambao waliamua
wangaliiba usiku moja”. l

kwenye mambo vyaliyopita au kujiuliza
wapi tumeshindwa kama wazazi. Sura hii
inaangazia mambo yanayohusu hasira,
hamaki, ubabe pamoja na tabia mbaya
zinazoambatana na ujana. Vile vile inaan-
gazia mawasiliano ya wazi kama nyenzo
muhimu katika kutatua changamoto zin-
azotukabili. Hakuna tatizo, hata liwe kub-
wa kiasi gani, ambalo haliwezi kutatuliwa.

Wakati mambo yanapokwenda kombo
hasa, kiasi cha kutokuelezeka, hali haipas-
wi kuonekana kama sehemu ya kushind-
wa kwa upande wa wazazi. Si lazima liwe
ni kosa lako au la makusudi litokalo upa-
nde wako. Mtoto wako wa kiume au wa
kike anapata mabadiliko kila siku, na kip-
indi cha mpito kutoka utoto kuelekea uzee
husababisha misuguano. Hupaswi ku-
jilaumu au kumlaumu mke wako. Wazazi
hawahitajiki kuchoshwa na mazito yote
yanayojumuisha kazi ya ulezi. Vikwazo
vinaweza kutatuliwa kwa ulezi mzuri, na
inaweza kuwa na kuendelea kuwa zawadi
ya uzoefu. Matarajio na dua za mtu, sam-
bamba na kutafuta elimu, ujuzi na mwon-
gozo kutoka kwa wazazi wengine, ndio
msingi wa uhakika wa mafanikio.

Hasira, Ukaidi, Hamaki na Kulia

Watoto wanajifunza na kukua muda
wote na moja katika mambo ambayo
watayajaribu ni udhibiti wa nguvu za
wazazi. Hili linaweza kuwa ni vita vya
matakwa. Hakuna kiwango chochote
cha hotuba kitakachofanywa na wazazi
kitakachosimamisha  watoto  kutotii,
ambapo anaweza kulia kupita kiasi na
kuharibu nyumba nzima ikiwa watakuwa
na namna yao ya kuishi; au wanaweza
kulia kupita kiasi bila ya kunyamaza
mpaka wasikilizwe wanachotaka. Wazazi
wanaweza kufikishwa hatua ya kulia,
na wanaweza kufikiri jambo rahisi
ni kujisalimisha [kwenye matakwa
ya watoto]. Hili ni jambo la makosa
kulifanya, kwa kufanya hivyo kwa muda
mrefu baadaye, itakuwa inashajihisha
wazo la kutaka wasikilizwe litafanya
kazi siku zote. Kuwakaripia, kuwapiga
na kuwatenza nguvu watoto vile vile
haitotatua tatizo. Suluhisho ni kutumia
akili ya kuwatia adabu ambayo itawafunza
watoto kuheshimu sheria zako na kubaki
kwenye udhibiti wa mkono wako.
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NJIA CHACHE ZA KUMTIA ADABU MTOTO MTUNDU

Kumtia adabu kunakuza tabia na kuadhibu kunakomesha tabia

* Zungumza kwa kutumia sauti ya muda hivi. Inaweza kuwa anapenda

kawaida, ukisisitiza athari za tabia
mbaya. Mwelekeo wa mtoto uwe juu
ya kumuelewesha athari za kutokuwa
mtiifu. Kama njia hii haikufanya kazi,
basi jikite kwenye sauti na matumizi ya
kumkazia macho. Hii ni hatua ya awali
kabla hujachukua hatua yoyote. Tumia
sauti madhubuti, sauti tulivu na usipige
mayowe.

Mfanye mtoto ajue kwamba uko mak-
ini na angalia moja kwa moja kwenye
macho yake. Mkumbushe kila baada ya
muda mfupi kwa ufasaha na taratibu.
Ikiwa hasikilizi, msogelee uwe karibu
yake, endelea na sauti na yakite macho
yako kwake. Rudia kwa utulivu mara
nyingine.

Ikiwa njia hii haifanyi kazi, tumia ka-
nuni kuelezea athari yake. Mpe mtoto
idadi ya matatizo yatakayotokea kama
hatosikiliza. Athari lazima zifuatiwe na
azma ya kukuza heshima, vinginevyo
watoto hawatoweka umakini kwako
unapowaonya. Ikiwa watakuwa wana-
piga fujo, manung’uniko, kuonesha ha-
sira, wewe pia usijaribu kufanya hivyo.
Mfahamishe mtoto kwa njia ya tarati-
bu kuhusu athari na hakikisha kwam-
ba anaelewa jinsi gani anatakiwa kutii.
Mpe muda wa kujiridhisha, na usijaribu
kutaka mabadiliko ya papo kwa hapo.
Mara tu hili likitokea, achana nalo.

Zipo “athari” kadhaa ambazo wazazi
wanaweza kuzitumia. Wachunguze
watoto wako, tafiti jambo gani
wanalipenda na kitu gani kina maana
sana kwao, na zuia, jambo hili kwa

vitu vya kuchezea au ziara sehemu
fulani. Mara tu mtoto akijuta na/au
akitulia, mpe zawadi kwa kuwa mtu
mzuri. Unaweza kufuatisha athari moja
na nyengine kutilia nguvu nukta ikiwa
mtoto anaendelea na tabia mbaya.

Buni “eneo la utukutu” ambapo lazima
atakaa wakati unaendelea na kazi yako
bila ya wasiwasi mpaka mtoto aombe
radhi. Msamehe papo hapo na kisha
sahau kuhusu tukio zima ili urudi kati-
ka hali ya kawaida. Lengo la “eneo” hili
kwa jina lolote utakalochagua kuliita,
ni kwamba linaleta uangalifu na kuhi-
si amekosa hadhi ya kuwa na wengine.
Mara hii si kwa ajili ya mazungumzo,
mtoto anataka aachwe pekee. Eneo
utakalochagua lazima liwe linachosha
au sehemu tulivu, na isiwe ni chumba
cha mtoto anacholalia. Ikiwa atapele-
kwa eneo hili, weka kiwango cha muda
ambacho lazima akae. Iwapo atajaribu
kuzungumza katika namna ya kujitetea
au kwa hasira, puuzia hali hii.

Wape zawadi watoto wanapokuwa na
maadili mema. Usiwahonge ili wawe na
tabia njema au wakati wanapokuwa na
jazba. Kitendo hiki hakifai ambapo wa-
toto hawajifunzi chochote cha maana.




155 Mahusiano ya Mzazi na Mtoto: » Sehemu ya Kwanza » {Surayal — 7}

Uonevu: Mtoto wako na Wewe

Uonevu unaweza kumuathiri mtoto wa yeyote na kugundua dalili zake mapema
kunaweza kuepusha maumivu mengi kwa mtoto na msongo wa mawazo. Uonevu
unatokea wakati mtoto wako anapotukanwa, kubughudhiwa, au kushambuliwa. Wazee
wanatakiwa wawe hadhiri sana kwa sababu watoto wengi wanaogopa kuwaambia
wazazi wao wanapoonewa. Uonevu mtandaoni (http://www.bullying.co.uk) ni tovuti
inayoshughulika na kukabiliana na uonevu. Unaeleza, “takriban watoto 16 wanajiua
wenyewe kila mwaka ndani ya UK kwa sababu ya matatizo ya kisaikolojia yatokanayo
na uonevu. Shule zao mara nyingi zinasema hazikujua chochote kinachoendelea. Lakini
wanaoonea wenzao wanajua fika kinachoendelea - na hata marafiki zao. Inakuwa
tumeshachelewa sana kuwa na masikitiko wakati mtu ameshakufa, au amesababishiwa
ugonjwa unaohitaji matibabu [ya hospitalini].

Tovuti inayohusu uonevu mitandaoni inaorodhesha baadhi ya ishara
zinazoonesha mtoto wako ameonewa

* Kuchana nguo = Kuwa mbabe kwa kaka na dada zake
* ‘Kupoteza pesa * Kufanya vibaya shuleni
* Kuachana na marafiki wazuri wa * Kulala kwa mashaka
zamani * Kuchanganyikiwa
= Kutojielewa na jazba mbaya * Kuja nyumbani na majeraha na
» Kuwa kimya na kujitenga vidonda

* Kubhitaji kubaki nyumbani siku zote =  Kutaka vitu vilivyoibiwa kurejeshwa

Ikiwa mtoto wako ameonewa, nini kifuate?

Watoto wengi hawataki mazungumzo kuhusu kuonewa. Namna wazazi wanavyolibeba
jambo hili inaweza kuwa muhimu, ambapo sio kuchukua hatua zaidi au kutaka majibu
ya kina kutoka kwa mtoto wako ndio msingi. Kuuliza maswali kama vile “Ilikuwaje
shule leo?” inaweza kusaidia kuchimbua taarifa muhimu. Ingawa, watoto wengi
hawatopenda kuzungumzia siku yao ilivyokuwa shuleni na huyaona maswali kama
mtego. Kutambua tabia ambayo si ya kawaida ni jambo la muhimu.

Watoto wanahitaji wajihisi raha sana na huru kiasi cha kuzungumza na wazazi wao
kuhusu vitu kama uonevu, au vitu vinavyowakosesha furaha katika maisha yao.
Mawasiliano ya wazi ni muhimu kuwekwa tangu miaka ya mapema utotoni. Kuwa
na mawasiliano huru ya aina hiyo na mtoto wako kutawawezesha kuwa wazi kuhusu
wanayoogopa na kuhisi kwamba wanaweza kukukabili kuhusu matatizo yao, ukaokoa
muda mwingi na nguvu. Kumlazimisha mtoto wako akuambie “kuna tatizo gani”
haitosaidia chochote ikiwa mtoto wako hajihisi amani kujadili mambo haya na wewe.
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Shule nyingi zina sera zinazopinga
uonevu. Kuwa karibu na shule an-
ayosoma mtoto wako ambayo hii ni
hatua ya awali. Kupanga kuonana na
mwalimu wa mtoto wako ni hatua
nyengine.

Usimfunze mtoto kulipiza kisasi,
kwa sababu haitokuwa suluhisho na
hatimaye itasababisha tatizo zaidi.
Kumpiga mwanafunzi mwengine
haitarajiwi kuwa mwisho wa tatizo,
na inaweza kusababisha mtoto wako
kusimamishwa masomo au kufukuz-
wa.

Kuwa mtulivu kama mzazi, na wala
usikasirike au kukimbilia kuwasili-
ana na wazazi wa mtoto anayemuo-
nea mwanao. Ingawa, kwa kawaida
hii huwa njia ya kwanza kwa mzazi,
[lakini] baadhi ya wakati huyafanya
mambo kuwa mabaya zaidi. Ni vizu-
ri kwa viongozi wa shule kuwasiliana
na wazazi wa mtoto aliyemuonea
mwenzake.

Kuwa na ratiba maalumu ya kuzung-
umza na mtoto wako na shule kuo-
na kwamba uonevu umeisha. Kama

HATUA KADHAA ZINAZOWEZA KUTUMIWA KUUDHIBITI UONEVU

bado, wasiliana na mamlaka ya shule
kwa mara nyengine.

Msaidie mwanao awe jasiri dhidi ya
uonevu kwa kujenga uwezo wake
wa kujiamini. Mazoezi ya ngumi na
mafundisho ya kujihami yanaweza
kukuza jambo hili.

Mfundishe mwanao mikakati ya
usalama. Mfundishe jinsi ya kuom-
ba msaada kutoka kwa mtu mzima
anapohisi anataka kuonewa. Zung-
umzia kuhusu yupi anafaa kuombwa
msaada na vipi azungumze. Muhaki-
kishie mwanao kwamba kumtolea ta-
arifa mtu muovu si jambo la kujihisi
mbkosa.

Waombe walimu watafute vitu vya
watoto vya kufanya wakati wa ma-
pumziko na muda wa chakula cha
mchana kwenye mazingira salama.

Tembelea mitandao kama vile (http://
www.stopbullyingnow.hrsa.gov) na
jifunze jinsi gani wazazi wengine
walivyoweza kwenda sambamba na
mbinu walizotumia. l

Vijana: Uchambuzi kuhusu Dhana ya Baleghe

Pengine miaka ya baleghe inaweza kuwa ni ngazi yenye changamoto nyingi zaidi ya
malezi ya watoto. Dkt. Imad al-Dean Ahmed anasema kwamba kwenye mazingira
yenye uhuru, watoto baleghe wanaweza kuwa viongozi. Ubaleghe unaelezwa kwamba
ni “kipindi baina ya kupevuka na utu-uzima”. Ingawa katika jamii za mwanzoni, ujana
ulizingatiwa kama mwanzo wa utu-uzima. Dini zote zilizoshushwa zimeelezea ukweli
huu kwenye kanuni na sheria zao. Katika dini ya Kiyahudi, kijana katika Baa ya Mitz-
vah alitangaza “leo mimi ni mtu”. Katika Uislamu, binti anakuwa mwanamke akianza
tu kuingia katika hedhi na swala za faradhi kwake ni lazima akishafikia baleghe. Miaka
ya baleghe ni muda ambao watu wadogo wanahitaji kupewa majukumu ya watu wazi-
ma ili kuwawezesha kufikia makuzi kamili.
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Kwa ulimwengu wetu wa leo, mfumo ras-
mi wa shule kwa wote umebadili mfumo
wa malezi wa jamii zilizotangulia. Ili ku-
wasukuma watu kwa ujumla kuwaingiza
katika mfumo rasmi wa elimu, imekuwa
ni muhimu kupinga uwezekano wa kuwa
kama watu wazima. Hata nafasi za usaidizi
haziruhusiwi maeneo mengi mpaka amal-
ize mfumo rasmi wa shule, ujulikanao
kama “shule ya kiwango cha juu (miaka
17-18) au chuoni (miaka 19-22)”. Kuwal-
azimisha watoto waingie kwenye mfumo
wa shule ambao unafanya kazi kama mfu-
mo wa zamani wa malezi (badala ya wa-
zazi) umepata mwonekano wa ‘igizo’ na
kwamba vijana baleghe wanaonekana ni
watoto badala ya kuwatazama kama watu

wazima ambao hawajapevuka vyakuto-
sha.
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Zaidi imesisitizwa kwenye sharia, wala si
kwa bahati tu, ni kujidanganya kwamba
watoto wote wanakuwa wakifikia umri wa
miaka 18 au 21. Kwa kweli, watoto wana-
kuwa vya kutosha kimwili wakifikia umri
wa miaka 19, licha ya kutangulia kukua
kiakili ambapo kihisia, watu wanakuwa
kwa umri tofauti tofauti (na baadhi yao
hawaonekani kukua kabisa).

Zamani, kuwachukulia vijana baleghe
kama watu wazima ilichochea kukuza
akili zao na uwezo wa kiuongozi na ku-
pelekea ukuaji wa hisia. Mfumo wa sasa
kuwachukulia vijana baleghe kama wa-
toto, kunachochea utegemezi na udhal-
ilishaji wa dhana ya kujitambua. Katika
jamii za zamani, vijana wa miaka 15 wal-
ishiriki kufundisha, kwenye biashara, shu-
ghuli za kijamii, vita, na kuoa au kuolewa.
Katika jamii ya leo, vijana baleghe wana-
onekana kama watoto wadogo. Wanaop-
aswa hasa kusubiri ufadhili wa masomo
mpaka waingie chuoni, kama hawatomal-
iza shule.

Kuchelewa huku kuwapa vijana baleghe
majukumu ya watu wazima, kumezusha
gharama kubwa. Ni sababu ya matatizo
mengi ambayo jamii inakumbana nayo
kutokana na vijana. Sehemu ya kwanza,
si vijana baleghe wote ambao wanapen-
da kusoma. Baadhi ya vijana wengi wa-
nachukia sana mfumo wa shule ambao
unawafunga. Na wale wanaovutiwa na
ufadhili wa masomo huonekana kama
watoto. Wale wanaonyimwa ruhusa na
uhuru wa kufanya biashara kwa sheria
maalumu mpaka wafikie umri wa miaka
16 wanaweza kujiingiza kwenye biashara
haramu (kama vile kushughulika na dawa
za kulevya). Na watakaokosa kujiingiza
huko wanaweza kuchukua fursa ya ku-



Suraya7:— Mambo : » Yanapoenda Kombo

jiingiza kwenye makundi ya wahuni. Wale
ambao watafanya vizuri katika masomo
ambayo si rasmi sana au yale ya kiwango
cha juu, hubaki madarasani kwenye shule
zao wakiwa wamechanganyikiwa. Wengi
wanasumbuliwa na “tatizo la kukosa utu-
livu”. Kwa kuongezea, vijana wadogo wa
kike na kiume, ambao wamepaleka mat-
amanio yao zaidi kwenye jambo tukufu
la ndoa, hawawezi kujizuia na zinaa kwa
kisingizio cha kuchelewa ndoa, na badala
yake wana watoto nje ya ndoa- au wana-
zuia kupata watoto kwa kutembelea vituo

vya kutolea ujauzito.
|
IJH Ll
[l
Ui
[I

| _a
ﬁgl >

i _

Njia halali za kupunguza matatizo haya
ziko nje ya lengo la kitabu hichi. Hata
hivyo, ni muhimu kwa wazazi kutofanya
makosa ambayo jamii yetu imeyafanya.
Usiwaone vijana kama watoto. Amiliana
nao kama vile unaishi na wafanyakazi
wenzako ambao ni wadogo sehemu yako
ya ajira. Tambua kuwa wanahitaji mwon-
gozo na uzoefu, sambamba na kutambua
pia wanahitaji heshima, kupewa maju-
kumu na ushauri. Washajihishe waende-
lee kwa kadri inavyowezekana. Wape pia
majukumu ya kusimamia fedha, kazi za
Jumamosi, pengine, ambapo watajifunza
ulimwengu wa kazi na kujipatia kipato.

v il

Hasira kwa vijana wetu na sisi wenyewe

N

AR
Hasira kwa vijana inawezekana ndio hisia ngumu sana kwa wazee kuweza
kwenda nazo sambamba. Linda Lebelle (Aliyejikita Kwenye Huduma kwa
Vijana Baleghe) anaelezea na kuchambua jambo husika, kwa kutumia mi-
fano miwili ifuatayo kutupa picha halisi.

\ HASIRA (ANGER) NI NENO LENYE UPUNGUFU WA HERUFI
. MOJA KUTOKA KWENYE NENO HATARI (DANGER)
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Mfano wa kwanza: Karen ni mwanafunzi wa darasa la tisa amekuwa anawaza hakuna
jambo lenye thamani tena. Kwa kadiri alivyokuwa anajaribu, alionekana kutofaa. Siku
moja kabla alijaribu kwenye mchezo wa shule, lakini alipofika tu jukwaani, aliganda na
kulazimika kusimama katikati ya igizo. Sasa, kila mtu shuleni lazima anajua kuhusu
jambo hili na Karen ana hakika wenzake wanamcheka. Asingependa wenzake wajue
jinsi gani anavyojisikia vibaya. Anajua kwamba wanafikiria jambo hili na wako sahihi-
yeye si mzuri sana na hatofaa kamwe. Karen anawachukia wenzake wote.

Mfano wa pili: Chris alipiga ngumi ukuta wa chumba chake cha kulalia. Hata hivyo
haikutosha. Alinyanyua soda yake na kuirusha ukumbini. Maji ya kahawia ya sukari
yakaingi kwenye ukuta na kwenye kapeti. “Huwezi kunilazimisha.....!I” alipiga mayowe.
“Siendi popote pamoja na wewe! Nitafanya ninalotaka!” Chris akashuka chini kwenye
ngazi na kutokea mlango wa mbele. Baba yake akamkimbilia, akimpigia mayowe
kumuita arudi ndani, lakini alikuwa tayari ameshaingia kwenye gari na kuondoka.
Chris alimkasirikia sana baba yake. Alikuwa ana mambo mengi mazuri ya kufanya
kuliko kutembelea familia. Yeye pamoja na marafiki zake walikuwa na mipango, na
baba yake haendeshi maisha yake. Alijua kwamba huwa anajihisi vyema akivuta sigara.

Watu hawa wadogo wana jambo gani linalofanana?

Wanapambana na hasira. Hawapati wanachokitaka na mambo hayawi kwa namna
walivyotaka yawe. Wanahisi kero au chuki dhidi ya mtu fulani au kitu fulani ambacho
kinamuelewesha kwamba mambo hayapo kwenye miliki yao siku zote.

Hasira ni hisia, si tabia

Hasira ina mifumo mingi- kutoka uchungu na udhia kufikia ghadhabu na ghadhabu
kali- na ni kielelezo cha mifumo ya hasira- ile tabia- tunayoiona. Karen anazuia hasira
zake na kuziondoa. Chris ni fedhuli na anavunja vitu. Wataendelea na tabia zao, au
watazishadidia zaidi, mpaka waamue katika nafsi zao kwenye mizizi hasa ya hasira zao.

Hasira zinaweza kuleta madhara au afya njema

Hasira ni hisia za kuogopesha. Zikioneshwa katika hali hasi inaweza zikajumuisha
vurugu la kimwili na maneno, hisia za chuki, maneno machafu sana, tabia isiyo ya
kijamii, kejeli, kukosa subra, kujitenga, na matatizo ya akili. Jambo hili linaweza
kuteketeza maisha, kuharibu mahusiano, kuwadhuru wengine, kuharibu kazi, kuharibu
mfumo wa kufikiri, kuathiri afya ya mwili na kuangamiza kabisa mustakabali wa
baadaye.

Lakini kuna upande mzuri; inaweza kutuonesha kwamba kuna tatizo, kwa vile hasira
ni hisia inayokuja baadaye inayosababishwa na woga. Inaweza kutusukuma kutatua
vitu hivyo ambavyo havina maana katika maisha yetu na kutusaidia kukabiliana na
mambo yetu kwa sababu za msingi zitokanazo na hasira.
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SABABU ZINAZOSABABISHA HASIRA

= Matusi

= Majonzi

* Dukuduku

* Matumizi ya dawa za kulevya

= Matumizi mabaya ya utajiri
= Kiwewe

* Huzuni

Kuwa mzazi wa kijana
mwenye hasira hutupelekea
na sisi kuwa na hasira

Vijana wanakabiliwa na mambo ya mi-
hemko sana. Wanakabiliwa na suala zima
la kutambulika, kutengwa, mahusiano na
malengo. Pia mahusiano baina ya vijana
na wazazi wao ni jambo linaloleta chan-
gamoto hasa vijana wanapokuwa huru
sana. Jambo hili linasababisha kukata
tamaa na kuchanganyikiwa ambalo hu-
pelekea hasira na tabia fulani ya majibi-
zano kwa pande zote mbili baba na vijana.
Vinginevyo tufanye kazi ya kubadili tabia
zetu, hatuwezi kuwasaidia vijana kuba-
dili tabia zao. Tunahitaji kusikilizana na
kushawishiana zaidi kuliko kukurupuka
kupambana. Lengo si kukataa hasira, lak-
ini kudhibiti hisia hizo na kuzionesha ka-
tika namna njema.

Tufanye nini kwa kijana
wetu na sisi wenyewe?

Msikilize kijana wako na jikite kwenye
hisia. Jaribu kuelewa matukio kwa nam-
na yanavyotafsiriwa na mtoto wako;
kuwa mvumilivu. Kulaumu na kutukana
tu kunajenga kuta zaidi na kusimamisha
mawasiliano yote. Waeleze unavyohisi,
jikite kwenye ukweli, na shughulika na

yanayojiri sasa. Onesha jinsi unavyowa-
jali na jinsi unavyowapenda. Tafuta su-
luhisho ambapo kila mmoja atapata ush-
indi. Kumbuka kuwa kujihisi hasira si
lazima kusababisha vurugu. Tafuta msaa-
da wa kitaalamu kwa kijana wako, wewe
mwenyewe binafsi, pamoja na familia
yako pale panapotokea vurugu, uadui wa
kupindukia, majonzi, au tishio la kujin-
yonga.

Kanuni chache za
mawasiliano mazuri

Kwenye ulimwengu uliotulia kila kitu hu-
enda sawa na kwa namna ya mipango:
kwenye ulimwengu halisi mambo yanak-
wenda kombo. Malengo ambayo wazazi
watayaweka, kanuni ambazo watazitumia,
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nguvu watakazowekeza kwenye ujenzi wa
familia, yote yatashindwa kufanikiwa iki-
wa hakutokuwa na mawasiliano mazuri.
Mambo yanakwenda kombo usiruhusu
kiwango cha hasira, kukata tamaa au ma-
sikitiko kujichomoza. Fikiri kwa utulivu
kuhusu mambo husika na namna ya kuwa
na mawasiliano mazuri.

Kuna kanuni chache za mawasiliano ma-
zuri ambazo zinaweza kutumika. Kanuni
hizi zitaondosha nyingi katika mambo
yanayosababisha ghadhabu pamoja na
mapambano ya nguvu ambayo yanaweza
kuanza mapema pale watoto watakapoji-
unga na mfumo wa kabla ya shule, umri
wa shule, na hata baadaye, kwenye miaka
ya ujana.

Waruhusu watoto wako kuzungumza na
kuwasikiliza bila kujishushia hadhi au
kuwa na pupa. Washajihishe wazung-

V

umzie siku yao, kuelezea hadithi au ku-
jadili tatizo fulani. Jaribu kutowakatisha.
Mfumo wa kale wa mazungumzo (ambao
kutoa hadithi na majadiliano yalikuwa
ni sehemu ya mambo yaliyoambatana
na jamii na maisha ya familia) kwa sasa
umeondoshwa na mfumo wa kuangalia
(TV, tamthilia, na programu za video).
Mazungumzo yana faida nyingi; yanampa
mtoto kujiamini na kujieleza mwenyewe,
kuwafanya wazungumze, na inapandikiza
uwezo wa asili wa kujadili mambo yan-
ayochanganya au muhimu pamoja na wa-
zazi. Ingawa wewe kama mzazi mnakuwa
mara nyingi mmeshachoshwa na wengine
wanaweza kuona ugumu kuzungumza,
Hata hivyo, mazungumzo yana umuhimu
mkubwa mno. Mtoto utakayezungum-
za naye atakuwa na kuhusiana na wewe
kama mwanadamu badala ya kukuona
mtu tu unayemlisha na kumtafutia nguo.

Tunawalaumu wengine “kwa kuzungumza sana”, lakini je imeshawahi

kutokea tukawalaumu kwa “kusikiliza sana?” Kusikiliza ni kujali. Kwa kadri
tutakavyoongea kwa sauti kubwa, ndivyo watoto wetu watakavyo nyamaza.

Hali hii itawafanya watoto wajihisi kitu kimoja na wazazi na nyumbani. Mawasiliano
mazuri yatamfunza mtoto tabia na heshima inayohitajika wakati akiamiliana na
wengine, hasa heshima kwa mzazi. Usiwashushe hadhi watoto au kuwafanya wajihisi
wajinga. Kuwa makini na mwenendo wako: lazima uwe mpole, makini na mwenye
kujimiliki. Wazo ni kuwafanya watoto wajiamini na salama, (mambo mawili ya utu
ambayo watayabeba katika maisha yao ya utu-uzima).

Anzisha mjadala wa kisomi pamoja na watoto wako. Jadili mambo na linganisha
mawazo. Jambo hili litawafunza watoto tafakuri ya ndani na kukuza uwezo wao wa
fikra. Usijaribu kamwe kudogosha akili za watoto au kukanusha mawazo yao juu ya
mada.

Wakati mzuri wa kuzungumza ni wakati wa chakula cha usiku. Ikiwa wazazi wata-
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anzisha tabia ya kuzima TV, na kula kwa
pamoja kwenye meza au sakafuni, wata-
yafanya maisha mepesi zaidi wakati wa-
toto watakapokuwa wakubwa. TV huon-
dosha umakini na kuzuia uwezekano wa
kukuza mahusiano ya ndani, hasa waka-
ti wa chakula, ambayo ni fursa nzuri ya
kuanzisha na kukuza umoja ndani ya fa-
milia.

Usipoteze udhibiti wa hali kwa kupandi-
sha hasira, au kukimbilia mikakati ya
kutengeneza hofu ili udhibiti watoto
wako. Ni vyema ukaacha kuzungumza
mpaka hasira zitakapopoa.

Bado inaendelea kutokea, hata kwa karne
yaishirini na moja, kwamba baadhi ya aki-
na mama wanawatisha watoto wao waki-
wa na jinamizi la kufikirika (kuwazuia ku-
fanya baadhi ya vitu kama vile kutoka nje
usiku). Baadhi ya akina mama wamevum-
bua majinamizi (au kuwawakilisha vibaya
majini) kupitia majina tofauti (kama vile
dujjerah, su’luwwah au damiyyah, kium-
be cha kubuni cha mfano wa jinni kikiwa
kwenye gauni nyeusi kikiwa na miguu ya
punda) kutumia kitisho kama njia ya kud-
hibiti. Ingawa mbinu hizi za kutisha zin-
awaweka watoto nyumbani na kuepukana
na madhara ya kimwili yanayowezekana,
njia hizi pia zinalipuka kwa kujenga hofu
isiyo msingi katika fikra za watoto. Wana-
weza wakakua katika kiza cha kuogopa,
kuwa wapweke, kwenye vyumba vidogo,
wanyama, ngurumo, radi na kwenye wa-
geni. Ingawa baadaye wakishakuwa watu
wazima watagundua kuwa habari zote za
kutisha hazipo katika ulimwengu hali-
sia, ambapo madhara ya kihisia na kisa-
ikolojia yatakuwa yameshatokea tayari.
Moja katika sababu kwanini vitendo hivi
vinakimbiliwa ni kutokana na wazazi ku-

tokuwa na uwezo wa kufanya uchambuzi
wa ndani, na pia kukosa uvumilivu kupi-
tia kukuza njia mbadala.

Zungumza na watoto

kwa kuzingatia rika yao,
kuliko kuwakalia juu kama
pandikizi la mtu. Kuwa na
moyo wa kuwapenda, weka
mkono wako taratibu juu ya
mkono wao unapozungumza
nao, au waguse kwa mapenzi,
ili wajihisi wameungana na
wewe, na jizoeshe kuelezea
hisia zao.
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ZOEZI LA 29: MASWALI NA MAJIBU KWA WAZAZI NA VIJANA

Hatua ya awali kutambua na kuidhibiti hasira ni kujitathmini wenyewe. Wazazi na
vijana lazima wakae pamoja na kujiuliza maswali haya kujiletea uelewa binafsi. Nukta
muhimu hapa ni kuanzisha mjadala kuliko kutoa majibu sahihi:

» Hasira inatoka wapi?
* Ni hali gani zinazosababisha hisia hizi za hasira?
* Je, mawazo yangu yanaanza na maneno kama vile “lazima’,

» « »

“sharti”, “siku zote”, “Abadani?”
* Je matarajio yangu hayana msingi?
* Ni mzozo gani usioweza kutatuka unaonikabili?
* Je, narudisha majibu dhidi ya maumivu, upotevu au hofu?

* Je, natambua ishara za wazi za hasira? (kwa mfano kukunja
ngumi, kupunguza kupumua, kutoka jasho)?

* Ninamna ipi ninayochagua kuonesha hasira zangu?

» Kwa nani au kitu gani naelekeza hasira zangu?

* Je, natumia hasira kujitenga binafsi, au kutisha wengine?
* Je, nawasiliana na wengine kwa ufanisi?

= Je, najikita kwenye jambo nililofanyiwa badala ya kipi naweza
kufanya?

* Je, nawajibika vipi kwa kile nachohisi?

* Je, nawajibika vipi kwa jinsi hasira yangu ijichomozapo?

= Je, hisia zangu ndizo zinazonidhibiti, au mimi ndio nadhibiti
hisia zangu?
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ZOEZI LA 30: KAZI YENYE MFUMO WA TATIZO-UTATUZI

Kusanya wanandoa wawili au watatu kwa ajili ya kujadili jinsi gani
mungaliweza kutatua mambo yanayohusu vijana kwenye mifano ya hapo
chini. Kisha, linganisha mawazo yenu na njia za Mtume Muhammad (s.a.w).

Kijana mdogo alikuja kumuomba Mtume (s.a.w) ruhusa ya kuzini.
Maswahaba walikuwepo walishtuka na walianza kumkaripia. Mtume (s.a.w)
alisema, “mleteni karibu yangu” Baada ya kukaa chini, alimuuliza maswali
matano kwa mfuatano: “Je, ungependa hili [uzinifu] afanyiwe mama yako,
mtoto wako, dada, shangazi kutoka upande wa baba, au shangazi wa upande
wa kwa mama?!” Kwa kila swali katika maswali matano, kijana alijibu: “Naapa
kwa Mwenyezi Mungu, Sikubali! Oh, Mjumbe wa Allah, Allah anifanye kinga
yako!” Mtume (s.a.w) alirudisha majibu kwa kila jawabu la kijana, “Hakuna
watu wanaopenda wafanyiwe hilo kwa mama zao, watoto wao wa kike, dada
au shangazi!” Kisha Mtume (s.a.w) aliweka mkono kwenye kichwa chake
na kumuombea dua, “Ewe, Allah, msamehe madhambi yake, utakase moyo
wake, na zilinde tupu zake”’(Ahmad). Kijana hakufikiria tena uzinifu baada
ya hapo!

Mtume (s.a.w) alizungumza na kijana mdogo, kwa kuzingatia utu wake na
heshima yake, na kamsaidia kukuza jinsi ya kujidhibiti binafsi. Kufikiria,
kupiga mayowe au kumtisha kwa adhabu pamoja na moto wa Jahannamu
visingalisaidia hali ile.

Tunaweza kuona kwamba njia hii ya kuhudumia inaonesha tofauti iliyopo
baina ya taaluma ya kinadharia na uelewa wa ndani wa kisaikolojia juu ya
ufahamu wa hisia za mwanadamu. Kijana mdogo alikuwa anatafuta suluhisho
wakati akionesha hisia zake za ngono. Mtume (s.a.w) hakumuhubiria kuhusu
dhambi ambazo zitampelekea kuadhibiwa na kuingizwa motoni; badala yake,
alipambanua uwezo mkubwa wa utu na dhamiri. Alitumia njia ya kisaikolojia
kuyafikia malengo ya kitabia na dini. Hii si tukio pekee, lakini dini imekita
mizizi katika njia nzuri za kutatua matatizo kuelekea kwenye makuzi ya
mtoto.
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Pindi wazazi wanapoamua kujikita katika malezi mazuri,
kwa haraka wanatakiwa kuanza na malezi ya elimu ya
tabia, huo ndio msingi wa kila kitu watakachokifanya.
Matunda yake yatakuwa yenye thamani kubwa.

L 4

akuzi ya tabia huanza uto-
toni kipindi cha miaka ya
ukuaji wa mtoto. Ni kipindi

hiki muhimu cha hatua za ukuaji ambapo
vipengele muhimu vya tabia za mtu huan-
za kuimarishwa. Lakushangaza, pamoja
na hayo, uendeshaji wa mafunzo mengi
ya uongozi yanayoendeshwa yameege-
mezwa zaidi kwa watu wazima
siyo watoto. Fasihi ya makuzi ya
binadamu katika nchi za Kiisl-
amu hasa yameelekezwa katika
shule za ngazi ya juu za watu
wazima au kwa wale walioko
katika ngazi ya chuo na zaidi.

“Nini maana ya ujenzi wa
tabia? Tabia za kawaida (kama
kujiamini, mapenzi, uhuru,
uaminifu,  uwajibikaji  na
ubunifu) huunda vitu muhimu
vya ubinadamu wa mtu na
huanza kukuzwa mapema
utotoni. Mara vinapowekwa,

huwa ni vigumu kuviondosha, kuvibadili
au kuvijenga katika maisha ya baadaye.
Ni tabia hizi ambazo hutengeneza msingi
wa maisha ya baadaye ya mtu, kwa hiyo
wazazi wanahitaji kutumia muda na nguvu
kuzikuza katika kiwango cha juu cha
uwezo wao. Ingawa elimu, uzoefu na ujuzi
ni nyenzo muhimu katika kufaulu,huja
baadaye na huweza kufunzwa
kadiri mtoto  anavyokuwa
mtu mzima kuwa wamelelewa
kutoka utotoni hadi ukubwani.
Husimama  kufanya kama
majukumu muhimu, huchangia
katika kubadili tabia za kawaida,
kusaidia na  kuwastawisha
watu kuwa na uelewa mzuri.
Ikiwa tabia zinakuwa ndiyo
“hadiweya”(muhimili) wa haiba
ya mtu, tunaweza kusema
kuwa elimu na imani ndiyo
“softiweya”(mwongozo) wake.
Yule ambaye ni mwoga, ghafla
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baadaye hawezi kuwa katika utu uzima
kwa kuchukua mafunzo ya kuwa jasiri
na mwerevu. Pia, yule ambaye amejaa
chuki na ukatili, ghafla hawezi kweli kuwa
na mapenzi na huruma kwa kusoma
vitabu vya mapenzi na huruma. Muongo
kwa vyovyote hawezi kuwa mkweli na
muaminifu kwa kusikiliza ushauri juu
ya uaminifu. Watu wengi, mara tu tabia
zao zinapokuwa zimejengeka (kujua wao
ni akina nani na wanatabia zipi) itakuwa
ni vigumu kuwabadilisha au kubadili
“mianzi yao migumu”. Njia rahisi na nzuri
ya kutengeneza tabia nzuri ni wakati wa
hatua za makuzi wakati wa utoto. Mfano
Abu Bakar Swidiig, Umar ibn al-Khatwaab,
Khalid in al-Walid na wema wengine ni
maarufu. Wanatufundisha tabia ya ujasiri,
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uaminifu, huruma na uongozi kwamba
tayari walikuwa nazo, kwa kulelewa vizuri
kipindi cha utotoni. Uislamu ulikamilisha
tabia hizi nzuri kwa kuthibitisha
vipengele muhimu vya utu na kuongeza
imani, hekima na elimu. Uislamu uliweza
kuwavutia kupitia busara ya ujumbe wa
kale na kuwajaza maana mpya, mtazamo
wa kidunia na lengo la maisha. Uimara wa
tabia zao haukupungua baada ya kuingia
dini mpya bali ziliendelea kustawi. Quran
inaeleza haya matukio yaliyotokea kwa
Mtume pamoja na viumbe wengine, mara
inapoeleza kuhusu ukuaji na zama za utu
uzima/umri wa katikati, Mungu alimpa
elimu na hekima.

Na Mussa alipo fika utu-uzima barabara, tulimpa akili na ilimu. Na hivi
ndivyo tunavyo walipa walio wema.(28:14)

Mtume (Swallalahu Alayh Wasalam) amesema:

Watu ni kama madini [au chuma, kila kimoja kina tabia zake] mzuri katika
watu kabla ya Uislamu, enzi za ujahiliya ni mzuri katika zama za Uislamu
kama ni mwelewa. (Bukhari na Muslim)

Afisa mzuri wa askari na mtuhumiwa, wote wanahitaji kuwa na ujasiri na uaminifu
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(utiifu) ili waweze kufanya vizuri na
kusaidia makundi yao. Pia, afisa askari
hutumia tabia hizi kusaidia jamii, ilihali
mtuhumiwa huzitumia kwa madhara.
Ingawa ujasiri na uaminifu ni muhimu,
vinahitaji kuthaminiwa ili viwe msaada,
vinginevyo vitakuwa na madhara na
uharibifu.

Kwa kawaida Uislamu hutoa usaidizi wa
jumla katika mambo mengi, wakati huo
huo pia hutoa maelezo ya ziada na mwon-
gozo kuhusu familia. Uislamu unadokeza
utambuzi wa mfumo wa familia na ku-
toa usaidizi katika kuchagua mchumba,
kuoa/kuolewa na kuandika mikataba ya
ndoa (ikijumuisha umuhimu wa walii
na mashahidi). Uislamu pia hutoa usaid-
izi kuhusu tabia za mahusiano, ujauzito,
utoaji mimba, kujifungua, kumpa jina
mtoto, nasaba, unyonyeshaji, malezi ya
mtoto, utashi na ulezi, elimu na maarifa,

Hatua za Makuzi

Kipengele hiki kitaangalia hatua muhimu
za ukuaji ili kuwawezesha wazazi
kuangalia taratibu za ukuaji wa watoto
wao kutoka hatua moja hadi nyingine
na kuelewa vizuri mabhitaji muhimu ya
kila hatua. Katika muhtasari wa njia za
ukuaji wa mwili wa binadamu na ubongo
kipindi cha miaka ya ukuaji, wazazi pia
wataoneshwa namna watakavyopata faida

» Si Wa Kuakhirishwa

tofauti za kijinsia na ufanano, mirathi,
haki za watoto na majukumu, uhalifu, ku-
walea yatima, kupanga uzazi, ujane, uzazi
na makuzi ya mtoto, talaka, eda, kusubiri
kipindi cha ndoa (baada ya kupewa talaka
au mume kufariki), kuacha, hedhi, mahu-
siano ya kindugu, familia kubwa, mapat-
ano ya kifamilia, bibi na babu, wajukuu,
jirani na kanuni za uvaaji.

Wazazi huchukuliwa kama wafanya jiti-
hada kwa sababu wanajukumu la kuandaa
watu wazuri katika jamii pamoja na watu
wabunifu, wanazuoni waliobobea, wa-
chapakazi, askari washupavu, wakimbiaji
wazuri na viongozi wakubwa mabhiri am-
bao hujali utu. Hatua zifuatazo husaidia
wazazi kutilia mkazo katika ujenzi wa ta-
bia na mipango ya maendeleo ya kielimu.

' MTOTO NI FUMBO TOFAUTT!

Ulimwengu wa mtoto ni ulimwengu wa ajabu
hali inayopelekea watu wazima kushindwa
kuufahamu. Ni ulimwengu wa kisasa mno
ambapo wazazi , wanafikra, wanafilosofia,
wakufunzi hawawezi kuudiriki.

Abu al-Hub 1979

katika hatua mbalimbali zinazohusiana
na matunda ya ulezi.

Mfano, baadhi ya wazazi huwalazimisha
watoto wao kula sana lakini hukataa
kabisa. Ghafla, baadaye hamu yao ya
kula huongezeka na huanza kula sana
bila utashi. Hii haitokei kwa uamuzi
wa wazazi bali ni hulka ya kimaumbile.
Pia ghafla vijana huenda kinyume na
wazazi wao pamoja na mazingira, pindi
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wanapokua tabia hii hupungua kulingana
na hatua halisi za kimakuzi. Madaktari
wanawashauri wazazi kuwa na uelewa
mzuri wakati wa hatua za makuzi
zinapofika. Siyo kufikia hatua hii kama
kitu ambacho ni cha ghafla kitakachokuja
kama kiashiria kwamba kuna tatizo
muhimu la kiafya.

Kibainisho kizuri kwa mzazi ni lazima
ajulishwe. Wasiwe na woga kuwauliza
wataalamu juu ya familia zao kwa ajili ya
kueleweshwa. Wasiwe na woga kama wa-
toto wao hawafikii kila hatua kwa wakati.
Watoto husisitizwa juu ya maendeleo yao
katika kila hatua. Ingawa maendeleo ya
mtoto hufuata njia maalumu za kibinada-
mu, pia zina upekee kwa kila mmoja. Ili
kufaulu, wazazi lazima waweke pembeni
ndoto zao kwa ajili ya watoto wao na ku-
wasaidia watoto wao kutimiza ndoto zao.
Watoto sio kama wazazi wao, kwa saba-
bu wana vitu binafsi walivyonavyo. Wa-
nashauriwa wazazi kuuacha ukweli kuwa
ukweli na kuukubali uhalisia ambao siri
yake ni uvumilivu.

Ni kwa kiwango gani
elimu Saikolojia inaweza

kuaminiwa?

Ingawa Waislamu wanakubali nadharia
mbalimbali za saikolojia zilizoenea katika
jamii ya leo, wanahitaji kuwa waangalifu
sana kuhusu nadharia juu ya maendeleo
ya binadamu na tabia. Kwa namna moja,
zinaendelea kubadilika na wanasaikolo-
jia hawakubaliani juu ya mambo mengi.
Waislamu hawajapoteza kabisa, kwa saba-
bu wana mwongozo wa dini usiobadilika,
ambao unawaweka katika njia sahihi na
unawaepusha na kubabaika kutokana na
mchanganyiko wa maono.

Mfano ni mjadala usioisha juu ya ulim-
wengu dhidi ya malezi, hitilafu ya kinasa-
ba dhidi ya mazingira, vinavyowasumbua
wanasaikolojia. Anasema Wright (1998)

“Wanasaikolojia wanaweza kukaa kwa
miongo mingi wakitafuta chanzo cha
kulea vizuri mtoto - siyo kwa sababu
kimepatikana bali ni kwa sababu hakipo.
Wazazi hawana malengo muhimu ya
muda mrefu juu ya namna ya kuwalea

watoto wao’,

Judith Harris (1998) anadai karibu nusu
ya tofauti za kimaumbile kwa watoto
zinatokana na vinasaba. Mbali na
mazingira ya nyumbani, mazingira ya
nje huchangia sana ambako huiga tabia
za wenzake na kupata sehemu imfaayo
katika elimu ya kawaida ya saikolojia.
Huwa mjeuri au mpole au mpuuzi au
mtukutu na tabia huanza kukomaa.
Inaaminika kuwa mzazi anaweza kulea
tabia katika mazingira ya nyumbani. Hata
hivyo katika ulimwengu mtoto ni mtu
tofauti na hapo ndipo mwanzo wa ukuaji
walke.
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Bila shaka fikra za namna ya kurekebisha
matatizo ni kwa namna gani mtu
anaweza kumkuza vizuri mtoto kwa
kutumia njia ya ajabu. Kwa kweli tabia za
vinasaba zimefundisha kwamba mapacha
wanaofanana waliolelewa pamoja ninadra
kufanana na mapacha waliolelewa tofauti.
Uzazi wa mpango pia unaweza kuwa
sababu. Labda ndugu wadogo wanaweza
kupewa malezi tofauti na wazazi au
kukumbana na baadhi ya matatizo ya
kimazingira, mfano kukandamizwa na
ndugu wengine.

Kijana wa Arkansas alimpiga risasi mwen-
zake shuleni wakati kaka yake mdogo
hakufanya hivyo. Kwa nini? Je, ubaguzi
shuleni umefikia kiasi hicho kwa saba-
bu anajihisi nyumbani hapendwi kama
kaka yake? Je, kukataliwa kwenda uwan-
jani kulimfanya ajihisi vibaya kwa hiyo
akakaidi malezi ya wazazi wake ambayo
alilelewa kaka yake? Hicho kitakuwa ni
chanzo cha malezi ambacho kitabadilisha
matakwa ya mtoto? Hakuna ajuaye.

» Si wa Kuakhirishwa

Chanzo cha ujumbe wa ushawishi wa
Harris ni kwamba wazazi wanaweza
kuathiri na kutumia baadhi ya hisia
katika umri huu wa mzazi kuogopwa. Pia
inaweza kuwa kinyume chake. Siku hizi
tayari malezi ya wazazi yanatengeneza
rika moja na mazingira yao.

Wazazi wanaweza kupata utulivu - sayansi
bado haijajibu maswali mengi. Ni kwa
muda gani wazazi watasubiri ili sayansi
iwaeleze namna gani ya kuwalea watoto
wao? Mwanadamu anapaswa kuweka
matumaini yake katika msingi imara wa
kidini kwa msaada wa Mungu na Mtume
wake. Huu sio wito wa kupinga nadharia
za saikolojia ila utafiti makini unahitajika
ambao utaweka misingi ya ufunuo katika
matumizi ili kuzisaidia familia katika
malezi. Nadharia za wasiomwamini
Mungu zitazua matatizo makubwa pasipo
faida katika jamii. Jibu sahihi kuhusu
malezi linaegemezwa kwa uambatano
mzuri kutokana na ufunuo wa muumbaji
na mkusanyiko wa elimu ya binadamu.
Hizi ni hatua endelevu.

Hatua za ukuaji wa Mwanadamu ndani ya Qur’an

Aya zilizoorodheshwa hapo chini kutoka katika Qur'an zinaelezea hatua mbalimbali za

ukuaji wa mwili wa binadamu.

Hebu na ajitazame mwanadamu

ameumbwa kwa kitu gani?
Ameumbwa mtu kutokana na maji
yanayotoka kwa nguvu.

Maji haya yanatoka baina ya uti wa
mgongo na mbavu za mwanamume na
mwanamke.

(Qur’an, 86: 5-7)
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Enyi watu! Ikiwa nyinyi mna shaka ya kufufuliwa basi kwa hakika sisi
tulikuumbeni kutokana na udongo, kisha kutokana na manii, kisha
kutokana na kipande cha damu ilio gandana, kisha kutokana na kipande
cha nyama chenye umbo na kisicho kuwa na umbo, ili tukubainishieni.

Nasi tunakiweka katika matumbo ya uzazi tunacho kitaka mpaka muda
ulio wekwa. Kisha tunakutoeni kwa hali ya mtoto mchanga, kisha mfikie
kutimia akili. Na wapo katika nyinyi wanao kufa, na wapo katika nyinyi
wanao rudishwa kwenye umri wa unyonge kabisa, hata mtu awe hajui
kitu baada ya kuwa anakijua.

Na unaiona ardhi imetulia kimya, lakini tunapo yateremsha maji juu yake
husisimka na kututumka, na kumea kila namna ya mimea mizuri.

(Qur’an 22:5)

Na Allah amekutoeni matumboni mwa mama zenu, hali ya kuwa hamjui
kitu, na amekujaalieni masikio na macho na nyoyo ili mpate kushukuru.

(Quran 16:78)

Allah ndiye aliye kuumbeni kutokana na udhaifu kisha akajaalia nguvu
baada ya unyonge, kisha akajaalia baada ya nguvu unyonge tena na
ukongwe. Anaumba atakavyo. Naye ndiye Mjuzi, Mwenye uweza.

(Qurian 30:54)

Na kwa yakini tumemuumba mtu kutokana na asli ya udongo.
Kisha tukamjaalia awe tone ya mbegu la uzazi katika kalio madhubuti.

Kisha tukaliumba tone kuwa damu iliyo ganda, na tukaiumba damu
kuwa pande la nyama, kisha tukaliumba pande la nyama kuwa mifupa,
na mifupa tukaivika nyama. Kisha tukamfanya kiumbe mwengine. Basi
ametukuka Allah mbora wa waumbaji.

Kisha hakika nyinyi baada ya hayo mtakufa.
Kisha hakika nyinyi siku ya Kiyama mtafufuliwa.
(Qurian 23:12-16)

Kuna hatua nyingi za uumbaji na ukuaji zilizoorodheshwa hapa. Zinaweza kuainishwa
kama ifuatavyo:

*Vumbi - Mfano wa udongo wa mfinyanzi. Hii ni nyenzo ambayo imetumika
katika kumuumba mwanadamu, kama ilivyothibitishwa na ushahidi wa kisayansi,
wameumbwa kutokana na udongo na watarudishwa humo na watafufuliwa kutoka
humo.

»Nafsi moja — Nafsi moja ni ile ambayo wanandoa wa kwanza, Adam na Hawa
waliumbwa kutokana nayo. Inafaa kuangaliwa kwamba neno “zaw;j” limetumika
katika Qur'an sawa na mume/mke, jozi na wanandoa.
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»Uzazi - Kutoka kwa wanandoa wa kwanza, utaratibu wa uzazi ni kama ifuatavyo;
nutfah: mayai yaliyorutubishwa (mbegu ya mume + yai) aalaqah: tone la damu
mudghah: Kkiinitete (kilichotafunwa - kama kiini) ‘izaman: (mifupa) lahman:
(pande la nyama) linalofunika mifupa.

*Kiumbe kingine (kijusi) — (huwa ni mimba ya miezi 4) sasa inaweza kuwa ni
kiinitete ambapo hukua kwenda katika hatua nyingine ya maisha ya ubinadamu.
Kwa wakati huu kijusi huwa sio zana tu ila ni mwenza wa nafsi ambayo huwa na
ufanano wa tabia za mzazi. Anakuwa ni mwenza na mwenye haki tu hafanyi lolote
katika hatua hii.

»Mtoto (tiflan) — Mtoto aliyezaliwa asiyejua kitu na mwenye kuhitajia huduma zote.

*Kuacha ziwa (fisaluhu) muda usiopungua miaka 2 - mtoto mchanga hunyonya
maziwa ya mama kwa muda usiopungua miaka 2. Unyonyeshaji umesisitizwa sana
katika aya tano.

»Kupevuka/Kubalehe - Kufikia katika umri (al-hulum) wa kujiotea au kupata hedhi
unaotokana na ukuaji na maendeleo ya homoni. Katika hatua hii wanaweza kuzaa
na kuwa wazazi.

*Ujana (ashudd) — Kukomaa kwa mme au mke. Kwa mujibu wa Yusuf Ali, miaka ya
ukomavu ni 18 na 32, ingawa Mtume (Swalla Allahu alayh wa sallam) aliwaruhusu
vijana wa kiume wa miaka 15 kushiriki katika vita. Kwa wengine kupevuka kunaweza
kuwa zaidi ya hapo. Kwa wale waliopevuka, umri wa hekima/busara unaweza kuwa
ni wakati wa miaka 40.

»Uzee (shaykh, shaybah, ardhal al-Umur na pia da’f) Umri wa udhalili, kupoteza
kumbukumbu na maarifa na kuongezeka kudhoofu. Inaweza pia kujulikana kwa
kupungua kwa maarifa, hadi kufikia mtu kutojua kitu ilihali alikuwa akijua mambo
mengi. Katika kipindi hiki, mwanadamu huwa amepitia hatua za udhaifu kisha
ushupavu kisha ushupavu zaidi, kisha udhaifu na mwisho umri wa udhalili.

»Kifo - Baada umri aliopewa na Muumba kukamilika, mwili wa mwanadamu ambao
ulitokana na udongo hurudi katika udongo, kusubiri siku ya kufufuliwa.

»Kufufuliwa (ba’th) - Hivyo mzunguko wa uumbaji hukamilika.

Kutokana nayo (ardhi) tumekuumbeni, na humo tunakurudisheni,
na kutoka humo tutakutoeni mara nyingine.

(Qur’an 20 :55)

*Maisha ya milele - Maisha ya peponi au motoni ni ya milele, yanatokana na
matendo yetu pamoja na huruma (rehema) za Mungu. Hatua hii ndiyo ya mwisho
katika mzunguko wa uumbaji wa mwanadamu, kutoka tangu kuzaliwa hadi maisha
ya milele.



Quran imeweka njia hizi tofauti katika
mtazamo mpana ambao ni sahihi.
Wanadamu hawakuwepo, ndipo Mungu
alilumba nafsi. Kutoka katika nafsi
moja Mungu akamuumba mwanamke
(haijulikani ni kwa namna gani, Quran
haielezi juu ya hilo). Hivyo wenza hawa
wawili ndipo wakaoana na kuanzisha
uzalishaji ambao binadamu hupatikana
kwa kufuata utaratibu wa kawaida wa
kuoa/kuolewa kwa kuhifadhi na kulinda
mfumo muhimu wa jamii: familia huwa
na baba, mama na watoto.

Maajabu ya mimba, ujauzito
na kujifungua

D’Oyen (1996) anaeleza kwamba wakati
mbegu ya mwanamume inaporutubisha
yailamwanamke, yaijipyalililorutubishwa
ni kubwa zaidi ya nukta ya herufi ndogo
ya 1 na kwa muda wa wiki kadhaa
hufanana na kitu fulani kilichomezwa
na kutemwa. Wakati inapofikisha muda
wa wiki nne, huanza kuwa na sura ya
binadamu na tayari huwa na moyo mdogo
ambao huanza kupiga hadi kifo - wakati
inapokuwa chini ya urefu wa inchi moja!
Wakati mimba inapofikisha miezi minne,
inakuwa karibu na ukubwa wa inchi sita
na tayari inakuwa na vidole, nyayo na
nyusi. Ingawa inakuwa bado haipumui na
macho yake yanakuwa bado yamefungwa,
anaweza kusikia mapigo ya moyo ya mama
yake, sauti yake na minongono mingine
ambayo ni sawa na mtu anayesikia sauti
wakati kichwa kipo kwenye maji. Kijusi
hupiga na kunyoosha na kugeuka kila
upande huku akinyonya kidole gumba.
Wakati mwingine pia humeza maji ya
amniotic na kupata kwikwi. Mama huweza
kuisikia mienendo hiyo. Wakati mtoto
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anapozidi kuwa mkubwa, baba anaweza
kuweka mkono wake kwenye tumbo la
mama na kuyasikio mapigo na kwikwi.

Wakati

mwingine mama hushindwa

kulala usiku kwa sababu mtoto anataka
kusogea wakati huo wa kwenda kulala.
Lazima ale vyakula vizuri vya lishe
ambavyo humsaidia mtoto kukua. Pamoja
na hayo, wakati wa ukuaji wa mtoto
mama hawezi kula sana, kwa sababu ya
nafasi ndogo. Mimba inapotimiza miezi
saba, mtoto huwa mzito zaidi. Mama
mzazi uhitaji uangalizi wa karibu zaidi na
usaidizi nyumbani. Baada ya miezi tisa,
mtoto huwa na uzito wa kilo 2.71 na 10
na urefu wa kati ya inchi 18 na 21. Hapa
hawezi tena kujigeuza ndani ya uterasi
(tumbo), ni muda wa kuanza maisha ya
nje ya dunia.

Mtoto anapokuwa tayari kuzaliwa, mfuko
wa uzazi ambao Allah aliufanya kuwa
mgumu, huanza kupanuka kwa kusukuma
mtoto nje. Kama walivyo wanyama
wengine, mwili wa binadamu umeumbwa
kujizalisha bila msaada wa daktari. Mara
zote kujifungua ni njia ambayo ni salama
na yenye furaha, kinyume na matukio ya
kutengeneza yanayooneshwa kwenye TV.
Licha ya maumivu makali ya maabara
ambayo yanaambatana na kutanuka, akina
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mama wengi ni wavumilivu na wajasiri ili
kuokoa maisha ya watoto wao. Husahau
kuhusu maumivu pindi wanapozaa na
kuwabeba mikononi.

Mungu ameeleza hadhi ya saikolojia
ya uzazi kuwa ni wahnan ala wahn,
maumivu juu ya maumivu au udhaifu juu
ya udhaifu. Kwa kweli wakati mwingine
mama hujisikia kuwashwa, kuchoka,
maudhi kidogo, huelea katika hisia za
huzuni na furaha na kuogopa sana. Allah

» Si Wa Kuakhirishwa

amempa ruhusa ya kutofunga wakati wa
Ramadhani, anaweza kulipa funga hiyo
baadaye akiwa mzima. Wakati na baada
ya siku 40 amesamehewa kutoswali
swala tano kila siku. Hiki ni kidokezo
muhimu kwa mume na ndugu kumsaidia
yeye kisaikolojia na kimwili kwa kazi za
nyumbani. Wahakikishe ana afya nzuri
kwa kula chakula chenye lishe, kulala
vizuri na asiwe na msongo wa mawazo
wakati wa kunyonyesha.

Hatua mbalimbali za makuzi ya mwanadamu: Kuanzia

kuzaliwa hadi utu uzima

Hatua za makuzi hutokea kimwili na vile vile kiakili na maeneo yote haya lazima
yashughulikiwe kikamilifu. Umri unaotajwa kwa kila hatua huwa kwenye makadirio.

HATUA ZA MAKUZI KWA MUJIBU WA UMAR IBN AL-KHATAB

_-’: Ameziorodhesha hatua zifuatazo:

Mtoto hulelewa kwa muda wa miaka saba; na huwasaidia wazazi
wake anapokuwa na umri wa miaka saba; ukuaji wake wa mwili
(urefu) husimama anapofikia umri wa miaka 23. Ukuaji wake wa
akili hukoma anapofikia miaka 35 na zaidi ya hapo ni uzoefu tu.
(Tuftah, 1979 kwa Kiarabu).

Maswali mawili muhimu ni: Ni kipindi gani tabia hujengwa? Je kuna jambo lolote
linalojengwa baada ya umri huo? Ingawa hakuna anayejua jawabu sahihi lakini kujua
kwa ujumla wake ni jambo muhimu.
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Hatua kuu za makuzi zimeorodheshwa hapa chini:

KUZALIWA - MIEZI MINNE

Wakati wa kuzaliwa, aya ya (16:78) inaeleza kuwa
mwanadamu huzaliwa akiwa hajui chochote,
ndipo Mwenyezi Mungu akampa uwezo wa
kusikia, kuona na akili kama zana za kupatia elimu
ambapo mwanadamu anatakiwa amshukuru
Muumba wake.

Tangu siku ya kuzaliwa mpaka miezi minne
uoni wa watoto huwa hafifu, baadaye watoto
huonekana kuwa makini katika kuwaangalia
watu. Huwaangalia zaidi mama zao kuliko watu
wengine. Huwa wanashtuka wanaposikia sauti
za ghafla na hupepesa macho wanapouona
mwangaza, huinyoosha mikono yao na huipeleka
nyuma, hugeuza vichwa vyao kila upande, baada ya muda mfupi huanza kuzitambua
sauti za wazazi wao, huanza kucheka, kulia na kutoa sauti. Vichwa vya watoto wa kiume
huwa vikubwa kidogo kuliko vya watoto wa kike (Spock 1974).

Ratibayakinga ya maradhilazima ifuatwe. Mtoto hatakiwi kutikiswa tikiswa kwa sababu
ubongo wa mtoto huwa bado haujatulia, kama mtoto atalia bila ya kunyamaza na joto
lake ni la kawaida. Je huo ni wakati wa kubadilisha nepi? Ni wakati wa kula? kulala?
Au kubebwa? Mtoto kawaida huwa analia pale anapohitaji mahitaji yake halisi. Kulia,
ingawa ni jambo zito kwa wazee lakini huwa ni jambo la kawaida. Wazazi wanahitaji
kupata ushauri wa daktari au wanasaikolojia kama kilio kitakuwa cha kupindukia na
mtoto hawezi kutulia.

MIEZI 5-18.

Hatua hii ya ukuaji huenda ikawa muhimu sana katika kujenga misingi thabiti ya
kimtazamo katika maisha. Watoto huanza kujihisi kama wanatengwa na kujiona wana
uwezo wa kujitegemea kama kutaka kushikilia chupa wao wenyewe na si kwa kutaka
kusaidiwa kwa muda mrefu. Wanaweka mahusiano ya karibu sana kwa wazazi wao.
Ikiwa wazazi watakua na tabia ya ukali, watoto hutarajia pia kuwa jamii nzima ina tabia
hiyo. Mapenzi ya wazazi huzidisha upendo kwa watoto. Ikiwa kwa upande mwingine
wazazi wao ni wakarimu vivyo hivyo watoto watakuwa katika njia hiyo. Wanaweza
kudhani kuwa jamii yote iliyobakia ni wakarimu na hivyo hudumu katika tabia hiyo ya
ukarimu. Kulingana na tabia zao, watoto katika hatua hii hujihisi kama wanapendwa
au hawapendwi, wema au waovu. Hii ni pale ambapo watoto wanapotaka kuwa na
mitazamo mema au mibaya. Ikiwa watoto hawana mahusiano ya karibu sana na wazazi
wao, hawatorandana vizuri katika vitu na mitazamo. Unyonyeshaji unafaida kubwa
sana kwa ukuaji wa mtoto, kimwili na kiakili.
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Wazazi wanatakiwa kuwasiliana na da-
ktari ikiwa mtoto ana matatizo ya kush-
indwa kutambaa vizuri, kushindwa kusi-
mama mwenyewe hata kwa kujishikiza au
kushindwa kutoa sauti au alama kuonesha
vitu. Kipindi cha miezi 6, mtoto anataki-
wa kuwa na uwezo wa kukaa bila kushiki-
liwa, kukifikia kitu kwa mkono mmoja na
kuhamisha katika mkono wa pili, kuche-
za na wenzake pamoja na kutambua jina
lake. Watoto wengi ingawa si
wote wanalala usiku mzima.
Mara nyingi jino la mwan-
zo huota katika kipindi cha
umri wa miezi 6. Mtoto ana-
takiwa aweze kukisimamisha
kichwa chake mwenyewe na |
awe na uwezo wa kutazama,
kusikia na kuona vizuri. Wa- |
zazi wanatakiwa kujua tofau-
ti ya kilio cha “nina njaa” na
kilio cha “nakuhitaji”. Kiuhal-
isia watoto wa kike huwa wepesi sana ku-
fikia mabadiliko ya kimaumbile kama vile
uwezo wa kupiga manyanga, kwa haraka
kidogo kuliko watoto wa kiume, ingawa
watoto wa kiume wanasadikika kukuwa
haraka kuliko watoto wa kike.

Katika kipindi cha miezi 9, watoto huwa
na uwezo wa kutambaa na huwa watundu
sana. Katika kipindi hiki mtoto anakuwa
na uwezo wa kutambua sauti mbalimba-
li na kuanza kuigiza sauti hizo. Mishipa
ya fahamu humuwezesha mtoto kuka-
mata vitu vidogo vidogo na kuvigonge-
sha gongesha. Baadhi ya watoto hujivuta
vuta na kuanza kutembea kwa kujishikiza
kwenye samani. Kitu chochote kile kin-
achokuwepo karibu na watoto huenda
moja kwa moja mdomoni kwa sababu
watoto hutumia midomo yao kutambua
baadhi ya vitu. Mikono ya watoto huran-

» Si Wa Kuakhirishwa

daranda mpaka maeneo ambayo wazazi
hawakutegemea.

Kwa kipindi ambacho watoto wanakuwa
wametimiza umri wa mwaka mmoja,
wanakuwa na uwezo wa kutembea na
kuzungumza maneno machache pamoja
na kujilisha. Wanaweza kujifunza kusema
maneno kama vile mama au baba. Ingawa
bado hawana uwezo wa kutambua
makatazo, mtoto ana uwezo
wa kutambua maana ya neno
“hapana” Ni vizuri sana
kumuelekeza mtoto katika
vitu ambavyo havitakikani
{ hali ya kuwa unamkemea.
Kabla ya kutimiza mwaka

mmoja watoto huwa
L) . .

hawajitambui kama kuna
mambo wanakosea.

» Wanachojua wao ni kwamba

dunia ni kubwa, na wapo
tayari kujifunza kutokana na ya dunia.
Kati ya umri wa mwaka 1 na 2, utembeaji
unakua katika kiwango kizuri. Mtoto sasa
anakuwa mwenye uwezo wa kujitegemea
na kufurahia hali hiyo. Mtoto atacheza
mpira, atakimbia, atapanda ngazi kwa
kutumia mikono, na kuchorachora kwa
kutumia kalamu ya kuchorea au kalamu ya
rangi. Watoto huwa na msukumo kwamba
hawajui tofauti ya tabia njema na tabia
mbaya au kuelewa tofauti baina ya nzuri
na mbaya. Wakati ukifika (kumuondoa
mtoto kutoka katika hali ya utegemezi
katika mazingira fulani) ni njia ifaayo
katika malezi, kwa dakika moja tu ndani
ya mwaka.Katika umri huu hawajitambui
au kujielewa. Wazazi wanatakiwa kuwapa
uchaguzi siyo adhabu na kuwapa uhuru
kamili. Ni muhimu kuwepo sheria chache
kiasi iwezekanavyo ingawa msimamo ni
muhimu.
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Vv

Ni muhumu sana kuendeleza lugha na sehemu muhimu za ubongo wa mtoto
kwa njia ya usomaji wa Qur’an, muziki laini, nyimbo za asili, na nyimbo
zifaazo, nashidi {nyimbo za dini} na mapigo. Hii itasaidia makuzi ya sehemu
mbalimbali za ubongo wa mtoto.

Wazazi wanatakiwa kuwa makini kwa muda mrefu, na wazazi wanatakiwa kuwapa
shughuli za kufanya kama uchoraji na ujenzi wa nyumba za tofali. Wanatakiwa
kuwajuza matabibu wa familia zao kama watoto wao wataonekana ufahamu wao ni
mdogo. Kukasirika hukatisha tamaa ingawa kiujumla hakusababishi tatizo. Usikivu
huendelea kwa haraka kuliko kuona, watoto huathiriwa na sauti za ukelele. Haiwezi
kuonekana vyema kabla ya miezi sita. Ufahamu huja baada ya usikivu na uoni.

MIEZI 18-36

Katika hatua hii mtoto hupata hisia za kimsimamo juu ya tofauti ya mtu mwingine
kama wapendavyo. Yawezekana wanajikuta wakiwa tegemezi juu ya wazazi wao. Mtoto
hujihisi katika matatizo mengi: Utegemezi dhidi ya kujitegemea, unadhifu dhidi ya
uchafu, ushirikiano dhidi ya kutoshirikiana na upendo dhidi ya uhasama.Tabia ya
watoto mwishoni mwa mwaka wa tatu itategemea kiwango cha mlingano au uthabiti,
tabia ya kuzaliwa na hatari itokanayo na mahusiano yaliyotokana na wazazi wao katika
kipindi cha majaribu.

VITA VISIVYO NA MANTIKI BAINA YA WATAALAMU
NA TAFITI ZA KISAYANSI

Brazelton anawaeleza wazazi juu ya kuwazoesha watoto usafi lakini isizidi
sana ili kulinda maisha ya furaha. Anasema suala la kuwafundisha usafi
wakati ambapo watoto hufuata maelekezo na kuiga wengine, kwa kawaida
ni katika umri wa miaka miwili.

Leach anasema:Usijihangaishe kumfundisha mtoto akiwa na umri chini ya
miezi 15 na usitarajie watoto wanaweza kutambua kila kitu katika kipindi
hicho kabla ya kufikia umri wa miaka mitatu. Usimsumbue. Mchakato
unaweza kuchelewa.

Roosemond anaamini kwamba kama mama atakuwa mtu wa sheria na
kuacha kuwa mlezi kabisa chini ya umri wa miaka miwili hivyo mtoto
hatokua vizuri na pengine atakuwa na matatizo ya kitabia baadaye maishani.
Utafiti unathibisha kuwa watoto tofauti hujifunza kwa wakati tofauti.
Kumfundisha mtoto wa kike huchukua miezi tisa (wavulana ni zaidi) na
hiyo huwa anakumbushwa mara kwa mara.

(LEMONICK 1999)
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Mfano kama wazazi watawalea vizuri na

mtoto akawa na tabia ya utiifu, anaweza
kuwa pia mnyenyekevu. Wakiwa ni wenye
uhasama na uadui, na wakaacha mwanya
kwa mtoto kupigana, mtoto anaweza kuwa
mwenye uhasama na uadui zaidi. Endapo
wazazi walikuwa wakatili na wakajisafisha
vizuri, watoto wao wakalelewa katika utiifu
wanaweza kuwa wazuri zaidi na waadilifu.
Kama wasiwasi wa mzazi utamfanya
amwangalie kwa makini na endapo
mtoto hatajishughulisha anaweza kuwa
mtegemezi moja kwa moja. Unyonyeshaji
lazima ukome wakati wa miaka miwili,
ili kumuwezesha mtoto kujitegemea
mwenyewe zaidi na zaidi. Wanasaikolojia
mbalimbali wanadai kwamba tabia ya
mtoto inatengenezwa wakati wa umri wa
miaka mitatu. Isipokuwa baadhi ya tabia
za mtu kubadilika baadaye utotoni na
ukubwani kama mazingira yatamsukuma
kufanya hivyo.

Pia tabia nyingine nyingi haziwezi
kujengwa hadi hatua za baadaye za ukuaji.
Mtazamo wa mtoto kwa watu wa jinsia
yake na jinsia nyingine utajulikana ni
rafiki wa namna gani atakuwanao na aina
ya maisha ya ndoa atakayokuwa nayo.

Katika kipindi cha mwanzo wa miaka
miwili, mtoto hukua haraka na kubadilika
haraka. Kila mwezi huwa anajifunza

» Si Wa Kuakhirishwa

kitu kipya. Baada ya miaka miwili mtoto
huanza kukua taratibu.

Watoto taratibu hukimbia na kuanza ku-
ruka, kupanda, kuchukua vitu na pia ku-
endesha baiskeli ya magurudumu matatu.
Huiga maneno na vitendo. Wanaweza
kuchora duara na mraba zinazotambu-
lika kidogo na kufanya mafumbo mado-
go. Wanaweza kuvutiwa na mazoezi ya
kwenda chooni. Kwa hatua hii, watoto
wadogo hupenda kuzungumza sentensi
fupi na kujua maneno angalau hamsini.
Wazazi wanatakiwa kuwa wavumilivu wa
mwendelezo wa maswali ya “kwa nini’, ni
muhimu kuendelea kuhimiza udadisi bila
ya kuwa na papara. Kuimarisha maende-
leo na kujali muda ni njia muhimu za
nidhamu. Huu ni muda mzuri wa kuanza
kufanya kazi za kijamii kama vile kushiri-
ki na kubadilishana na wengine.

Kuongea kwa kuacha baadhi ya maneno,
kuonesha mapenzi kidogo kwa watoto
wengine na kuanguka marakwa mara, yote
ni matendo ambayo wazazi wanatakiwa
kuyaripoti kwa daktari wao wa familia na
daktari wa magonjwa ya akili.

Utofauti huanza kuonekana; wasichana
huongezeka kwa haraka na wavulana
huanza kuelekea mabadiliko taratibu.
Wanapotimiza umri wa miaka 3 wote
inabidi wawe na misamiati ya maneno
yasiyopungua 250.

UMRI WA MIAKA 4-7

Wanapotimiza miaka 4 watoto hula
kidogo kulinganisha na walipokuwa na
miaka 2 kwa sababu hawakui kwa haraka
na wanakuwa siyo wakakamavu sana.
Watoto huendelea kukua kwa kasi kila
mwaka, kujifunza mambo mapya kila
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siku hadi wanapofikia umri wa ujana,
pindi wanapofikia mabadiliko mengine
makubwa. Nyota ya nishati ndogo ni kati
ya miaka 4 na 5 huwa kubwa (hupenda
kutembea, kukimbia na kurukaruka),
hutumia muda mwingi katika hatua ya
kutambaa. Mtoto huweza kurusha mpira
na kuendesha baiskeli yenye magurudumu
matatu.

Katika hatua hii wazazi wanaweza kueleza
kwa nini tabia ni mbaya na kujadili
matokeo (pamoja na kwamba maelezo
ni mafupi). Tia moyo na wazawadie kwa
kuwa na tabia nzuri na waadhibu kwa
kuonesha tabia mbaya. Mtoto afundishwe
kutokwenda kinyume na mzazi. Mtoto
lazima apewe mazoezi ya kwenda chooni
kabla ya kutimiza umri wa miaka 5 na
atataka aweze akiwa pekeyake au na
wengine.

Watoto hujua tofauti kati ya wavulana
na wasichana na hutaka kujua majina ya
viungo vya mwili. Hatua hii huwa ni ya
“maswali” kwa sababu watoto huuliza
maswali mengi (yakijumuisha yale ya
jinsia). Wazazi lazima wajibu maswali
haya, kinyume na hivyo watoto watatafuta
majibu kutoka kwa rafiki zao, ambao kwa
vyovyote vile watawapa majibu ya uongo.
(Jaber 1977, kwa Kiarabu).

Kwa muda mrefu, watoto huwa na
tabia ya kubadilika badilika na hisia
na hukua kutoka hatua moja kwenda
nyingine; kutoka katika kupenda sana
na kubadilika kuwa kukasirika au
kuchukia, kutoka kwenye furaha kuwa
huzuni. Watoto huanza kuogopa na
kupelekea kuogopa giza, wanyama,
kifo na Mungu. Wanaogopa kutengwa

na wazazi na kuwakosa pia. Watoto
hujifunza woga kutoka kwa wazazi wao

na watu waliowazunguka. Wanawaiga
kwa kuogopa buibui, sehemu zenye vitu
vya ajabu na sauti kubwa. (Jaber 1977,
kwa Kiarabu).

Watoto wanaweza kuwa na wivu kwa
wengine kitu kinachoweza kuwapekelea
kuwa watu wa shari. Mfano mzuri ni
wivu wa kihistoria uliooneshwa na kaka
zake Nabii Yusufu, uliwapelekea kutaka
kumdhuru.

Jinsi watoto wanavyokuwa, tabia ya mzazi
wa jinsia yake inaweza kumuathiri zaidi.
Wavulana huwatizama zaidi baba zao kwa
ukaribu zaidi wakifanya kazi za bustani-
ni na wasichana huwaangalia mama zao
wakifanya kazi za nyumbani. Wazazi wa-

naweza kupandikiza mapenzi na heshima
kwa watoto wao kwa wao kuwa mfano

bora wa kuonesha mapenzi ya dhati na
heshima kwa kila mtu na kwa watoto wao.

Kufanya mambo kwa pamoja ikiwemo
kucheza, kusoma na kuwahudumia

wanyama, hii itawasaidia kutengeneza
msingi wa uaminifu, kujiamini na
mawasiliano ya wazi. Watoto hujifunza
dini kwa kuwatizama wazazi na kwa

kufanya ibada kwa pamoja. Kama tabia
nzuri zitapandikizwa kwa watoto kabla ya
kuingia kwenye ulimwengu mwingine, ni
wazi kwamba watafanya mambo yale yale
watakapokuwa wakubwa.
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MIAKA 7 - 14

Huu ndio umri wa mwanzo wa kupata
elimu na mwanzo wa kupevuka. Jinsi
wavulana na wasichana wanavyozidi
kukua ndivyo wanafanana zaidi na zaidi
na wanaume na wanawake. Mabadiliko
haya yanaanza kati ya umri wa miaka 9
na 13 kwa wasichana, na kati ya miaka 11
na 15 kwa wavulana. Hiki ni kipindi cha
ujana, umri wa mtoto hukua na kuwa mtu
mzima na kuweza kupata mtoto.

Mabadiliko mengi ya kimwili, kiakili,
kihisia na kiimani hutokea kipindi
cha wujana. Watoto hugundua kuwa
wanaonekana tofauti, hujisikia namna
nyingine na kufikiri kwa namna nyingine
kinyume na miaka ya nyuma.

Msichana ambaye anaukaribia ujana
ghafla anaweza kuongezeka uzito na
pia urefu maandalizi ya mabadiliko ya
mwili. Nyonga zake na matiti huanza

\

» Si wa Kuakhirishwa

kuongezeka. Huota nywele za kwapani
na sehemu za siri. Mvulana naye huwa

na mabadiliko katika mwili na hula
sana. Mabega yake huanza kuongezeka.
Huota nywele za kwapani, sehemu za siri,
kidevuni na kifuani. Sauti huwa nzito
kama watu wazima. Wote wavulana na
wasichana hugundua kwamba kutokana
na kukua sana kila mwezi viatu huwabana.
Muda huu mzazi anatakiwa kusisitiza
mtoto kuswali tofauti na hapo kabla.

\v MABADILIKO YAFUATAYO HUTOKEA (UMRI WA MIAKA 7 - 14)

= Watoto huwa na tabia za ukosoaji; kushikwa hasira haraka na kuwa na hisia kali.

= Watoto huwa na mwingiliano na marafiki wao, ambao huiga/huchukua mila na
maadili yao. Wakati huu ni vizuri wazazi wawasaidie kuwaelekeza kazi za kijamii.

= Watoto huwa na aibu, hivyo wanatakiwa kutiwa moyo ili waweze kuwasilisha

mawazo yao na lazima yaheshimiwe.

* Misuli ya mwili hukomaa kwa haraka na huanza kushiriki
katika michezo (mfano kukimbia, kupanda, kuogelea,
kucheza mpira wa miguu na kikapu.

* Hujitegemea wenyewe katika kula, kufua na usafi wa mwili.
Ni muda wa kuwafundisha adabu za kula, kunywa na
kushirikiana na watu. Anza kuwafundisha dua mbalimbali
ya kila tendo. Huu ni muda wa kuchanganyikana na
jinsia tofauti. Hupendelea kukaa na watu wa jinsia yao.
Wasiruhusiwe kuangalia michezo katika TV, magazeti na
vitabu vinayoenda kinyume na maadili. Baada ya kufikisha

umri wa miaka 10 wasilale pamoja watoto wa jinsia tofauti.



Kipindi cha kupata hedhi
kwa wasichana (kuanzia
miaka 11-13)

Wasichana wengi huanza kupata hedhi
kati ya umri wa miaka 11 na 13 (huanza
kuona siku zao). Kwa muda wa siku 3
hadi 7 kila mwezi, kiasi kidogo cha damu
hutoka katika uke. Hii ni ishara ya kwamba
mwili tayari unaweza kupata mtoto.
Kutokwa damu ni jambo la kawaida na
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halina madhara (hii ndiyo asili ya mwili
kwani binadamu ndivyo alivyoumbwa).
Damu hii ni sehemu ndogo ya utando wa
uterasi. Ovari mbili huanza kupevusha
yai moja kila mwezi na kutengeneza
damu nyingi katika sehemu laini ya
uterasi, sehemu ambapo mtoto anaweza
kutunzwa. Bila manii ya mwanaume, yai
haliwezi kukomaa na ukuta mwembamba
huzeeka, kwa hiyo uterasi huitoa kwa njia
ya hedhi. Kati ya siku 27 - 30 tendo hili la
asili hutokea kila mara.

V/ KIPINDI CHA MAUMIVU

Wanawake hulalamika juu ya kutojisika vizuri wakati wa hedhi. Tatizo hili
linaweza kukaa kwa muda na linaweza kukaa kwa muda mchache au mwingi.

Dalili zake zinajumuisha ; kuvimba, maumivu makali, matiti kuuma,
kipandauso, kuvuja damu nyingi, kuwaza na kuchoka. (KALB 2003)

Msichana anapopata hedhi kwa mara
ya kwanza, kwake linakuwa ni tukio
muhimu. Inamaanisha kuwa amefikia
utu uzima na tayari anakuwa ni kijana
wa kike. Tangu muda huu analazimika
kufanya mambo yote yanayohusu ibada
(kama ilivyo kwa watu wazima wengine)
kama vile kufunga, kusali na kujisitiri
mbele ya wanaume wasiokuwa maharimu
wake. Zaidi ya nusu ya wanawake hujisikia
vibaya pindi wanapokuwa katika hedhi.
Hupata maumivu makali, kuchoka sana
na kuwa na hasira. Allah amewasamehe
kufunga mwezi wa Ramadhani pindi
wanapokuwa katika hedhi ingawa ni
lazima kuzilipa siku walizokula baada ya
Ramadhani. Pia wamekatazwa kuswali,
kukaa msikitini au kugusa Qurian pindi
wanapokuwa na hedhi. Hawatakiwi kulipa
swala walizokosa kuswali baadaye. Pedi za

kike hutumika kuzuia damu ya hedhi ili
nguo zibaki zikiwa safi. Pindi mwanamke
anapotoka katika hedhi ni lazima aoge
josho la kisheria ili ajisafishe kwa ajili ya
swala.

Miaka 13 - 15 : Pindi
wavulana wanapopevuka

Wavulana hutokwa na shahawa pindi
wanapopevuka na kuwa vijana wa kiume.
Mara kwa mara wanapoota usiku uume
husimama na kutokwa na shahawa.
Huu huitwa usiku wa ndoto kwa sababu
shahawa huwa katika hali ya maji maji
na kuitwa manii na pindi yanapotoka
huchafuanguoyandani. Haya nimajihalisi
na sio mkojo na hakuna haja ya kuionea
aibu. Hii inamaanisha kwamba mvulana
amekuwa mtu mzima na kimaumbile
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anaweza kuwa baba. Tangu wakati huu
ni lazima kwake kufanya ibada za lazima
(kama vile zote zifanywazo na watu
wazima). Baadhi ya wavulana hawapitii
katika tendo la kujiotea, kulingana na
sheria ya Kiislamu mara wanapotimiza
umri wa miaka 15 wanakuwa ni vijana
wa kiume, au pindi wanapokuwa na dalili
zote za kimaumbile kupevuka (kama
vile kuwa na sauti nzito). Wanapotimiza
umri wa miaka 12 kwa vyovyote iwavyo,
wavulana na wasichana lazima waswali na
kufunga hata kama maendeleo ya dalili za
kupevuka zitakuwa zinatoka taratibu.

Una mtoto mzuri sana, lakini
ubaya wake akifikisha umri wa
miaka kumi na tatu mazingira
mabaya yanamchukua

Jill Eikenberry (Brown 1994)

Baadhi ya wavulana na wanaume hushi-
ka sehemu zao za siri ili zisisimke na
kusimama ili shahawa zitoke kwa ku-
fanya masaji kwa sababu ya kufurahia
kumwaga. Hii inaitwa kupiga punyeto.
Tabia hii inahimizwa katika baadhi ya ja-
mii na kwao siyo kosa (haramu). Usagaji
kwa wanawake na kupiga punyeto kwa
wanaume ni vitu vinavyopingwa na Uis-
lamu. Yeyote anayezisisimua sehemu zake
za siri kwa makusudi lazima achukue
udhu upya kabla ya kuswali. Yeyote aliye-
piga punyeto lazima ajisafishe kwa josho
la kisheria ili awe tayari kuswali.

» Si Wa Kuakhirishwa

MIAKA 14 - 21

Ni katika hatua hii sauti huwa kubwa
na nzito kwa wavulana na nyororo kwa
wasichana. Kwa wavulana misuli hukomaa
na matiti kwa wasichana hukua na mwili
kuongezeka. Kwa wavulana miguu na
mikono hurefuka, mabega hutanuka na
nyayo huongezeka. Huota ndevu, pia
nywele huota kwapani na sehemu za siri.
Kurefuka kwa miguu na mikono kwa
muda usioeleweka husababisha uzito
katika kutembea na kubeba vitu. Huhitaji
utulivu na kujiweka sawa kimwili.

Kuwaelewa Vijana

Katika  kufanya  maamuzi, vijana
wanaweza kufuata hisia zao bila kutumia
busara. Nyoyo zao zinaweza kushinda
akili, mihemuko na hisia vinaweza
kutawala mawazo na fikra. Vijana ni woga;
wanatumia muda mwingi kujiogopa
na wanavyoonekana. Katika meno yao
wanavaa gango ili kukaza meno, wanaota
chunusi usoni na wanaogopa kwamba
labda ni warefu, wafupi, wanene sana
au wembamba sana. Mabadiliko yote
ya mwili yanaweza kuwafanya kuwa
na wasiwasi na kutojiamini. Wanaweza
kuogopea taaluma yao hapo baadaye na
aina gani ya elimu anayopaswa kupata au



shule gani ya kwenda na nani atamuoa/
kuolewa. Haya maamuzi yote yanaweza
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ya mambo madogo. Wakati mwingine
vijana wadogo hutakiwa kushughulikiwa

kama watu wazima lakini wanataka
kuonekana kama watoto. Ingawa fikra
hizi zinaweza kuchanganya, ni za kawaida
ijjapokuwa haziwezi kuzuiliwa. Watu
wenye afya hujifunza namna gani ya
kujali afya zao na kufikiria mara mbili
mbili kabla ya kuongea na kutenda.

kumfanya kijana audhike na awe na
wasiwasi.

Homoni zinazosababisha mwili kukua
haraka zinaweza pia kuleta mabadiliko ya
hali; wavulana wanaweza kujihisi kuchoka
au hasira bila sababu na wasichana
wanaweza kulia au kuudhika kwa sababu

EEEEEE
Kwa mujibu wa Avicenna, lazima tuanze kufundisha Quran mara tu mtoto
anapokuwa tayari kuipokea kimwili na kiakili. Mfundishe herufi na msingi wa
dini. Pia chagua mashairi na umfundishe katika somo husika, kusifia elimu na
kulaani ujinga, wema kwa wazazi, kuwatendea mazuri wengine na kujali na
kuwasaidia wadhaifu na maskini. Pindi mtoto anapomaliza kujifunza Quran na
lugha, pia ni muhimu aelekezwe katika jambo alipendalo na shughuli ambazo
zinaendana na kipaji chake na matakwa yake (Al-Ibrashi 1976, katika Kiarabu).

Kwa upande wa faida, kumbukumbu na uwezo wa kufikiri
huanza kufanya kazi vizuri kati ya umri wa miaka 13 au
14, na vijana wanaweza kujifunza mambo magumu am-
bayo ilikuwa ni vigumu kuyaelewa hapo kabla. Ni muda
mzuri wa kujifunza ujuzi mwingi ambao utahitajika katika
maisha kama vile kupika, kuwatunza watoto, na kuyawe-
me' | ka sawa mambo ya nyumbani. Vijana hujifunza mambo

" ya kijamii kama vile namna ya kuongea na kushirikiana
na wengine na kushirika katika taratibu tofauti. Wanajifunza namna gani ya kubeba
majukumu yao wenyewe na ya wengine na wanaweza kufanya kazi za muda wakati
wanaendelea na elimu yao au pia kuanza kufanya kazi za ziada moja kwa moja au ku-
jitolea. Uislamu unaelekeza njia mbalimbali kwa vijana za kujikinga katika hatua hii,
kama vile :

» Kuinamisha macho unapokutana na jinsia tofauti

* Kufanya mazoezi ili kupata nguvu

» Kufunga Jumatatu na Alhamis na funga na nyengine.

* Kuomba ruhusa kabla ya kuingia katika nyumba ya mtu yeyote
» Kujizuia kukaa mahala pa uficho kwa jinsia mbili tofauti

» Kaka na dada lazima vitanda vyao vitenganishwe (wanaweza kuwa chumba
kimoja) baada ya miaka 10. Inapendeza kuona kwamba nchini Uingereza, sheria
za nyumba zinawataka watoto walio zaidi ya miaka 10 wa jinsia tofauti wawekwe
vyumba tofauti (sheria ya nyumba ya mwaka 1985). Hili linaweza kuulizwa sana,
kama sheria hii itafanyiwa kazi kote, nyumba zitajaa ulimwenguni.
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Kwa upande wa kinyume na maumbile, mambo muhimu ni vizuri kutazamwa:

* Vijana huonesha utofauti: Vijana
wanahitaji muda wa kukaa faragha
peke yao. Wanavyozidi kukua
huanza kufikiria kuwa; mimi ni
nani? Kwa nini niko hapa? Maisha ni
nini? kwa nini kuna matatizo mengi
ulimwenguni ? Ni muda gani ambao
vijana wadogo huuliza kuhusu
mambo mengi waliyojifunza na
kutafuta majibu na mawazo mapya?
Wakati mwingine huu unakuwa
muda wa mvutano na mabishano
na wazazi. Vijana huwa imara kati
ya umri wa miaka 16 na 19. Kipindi
ambacho mtoto huwa mtu mzima (11
— 19), ni kirefu na kigumu ambacho
kinahitaji uvumilivu na uelewa kwa
kila mmoja katika familia.

* Vijana hujenga tabia ya kufikiria.

Huanza kubuni na kuwaza. Wanaweza kuwaza tatizo na baadaye kutafuta
suluhisho. Kinyume na miaka yao ya nyuma wakati ambapo walikuwa wakifikiria
haraka wakati uliopo, wakati huu wanaweza kujishikiza zaidi na uhalisia wa
muda: uliopita, uliopo na ujao. Wanatambua maana ya siku, juma, miezi, miaka
na karne. Huanza kufikiria kuhusu historia. Hivyo maswali yao yanaweza kupita
zaidi kwenye vitu na kuhamia kwenye chanzo cha maisha, uhalisia wa maisha ya
baadaye, lengo na maana, ushujaa na maadili, mwanzo na mwisho wa dunia na
maisha ya sasa na ya mbinguni.

* Vijana hujenga dhana ya udini: Ujana huitwa kipindi cha kuamka kidini, pindi
vijana wanapotetea hoja zao madhubuti kuhusu pepo na moto, dhambi na toba,
kufufuka na maisha ya milele, kudra na majaaliwa na uhuru na matakwa. Wakati
wa umri wa miaka 20 na zaidi huwa imara zaidi na lengo zaidi la maisha kwa
mwonekano.

* Vijana hujiegemeza katika ndoto za mchana na za kushangaza: ndoto za mchana
huchukua nafasi katika kipindi hiki. Ni kipindi muhimu ambacho matakwa ya
ujana hujionesha. Ni moja ya hulka ya makuzi ya kiakili, ambalo ni tukio la kawaida
halifanywi kupita kiasi (ni muhimu kutozidishwa katika maisha ya kawaida na ya
kitaifa).

* Vijana hujihusisha na kuwakosoa wengine, wakianza na wazazi wao. Wanaweza
kuwakosoa wazazi kwa nguo zao, chakula, ladha, namna wanavyowalea ndugu
zao na kuwafananisha na wazazi wenzao. Wanaweza pia kukosoa shule, jamii na
serikali na kupigania msingi wa mabadiliko ya jamii.
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Je umewahi kujiuliza kwa nini
maandamano mengi makubwa
yanayofanywa katika nchi mara
nyingi yanafanywa na wanafunzi?
Sawa yawe yametokea Uturuki ,
Misri, Malaysia, Indonesia, Irani, au
Marekani.....

Hii ni kwa sababu vijana wana
nguvu za kutosha, hisia kali, shauku
na wanaamin katika maamuzi yao
ya kuleta mabadiliko au msimamo
mbkali. Tuna mengi ya kufanya dhidi
ya hatua za maendeleo ya makuzi.

* Vijana huwa waigaji: Uigaji ni miongoni mwa jambo la kawaida kwa vijana
linalowagharimu kutokana na kukosa uzoefu wa maisha.
Kudhania + Kukosa uzoefu = Udhanifu

» Kanuni za maisha za ujana hupingana na matakwa ya wazazi na jamii hasa,
wakati fikra za ujana na suluhisho zinaendelea kupingwa bila maelezo ya
kuridhisha. Vijana wanaweza kukata tamaa na kuchoka na mwishowe hutengwa
na kuwafarakanisha. Vijana wadhanifu huonekana hawana msaada wala maana,
na wanaweza kupoteza kujiamani na uaminifu kwa wengine.

* Vijana hujihisi kupoteza: vijana hukumbana na uchaguzi mwingi maishani.
Pamoja na hayo kwa sababu ya kufanya maamuzi binafsi bila kuwahusisha wazazi
au watu wenye uzoefu, hushindwa kufanya maamuzi sahihi. Kinachohitajika
katika umri huu ni kutengeneza mazingira ya kuwasaidia kwa namna fulani,
ambayo hayawabani ili kufanya uamuzi sahihi.

* Vijana hujenga dhana ya kufaulu: Dhana ya ufaulu inahitajika kuwahakikishia
kukamilisha baadhi ya ndoto zao. Majukumu ya wazi yanawasaidia kufanikiwa.
Ukosefu wa majukumu huwafanya wajisikie kutengwa na hawana maana. Kuwapa
majukumu mengi au magumu huwafanya wajisikie kutoweza na kushindwa.
Uzani wa mambo lazima utafutwe.

* Vijana wana uwezo wa kuhifadhi: Kuna njia mbili za kawaida za kuhifadhi;
kuhifadhi kwa kurudia rudia na kuhifadhi kwa kuelewa (moja kwa moja au
kinyume chake). Njia ya moja kwa moja ya kuhifadhi kwa kurudia rudia ni kusoma
kifungu ukiwa na uelewa mdogo au bila uelewa wa mada. Uelewa usiokuwa wa
moja kwa moja ni kuelewa maudhui na kuihusisha na maana ya somo jingine
pamoja na kuondoa mahusiano mapya na baadhi ya vipengele vya maudhui.
Maendeleo ya kuhifadhi kwa kurudia rudia huanza utotoni na huchukua takribani
miaka 15 (al-Sayyid 1975). Huanza kupungua uzito wake, kasi na ukubwa. Licha
ya hivyo uelewa usiokuwa wa moja kwa moja huanza baadaye, kwa sasa huendelea
na kukua na kuendelea kwa kipindi cha umri wa ujana hadi umri wa kati.
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Uwezekano: Mtiririko wa Matukio

Jambo moja huzaa lingine kama ifuatavyo:

Fikra za ujana+kukosa uzoefu - Kupingwa na
wazazi na jamii - Mgogoro = Kujitenga >
Kutengwa—>Mfadhaiko = Kutoaminiwa

- Kukosa msaada > Kukata tamaa =

Kutojali > Kukubali - Kutobadilika

» Kilichofunzwa kipindi cha utotoni hudumu kwenye fikra za mtoto mfano wake ni
kama kuandika kwa kunakishi kwenye jiwe na kilichofunzwa ukubwani ni kama
kuandika juu ya tabaka la maji (hufifia haraka).

MIAKA 21 - 40: UJANA KATIKA UTU UZIMA

Huu ni umri wa kubalehe, nguvu na kuzalisha kwa watu wengi. Yusufu Ali katika karne
ya Ishirini na Umar Ibn al-Khattab katika karne ya Kumi na Saba waliamini kwamba
akili inakuwa vizuri katika umri wa miaka 40, baada ya hapo maendeleo huegemea
katika ujuzi.

MIAKA 40 - 65 RIKA LA KATI

Miaka ya kati ni wakati wa kuja kwa maendeleo si kwa sababu ya kukuwa kwa uhalisia
bali ni kwa elimu, kujifunza na uzoefu. Udhaifu (da’if) wa kimaumbile huanza
kuonekana.

MIAKA 65 NA ZAIDI: UZEE

Uzee huwa namwisho wake pindiambapo huwa niumriwakudhoofu (umri wa udhalili),
wakati ambapo maarifa na kumbukumbu huanza kupungua. Kama mtu ataishi muda
mrefu, ujuzi wake hupungua. Ni kama ubongo wa kompyuta ambao hufutwa mara
kwa mara. Ugonjwa wa Alzheimer’s huwaathiri wazee kwa kuharibu kumbukumbu
zao. Jina lingine la hatua hii ni shaykhukhah (utu uzima), da’fan (udhaifu) wa shaybah
(na uzee).

Mzunguko wa maisha huanza kwa kuzaliwa mtoto (ambaye hajui kitu chochote, lakini
ana sikia, anaona na ana mapenzi. Allah anamtaka mwanadamu amshukuru. Mtoto
hutoka katika udhaifu na kuwa imara kisha hurudi katika udhaifu wakati wa uzee
(shaybah). Kati ya kuzaliwa na uzee mwanadamu hupata maarifa na Allah humuhimiza
kuwa na ufahamu na hekima. Katika hatua ya mwisho ya maisha, mwishoni mwa safari
hii, watu lazima wawe wachaMungu na kujiepusha na madhambi makubwa. Katika
umri wa miaka 60, watu hawana sababu ya kutenda maovu kama alivyosema Mtume

(Swalla Aaahu Alayhi wa Sallam)
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“Katika umri wa miaka 60, Allah mwingi wa kusamehe humpa
mwanadamu udhuru.” (Al-Bukhari)

Jinsi tunavyokuwa wazee, ndivyo jinsi uwezo wa kumbukumbu
unavyopungua lakini uwezo wa kufikiri na kutafuta suluhu hubaki imara.
Hakika hii ni baraka!

Walio na bahati na baraka ni wale ambao huanza
kumtukuza Allah mapema katika maisha na hukua
katika maadili ya kujua na kuelewa asili na lengo la
kuumbwa mwanadamu katika ardhi hii.

Mtoto hakui kwa mujibu wa saa. Kila mtoto hukua kwa namna yake na kwa sampuli
yake. Saa pekee ya mtoto ni pale mzazi atakapomjali.

|
MTOTO NI WIGO WA FURSA ZETU

Moyo wa mtoto ni mtupu na msafi, kiasili unamuelekeo wa
kupokea kitu na unavutiwa na kila kitu (Imam Ghazal).

Mtoto yu tayari kupokea taarifa zote na maelekezo yote
yanayoelekezwa kwake (Ibn Miskawayh).

Hii ni fursa adhimu kwa mzazi kushiriki na kumfundisha
mtoto kwa kiwango cha juu iwezekanavyo!

Kutilia mkazo hatua za makuzi

KUNYONYA KIPINDI CHA MIAKA MIWILI YA KWANZA: Hii ni hatua ambapo hatua muhimu za
ubinadamu hujengwa. Matokeo yake ni mtoto mwenye afya, kwa pande zote kimwili na
kihisia. Wakati wa utoto, sehemu ya kati ya ubongo wa mtoto, sehemu ya muunganiko
wa ubongo na sehemu ya kupeleka taarifa katika ubongo (katika mfumo wa trilioni
hadi trilioni za nyuroni) hutengenezwa. Ujasiri, ubunifu, mapenzi, uaminifu, mtazamo,
lugha na mantiki huanza kuundwa katika hatua hii. Ziada ya hapo faida za kitabibu
zisizohesabika wakati wa kunyonya, mama huwapa watoto wao faida nyingi za hisia.
Mapenzi, huruma na kuridhika hutengenezwa na uangalizi wa miaka ya kwanza miwili.
Pia uangalizi wa mama una faida kubwa kwa saikolojia ya ndani yenye mafungamo na
mtoto.
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MAPENZI NA KUMUOGOPA ALLAH: Watoto wanatakiwa kuoneshwa mapema mapenzi,
matumaini na thawabu kutoka kwa mwenye huruma. Dhana ya woga, adhabu na
moto lazima visubirishwe hadi umri wa ujana wakati ambapo mtoto ataelewa dhana
ya kufikirika na ya picha. Kuwajibika kwa watoto wao kwani kumbukumbu zao
huathiriwa sana katika miaka ya mwanzo, umuhimu wa uhuru wa watoto, ubunifu na
fikra vinakoma pindi anapoogopeshwa kuhusu moto. Kuwatisha watoto na kuwaogofya
wao huwaondolea ujasiri wao, kubeba majukumu mazito, kufanya mambo ya hatari na
maamuzi na kujiamini.

kUHIFADHL: Sheikh Muhammad al-Ghazaly katika Kayfa Nataamal Maa al-Quran
(1992) ameibua swali kwani ni wakati gani wa kusisitiza kuhifadhi Qur'an na wakati
gani wa kuzama kwenye kuielewa. Alikuwa akitafuta jibu sahihi. Kwa sasa inaonekana
kuhifadhi ni muhimu kusisitizwa zaidi ya kuelewa hadi umri wa ujana na pia kuanzia
mwanzo mwa ujana ni muhimu kusisitiza uelewa na kufasiri. Namna hii ubongo
utapata manufaa ya kutumika vizuri kwa matunda ya baadaye kwa kuhifadhi mapema
na baadaye kuelewa.

NJj1A za DAWAH: Hizi ni muhimu zifanywe katika umri wa ujana wakati ambapo watoto
wanaweza kupata nadharia za kufikirika kama vile pepo na maisha ya baadaye.
Nguvu zao na hisia katika hatua hii ni kubwa na mapenzi yanaweza kupelekwa pahala
panapostahili, malezi ya kiroho na kujitolea kwa Mungu mmoja. Hisia za vijana
zinahitaji kuwekwa katika usawa kwa busara. Wanatakiwa kuimarisha ibada zao kwa
elimu na kukabili hisia kipindi cha matatizo na kujiegemeza katika kumwamini Allah
(tawakkul).

UMAKINI KATIKA KUWAKOSOA VIJANA KATIKA KIPINDI CHA KUBALEGHE: Vijana lazima wafunzwe
kwa hekima ili wasiathiriwe fikra zao na kudhuru heshima zao. Lengo ni kulinda
maendeleo yao siyo kuwafanya wapoteze kujiamini. Kutia moyo na nguvu ni vitu
muhimu katika hatua hii. Wivu na kufananisha vipo akilini mwao kama vijana, kuanzia
hapa kunahitajika kufanya usawa katika kuwalea ndugu zao wote kwa haki na usawa.

UJENGAJI WA UTAMBULISHO NI MUHIMU UKAMILISHWE: Kipindi cha ujana, kwa hili ni pale
vijana wanapoanza kujitambua wenyewe, jamii, ulimwengu na metafizikia, ghaibu
(mambo yasiyoonekana). Huu ni muda wa kujadili dhana sahihi ya tawhiid (Mungu
mmoja), istikhlaf (Uongozi wa Mwanadamu), imran (Ujenzi wa Ustaarabu), mtazamo
wa kidunia, lengo la maisha na uhusiano kati yako na watu wengine, mazingira na
Muumba.

KUJIFUNZA LUGHA YA PILL: Hili lisisubiriwe hadi umri wa ujana. Inabidi lianze kabla ya umri
wa miaka 10. Huu ni wakati ambapo sauti ya lugha huanzishwa katika neva ya ubongo
na mahusiano. Ni vizuri kuanza mapema ili aweze kutamka sauti zote za alfabeti kama
mzaliwa. Watoto huwa na uwezo mzuri wa kusoma lugha mbalimbali bila ya ugumu
wowote kipindi cha mwanzo wa utoto. « Ubongo wa watoto una vipaji vikubwa vya
kupokea lugha na yule ambaye anazungumza lugha mbili katika umri mdogo itakuwa
rahisi kwake kujifunza lugha ya tatu au ya nne baadaye. Ukilinganisha na watu wazima
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au hata wanafunzi wa shule ya juu ya sekondari, vijana wadogo ni wazuri kujifunza
lugha ya Kijerumani kwa matamshi yaliyo karibu sawa na mzaliwa (Glod 2006). Hii pia
inatokea pia katika kujifunza Kiarabu na lugha nyingine.

N\

Kijana wa Kiajemi Hafidh
wenye umri wa Miaka 6

(Hafidh ni yule ambaye anaweza kusoma Qur’an yote
kichwani ; ingawa anaweza kuwa haelewi Kiarabu).

Sayyid Mohammad Husayn Tabatabai, ambaye lugha mama
yake ni Kiajemi, alihifadhi Quran akiwa na umri wa miaka 6.

Baba yake anasema, alikuwa na miaka 2 wakati nilipogundua
kipaji chake. Mtoto alijifunza kwa kumsikiliza mama yake
ambaye pia ni Hafidhwa. Alihifadhi aya kwa kusikiliza mara
moja au mbili.

Alisoma Quran kila siku ili kulinda kile alichokihifadhi.
Sehemu alizozipenda sana ni historia za Mitume, hasa hasa
Yusuf. (Muslim News, 1998).

Ni maajabu ya Quran kwamba mtu
ambaye haelewi kiarabu anaweza
kuihifadhi kutoka ukurasa hadi
ukurasa! Leo hii, maelfu ya watoto
ambao wana chini ya miaka 10 wa jamii
tofauti wamehifadhi Qurian katika asili
yake ya Kiarabu.
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Hafidh wa miaka 45 kutoka Syria

Mtoto mdogo katika rekodi (miaka 4%:) ambaye alihifadhi Quran yote ni
Abdullah Ahmad Shghalah kutoka Aleppo, Syria, alizaliwa mwaka 1996.
Alianza kuhifadhi Qurian akiwa na umri wa miaka mitatu na kuimaliza akiwa
na miaka minne na nusu. Akiwa na umri wa miaka mitano pia alihifadhi
hadith 1000 za Mtume (s.a.w) na zaidi ya mistari 1000 ya mashairi.

Historia ilianzia katika duka la baba yake, alipomgundua mtoto wake
wakati akiwa na umri wa miaka miwili akiimba wimbo wa Ummu Kulthum
« Zalamuni al-Nas » kwa kuusikia mara moja kupitia sauti ya juu ya redio ya
jirani. Wazazi waliamua kumuelekeza katika njia ya kuhifadhi Qur'an. Walianza
kumsomesha sura chache Abdullah ambaye alizihifadhi kwa kusomewa mara
mbili. Baada ya miezi michache, Abdullah pia alitamka maneno vizuri kwa
kuzingatia sheria sahihi za tajwid.

Akiwa na umri wa miaka mitano, Abdullah alipata zawadi ya kwanza katika
mashindano ya kitaifa ya Syria, ambapo washiriki walikuwa na umri wa miaka
14 hadi 30. Alikuwa ni mtoto mdogo wa kwanza kushika nafasi ya kwanza
katika mashindano ya Quran. (Al Usrah Magazine, 2005)

Kuhifadhi: Mashariki na Magharibi

Jaribio la nchi za Kiislamu kuwasajili watoto ambao hawajaenda shuleni katika vituo
vya kuhifadhi Qur’an linaleta faida kubwa. Ingawa Waislamu walio wengi (nne ya tano)
hawaelewi Kiarabu, wanaweza kuhifadhi Qur'an bila kuelewa wakilenga kuihifadhi
katika ubongo kipindi cha mapema utotoni. Tafsiri inaweza kuja baadaye kipindi cha
miaka ya ujana. Siku hizi, kuhifadhi kama mfumo hautiliwi mkazo sana Magharibi,
iwe ni kuhifadhi Biblia, mashairi au tamthiliya. Licha ya hivyo, Wakristo wa zamani
walikuwa wakihifadhi Biblia. Baadhi ya watoto wa Kikristo wa Arabuni wamehifadhi
Qur’an, inawasaidia sana katika mawasiliano hasa katika misamiati, lugha na ubongo
kuwa na uwezo wa kutunza vitu na kuvitoa.

Kuhifadhi Qur'an mapema husaidia katika utu uzima wa shule
Dkt. Yusuf Khaleefa (aliyekuwa Waziri wa Elimu, Sudan) alisema: Ujuzi wetu kuhusu

aliyehifadhi Qur’an anakuwa na uwezo mzuri kusimulia, kutunza na kufahamu mambo
magumu na matatizo. Wanafunzi hawa, ambao hawakuwahi kuhudhuria shule za
kawaida, walikuwa wakipewa kozi ya maandalizi ya miaka 2 kwa upande wa sayansi ili
wawe na sifa za kujiunga na vyuo. Asilimia tisini yao walifaulu mtihani wa kujiunga na
vyuo vya serikali. Walikuwa pamoja na wanafunzi waliohudhuria shule za umma kwa
miaka 12 (Abdullah 1994) alikuta kwamba kuhifadhi udogoni kunaweza kuimarisha
hifadhi yao miaka ya baadaye maishani.
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KAZI ZA KUFANYA

ZOEZI LA 31: USHAURI KWA WAZAZI

Baba na mama: Jadili mambo yafuatayo kisha amua namna gani ya kuyafanyia kazi
kwa watoto wako.

* Wape watoto zaidi ya walivyotaraji na ufanye kwa uchangamfu.

» Usiamini kila unachosikia au kutumia kila ulichonacho.

* Unaposema nakupenda’ maanisha hivyo.

* Unaposema ‘Samahani’ muangalie mtu usoni.

» Usicheke ndoto ya mtoto wako hata siku moja. Mtu ambaye hana ndoto hana lolote.

= Katika kutokubaliana, usiegemee popote. Kutoitana majina mabaya.

» Usiwahukumu watu kupitia ndugu zao.

* Yeyote atakayekuuliza swali ambalo hutaki kujibu, tabasamu na uliza ‘kwa nini
unataka kujua?’

* Mapenzi makubwa na malengo makubwa huenda sambamba na hatari kubwa.

* Sema Mwenyezi Mungu akurehemu “yarhamkallah” wakati utakaposikia yeyote
amepiga chatya.

» Utakapokosea, usikate tamaa.

» Jiheshimu; waheshimu wengine na wajibika kwa matendo yako.

* Usikubali ugomvi mdogo ulete madhara katika uhusiano mkubwa wa familia.

= Utakapogundua umefanya kosa, chukua hatua za haraka kurekebisha.

= Tabasamu wakati wa kupokea simu. Mpigaji atasikia katika sauti yako.

* Wakati fulani tenga muda wa kukaa peke yako.




)

= NJIA ZA AFYA KWA MTOTO

Usafy, Lishe, Mazoezi ya Viungo

na Kulala
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SURA YA TISA
Njia za Afya kwa Mtoto: Usafi, Lishe, Mazoezi na Kulala

Afya kwanza

Wakati wa ujauzito

Baada ya kujifungua: Mjadala kuhusu chanjo
Hoja dhidi ya chanjo

Usafi na Elimusiha

Wanaume, wanawake na usafi

Afya: Baadhi ya mifano katika Uislamu

Usafi katika vyoo

Nywele na kucha

Lishe

Matatizo ya unene uliopitiliza

Maoni ya Imam Al-Ghazali juu ya tabia za kula
Ukweli kuhusu watoto na lishe

Mfano wa chakula kwa mtoto wa miaka 2 Hadi 10
Maswali yanayoulizwa sana

Mwongozo wa Qurian kuhusu chakula

Watoto na mazoezi ya viungo

Watoto na Viatu

Namna ya kukuza juhudi kwa watoto

Ratiba za mazoezi zilizokokotezwa

Kulala

Vileo: Unywaji & uzuiaji wa dawa za kulevya
Watoto na vishawishi

Alama za awali za kumgundua mtumiaji madawa
Vitu atakiwavyo mzazi kufanya ili kuzuia ulevi
Ushauri wa mlevi kwa vijana

Kuvunja sheria

Mwili ni amana: Ni neema isiyo na mbadala
Kazi za kufanya
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Mgonjwa alibaki akilalamika juu ya maumivu yasiyokwisha
kwa daktari. Mwisho daktari mmoja alimwambia
“umepoteza muda mwingi na pesa ukilinda rasilimali zako
za kibiashara na majengo lakini uliiacha rasilimali yako

'”

muhimu - mwili wako

L 4

Afya kwanza

auli ya wahenga “kinga ni bora

B kuliko tiba” siku zote itakuwa ni
kweli na ni kitu ambacho wazazi
wanahitaji kukipa kipaumbele. Hawahi-
taji kusubiri wakati wa maafa na kuanza
kuhangaika. Kosa lolote kubwa amba-
lo wazazi watafanya kuhusiana na afya
za watoto wao inaweza kuharibu maisha
yake ya baadaye. Wazazi wana majukumu
mara mbili kuhusiana na afya zao na za
watoto wao. La kushangaza, watu wengi
badala ya kushughulikia kinga, hupoteza
muda zaidi katika kitengo cha wagonjwa
mahututi. Kufanya jambo linalohitajika
katika wakati muafaka halina gharama na
ni rahisi na matokeo yake huthaminiwa
zaidi. Kinyume na hivyo huleta shida na
matatizo. Hatari zaidi, pamoja na hayo
jambo la kudhuru afya ya mtoto huwa la
kudumu. Sio rahisi kufikiri kiasi cha hisia
za hatia mtu azipatazo kwa kosa lililofany-
wa dhidi ya kuacha kushughulikia afya ya
mtoto wake, wakati ugonjwa unapotokea

ambao ungeweza kuzuilika kwa urahisi.
Itakuwa umekwishachelewa kufanya jam-
bo lolote kuudhibiti ugonjwa, haijalishi
kiasi gani mtu atajaribu na kiasi gani at-
akipoteza.

Kwa hiyo afya inabidi ipewe kipaumbele
kikubwa. Siyo rahisi kuwa na familia
nzuri, kazi nzuri, elimu nzuri au/na
wakati mzuri kama mtu hana afya nzuri.
Zaidi ya hayo, akili nzuri hutokana na
afya nzuri ya mwili na makuzi muhimu
ya akili na saikolojia ya mtoto yatatokea
endapo mtoto ana afya nzuri ya kimwili.

Wazazi wanahitaji kujitolea kwa ajili ya
watoto wao; maji safi, choo safi, chakula
chenye lishe, kupata matibabu kwa
wakati, mazoezi ya mara kwa mara na
kumtembelea daktari. Kumkuza mtoto
mwenye afya huanza kabla ya kuzaliwa,
mtu inabidi achague mchumba mwenye
afya.
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Wakati wa ujauzito

Mama mwenye mimba ana majukumu
makubwa kwa kijusi chake. Chakula
chenye lishe, kulala vizuri, kumtembelea
daktari mara kwa mara na mazoezi ni
muhimu wakati wa kujifungua. Lazima
azuie hatari ya kuathiriwa na bakteria
pamoja na kula vitu vichafu (kama
vinywaji, chakula kichafu na pombe).
Uvutaji wa sigara ni moja ya vitu vyenye
madhara ambavyo hatakiwi mama
kufanya kipindi cha wujauzito. Kijusi
hufyonza kila kitu kutoka kwa mama
(virutubishi na oksijeni hupitia kondo
la nyuma na kitovu), kwa hiyo kuvuta
sigara hakuathiri kijusi tu kupitia uvutaji
wa tumbaku bali pia huathiri mfumo wa
kondo la nyuma. Soma onyo lifuatalo
lililowekwa juu ya pakiti la sigara
linalouzwa nchini Marekani.
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v

ONYO LA DAKTARI

Uvutaji sigara husababisha kansa ya
mapafu, magonjwa ya moyo, ugonjwa wa
kuvimba mapafu na kupumua kwa shida
na inaweza kusababisha matatizo wakati
wa kujifungua.

Mazingira yenye uvutaji mdogo: Penye Nia, pana Njia!
Mataifa yanaweza kupunguza sana uvutaji wa sigara kama
wataamua kufanya hivyo. Ilifanyika Marekani.

Marufuku kuvuta sigara - Mwaka 1985 nambari ya
manispaa ambazo zilikuwa na agizo la utunzaji wa hali ya hewa
zilikuwa 202, mwaka 2003 ziliongezeka hadi kufikia 1631.

Pamoja na kuwepo sheria wazazi wanatakiwa kuwaweka watoto mbali na
mazingira ya uvutaji sigara, ndani na nje ya nyumba.

Kama mama anataka kuepuka maambukizi ya virusi, ni muhimu awasiliane na daktari
ili kuepuka kijusi kudhurika. Hii pia inatakiwa wakati wa kunyonyesha. Maambukizi
yanaweza kumsababisha mtoto kuwa kipofu, kiziwi, kudhoofika kiakili, magonjwa ya
akili. Kina mama lazima wapimwe damu zao wakati wa ujauzito ili kuzuia ugonjwa wa
hemolitiki (ambao unaweza kusababisha ubongo kudhurika au kifo kwa mtoto).
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Baada ya kujifungua: Mjadala kuhusu chanjo

Hoja kuhusu kuwepo au kutokuwepo kwa chanjo zinahudhurishwa
hapa ili wazazi waweze kufanya uchaguzi.

Baada ya kujifungua, daktarilazima ampime mtoto, hususani macho, masikio na kupiga
chafya. Wavulana lazima watahiriwe ili kuzuia maambukizi. Wazazi wengi hutambua
umuhimu wa kukinga maradhi na kufuata jedwali la kinga. Pamoja na hayo, 80% yao
hawako makini kana kwamba hupewa chanjo kabla ya miaka miwili. Inashangaza kwa
namna tunavyokipa kifaranga chanjo ndani ya yai lenye siku tatu kabla ya kuanguliwa.

CHANJO ZINAWEZA KUFANYA MAMBO MENGI!

Magonjwa sita huua “utotoni” - surua, polio, kifua
kikuu, pepopunda, kifaduro na dondakoo - huua
Mamilioni ya watoto kila mwaka. Waathirika
wakubwa ni vijana wenye utapiamlo ambao wana
kinga ndogo ya mwili. Chanjo ya kuzuia magonjwa
haya ilijulikana tangu miongo kadhaa na imeondoa
tishio la magonjwa haya katika mataifa yaliyoendelea.

Karibu kila mtoto Marekani amechanjwa ili kulindwa na magonjwa ya utotoni
lakini Mamilioni ya watoto katika nchi zinazoendelea wanabaki katika hali
ya hatari kwa sababu hazina uwezo wa kuwapatia chanjo. Asilimia Ishirini
ya watoto katika nchi zinazoendelea hawana uwezo wa kupatiwa chanjo na
karibu kila mwaka watoto Milioni Tatu duniani hufariki kwa kukosa chanjo
ya kukinga magonjwa.m

(“Kwa ajili ya watoto: Zawadi kwa afya, elimu na matumaini” Jarida

la msaada, UNICEF 2003)

Wasimulie wanao kuhusu hadithi ya chanjo: “Alikuwa ni Dkt. Edward Jenner ambaye
alileta dhana ya ugunduzi wa chanjo mwaka 1796, ukweli wa hadithi ya kubuni. Katika
dawa kuna aina tatu ya dhana nzuri: Iliyowazi, isiyokuwa wazi na ile aina ambayo Dkt.
Uingereza, kwamba watu waliokamatwa na ndui ya ngombe hawakuweza mara kwa
mara kuathiriwa na ugonjwa wa ngozi na aligundua kwamba ugonjwa wa kwanza
ulikuwa unaua kinga ya mwili kuliko wa pili. Wazo lazima lilikuwa liwe na mantiki kwa
wenzake. Wakati fulani hawakuwa na neno kuhusu “mfumo wa kukinga maradhi” na
“kiini cha maradhi” kwa sababu hawakuzama kuhusu wazo hilo” (Carmichael, 2007).
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Hata hivyo, Jenner ana imani na
dhana yake. Kwa hiyo, je, huyo mama
aliyemruhusu kumpima mwanawe wa
miaka 8, James Phipps, pindi ambapo
ugonjwa wa ndui ya ngombe ulipotokea
shambani kwake wakati wa masika mwaka
huo. Daktari alikusanya usaha kutoka kwa
mkama maziwa aliyeathirika na kuiweka
katika kiwiliwili cha mtoto huku akisubiri.
Baada ya wiki sita alimdunga sindano
yenye ugonjwa wa ngozi. Alisubiri tena
zaidi hadi alipokuwa na hakika kuwa
James hatougua. Kisha alitangaza kuanza
kwa zama. Aligundua chanjo. Bila shaka,
Jenner hakueleweka wakati alipotoa wazo
hili, mara nyingi mabadiliko huwa hivyo.

Chanjo imeibadili dunia nzima kwa
kuondoa ugonjwa wa ngozi na kwa kiasi
kikubwa na kuondoa ugonjwa wa polio na
surua. Chanjo ni moja ya jambo muhimu
la uvumbuzi wa dawa kwa miongo miwili
iliyopita na ni gharama nafuu zaidi. Chan-
jo haitibu maradhi, inakinga tu, jambo
ambalo ni zuri. Endapo watu 100 watak-
ingwa, hawawekwi kuwa na afya tu bali
hukingwa kutokana na maradhi mengi.
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Kila mwaka, chanjo huokoa maisha ya
wengi. Hata hivyo, Mamilioni ya watu
hawawezi kukingwa. Sehemu kubwa
katika Afrika, Asia na Amerika ya
Kusini, watoto hawapati chanjo yoyote
inayopatikana katika nchi zilizoendelea,
matokeo yake hufariki. Hakuna yeyote,
pahala popote na kwa namna yoyote
kuwa ana uhakika wa kwamba kumbe
amekingwa dhidi ya maradhi makubwa ya
dunia - Virusi vya Ukimwi (VVU), kifua
kikuu na malaria, ambayo kwa pamoja
huua watu Milioni Sita kila mwaka - kwa
sababu pamoja na nguvu kubwa ya dawa
za Kkisasa, chanjo nzuri kwa ajili ya hayo
magonjwa haijapatikana.

Hoja dhidi ya chanjo

Watu wengi hawajui madhara ya ndani
yatokanayo na chanjo za utotoni. Mjada-
la kuhusu chanjo umeeleza kuwa mafan-
ikio yanayoelekezwa kwenye mipango ya
chanjo kiukweli yametokana na mabore-
sho ya usafi wa jamii (hususani kwa kuz-
ingatia usafi wa maji na vyoo, maeneo ya
kuishi yasiyo na mlundikano wa watu,
lishe bora na maisha bora).

“Chanjo zote huwa na kemikali za sumu, DNA kutoka katika tishu za wanyama na
mimba changa na protini katika mfumo wa uhai au virusi waliokufa na bakteria.
Teknolojia ya sasa ya chanjo imeegemea kwenye sayansi ambayo ina zaidi ya miaka
Mia Mbili hivyo inasemekana kwamba chanjo ‘huchochea kiusalama mwitikio wa
kinga’ ... kemikali za sumu zinaongezwa katika chanjo hutengeneza matatizo ya
kinga pamoja na neva kwa sababu siyo rahisi kuondolewa mwilini, hujikusanya
katika ubongo na tishu za ogani na huziharibu neva. Protini ngeni na DNA kama
havijafyonzwa na kuondolewa na mfumo wa kinga, zinaweza kupenya kwa urahisi
kwenye tando za seli za membreni (http:/ /www.know-vaccines.org/parent.html)

(http:/ /www.know-vaccines.org/parent.html)
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Mfumo wa kinga ya maradhi huchukua
miaka mingi kuimarika na hufanya
hivyo kwa kukutana na bakteria na virusi
(ambapo mwili hujifunza kupambana kwa
kuwa na homa, kupata mafua, kutokwa
na jasho na vipele). Chanjo huzuia
watoto nafasi ya kupata kinga kutokana
na maradhi ya maisha ya kawaida
yasiyokuwa na madhara (kama vile surua,
matumbwi tumbwi, rubela, tete kuwanga
na kifaduro). Baada ya kupata chanjo,
mwili hubaki ukiwa na tahadhari juu ya
lolote ambalo linaweza lisitokee. Hivyo,
mfumo wa kinga ya maradhi unaweza
kuwa wa kujihami zaidi na kusababisha
mzio.

Wale wanaopinga chanjo wanatoa
hoja kwamba afya nzuri ndiyo njia
nzuri ya kujikinga dhidi ya maradhi.

Virusi havipo “huko nje” kujaribu
kutupata sisi, kama tutakuwa wazima
ndani ya mwili, mwili unaweza
usipatwe na homa, mafua, surua au
chochote kinachotuzunguka. Njia ni
KUJIJALI!

(Sinclair, 1995); (Head, 1999)

Kwa kusisitiza tunawaacha wazazi kufanya
uchaguzi sahihi wa matabibu kufanya
chanjo au la.

Waganga wa watoto wanashauri kwamba
watoto wapelekwe mara kwa mara
kwa uchunguzi katika umri wa miaka
sita, nane na kumi na wanapotimiza
umri wa miaka kumi na moja na zaidi

wapelekwe mara moja kwa mwaka.
Uzuri wa uchunguzi huu wa mara kwa
mara ni kwamba matatizo hugunduliwa
mapema Sana na hutibiwa  vizuri,
kinyume na kutogunduliwa mapema na
kusababisha maradhi kutotibika. Baadhi
ya nchi huwafanyia wanafunzi wadogo
mara kwa mara uchunguzi wa afya zao
mwanzoni mwa muhula, jambo ambalo
husisitizwa sana. Maradhi kwa watoto
(kama vile matatizo ya kusikia, kuona
au kuzungumza) hugundulika wakati wa
vipimo vya afya. Wazazi lazima wajikite
katika kukinga maradhi. Mbali na chanjo,
kiwango cha chini kinachotakiwa ili kuwa
na afya nzuri ni usafi, lishe, kulala na
kufanya mazoezi.

Chanjo ni mapatano makubwa ya
kiulimwengu ya kiafya

Dola 15 kwa ajili ya kumlinda
mtoto. Wakati tumepata mafanikio
makubwa katika kipindi cha
miongo miwili iliyopita katika
kuwachanja zaidi ya asilimia 80

ya watoto duniani, bado zaidi ya
watoto Milioni Mbili wanakufa
kila mwaka kutokana na ukosefu
wa huduma hii ya msingi ya afya
katika vituo vya Umma.

Usafi na Elimusiha

Usafi ni jambo la muhimu la kinga kwa
wanadamu lakujikinga nabakteria pamoja
na maambukizi ya virusi. Kwa kawaida
mikono ni zana ambazo maambukizi
hupitia na kuingia mwilini (wakati watu
wanaposhika macho yao, midomo, pua
na masikio). Hivyo, kuosha mikono mara
kwa mara kwa siku huua vijidudu.
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Mwandishi wa Kimarekani Rose Wilder Mtume (Swalla Allahu Alayhi wa
Lane (1886-1968) alivutia katika kazi Sallam) alisifia kutia udhu mara
yake, Ugunduzi wa Uhuru, kwamba “Watu tano kwa siku kabla ya sala: “ufa-

wanamshutumu Mtume Muhammad kwa nano wa sala tano ni sawa na mto

kuwa mwenye msimamo wa kidini, lakini unaotiririka mbele ya nyumba ya

niliona kwamba alikuwa mtu wa dini sana mmoja wenu ambapo huoga humo

katika jambo moja - usafi na elimusiha”. kwa siku mara tano”. (MUSLIM)
w

Wanaume, wanawake na usafi

“Linapokuja suala la usafi wa mikono, katika nchi ya
Marekani na Uingereza, wanawake ni wasafi zaidi ya
wanaume. Utafiti uliofanywa na Chuo cha Michigan
katika maeneo ya kupumzikia katika baa, migahawa
pamoja na sehemu nyingine za Umma nchini Marekani
ilibainika kuwa asilimia 15 ya wanaume hawakuosha
mikono yao ukilinganisha na asilimia 7 ya wanawake -
ambao waliosha mikono yao. Pindi wanapokuwa wakiosha mikono yao, asilimia 50 ya wanaume
walitumia sabuni ukilinganisha na asilimia 78 ya wanawake ambao waliosha mikono yao.

Utafiti ulibaini kuwa: Asilimia 5 ya watu ambao walitumia vyoo waliweza kuosha mikono
yao ili kuua vimelea vyenye kuweza kusababisha maradhi. Zaidi ya asilimia 33 ya watu wote
hawakutumia sabuni na asilimia 10 hawakuosha mikono yao kabisa. Utafiti ya kina uliofanyika
nchini Uingereza, asilimia 99 ya watu walihojiwa maeneo ya vituo vya usafiri ambavyo kuna vyoo
ambapo walidai kuwa waliosha mikono yao baada ya kwenda chooni. Hata hivyo, vyombo vya
kutunzia kumbukumbu vinaonesha kuwa asilimia 32 tu ya wanaume na asilimia 64 ya wanawake
ndiyo walikuwa wakiosha mikono yao baada ya kutoka chooni.

Njia pekee iliyokuwa bora dhidi ya kukabiliana na kuenea kwa maradhi ni kuosha mikono vizuri
kwa muda wa sekunde 15 hadi 20 kwa kutumia sabuni na maji.

SWALI: Ni kwa namna gani mamlaka ya Hispania kipindi cha “uchunguzi” wa
Waislamu na Wayahudi iliwatambua wale ambao walikuwa ni Waislamu kwa
kujifanya kuwa Wakristo baada ya kulazimishwa kubadili dini?

JIBU: Kama mtu alikuwa msafi hivyo ilichukuliwa kwamba lazima atakuwa ni
Muislamu lakini anajifanya Mkristo.

Afya: Baadhi ya mifano katika Uislamu

Mafundisho ya Mtume kuhusu usafi yanaenda mbali zaidi na kuosha mikono, uso na
mikono mara tano kwa siku. Ni lazima kuosha mikono kabla na baada ya chakula
na unapotoka chooni. Kuhakikisha afya nzuri na usafi unaweza kuwa ni mchango
mkubwa wa Uislamu katika nyanja ya dawa. Bila shaka maji safi na usafi wa afya ya
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mtu vimeokoa maisha ya watu wengi
zaidi ya kuua vijasumu vikiwekwa
pamoja. Walivutiwa na desturi na msemo
wa Mtume (Swalla Allahu Alayhi wa
Sallama), mfano “usafi (twahara) ni zaidi
ya nusu ya imani” (Tahoor na Iman/
Muslim) na “mwili wa mtu una haki juu
yake” (Al-Dahaby, 2004).

Mtume (Swalla Allahu Alayhi wa Sallama)
alitumia matibabu ya asili wakati alipou-
gua na mara chache alifanya matibabu.
Alikuwa ni mwenye nguvu na afya am-
baye alishiriki katika kazi zenye kubhitaji
kutumia nguvu (ikiwemo vita mbalimbali
na kuchimba mahandaki wakati amba-
po Madinah ilitaka kuvamiwa). Aliweza
kupanda katika pango la Hira kila mwaka,
kitu ambacho kilihitaji nguvu nyingi.

Wazazi lazima walifanye suala la usafi
binafsi ni jambo la kupewa kipaumbele
kwa wavulana na wasichana kabla ya
umri wa kubaleghe na kwa kufanya hivyo
mapema itakuwa ni bora zaidi. Angalizo
lazima liwepo kuhusu usafi binafsi
kwa watoto. Watoto watatakiwa kusali,
kufunga na mafunzo ya lazima ya kidini
kama ilivyo kwa watu wazima, kwa hiyo
ni muhimu kuwa nadhifu na kuhakikisha
miili yao, nguo zao na mazingira
yanayowazunguka yanakuwa safi muda
wote.

Usafi katika vyoo

Waislamu wanatakiwa kuhakikisha nguo
zao za ndani na sehemu za siri ni safi
kiasi iwezekanavyo. Pia inatakiwa nguo za
ndani, suruali na soksi kubadilishwa kila
siku ili kuzuia harufu mbaya. Kama mkojo
utaingia katika nguo, ni lazima ioshwe
hadi ihakikishwe kuwa hakuna rangi au
harufu iliyobaki. Mtume (Swalla Allahu

Alayhi wa Sallama) ameshauri kujisafisha
mara kwa mara baada ya kutumia choo
(istinja), kwanza kwa kuondoa uchafu
wote wa mkojo au kinyesi kwa maji au
kitu chochote kisafi na kikavu kama vile
karatasi laini kwa kutumia mkono wa
kushoto. Osha sehemu za siri vizuri hadi
uchafu wote utoke usionekane kwenye
karatasi laini. Sehemu za siri lazima
ioshwe kwa maji na zikaushwe. Nyumba za
Waislamu zinaweza kuwa na kinyunyizio
maalumu kilichowekwa karibu na choo
au kutumia kopo la maji kwa dharura.
Mkono wa kushoto unatumika kwa
kusafishia na mkono wa kulia kwa kula
chakula, ili kuzuia kula uchafu wakati wa
kula (hata kama mikono ilioshwa baada
ya kutumia choo).

Baada ya kusafisha kwa maji, ni vizuri ku-
kausha (hasa kwa wasichana) ili kuzuia
uchafu ambao unaweza kubaki katika
nguo za ndani. Wasichana hujipangusa
kuanzia mbele kwenda nyuma siyo kuan-
zia nyuma kwenda mbele. Pia inapende-
kezwa kuvaa nguo za ndani za pamba am-
bazo “ zina mianya ya hewa” na hukauka
kwa haraka kuliko chupi zilizotengenez-
wa kwa usanisi na nailoni. Mikono ni vye-
ma ikioshwa kwa sabuni baada ya kutoka
chooni ili kuhakikisha usafi na pia hakuna
harufu mbaya inayobaki ndani ya kucha.
Ukataji kucha unahimizwa na Mtume
(Swalla Allahu Alayhi wa Sallam).

Unajua kwamba asilimia 98 ya
maambukizi ya watoto yanatokana
na watoto kuweka mikono yao
katika midomo yao? Zuia kwa
kutumia mpira wa mtoto.
(GOOKIN 1996)



Nywele na Kucha

Nywele ambazo huota kwapani na katika
sehemu za siri zinaweza kuwa ni chanzo
cha harufu mbaya. Uliojumuisha weusi na
jasho, nywele hutengeneza mazingira ya
bakteria kukua. Zikiondolewa harufu ya
mwili hupungua na kunakuwa na uweze-
kano mdogo wa kupata baadhi ya kero,
kama vile kuwashwa au kupata chawa.

Mtume (Swalla Allahu Alayhi wa Sal-
lama) amesema: Mambo matano ni
tabia za maumbile (maumbile halisi
au desturi za Mtume): kutahiri, kuon-
doa nywele sehemu za siri, kunyofoa
nywele za kwapani, kukata kucha na
kukata sharubu. (AL-BUKHARI)

Nywele za kwapani na sehemu za siri
zinaweza kuondolewa kwa njia rahisi
na haraka (ikiwemo kunyofoa, kunyoa,
kupunguza) kwa kutumia dawa maalumu
na mafuta au kwa kutumia wembe mpya
za kisasa. Mara moja kila baada ya siku
Arobaini ni vyema ziondolewe au wakati
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wowote zinapokuwa. Usafi wa sehemu
za siri ni muhimu hasa kabla ya kwenda
katika michezo au shuleni au msikitini ili
kutowaudhi wengine. Usafi kwa ujumla
unasisitizwa. Viondoa harufu, hata hivyo
ni hatari na viepukwe.

Tabia ya baadhi ya wanawake na wanaume
kubadilisha rangi za nywele inakatazwa
katika Uislamu, pia tabia ya kufuga ku-
cha ndefu au kupaka rangi kucha za mi-
kono na miguu. Kucha ndefu hukusanya
uchafu na kupitisha uchafu (hususani wa-
kati wa chakula). Hazifai na mtu hawezi
kupata udhu vizuri wakati akiwa ame-
paka rangi kucha kwani maji hayawezi
kupenya na kufikia kucha. Pamoja na
hayo inaruhusiwa kupaka kucha hina kwa
sababu hazizuii maji kufika katika kucha.
Inapendekezwa kwamba wanaume watu-
mie manukato ya asili na uturi kabla ya
kwenda msikitini. Wanawake wanaweza
kutumia uturi wakiwa ndani ya nyumba
zao, wakihakikisha hakuna mtu ambaye
siyo maharimu wao (mwanaume ambaye
anaweza kumuoa).

Je unafanya usafi ili uishi au unaishi ili uwe msafi? Zuia kupetuka!

* Mwanambke alipewa jina Mama usafi kwa sababu alikuwa msafi sana. Aliishi
akiwa msafi. Nyumba yake ilikuwa na mazingira safi yasiyokuwa machafu.
Alijitesa kwa ajili ya mtoto wake na kuwanyima furaha ya kucheza na
kujumuika na wengine ili kuepuka kufanya fujo yoyote. Nyumba ilikuwa
safi kwa ajili ya kuishi. Furaha isingeweza kuingia ndani, ilikuwa safi sana
kwa hilo. Hatimaye alipewa talaka kwa sababu mazingira ya ndoa hayakuwa
mazuri kwake. Aljjitolea kufanya usafi sana ili kupata utulivu wa akili. Watoto
waruhusiwe kufanya fujo, baadhi ya sehemu zitasafishwa baadaye. Hofu juu
ya jambo lolote ni kawaida, pia katika usafi.

» Daktari alimwambia mgonjwa mwenye matatizo katika mfumo wa neva katika
hospitali ya akili aliyenawa mikono yake kwa sabuni kila wakati, alipopeana
mikono na watu wengine hata akiwemo mtaalamu wa afya.

» Watoto wafunzwe mapema iwezekanavyo kunawa mikono kabla na baada ya

kula hadi wazoee.
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Tabia za afya za Uislamu za mwili na nafsi:

Kunyonyeshwa mtoto (siyo zaidi ya miaka miwili)

Kutahiriwa kwa wavulana

Kutofanya tendo la ndoa wakati wa hedhi

Kuoga mara kwa mara na kutia udhu mara tano kwa siku

Kuoga josho kila baada ya jimai na kuoga siku ya [jumaa kama sunnah
Kuosha mikono kabla na baada ya kula na baada ya kutoka chooni
Kulinda meno kwa kutumia mswaki

Kulala wakati wa usiku na kufanya kazi mchana

Kuzuiliwa tendo la ndoa kwa muda wa siku Arobaini baada ya kujifungua.

Usafi unaaminika kuwa ni «nusu ya imani». Qur'an imekataza kula nyama ya nguruwe
au bidhaa zitokanazo na nguruwe, mzoga, damu na vilevi vya aina zote. Kufunga tangu
jua linapochomoza hadi linapozama kwa muda wa mwezi mmoja kwa mwaka (Swaum,
Ramadhan) huupumzisha mwili na hutibu mambo mengi. Mazingatio na sala huleta
utulivu wa kisaikolojia.

Kutahiri kwa wanaume hupunguza karibu asilimia 50 ya kupata maambukizi
ya HPV (Human Pappilloma Virus) kutoka katika maambukizi ya kizazi cha
mwanamke, ambapo kwa mara chache sana inaweza kusababisha kansa
ya kizazi katika umri wa miaka 24. HPV imeambukizwa sana kwa njia ya
kawaida ya zinaa nchini Marekani.

Zifuatazo ni njia muhimu za matibabu katika Uislamu

Kunatakiwa kulinda uhai

Kugawa damu kunaruhusiwa (baada ya kufanya majaribio ya damu)
Kujinyonga na kujiua au kumsaidia mtu kujiua hakuruhusiwi

Kumchunguza maiti hakuruhusiwi (labda ikitakiwa kisheria au sababu nzuri
za kijamii)

Utoaji mimba hauruhusiwi (labda ikiwa ni kwa kuokoa maisha ya mama)
Upandikizaji unaruhusiwa (kwa kufuata masharti na vizuizi kadhaa)

Uzalishaji asilia wa kisasa unaruhusiwa kati ya mume na mke (wakati tu wa
ndoa yao)

Ushoga na usagaji hauruhusiwi
Kunahimizwa kuwa na wosia hai na haki ya kitabibu ya uwakilishi

Uhandisi maumbile kwa ajili ya kutibu ugonjwa unakubalika lakini vipandikizi
vinahitaji utafiti zaidi ili kujua kukubalika kwake.
Kujitolea viungo kunaruhusiwa.

204



LISHE

Kipindi muhimu kwa yeyote katika lishe
maishani ni mwanzoni mwa siku 1000 za
kwanza. (The Economist, Machi 26, 2011).

Lishe bora ni muhimu kwa afya ya mtoto.
Siyo chakula chote kina lishe; chakula
ni kitu tunachokipenda kula lakini lishe
ndiyo tunayoihitaji. Mwanzoni mwa
miaka miwili, kwa vyovyote iwezekanavyo
kina mama wanatakiwa kuwanyonyesha
watoto wao kwa sababu ya faida za kimwili,
hisia, kijamii, kiakili na kisaikolojia. Kabla
na baada ya kumuachisha mtoto ziwa,
mpangilio wa lishe bora unahitajika.

Mlo wa kila siku lazima ujumuishe
vyakula vya aina zote kama vile maziwa,
nafaka, matunda, mbogamboga na nyama
ambavyo hutoa vitamini muhimu na
madini kwa makuzi ya mtoto. Matunda
na mbogamboga vinahitaji kuoshwa
kwa sababu vinaweza kuwa na bakteria,
kemikali na uchafu.

Quran imetaja chanzo cha vyakula vyote
muhimu vinavyojulikana kuwa ni vizuri.
Vinahusisha aina mbalimbali za nyama
(ngombe, ngamia, kondoo, mbuzi, ndege
na nyama ya baharini), ngano, kunde
(maharage na dengu), njugu, matunda
na mbogamboga (zabibu, tini, zeituni,
komamanga, tende, vitunguu maji,
vitunguu saumu na tango), maziwa na
asali. Asali imetajwa hususani kuwa ni
dawa na ni ponya kwa watu. Watoto
wanaweza kuhimizwa kula asali mara kwa
mara baada ya mwaka mmoja.
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KULA SANA

Pindi ambapo watoto wanahitajika kula
aina zote za vyakula, kula sana lazima
kuzuiliwe. Qurian inasema:

Enyi wanadamu! Chukueni pambo
lenu kwenye kila pahala wakati
wa ibada, na kuleni, na kunyweni
na wala msifanye ubadhirifu. Kwa
hakika Yeye hapendi wanaofanya
israfu. (Quran 7:31)

Angalia kile unachokiweka katika
mwili wako. Kumbuka, kile unachokula
kinakudhuru wewe. Jifunze namna ya
“kula ili uishi” na siyo “kuishi ili ule”

Wazazi ni vyema wakiwapatia maji safl,
yasiyokuwa na kemikali. Kuna nadharia
isiyokuwa sahihi kuwa mtoto mnene ndi-
ye mwenye afya, hii siyo kweli. Hata hivyo,
kinyume na watu wazima, uwiano wa un-
ene kwa chakula cha watoto ni mzuri.



Matatizo ya Unene
Uliopitiliza

“Sisi ni taifa ambalo tunakula kwa macho
yetu na siyo kwa matumbo yetu. Kadri
tunavyoona chakula karibu yetu, ndivyo

tunakula zaidi” (DR. SANJAY GUPTA,
CNN, 2008)

WAZAZI: mnayo nafasi ya kupatia watoto
wenu chakula kizuri chenye kuleta afya
katika sehemu salama nyumbani kwenu.

Zaidi ya theluthi (asilimia 35 au sawa

na Milioni 78.6) ya watu wazima nchini
Marekani ni wanene kupitiliza: Asilimia

36 ya wanawake na aslimia 33.5 ya
wanaume. Zaidi ya theluthi mbili ya watu
wazima (sawa na asilimia 68.5) wana

uzito uliopitiliza au wanene kupindukia:
Asilimia 66 ya wanawake na asilimia 71 ya
wanaume. Kwa kukadiria, asilimia 17 ya
watoto (wenye umri kati ya miaka miwili
hadi kumi na tisa) ni wanene kupitiliza, na
asilimia 32 wana uzito uliopitiliza (mkubwa
sana) au wanene kupitiliza. Zaidi ya mmoja
katika watoto kumi wanakuwa wanene
sana kuanzia miaka 2 hadi kufikia miaka 5
(Takwimu kwa mwaka 2011-2012; CDC na
FRACQ).

Tatizo la ongezeko la unene uliopitiliza
limeongezeka zaidi ya mara mbili tangu
mwaka 1970. Uzito uliopitiliza unaelezewa
kuwa ni asilimia 20 au zaidi katika uzito wa
kawaida katika mwili wako.

Nchi ya Uingereza ndiyo nchi inayoongoza
kwa tatizo la watu kuwa na unene
uliopitiliza katika Ulaya Magharibi, ikiwa
na ongezeko la tatizo la unene uliopitiliza
zaidi ya mara ilivyokuwa katika kipindi
cha miaka 30 iliyopita. Uingereza mnamo
mwaka 2011 takwimu zilionesha kuwa
asilimia 25 ya watu wazima wana tatizo la
unene uliopitiliza na asilimia 62 wanaweza
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kuwa wazito zaidi au wanene sana. Kwa
kufaya uchanganuzi kwa kutumia jinsia,
asilimia 24 ya wanaume na asilimia 26
ya wanawake ni wanene kupitiliza na
asilimia 65 ya wanaume na asilimia 59 ya
wanawake ni wazito kupitiliza au wanene
zaidi (kupitiliza). Kati ya watu watatu
katika wanaume na wanawake (wenye
miaka miwili (2) hadi kumi na tano (15)
ni wazito zaidi au wana tatizo la unene
uliopitiliza na asilimia 16 ni wanene zaidi
(NHS 2013).

Tatizo la ongezeko la unene kwa watoto
linaongezeka haraka zaidi kuliko
ilivyokuwa kwa watu wazima. Kwa mujibu
wa taarifa iliyotolewa na CDC, tatizo

la kuongezeka unene utotoni limekuwa
kubwa zaidi ya mara mbili na limekuwa
kubwa mara nne zaidi kufikia ujanani
katika kipindi cha miaka 30 iliyopita
nchini Marekani.

Maisha ya kukaa sehemu moja kukiwa na
chakula cha kutosha, kula sana vyakula
visivyokuwa sahihi pamoja na kunywa
vinywaji visivyokuwa sahihi ndiyo chanzo
kikubwa cha kuongezeka unene.
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Ubora na uwiano wa chakula ni muhimu sana, mtoto anaweza kuwa na kitambi
lakini bado anaweza kuwa na upungufu wa lishe. Wazazi wanaweza kuweka jitihada
kuwafanya wawe na afya watoto wao kwa kuweka kanuni nzuri za namna ya kula.

Mtoto aliyekataa kusema “Alhamdulillah”

Mgeni wetu alimwambia mtoto wake wa miaka saba, baada ya kula mayai 4, vipande
4 vya mkate na jibini ya kuchoma kwa ajili ya kifungua kinywa “Mwanangu sema
Alhamdu Lillah”, ikimaanisha mwisho wa kula. Kijana alijibu, “Lakini baba, bado nina
njaa! Sijamaliza! Sitaki kusema “Alhamdu Lillah kwa sasa!” Mgeni aligundua kwa nini
mtoto alikuwa hawezi kunyanyuka. Mtoto alikuwa mnene sana!! Wazazi lazima wawe
makini na kula sana, Tukhmah. Mtume (Swalla Allahu Alayhi wa Sallam) amesema:

Chombo kibaya ambacho mtoto wa Adam anaweza kukijaza ni tumbo. Chakula
kidogo kinatosha kuulinda mwili lakini akitaka kula, anaweza kuacha theluthi ya
tumbo lake kwa ajili ya chakula, theluthi kwa ajili ya vinywaji na theluthi kwa ajili
ya kupumua. (Ahmad, Al-Tirmidhi na Wengineo)

Msomi wa Kiholanzi aliona
kwamba vijana katika nchi ya

Marekani ndio wenye vitambi
sana kinyume na mataifa 15
yaliyoendelea. ~ Karibu  theluthi

ya watoto nchini Marekani hula
chakula kwa haraka kila siku. Lishe
mbaya ndilo janga linaloongoza
ulimwenguni kwa kuua mamilioni
ya watoto na kuwaacha wengine
wakiwa wamedhoofika, magonjwa
yasiyoepukika na wenye ulemavu
wa kiakili. Lishe bora kwa watoto
ni jambo la muhimu sana kuanzia
umri wa miaka mitatu (UNICEF
2003). Kuwapeleka watoto katika
mazingira ambayo hakuna chakula
cha ovyo ni njia muhimu sana ya
kuendeleza tabia nzuri ya lishe
kinyume na kuwalazimisha kula
vizuri kwa mujibu wa maoni yao.
Pindi wavulana wanapokula sana,
kawaida huonekana katika suruali

Mtu hujichimbia kaburi kwa maneno yake!

Imam Al-Ghazali (1058-1111), mmoja ya
watu walioleta mabadiliko katika historia
ya Uislamu, amesema:

1. “Muislamu hatakiwi kuwa mtu wa

zao; pindi wasichana wanapokula
sana huonekana katika nyonga zao,

matiti na makalio.

Maoni ya Imam Al-Ghazali

juu ya tabia za kula

mwanzo kwenda katika chumba cha
chakula pia kula kutazama sahani za
wengine, chakula cha wengine. Ni
lazima atafune vizuri chakula chake
na ajizuie na kukipangusa kwa
mikono yake na nguo zake”.
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2. “Chuki dhidi ya ulafi lazima ifunzwe katika
akili ya mtoto kwa kuelezea juu ya ulafi
na ukaripiwe tabia ya ulafi wakati mtoto
yupo na watoto walafi na pia kusifia wale
wanaoridhika na kiasi kidogo cha chakula
kile kifaa chenye chakula kidogo”.

3. “Ni muhimu mtoto afunzwe kutojisifia kwa
wengine juu ya kula na kuridhika na cho-
chote kitakachopatikana. Akemewe kwa
namna yoyote ya kuchupa mipaka kwa ajili
ya hamu ya vyakula vitamu utamu wa chaku-
la, kinywaji na mavazi ya kifahari”

4. “Kula sana kwa watoto wadogo inaweza kuwa sababu inayochangia kuwa na
kitambi baadaye na kuwa na kitambi kunaweza kusababisha kupata ‘maradhi kwa

23

wingi

Ukweli kuhusu Watoto na Lishe

KIPINDI CHA UJAUZITO: Kumpa mtoto mwanzo mzuri, kula na mtoto kifikra hata
kabla ya kuwa mjamzito. Wiki 4-6 za mwanzo za ujauzito, wakati ambapo hujajua kuwa
wewe ni mjamzito, ni muda muafaka kwa makuzi ya mtoto. Mama na akina mama
watarajiwa inabidi wapate micrograms 400 za vitamin B kila siku, ambazo ni muhimu
kwa ubongo wa kijusi na kukua kwa uti wa mgongo. Kwa njia hii, asilimia 50 - 70 za
dosari za mfumo wa neva wa kawaida zinaweza kuepukwa. Uzito wa paundi 20 - 30 za
wakati wa ujauzito huchukuliwa kuwa ndiyo afya. (Sutherland na Stover, 1997)

KATI YA KUZALIWA NA KABLA YA UJANA: Maajabu ya makuzi katika mwaka wa kwanza
huwa muhimu katika mwaka wa pili pamoja na hamu ya kula. Kwa kawaida wato-
to hupata paundi 6-8 katika mwaka wa pili na wanaweza kupoteza hamu ya chakula.
Watoto hula watakavyo wakati wanapopewa aina mbalimbali za vyakula katika kila
mlo. Watoto wengi wanaoanza kutambaa nchini Marekani wanapewa vyakula vyenye
mafuta kidogo na hivyo kuwa na utapia mlo. Lazima kuwepo na kutozuia matumizi ya
mafuta kwa watoto chini ya miaka miwili. Mafuta huleta nguvu na huongeza matuta
ya asidi kwa afya ya ngozi. Mafuta hubeba na kuusaidia mwili kufyonza vitamin A, D,
E na K. Wakati anapokuwa tayari kwa ajili ya maziwa ya ngombe, tumia maziwa ya
kawaida, siyo asilimia mbili - angalau hadi umri wa miaka miwili. Kula mlo kamili
uliokamilika ni muhimu sana. Mlo kamili nchini Marekani huzidi kiwango cha viru-
tubisho vilivyopendekezwa kuliwa au huwa katika sampuli nne tu; Kalori kutokana na
mchanganyiko wa vyakula vyenye asili ya fati na sukari ya ziada, punje punje, sodiamu
na fati iliyoyayushwa. Wakati huo huo, kiwango kidogo zaidi cha kile kilichopende-
kezwa katika mboga mboga, matunda, punje punje, maziwa na mafuta huliwa na watu
(Baraza la Rais la Afya, Michezo na Ulaji). Ulaji mzuri huchochea ukuaji mzuri na
maendeleo ya watoto. Huzuia lehemu na shinikizo la damu na hupunguza hatari ya
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kupata maradhi kama vile maradhi ya moyo, saratani, kisukari pamoja na kupunguza
uwezekano wa mtu kuwa na matatizo ya unene uliopitiliza, matatizo ya mifupa, upun-
gufu wa madini ya chuma na matatizo ya meno, (CDC).

KABLA YA UJANA NA UJANA: Ingawa watoto wengi wanajua baadhi ya misingi ya kanuni
za afya, mara nyingi hawazifuati. Kwa kuwapatia chakula kizuri kwamba watoto ambao
hawajafikia ujana na vijana kuwa watakula inaweza kuwa ni changamoto. Mtoto wa
miaka nane anaweza kula chochote kitakachowekwa mezani lakini mtoto wa miaka
14 anaweza kukataa chakula alichokula mwezi mmoja uliopita. Baadhi ya ufumbuzi
ni kuwasisitiza watoto kuwasaidia na kuandaa chakula na kujiepusha na kukifanya
chakula ni jambo la kawaida. Wakati wa mlo lazima uwe ni muda wa kupashana habari
za siku, mbali na kula tu. Vijana hukua kwa haraka zaidi kuliko kipindi chochote tangu
kuanza siku ya kwanza ya maisha. Wasichana wanahitaji kalori 2,000-2,500 kwa siku
kwa ajili kuchochea makuzi yao na wavulana wanahitaji kalori 3,000-4,000, kuna
watoto wengine wanahitaji kalori nyingi. Kuongezwa lishe kunahitajika zaidi wakati
wa kupevuka, kawaida wasichana ni miaka 15 na miaka 19 kwa wavulana. Wasichana
wanahitaji madini ya kalishiamu zaidi hadi wanapofikia umri wa miaka 25. Madini ya
kalishiamu yanaongeza uwezo wa kukua kwa mifupa na huwa akiba baadaye mifupa
itakapodhoofu. Ni muhimu watoto wasikose chakula. Kukosa chakula kunasababisha
kukosa lishe na kula chakula kidogo siku nzima ni nzuri zaidi ya kuacha kula mchana
na kula chakula kingi wakati wa usiku.

MFANO WA CHAKULA KWA MTOTO WA MIAKA 2 HADI 10

Kwa mujibu wa shirika la Marekani la elimu-lishe, mlo wa mtoto kila siku lazima uwe na:

* Vijiko 6-11 vinatakiwa viwe na nafaka

* Vijiko 2-4 vinatakiwa vya matunda

* Vijiko 3 vinatakiwa viwe vya mbogamboga

* Vijiko 2-3 vinatakiwa viwe na nyama, kuku, samaki na maharage makavu
* Vikombe 2-3 vinatakiwa viwe vya maziwa kila siku

» Kiasi kidogo cha mafuta na vitu vitamu. Karanga na mbegu ni vyanzo vizuri
vya mafuta.

* Kwa mwaka 1-5 anatakiwa atumie kipimo cha kijiko kimoja cha chakula kwa
aina ya chakula kwa mlo kwa kila umri.

* Kwa umri wowote, kula sana ni kubaya.
Wazazi wanawezaje kuwasaidia watoto wao kula chakula chenye aina ya vyakula vyote
kila siku? Jibu ni kuhakikisha chakula kidogo chenye lishe mara zote kinapatikana.
MASWALI YANAYOULIZWA SANA

Watoto wengi huacha chakula chenye lishe pamoja na tabia zao za kula bila mpangilio.
Wanachukua kile wanachokihitaji katika chakula ambacho ni robo tatu ya chakula cha
mtu mzima - kwa mlo mmoja- kijiko kwa umri wa mwaka. Watoto watakula tu kile
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chakula ambacho wanabhisi ni kizuri kwao. Hizi ni baadhi ya dondoo za kula chakula
kizuri (Underwood na Kuchment, 2008):

1. NIUCHAGUZI UPI WANATAKIWA WAZAZI WAWAPE?

Wakati wa mlo, wazazi wanatakiwa wawape vyakula mbalimbali vyenye lishe: protini,
maziwa, matunda au mbogamboga, mkate na vyakula vya wanga (kama mchele, tambi
au viazi mbatata). Kisha wawaache watoto wao wachukue na wachague katika vile
vilivyopo. Wazazi wanapaswa wajue kwamba kujinyima wao kula chakula wasidhani
kwamba pia watoto wao wanapenda. Jumuisha angalau aina moja ya chakula
wanachokula mara kwa mara — hata kama itakuwa ni mkate au tunda. Upungufu wa
vitamin kwa watoto ni mara chache, kwa hiyo katika kadhia nyingi haihitajiki ziada.

2. JEINASHAURIWA KUWA MLA MBOGAMBOGA?

Kanuni ni kula chakula chenye nyama na mbogamboga. Allah ameumba vyakula hivi
vizuri vyote kwa ajili ya mwanadamu kwa lengo zuri. Kwa hiyo, ni vyema kula katika
vyakula vyote vilivyoruhusiwa kwa kiasi. Namna ya kiasi kikubwa kinavyopunguzwa
katika lishe ya watoto, ndivyo uwezekano mkubwa wa hatari ya upungufu wa lishe
unavyoongezeka. Kuondoa nyama, kuku na samaki kunamsababishia ugumu mtoto
kupata madini ya chuma. Binadamu hufyonza tu karibu asilimia 3 hadi 8 ya madini ya
chuma kutoka katika mbogamboga na nafaka, ukilinganisha na asilimia 20 ya madini
ya chuma yatokanayo na nyama. Kula vitu vizuri ambavyo ni chanzo cha vitamin C
(chungwa au nyanya) kutasaidia kufyonza madini ya chuma katika chakula kiliwacho.
Chakula cha mboga mboga kinaweza kuwa na uchache wa mafuta na kalori na hivyo
kufanya ugumu kwa watoto kupata mabhitaji ya kalori.

3. MWANANGU HAPENDI MAZIWA. JE ANAWEZAJE KUPATA KALISIAMU ZA KUTOSHA?

Ni muhimu hasa kwa ambao hawajafikia ujana na vijana kupata kalishiamu, kwa
sababu wanapata nusu ya ukuaji wa mifupa wakati wa kubaleghe. Maziwa ni chanzo
kizuri cha kalishiamu, kwa hiyo mtoto asipoyanywa, anaweza kuyaongeza katika sahani
zilizoandaliwa kama vile supu, faluda, njegere na mchuzi mzito. Mbadala mwingine wa
kalishiamu unahusisha mtindi, jibini na aiskrimu. Chokoleti za maziwa zina sukari
nyingi kuliko maziwa ya kawaida lakini ni chanzo kizuri cha kalishiamu.

4. JENISAHIHI KUMUACHA MWANANGU ALE KATI YA MLO NA MLO?

Ni kweli hasa watoto wanahitaji asusa. Watoto hawawezi kula sana kwa wakati mmoja
kwa sababu ya matumbo yao madogo, pia wanahitaji nguvu nyingi. Wanabhitaji kitu
chochote cha lishe cha kula kila baada ya saa mbili hadi tatu. Asusa huwasaidia
watoto kupata lishe ambayo wamekosa katika chakula kingine. Hata hivyo ni muhimu
kwamba hizo asusa wapewe kwa muda maalumu. Kama watoto wanakunywa chai saa
moja kamili, kwa hiyo wasipewe asusa hadi saa tatu au nne, hata kama watakuwa na
njaa kabla ya muda huo. Kuifuata ratiba inaweza kuwa vigumu, hususani kama mtoto
anakula kidogo, wazazi wanakuwa na furaha kuwaona wanakula chochote. Watoto
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ambao wanaruhusiwa kula chakula kidogo kiasi watakavyo wanapenda kumaliza nusu
ya kile chakula kilichoandaliwa na asusa zaidi. Wakati wa kuandaa asusa, waandaliwe
kama sehemu kidogo ya chakula: matunda na mbogamboga, kiasi kidogo cha protini,
wanga na mafuta. Asusa nzuri zinaweza kuwa ni biskuti za ogani na maziwa, tufaha na
siagi ya karanga, au biskuti, jibini na juisi ya kukamua ya matunda.

5. MATUNDA NA MBOGA NI MUHIMU, NAHOFIA WANANGU HAWAYALI KABISA. NIFANYE NINI?

Kwa wastani, watoto wa Kimarekani hula kiasi cha 1% cha matunda na 2% ya
mbogamboga kwa siku. Matunda mengi na mbogamboga, watoto wengi hawapendelei.
Hata hivyo ni muhimu waendelee kupewa, hatimaye watakula baadhi yake. Kumfanya
mtoto avipende vyakula hivi, inabidi:

* Changanya maziwa na matunda ili kutengeneza kinywaji laini

* Kuwapa matunda makavu - zabibu kavu, ndizi, aprikoti na cheri - ya kawaida
au iliyookwa.

* Kuongeza mbogamboga katika supu na chakula.

* Ni muhimu rushwa kuepukwa. Watoto huuliza kama wazazi wanahitaji mbinu
za kuwafanya wao wale chakula, njia hii haiwezi kuwa nzuri.

» Wazazi wanatakiwa wasifanye kula kila kilichopo kwenye sahani kuwa jambo
la muhimu sana kwa watoto wao. Endapo mtoto atakataa brokoli, hivyo apewe
maziwa na vyakula vya ogani (kwa ajili ya madini ya kalishiamu).

JARIBIO LA MAMA MMOJA

Pindi nilipokuwa mtoto, tulitarajiwa kula Kkila
kilichowekwa kwenye sahani bila kuchagua.
Nilikataa nyama ya mafuta na baadhi ya samaki, kwa
mfano, mama yangu:

* Alinihubiria kuhusu wakati wa vita na baada yake

* Alinikumbusha Mamilioni ya watu wanaokufa njaa upande
mwingine wa dunia

* Aliandaa chakula kilichokataliwa kwa mlo uliofuata baadaye

* Tulipopatwa na njaa kati ya milo, tulipatiwa mkate wa kahawia
na siagi tu. Na kwamba ilikuwa kwamba si kila mtu ana fedha

za kutupa.
SLYVIA HUNT, UK
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6. JENICHAKULA GANIKIZURI
UNASHAURI WALE WATOTO NA KWA
NINI?

Wazazi wanatakiwa kuwapa watoto
matunda, mbogamboga, mikate, nafaka,
mchele na pasta. Baadhi ya mifano
ya vilivyofungashwa ni; tufaha, tini,
chungwa, pea, stroberi, viazi, maharage,
dengu, ngano au mkate, baga, pilau,
makapi ya nafaka na mchanganyiko wa
nafaka na mbegu. Vyakula vya nyuzinyuzi !
husaidia kuzuia kansa na kuondoa kula | "S54
sana, hupunguza ufyonzaji wa mafuta na
kalori katika utumbo, kutunza maji na
kuupa mwili hali ya kutosheka na kupoza
njaa.

7. MUDA WA MAJONZI AU HASIRA KWA FAMILIA ZETU NI ASUBUHI. JE KWELI TUNAHITAJI
KIFUNGUA KINYWA ?

Ndio. Ni muhimu kufanya kila uwezalo kuhakikisha familia inapata kifungua kinywa,
hata kama ni kuamka mapema kabla ya dakika 15. Watoto wanaokosa kifungua kinywa
huwa hawatulii wawapo shuleni na kucheza. Kifungua kinywa huchangamsha ubongo
pamoja na kiwiliwili. Kutokula hupelekea kuwa mwanafunzi dhaifu na asiyejiweza.

8. MWANANGU WA KIKE ANATAMANI KUWA MWEMBAMBA. JE NINAWEZAJE KUMFUNDISHA
AWE NA AFYA BADALA YA KUACHA KULA CHAKULA?

Utafiti unaonesha kwamba asilimia 78 ya vijana wa kike waliobaleghe wa Kimarekani
hupendelea kupunguza uzito. Baadhi huacha nyama kwa hiyo wanahitaji hutumia
protini kwa wingi kama mbadala (kama maharage makavu, dengu, peasi, maziwa, jibini,
mayai na njugu). Endapo binti wa mmojawapo yuko katika kipindi cha kubaleghe,
ni vyema amuelimishe kwamba anahitaji virutubisho vya mafuta kwenye ngozi kama
nguvu ya ziada kwa makuzi ya haraka.

9. BAADHI YA MASIKU, CHAKULA KILICHOFUNGWA TAYARI NDIYO CHAKULA PEKEE.
UNASHAURI NINI?

Wazazi wazuie matumizi ya soda, chips na baga. Mbadala wake wachagulie kuku
waliopikwa, saladi, maziwa yenye mafuta kidogo na mtindi. Tengeneza, ongeza katika
piza na kuku wa kuchoma na mbogamboga nzuri.

212



213 Mahusiano ya Mzazi na Mtoto: W Sehemu ya Pili » { Suraya 8 — 13}

10. JE MWANAO NI MCHAGUZI WA VYAKULA?

Walezi wanaweza kuchanganua kimakosa
kuhusu watoto wenye umri kuanzia miaka
miwili hadi mitano kuwa kama ni walaji wa
ovyo hali ya kuwa hii ni tabia ya kawaida
kwao. Mtoto anaweza kuona chakula walau
mara 10 kabla ya kuanza kula kwa mara
ya kwanza. Familia kula pamoja ni kitu
muhimu sana. Watoto huwaiga wazazi wao
namna ya kula na hujifunza mazungumzo
yanayohusu chakula. Hata hivyo, tafiti
iliyofanywa na Harris Interactive imebaini
kwamba asilimia 26 ya walezi wanaokuwepo
nyumbani pamoja na watoto wao hukaa
pamoja kupata chakula cha pamoja kila
usiku (idadi ilikuwa sawa na asilimia 36
ya walezi wanaokuwa nyumbani bila kuwa
na watoto). Nchini Uingereza, gazeti la
Telegraph (2013) limetoa taarifa kuwa utafiti
ilibainisha kwamba zaidi ya asilimia 20 ya familia ndiyo hukaa pamoja kupata chakula
japo mara moja kwa wiki hadi mara mbili na asilimia 40 hukaa pamoja kupata chakula
japo mara tatu kwa wiki.

Zaidi ya moja katika familia tano hupata chakula chao huku kukiwa na Runinga
mbele. Katika nchi zilizoendelea kati ya asilimia 20 hadi 30 ya watoto na vijana huwa
hawapendelei kupata kifungua kinywa (Deshmukh-Taskar na wenzake,2010; Coder na
wenzake, 2011 alinukuu kutoka katika kitabu cha uelewa katika sayansi ya nyuro za
mwanadamu 2013). Hadi kufikia miaka 3, utambuzi ni moja ya sababu za msingi katika
kuamuru chakula gani mtoto atakula. Wakati takribani asilimia 92 ya Wamarekani
wenye umri kati ya miaka 2 hadi 19 wanakula mbogamboga kila siku (Taarifa fupi
iliyotolewa na NCHS 2014), katika mfumo wa vitu vilivyokaangwa kwa utamaduni
wa Kifaransa. Mazao yanayotokana na nyanya ikiwemo kachumbari, tambi zenye
mchuzi ni vitu maarufu sana kwa watoto. Chakula kinachopendwa na wale waliokuwa
wakubwa kiasi hubadilika kufuata mfano wa wale wengine.

Utumiaji wa maziwa umepungua nchini Marekani na Uingereza. Katika utafiti
uliofanyika kati ya mwaka 1977 hadi 1978 na 2007 hadi 2008, kiwango cha utumiaji
wa maziwa kwa watoto wanaokaribia rika la ujana nchini Marekani kwa wale ambao
hawakutumia maziwa kwa siku iliongezeka kutoka asilimia 12 hadi kufikia asilimia
24, wakati kiwango cha utumiaji maziwa kwa wale waliokuwa wamekunywa mara tatu
au zaidi kwa siku ilipungua kutoka asilimia 31 hadi kufikia asilimia 18. Kiwango cha
utumiaji kwa vijana na watu wazima ambao hawakunywa maziwa kwa siku iliongezeka
kutoka asilimia 41 hadi asilimia 54, hali ya kuwa kiwango cha wale waliokuwa
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wanakunywa maziwa mara tatu au zaidi ilikuwa imeshuka kutoka asilimia 13 hadi
kufikia asilimia 4 (USDA 2013). Nchini Uingereza utumiaji wa maziwa ya maji ulikuwa
umepungua takribani asilimia 14 mwaka 2013 kuliko mwaka 2002/2003 (DEFRA-
Utafiti wa chakula katika familia uliyonukuliwa mwaka 2013 na Jarida la AHDB, 2015).

Wakati utumiaji wa maziwa ukiwa umepungua, utumiaji wa vinywaji vyenye sukari
umeongezeka. Kuanzia mwaka 1989 hadi mwaka 2008, asilimia ya watoto wanaotumia
vinywaji vya sukari imeongezeka kutoka asilimia 79 hadi kufikia asilimia 91 (Lasater
G, Piernas C na Popkin BM 2011 imenukuliwa na Havard T.H, Shule ya afya Chan).
Takwimu kuanzia mwaka 1999 hadi kufikia mwaka 2008 zimeonesha kuwa wakati
utumiaji wa soda ukiwa unapungua, utumiaji wa vinywaji vya kuongeza nguvu
umeongezeka mara tatu zaidi miongoni mwa watu wazima (jarida la taaluma ya
vyakula na taaluma 2013). Hata hivyo, soda bado inabaki kuwa kinywaji chenye asili
ya sukari ambacho kinatumika kwa wingi sana. Utumiaji wa vinywaji vyenye sukari
umechangia kuongezeka kwa tatizo la watu kuwa wanene kupitiliza. Soda moja yenye
onsi 20 inakuwa na jumla ya sukari vijiko 15 hadi 18 na zaidi ya kalori 240. Kinywaji
cha kola chenye onsi 64 inaweza kuwa na kalori 700 (Havard T.H, shule ya afya-Chan).

Nchini Uingereza vinywaji vya sukari, ambavyo kwa mujibu wa wataalamu vya lishe kwa
watoto wameona kuwa havina umuhimu katika lishe zao, vimeonekana kuwa chanzo
kikubwa cha sukari katika lishe ya watoto wa kuanzia miaka 4 hadi 10. Wanatumia
asilimia 30 kutoka katika vinywaji laini na juisi, asilimia 29 kutokana na matumizi ya
biskuti, keki na vitu vyenye asili ya punje punje wakati wa kupata kifungua kinywa,

“vinywaji vya sukari, kwa mujibu wa wataalamu vya lishe wameona kuwa
havina umuhimu katika lishe za watoto... kutokana na pipi, chokoleti,
sukari, samli na vitu vingine vyenye asili ya sukari na kutoka katika maziwa
mgando, na aina nyingine za maziwa, asilimia 12 ya watoto wenye miaka 3
wamekumbwa na tatizo la kuoza meno ”
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asilimia 22 kutokana na pipi, chokoleti, sukari, samli na vitu vingine vyenye asili ya
sukari na asilimia 12 kutoka katika maziwa mgando, fromage frais, ice-cream na aina
nyingine za maziwa. Asilimia 12 ya watoto wenye miaka 3 wamekumbwa na tatizo la
kuoza meno mnamo mwaka 2013 na asilimia 28 ya watoto wote wanasumbuliwa na
tatizo hilo wanapofikia umri wa miaka 5 (Afya ya jamii nchini Uingereza ,2015)

Ni lipi linatangulia ? Kazi au kifungua kinywa ? Usifanye kazi kabla ya kupata

kifungua kinywa. Endapo utafanya kazi kabla ya kifungua kinywa, pata
kifungua kinywa kwanza!!

11. JE VIUNGO NI VIZURI AU VIBAYA KWA AFYA?

Mafunzo yaliyoendeshwa na wanasayansi wawili katika Chuo Kikuu cha Cornel
imegundulika kwamba viungo huwa na uwezo wa kuua karibu bakteria 30 tofauti
wanaoharibu vyakula. Ikiwemo vitunguu maji, vitunguu saumu, pilipili, limau na miti-
shamba na viungo vingi (kama vile kitimiri, mbegu zitokanazo na miti yenye harufu
nzuri, karafuu, nanaa na tangawizi) katika chakula (Sherman na Billing, 1998).
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12. WANASAYANSI WANABADILI MAWAZO, KWA HIYO TUFANYE NINI ?

Wanasayansi wanatuambia « tusahau kile tukijuacho kuhusu mayai, majarini na
chumvi. Mawazo ya busara yamekuwa yakigeuzwa mara kwa mara kwa utafiti mpya;
inaonekana wamekosea. Hakuna wiki ipitayo bila baadhi ya wataalamu kutoa taarifa
mpya ya kukubali kwamba chakula fulani au vitamini au shughuli au hali itarudisha afya
yako ya moyo au kuiharibu - na si mara nyingi, ushauri mpya unaonekana kupingana
na wa zamani ». (Lemonick 1999)

Jibu ni lipi? Fuata njia sahihi za Quran na Mtume (Swalallahu Alayhi Wasallam)
kuhusu chakula na lishe. Lishe nzuri ni jambo la kuchagua tabia ya kula, ambalo ni
jambo linaloendana na umri. Kula kiasi kutoka katika aina mbalimbali za vyakula.

Mwongozo wa Qur’an kuhusu chakula

Enyi mlioamini! Msiharamishe vizuri alivyo kuhalalishieni Allah,
wala msikiuke mipaka. Hakika Allah hawapendi wakiukao mipaka.
Na kuleni katika alivyokuruzukuni Allah, halali na vizuri. Na mcheni
Allah ambaye mnamuamini.

(Quran 5 :87-88)

Enyi wanadamu! Chukueni pambo lenu kwenye kila pahala wakati
wa ibada, na kuleni, na kunyweni na wala msifanye ubadhirifu. Kwa
hakika Yeye hapendi wanaofanya israfu.

(Qurlan 7 :31)

Sema: Ni nani aliyeharamisha pambo la Allah alilowatolea waja
wake, na vilivyo vizuri katika riziki. Sema hivyo ni kwa walio amini
katika uhai wa duniani, na Siku ya Kiyama vitakuwa vyao wao tu.
Namna hivi tunazieleza ishara kwa watu wanaojua.

(Quran 7 :32)

« ... kisha kula katika kila matunda, na upite katika njia za Mola
wako Mlezi zilizofanywa nyepesi kuzipita. Na kutoka matumbo
yao kinatoka kinywaji chenye rangi mbalimbali; ndani yake kina
matibabu kwa wanadamu. Hakika katika haya ipo ishara kwa watu
wanaofikiri.

(Qur’an 16 :69)

« ... hebu mtumeni mmoja wenu na hizi fedha zenu aende mjini,
akatazame chakula chake kipi kilicho bora kabisa akuleteeni cha
kukila. Naye afanye mambo hayo kwa busara, wala asikutajeni kabisa
kwa yeyote... »

(Qurlan 18:19)
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Kwa ujumla:

Kula aina zote za vyakula kwa kiasi. Kula kidogo katika kila kimoja na usile
sana katika aina moja.

Kuwa mla mbogamboga kunahitaji elimu na utaalamu. Zikijumuishwa pamoja
na kiasi kidogo cha nyama.

Epuka nguruwe, damu, mzoga, pombe, dawa za kulevya na kuvuta sigara. Hivi
siyo vyakula vyenye lishe bora bali ni vibaya na vyenye madhara.

Usijaze tumbo. Acha kula wakati bado unatamani kula zaidi.
Tumia asali katika chakula chako. Kuna tiba na ponyo katika asali.

Tumia mafuta ya zeituni kiasi (inakupatia HDL, kolesteroli za afya na kupunguza
LDL, kolesteroli mbaya).

Jiepushe na chochote kilichowekwa kemikali, dawa za kuua wadudu na vitu
vilivyoongezwa vitu vya bandia.

Daktari wa watoto na dawa ya ajabu

Wakati baba alipofungua bahasha ya dawa iliyofungwa kwa ajili ya mtoto
wake, alikuta bili ya dola 10 ikiwa na ujumbe kutoka kwa daktari wa watoto
ukisema: “Nunua chakula kizuri kwa ajili ya mtoto wako, ana utapia mlo”

Hii inaonesha namna gani wazazi wanavyopuuzia mambo muhimu kwa ajili
ya makuzi ya kiafya ya watoto wao. Mbio za panya za jamii na maisha ya
haraka haraka ya wazazi yanawasababishia kupuuzia kuwapa watoto chakula
chenye lishe. Wazazi wanatakiwa kuwapatia watoto wao mambo muhimu
kipindi cha miaka ya mwanzo katika makuzi yao kabla hawajachelewa. Kwa
pamoja mahitaji ya kimwili na kihisia ni vitu muhimu kwa watoto.
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Watoto na Mazoezi ya Viungo

“Mpeleke kesho pamoja nasi, ale kwa furaha na acheze; na bila ya
shaka sisi tutamhifadhi” (Quran 12:12)

')) <«

“Rudi hapa!” “Acha kukimbia ndani ya nyumba!” “Nakwambia acha kucheza mpira
ndani ya nyumba!” Haya ni mambo ambayo mara kwa mara wazazi huwaambia watoto
wao. WANAKOSEA. Ilitakiwa waseme kinyume. “Nenda kacheze mpira wa kikapu”

» «

“Nenda kacheze mpira wa miguu na rafiki zako” “Nenda kakimbie na utembee.”

Kwanini mazoezi ya viungo ni muhimu kwa mwanangu?

Uongezekaji wa mazoezi ya viungo unaenda sambamba na kuongezeka
kwa siku za kuishi na kupunguza hatari ya magonjwa ya moyo. Mazoezi
ya kimwili hutoa manufaa ya kijumla ya kimwili, kisaikolojia na kijamii.
Watoto ambao ni dhaifu pia inawezekana ukubwani wakawa wadhaifu.
Mazoezi ya viungo husaidia:

»  Kudhibiti uzito
* Kupunguza shinikizo la damu
» Kuongeza HDL kolesteroli (Nzuri)

» Kupunguza uwezekano wa kupata kisukari na
aina kadhaa za kansa.

» Kuboresha saikolojia ya mwanadamu
(ikiwemo kujiamini sana na kujistahi)
» Kujifunza ushirikiano

SHIRIKISHO LA MOYO LA Kimarekani

Karibu asilimia 21 ya watoto wenye umri kati ya miaka 6 — 17 nchini Marekani wana
vitambi. Watoto wenye uzito mkubwa wana uwezekano pia wa kuwa na uzito mkubwa
wawapo watu wazima. Vitambi kwa watoto huongeza uwezekano wa kupata kisukari,
magonjwa ya moyo, kupooza viungo, kansa na maradhi ya kudumu. Njia nzuri ya
kuzuia unene na magonjwa mengine ni kwa kufanya mazoezi tangu utotoni. Kufanya
mazoezi huleta nguvu, kunyumbulika na ustahamilivu; ni muhimu zaidi kwa watoto
wenye miaka miwili na zaidi. Kwa watoto, mazoezi humaanisha kucheza na kuwa
mchangamfu muda wote. Mtoto mchangamfu ni rahisi kuwa na misuli na mifupa
imara, mwili mwembamba na mwonekano mzuri katika maisha. Mtoto aliyedhoofika
ni rahisi kupata magonjwa, kupooza viungo, unene na HDL kolesteroli (nzuri) kidogo.
Kufanya mazoezi huwasaidia watoto kulala vizuri na kuwafanya kuwa na uwezo wa
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kukabiliana na changamoto za kimwili na kiakili (kama vile kulikimbilia gari wakati wa
asubuhi, kuinama kufunga nyuzi za viatu au kusoma kwa ajili ya jaribio). Kukosekana
kwa mazoezi ya viungo kwa mtoto mara kwa mara hupelekea kudhoofika mwili wakati
wa utu uzima (Kituo cha kudhibiti na kuzuia magonjwa, Marekani).

Watoto na Viatu

Makala ya kuvutia iliyochapishwa katika gazeti la the
Guardian, mtaalamu wa siha Sam Murphy ameonesha
kwamba watoto kutembea pekupeku ni vizuri na
kutahadharisha kwamba viatu vya watoto vinaweza
kuwaletea madhara katika makuzi ya ubongo wa
mtoto. Tracy Bryne (mganga aliyebobea katika kutibu
magonjwa ya miguu (nyayo) amesema kutembea
pekupeku hukuza misuli na kano za nyayo, huongeza
uimara katikati mwa nyayo, inachangia mkao mzuri
na kuboresha ufahamu wa mtoto kulingana na
mazingira yanayomzunguka. Viatu visiwe ni kwa ajili
ya maonesho. Viatu vinaweza kuleta madhara kwa
nyayo za watoto wadogo. Utafiti kutoka katika toleo la
mwaka 2007 la podiatry journal, The Foot limeonesha
kwamba baadhi ya viatu vya watoto huwa ni vigumu
sana kiasi ambacho sehemu ya kisigino haiwezi kunyumbulika ili kuruhusu kufanyika
mazoezi ya viungo (ambapo kunakuwa na uzuiaji katika hatua). Nyayo zinakuwa
katika hatari kubwa ya kupata madhara kutokana na magonjwa ya ghafla au viatu
vinavyobana. Ni hatari endapo unyayo utabadilika katika umbo lake na kuwa kama la
kiatu kinyume na kuruhusiwa kukua kama kawaida yake.

Wazazi wanatakiwa kuifanya hali halisi ya mazingira kuwa mbele kuliko kuiweka
mbele mitindo au uvutiwaji wakati wa kuwanunulia viatu watoto na wazazi wanatakiwa
kuwahimiza watoto kutembea pekupeku mara kwa mara (hususani karibu na nyumba
na popote iwezekanapo). (Murphy, 2010)

Namna ya Kukuza Juhudi kwa Watoto

Wazazi wanaweza kufanya mambo mengi kuwasaidia watoto kuwa na tabia ya kufanya
mazoezi. Baadhi ya maoni yameorodheshwa hapa chini:

* Punguza muda wa mtoto kuangalia televisheni na kucheza michezo ya video.
Kutokana na umuhimu wa usalama, watoto wengi wanaachwa kuangalia
televisheni na kufanya mazoezi ya nyumbani hadi wazazi wao wanaporudi
nyumbani. Kimawazo, watoto wanatakiwa kuwa wachangamfu baada ya shule
na kusoma tena baadaye.
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* Muhimize mtoto kushiriki katika shughuli mbalimbali ambazo zinaendana
na umri wake. Watoto chini ya umri wa miaka miwili hawatakiwi kutazama
televisheni. (Wataalamu wa matibabu ya watoto wa Marekani)

*  Wafunze watoto kwamba kufanya mazoezi ya kimwili ni kwa ajili ya furaha na
kwamba mazoezi yanakuwa katika namna mbalimbali tofauti (kucheza mchezo
wa kukimbizana na kugusana, mchezo wa vipande/vyumba, michezo). Endapo
mtoto anacheza michezo yenye kufurahisha hivyo alazimishwe kuendelea
kuicheza.

» Usitumie mazoezi ya kimwili kama adhabu. Ni desturi mbaya endapo mwalimu
atawaamuru wanafunzi kukimbia mizunguko mitano ili wapate shida.

* Wazazi ni kiigizo chema kwa watoto wao, na ni muhimu wafanye mazoezi
mara kwa mara. Panda ngazi badala ya lifti, atembee badala ya kuendesha gari
na atembee pole pole badala ya kutembea kwa haraka.

* Jjumuishwe familia nzima katika mazoezi. Wazazi wasikae kwenye viti na
kuwaambia watoto nendeni nje mkacheze.

* Kuambatanisha mazoezi ya kawaida ya viungo pamoja na mlo kamili kwani
ni chanzo cha maisha yenye afya nzuri. Watoto wanatakiwa kula matunda,
mbogamboga na aina zote za nafaka mara kwa mara.

* Himiza kazi zenye kufurahisha ambazo huongeza nguvu, kunyumbulika na
ustahamilivu. Nguvu inaweza kujengwa kwa shughuli ndogo ndogo kama vile
kuruka vizuizi, kusimama kwa mikono au mieleka. Himiza mashindano ya
kukaa na kusimama, kuvutana na pushapu.

* Wafundishe watoto kuboresha moyo na mapafu. Moyo huenda mbio na
kumfanya mtu kupumua kwa shida jambo linalofanya kuimarika kwa moyo
na kupeleka oksijeni zaidi katika seli za mwili. Kuboresha moyo na mapafu
kunajumuisha mpira wa kikapu, mpira wa wavu, kuendesha baiskeli, kuteleza

barafuni, mpira wa miguu, kuogelea, kucheza tenesi, kutembea, kurukaruka na
kukimbia.
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Ratiba za mazoezi zilizokokotezwa

Ratiba ya mazoezi kwa watoto ni muhimu kwa makuzi yao na kiwango cha chini cha
mazoezi inategemea na umri wao. Shirikisho la Taifa la Michezo na Elimu ya Mazoezi
ya Viungo (NASPE) limesisitiza:

UMRI

Mtoto mchanga

Mtoto anayeanza
kutembea

Mtoto ambaye hajaanza
kwenda shule

Mwenye umri wa
kwenda shule

MUDA WA ZOEZI

Hakuna hitaji
maalumu

Saa 1%

Saa 2

Saa 1 na zaidi

MAELEZO

Mazoezi ya mwili lazima yahimizwe ili
kuongeza mwendo wa ukuaji

Apangiwe mazoezi ya mwili ya dakika 30,
dakika 60 za mapumziko

Apangiwe dakika 60 za mazoezi ya mwili,
dakika 60 kwa ajili ya mapumziko

Afanye mazoezi yaliyogawiwa katika
makundi tofauti tofauti ya dakika 15 au zaidi

TAASISI YA MOYO NCHINI MAREKANI INAPENDEKEZA KUWA

= Watoto wote wenye umri kuanzia miaka miwili (2) na kuendelea
wanatakiwa kushiriki katika shughuli zenye kuwafurahisha, shughuli
zisizokuwa ngumu sana kila siku ambazo shughuli hizi ziwe zenye
kuwaletea maendeleo yao.

» Kama mtoto hana muda wa kupumzika kwa muda wa dakika 60 kila siku,
basi jaribu kuwa na dakika thelathini au vipindi vinne vya dakika kumi
na tano kila kimoja kwa ajili ya kupumzika baada ya kazi yenye kutumia

nguvu.

Mtume Muhammad (Swalla Allahu Alayhi wa Sallam) amesema:

«Muumini mwenye nguvu ni bora na anapendwa zaidi na Allah kuliko
muumini dhaifu na kuna uzuri kwa wote». (MUSLIM). (Neno ‘qawy’ katika
hadithi limemaanisha nguvu ya imani na mwili).

Kanuni « tumia au kosa » imetumika kumaanisha kano za mwili, mishipa ya moyo na
seli za ubongo: Mazoezi ya mwili ni lazima (siyo ya hiari) kwa makuzi ya mwanadamu.
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Ingawa kupata mazingira yenye afya
nzuri ni muhimu, kukaa nayo mbali ni
changamoto. Kujiweka vizuri kimwili
huwa na athari chanya katika nguvu
za mwili, tabia za kiakili na hamu ya
kiroho. Kama utakimbia Jumatatu
kisha ukaacha hadi I[jumaa, usiongeze
mwendo kuwa mara mbili siku ya
[jumaa utakapofanya tena. Usijifanyishe
kazi kupita kiasi. Dumu na kukimbia
na kufanya mazoezi ya viungo popote
pale. Watoto pia huhitaji baadhi ya
mazoezi wakati wa kunyonya na kulala.
Kwa mtoto aliyezawa hadi mwaka
mmoja, unaweza kumbeba mgongoni,
zungusha miguu yake taratibu kama vile
anaendesha baiskeli, mshike sehemu
za tumbo na kumuhimiza kunyanyua
kichwa chake na mlaze kwenye blangeti
sakafuni ili azungushe mwili wake na
kufikia vidude vya kuchezea au kitu
kisichokuwa na madhara.

Kulala

Ili kupata afya njema na mwili kufanya
kazi vizuri ipasavyo ni muhimu mtoto
alale vya kutosha, ambapo kwa kawaida
tabia ya kulala utotoni huendelea pia
hata baadaye. Taarifa iliyotolewa na
Baraza la Lala Vyema (Better Sleep
Council) la nchini Marekani linasema
takriban nusu ya watu walio kazini
wamethibitisha kuwa utendaji kazi
wao umeathirika kutokana na kutopata
muda wa kulala; asilimia 26 ya wanaume
na asilimia 13 ya wanawake wanakiri
kusinzia sehemu zao za kazi.

Muda wa usiku ndio muda utakiwao
kulala, ambapo miili yetu imeumbwa
katika hali ya kuwa macho mchana na
kulala usiku, pia, imeumbwa ipumzike

kati ya muda wa jioni, jua lizamapo na
Alfajirijualichomozapo. Yatakiwa kuwepo
na mpango mbadala iwapo kutakuwa
na hali tofauti ya kawaida; mfano, Ulaya
Kaskazini kipindi cha baridi, Usiku huwa
mfupi mno, na kipindi cha kiangazi
(joto) huwa mrefu zaidi. Nchini Uskochi
Kaskazini (Nothern Scotland) jua huzama
kati ya saa 4:30 nne unusu usiku na Alfajiri
huchomoza kati ya saa 3:00 Asubuhi.
Katika kipindi cha baridi jua huzama kiasi
cha saa 9:30 Jioni na huchomoza kiasi cha
saa 3:00 Asubuhi.

Hivi hatukukuumbeni ninyi kuwa
ni jozi, (Jinsia mbili tofauti),

Na tukaufanya usingizi kwenu
kuwa ni mapumziko,

Na tukaufanya usiku kuwa ni vazi
(funiko),

Na tukaufanya mchana kuwa wa

mishughuliko (kujitafutia)

(Qur’an 78: 8-11)
Usingizi wa mchana hauwezi kuwa ni
mbadala halisi wa usingizi uliopotea
usiku. Kupata usingizi vya kutosha wakati
wa usiku husaidia mwili kuwa na afya na
hupunguza hatari ya kupata maradhi.

Kuna baadhi ya Waislamu wana tabia
ya kusalia macho usiku kucha na kulala
mchana katika kipindi cha mwezi wa
Ramadhani, ambapo hubadilisha usiku
kuwa mchana na mchana kuwa usiku.
Hali hii huaribu na kusumbua mpangilio
wa asili wa miili yetu.

Jua linapozama chembe chembe zilizomo
kwenye ubongo huanza kuzalisha aina za
kemikali ambazo huziingiza katika viungo
na kuvifanya vipumzike na kujiandaa
kulala. Unapokaribia muda wa kulala
binadamu huanza kupiga miayo, kope



huwa nzito na harakati zote hupungua.
Tunapoingia usingizini ubongo huzuiliwa
kupokea kutoka mazingira ya nje.

Kitendo cha kulala huendeshwa na
homoni ziitwazwo Melatoni na Serotoni
ambazo kwa pamoja zikisaidina na
giza la usiku huwezesha upatikanaji wa
usingizi vyema. Utumiaji kinyume wa
usiku na mchana huharibu maumbile
ya kibaiolojia ambayo hutusaidia kuwa
vizuri, wachangamfu na kushtuka ifikapo
Asubuhi. Usingizi huharibiwa na huwa
hausaidii mabhitaji ya mwili na akili
endapo mfumo wa asili utaingiliwa kati.

Kutokana na kutolala sawa sawa ufanyaji
kazi na uwezo wa ubongo huharibika, na
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mwili hushindwa kuakisi. Hili huwa ni
hatari mno pale mtu anapofanya kazi au
anapoendeshachombo,ambayonimambo
yenye kuhitaji umakini na utayari. Mwili
ukidhoofika kutokana na kuto kulala,
husababisha kuharibu kazi, kutotenda kwa
mpangilio au makosa na kupelekea ajali.
Kutolala ni deni linalojikusanya ambalo
ubongo huzingatia kuwa lazima lilipwe
kwa kupata muda na masaa ya kulala
vizuri. Wanasayansi wengi wanashauri
kuwa usiku mtu anatakiwa alale masaa
saba hadi nane kwa afya ya akili na
mwili. Upungufu wa usingizi husababisa
uzalishaji mdogo. Kukosa usingizi kabisa
pia huleta tabu na usumbufu pia huharibu
uwezo wa kuelewa.

ATHARI ZA KITABIBU ZITOKANAZO NA KUKOSA USINGIZI

Kiwango cha chini cha usingizi pia huingilia kati uboreshaji wa seli za kinga, uamshaji
wa seli za kushambulia, hivyo hudhoofisha kinga za mwili na huongeza hatari ya
kupata maambukizi na magonjwa. Mfumo mzuri wa kulala huimarisha afya zetu,
kumbukumbu, umakini na utendaji wa mwili na akili. Ulalaji sawa sawa hutuwezesha
kufanya kazi ipasavyo na uwajibikaji. Ulalaji wa mpangilio huepusha makosa, maamuzi
mabaya, upotezaji wa pesa na matatizo mbalimbali yanayoweza kudhuru afya zetu.

Miili yetu na akili zetu vina mahusiano ya moja kwa moja. Ubongo, mfumo

wa ufahamu na mfumo wa kinga wa mwili vina mahusiano kupitia kemikali

=9 za ubongo zinazotokea kwenye mfumo mzima wa ufahamu. Usingizi kwa
* ¥ kupumzika hutia nguvu ya nishati, tabia, uwezo wa kufikiri na umakini.

Uchunguzi uliofanywa kwa watu wazima 10,000 umegundua
kwamba watu walio kati ya umri wa miaka 32 na 49 ambao
hulala pungufu ya masaa saba wakati wa usiku wanauwezekano
mkubya wa kupata ugpnjwa wa feta( obese) (Stein 2005).

Hatari zaidﬁnayowakabﬂi watu wanaobaki macho muda mwingi,

wanaosinzia  ovyo mikutanoni mchana, wanaokosa muda wa kutosha kulala
au wanaolala katika muda usiofaa ni kuongezeka hatari ya kupatwa na magonjwa
mbalimbali kama vile saratani ya utumbo na matiti, kisukari, matatizo ya moyo
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na unene kupitiliza. Uchunguzi wa
kisaikolojia unasema ya kuwa kukosa
usingizi kunaufanya mwili uwe na
wasiwasi, huongeza homoni zinazozalisha
msongo wa mawazo, hupelekea mtu
kupata shinikizo la moyo ambalo ni hatari
kubwa isababishayo matatizo ya moyo
na kiharusi. Watu wasiolala vya kutosha
hufanya miili iwe na hali ya kuchemka
ambayo hiyo ndio hatari kubwa inayoleta
maradhi ya moyo, kiharusi, saratani
na kisukari. Ulalaji mchana husaidia
kushambulia madhara yatokanayo na
kukosa usingizi. Usingizi husukuma
mpangilio wa ufanyaji kazi katika mishipa
yetu ya damu. Hili laweza kueleza kwa
nini watu hupatwa na matatizo ya
moyo na kiharusi wakati wa Asubuhi
mapema. Kemikali za plotoni zinaweza
kuzuia seli haribifu zisizalikane, hivyo
husaidia kuzuia kansa (amesema hayo
Schernmamer wa Shule ya Kitabibu ya
Havard). Unapopigwa na mwanga usiku
unazalisha plotoni kiwango kidogo na
huongeza hatari ya kupatwa na saratani.
(Stein 2005).

Matatizo mengine mabaya zaidi yanayo-
husiana na kukosa usingizi hujumuisha
saratani katika mfumo wa kizazi. Watu
wanaokurupuka usiku mwingi au kuamka
mara kwa mara wanakumbwa na matatizo
haya haya. Vile vile kukosa usingizi mwa-
nana huibua homoni za ghrelin na leptine
ambazo hushugulika na hamu ya kula.

Kulala mapema, kuamka
mapema,

hufanya mtu awe na afya, busara
na hekima.

Vileo: Unywaji & Uzuiaji wa
Madawa ya Kulevya

Kwa kuendelea na mada yetu ya afya nje-
ma ya mwili, wazazi na watoto ni lazima
waepuke vileo. Hii hujumuisha sigara am-
bazo nazo ni hatari mno kwa mama wa-
jawazito, watoto na manii ya baba.

Theluthi ya uzito wa kinga una
thamani kubwa kuliko kilo ya tiba.

Sigara ni finyango ya tumbaku il-
iyokusanywa kwenye karatasi na
kuwekwa moto upande mmoja
na upande wa pili kuwa na kipisi
mpumbavu.

Ulevi au utumiaji wa dawa za kulevya
unahitaji weledi wa kitabibu na tiba ya
kiakili. Matatizo si lazima kusababishwa
na kosa kubwa sana; pia husababishwa na



mjumuiko wa mambo madogo madogo.
Endapo wazazi watafanikiwa kutengeza
familia yenye furaha na upendo, watoto
wao si rahisi kwenda kutafuta starehe nje
ya nyumbani kwao.

Ulevi na kutumia dawa za kulevya kama
bangi, kokeni na heroini husababisha
uharibifu katika seli za ubongo pia
uharibifu katika mfumo wa wuzazi,
mzunguko wa damu na mfumo wa
upumuaji. Utumiaji wa madawa haya
humfanya mtu awe katili, awe na dhana
mbaya na uhalisia na akose mwamko.
Uvutaji wa bangi hata kidogo kunapelekea
kurukwa na akili.

Watoto na Vishawishi

Watoto wanaweza kualikwa na marafiki
au shinikizo rika kujaribu mambo yasiy-
ofaa. Wanatakiwa wawe imara kutoshaw-
ishika na kubaki salama bila ya kuathiri-
ka na madawa. Ujana wa kati ya miaka
(14-20) ndicho kipindi cha changamoto
mno katika maisha. Kutafuta elimu na
kufahamu ni jambo muhimu mno katika
kipindi hiki. Ni vyema kucheza na mazin-
gira ya watoto ili waweze kujua nini wafa-
nye mara tu vishawishi au shinikizo rika
vinapojitokeza. Mtu mmoja kati ya wawili
nchini Marekani amekwishakunywa au
anakunywa pombe au amekwishajaribu
aina yeyote ya dawa za kulevya.

Kuzungumzia tu juu ya hatari haiwezi
kumfanya mtu aache kunywa pombe au
kuvuta sigara- kama mzaha, kuangalia fil-
amu za kutisha juu ya madhara ya uvutaji
sigara kwenye mapafu kunaweza kukam-
fanya akimbilie haraka akavute. Misu-
kumo inabidi ijadiliwe na pia kuangalia
namna ya kuizuia.
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Yatakikana wazazi wawaelezee watoto
malengo yaliyo nyuma ya vishawishi vya
utumiaji wa dawa za kulevya, ambapo
kwa sehemu kubwa ni kupata athari
tamu na kujihisi raha. Hisia hizi bandia
za kujihisi raha ni za muda mfupi tu, na
hufuatiwa na anguko na kuharibikiwa
vibaya kabisa.Endapo wasipoambiwa
hili, vijana wanapokutana na wengine
wanaoonekana kufaidi na kuburudika
na madawa, watadhani kwamba wazazi
wao wamewadanganya. Wanabhitajika
wafahamu kwamba starehe hizi zina
malipo makubwa, na furaha ya kipindi
kifupi mno na kufuatiwa na maumivu
ya muda mrefu. Quran inaelezea kwa
ufasaha pande zote mbili inapohusisha
pombe na kamari. Inasema:

Wanakuuliza kuhusiana na
pombe na kamari, waambie kuna
madhambi makubwa kwenye
hayo mawili, na kuna baadhi

ya manufaa kwa watu, lakini
madhambi yake ni makubwa
mno kuliko faida.

(Quran 2:219)
Kwa mujibu huo, faida kiasi ya unywaji
pombe kwenye jamii na uzuri unaodhani-
wa, yaweza kuwa nzuri kwenye moyo au

ubongo, lakini madhara yake kiujumla ni
mazito mno ukilinganisha na uchache wa

faida.

Alama za awali za
kumgundua mtumiaji
madawa: Mzazi Afanye
Nini?

Kuna alama nyingi za mtumiaji wa dawa
za kulevya, zilizo mashuhuri zaidi ni:
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Vitu atakiwavyo mzazi
kufanya ili kuzuia ulevi

Majani boksi ya sigara yaliyochomwa,

mifuniko ya makopo au bakuli
zilizounguzwa, vioo na nyembe, rundo
la makaratasi, makopo yaliyotapakaa au
chupa za vimiminika, maboksi ya sigara,
leso, chupa za vidonge, damu kutawanyika
bafuni au katika nguo za vijana, kijana
kukataa kukunja mikono ya shati lake,
kubadilika hamu ya kula, kuchukia
vitu vitamu, kuchelewa kwenda kulala,
kuchelewa kuamka, simu zisizoeleweka,
na tabia za usiri.

Kijana anaweza kuathirika na madawa

bila ya kuonekana dhahiri au macho
kubadilika, na anaweza kutumia dawa
kwa usiri mkubwa. Kama wazazi watatilia
shaka mienendo ya watoto wao, ni vyema
wakachunguza kama midomo au pua
za watoto wao zimevimba au endapo
kama wana muonekano wa kilevi au
kupagawa. Kama wanaambatana na
wavutaji wanaojulikana waziwazi, wazazi
wanatakiwa washituke.

= Katika hali yeyote anatakiwa aimarishe
imani ya familia, kwani imani ndio kin-
ga bora. Madawa, pombe, na kamari
vimeharamishwa vikali kwa Muislamu.
Neno Khamr limetumika katika (Quran
2:19) likimaanisha kinacholewesha, pia
hutumika katika kila kinachoondoa ufa-
hamu na kupoteza kujitambua kwa an-
ayetumia.

Elimisha familia yako juu ya magonjwa
yatokanayo na kuvuta sigara, unywaji
pombe na utumiaji wa dawa za kulevya
ili wawe na ufahamu na athari zake ze-
nye madhara. Kumuona aliyeathiriwa
na dawa za kulevya pia inaweza kusaidia
watoto. Watoto wapewe kazi za kuan-
dika kuhusiana na hatari ya dawa za
kulevya na pombe kijamii, kiafya na ki-
uchumi. Watoto pia wanatakiwa waele-
zee suala hili mbele ya familia. Endapo
watahitaji pesa katika kufanyia utafiti ni
vizuri wakapata.

= Uangalizi wa wazazi ni kizuizi bora. Vi-
jana wadogo hawawezi kujisababishia
madhara kama wazazi wanawachun-
ga kwa umakini. Watoto wasiruhusiwe
kuzurura usiku, wasiachwe peke yao
majumbani pale wazazi wanapotoka
kufurahi. Wazazi wanatakiwa wajenge
mazoea ya kuwa karibu na kuzoeana na
familia zao, pale inapowezekana, na wa-
jipangie muda mwingi kuwa pamoja na
familia ndani au nje ya nyumbani. Zaidi
ya hayo, kuwapatia watoto kiasi kikub-
wa cha pesa kutawaharibu watoto na
kuwafanya wanunue vitu haramu.

» Wazazi wanatakiwa wakague vyumba
vya watoto wao, mara kwa mara. Pia ni
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vyema wakiwaambia watoto kuwa wa-
nafahamu kwamba wanahitaji faragha.
Wazazi hawatakiwi kusema “nafanya
hivi kwa manufaa yako mwenyewe”, bali
anatakiwa aseme “nina wajibu kuhusi-
ana na usalama na mustakabali wako”.
Hii haimaanishi kuwa ni uvamizi wa
faragha lakini ni kutafuta sababu ya
kweli na ya uhakika na ambayo wazazi
wanaweza kuelewa. Wazazi pia wanat-
akiwa wawe wanapekua mifuko, mabe-
gi, na mapochi ya watoto wao kila baada
ya muda bila ya wao wenyewe kujua.

*» Faragha iliyopitiliza kwa watoto huweza
kuwa na madhara. Wasiruhusiwe kuwa
na seti ya Televisheni, simu au kompy-
uta iliyounganishwa na mtandao vyum-
bani mwao. Takwimu za utumiaji ulevi
zinaonesha ongezeko kubwa la unywaji
pombe kati ya vijana wa miaka 11-13
nchini Uingereza (2009).

* Chagua vijana sahihi. Wazazi wanataki-
wa wawachagulie marafiki watoto wao
katika jamii, ndugu, na majirani. Wazazi
wajitahidi kupata aina nzuri ya marafiki
kwa watoto wao, ni jambo linalohitaji
juhudi.

Licha ya juhudi zote hizi za kuzuia, kuna

wakati fulani kijana wa kiume au binti

wa mtu huangukia kwenye matatizo.

Usifadhaike, kuchanganyikiwa, hasira

na kuteseka husababisha uharibifu zaidi.

Ushauri wa kitaalamu, ulioambatana

na nasaha utamsaidia mzazi kutatua

matatizo. Ni muhimu wazazi wakazizuia
hisia zao na waweke mazingira katika
hali inayotakiwa. Kwa kutumia ushauri
wa kitaalamu unaweza kuzalisha tiba
kamili au nusu ya tiba katika mambo
mengi. Mambo ya tiba na ushauri ni ya
kuzingatiwa. Kitu wazazi wasichotakiwa
kufanya ni kuficha tatizo au kushindwa
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kuomba msaada kutokana na kuhisi
unyanyapaa kuwa na familia iliyoathirika
na madawa au kwa kuogopa hatua za
kisheria. Ili kuepuka hasira zilizopitiliza,
wazazi wanaweza kuchukulia kuwa si
mtoto wao aliyewafuata kwa ushauri bali
ni mtoto wa jirani. Hii ni mbinu nzuri
itakayomuwezesha kufikiri kwa upole na
kutafuta palipo na tatizo. Hakuna aliye
pekeyake katika tatizo hili, bali kuna
Mamilioni ya familia yanasumbuliwa
na tatizo hilo hilo. Wazazi na watoto
wanahitajika kuzungumzia yafuatayo:

1. Pombe ndiye mama wa maovu yote

Uthman Bin Affan katika kuhadithia
hatari ya kutumia vilevi alisimulia
kisa cha: Mtu mmoja alilazimishwa
kuchagua dhambi moja kati ya hizi
tano ambazo ni; kuchana nakala ya
Qur’an, kuua mtoto, kuabudu sanamu,
kunywa pombe au kufanya mapenzi na
mwanamke (nje ya ndoa). Alichagua
kunywa pombe hatimaye akafanya
mapenzi na mwanamke, akaua mtoto,
akachana Quran, akasujudia sanamu.
Somo la hapa ni: Pombe ndiye mama
wa maasi yote.

2. Kokeni huumiza kiumbe tumboni

Mnamo katikati ya miaka ya 1980,
kulikuwa na janga la utumiaji wa dawa
za kulevya nchini Marekani. Uchunguzi
wa wataalamu wa mambo ya watoto
uligundua kuwa watoto wanaozaliwa
na wanawake wanaotumia madawa
hawakuwa sawa na watoto wengine. Wao
walikuwa na uzito mdogo, walitetemeka,
wakilia hawabembelezeki, hawataki
kukumbatiwa au kuguswa, walikuwa
wanastuka hata kwa sauti ndogo.
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Ushauri wa Mlevi kwa vijana

M Pegi moja ya pombe ni nyingi mno, lakini pipa halitoshi!

Usijaribu kunywa pombe, hata kwa pegi moja. Uanzapo kujaribu kunywa
utaendelea kunywa tu na hata pipa halitakutosha. Utaendelea na vilevi

vingine vya hatari zaidi. B

3. Si kila mtoto ni mkosa hatia: Mnamo
mwaka 1987, kiongozi wa Jumuiya
ya Waislamu wa Amerika Kaskazini
alimualika Mkuu wa Polisi wa eneo
la Herndon, Virginia, aje kuendesha
semina juu ya kuzuia ulevi. Mkuu wa
Polisi alisimulia stori hii: Nilipokea
mashtaka mengi yanayohusiana na
upoteaji wa vitu vya thamani katika
eneo langu. Nikamtilia —mashaka
kijana mmoja wa miaka 14, nikaenda
kwa wazazi wake nikiwa na waraka
unaoniruhusu kupekua chumba chake
cha kulala. Kwa hisia kali wazazi wake
walisema ‘haiwezekani kuwa ni kijana
wetu, yeye ni kijana mzuri. ‘Nikawauliza
mumeshachunguza chumba chake?’
Wakasema ‘hatujawahi, ila huwa
anasema, hiki ni chumba changu binafsi
na sisi haturuhusiwi kuingia, muda wote
anakifunga kwa kufuli’ Nilipovunja
kile chumba nikakuta vitu vya thamani
vilivyoibiwa televisheni, kamera, stereo,
saa na vito vya thamani. Nikawashauri
wazazi, japo wamempa chumba binafsi,
ninyi ndio mnaomiliki nyumba, mna
haki ya kuingia, na ni wajibu wenu
kuchunguza mara kwa mara.

Hili linaweza kumtokea mwanao?
Haliwezi kumtokea kama utafuata
ushauri wa afisa huyu wa polisi.

KUATHIRIKA DHIDI YA UHUSIANO MZURI
NYUMBANI

Wazazi wajiulize wenyewe maswali ya
msingi, “hivi sisi tuna mahusiano mazuri
na watoto wetu?” Hivi tunahisi tuko mbali
nao? Uhusiano mzuri unaweza kutafsiriwa
kama hisia za kufurahi, kuhisi vyema
pale unapoona wanao pia wanafurahi
na kujihisi vyema wanapokuona. Watu
wanapokuwa na wengine huwa wanataka
kuwa nao karibu muda wote. Wanafurahi
wanapobadilishana fikra na mazungumzo
pamoja nao.

Watu hulowea katika matumizi ya vilevi
na madawa pindi wanapohisi kutengwa.
Nchini Marekani watu wazima kuanzia
miaka 18 na kuendelea wapatao Milioni
16.6 (sawa na asilimia 7 ya watu wa rika
hili) walikuwa na tatizo la kutumia vilevi
kupindukia mnamo mwaka 2013 (Taasisi
ya serikali inayojihusisha na masuala ya
matumizi mabaya ya vilevi na ulevi).

Nchini Uingereza, asilimia 12 ya watu
wenye umri wa miaka 15 na zaidi ya hapo
walibainika kuwa na madhara yatokanayo
na utumiaji wa vilevi mnamo mwaka
2010. Unywaji wa vilevi kupindukia
kwa watu wenye umri zaidi ya miaka 15
umekithiri nchini Uingereza kuliko nchini
Marekani. Nchini Uingereza ni asilimia
23.7 hadi asilimia 30.4 wakati nchini

228



Marekani ni asilimia 13.4 hadi asilimia
19 (Shirika la Afya Duniani-WHO, 2014).
Watu walioathiriwa na vilevi hawapendi
kuzungumza au kucheza na watoto wao.

Pindi wazazi wanapotengana na
watoto wao, vilevi, dawa za kulevya na
uvutaji huwa viburudisho mbadala vya
kuwaridhisha  watoto. ~ Utumiaji wa
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Weka uhusiano mwema na wanao
kwa kuwa mfano mwema. Nini wazazi
wanachotakiwa kuwaambia watoto wao
kama wao wenyewe ni wavutaji, walevi
au wanatumia dawa za kulevya? Hakuna
mbadala zaidi ya mtu kuwa mfano mzuri
wa kuigwa kwa watoto wake. Hata hivyo,
kama wazazi wameathiriwa na magonjwa
haya na hawawezi kujisafisha basi angalau

vilevi huhusiana na matukio ya kujiua na
msongo wa mawazo.

wakiri mapungufu yao. Eleza madhara
kwa watoto wako, washauri jinsi ya

Mtoto anaweza kuwa salama endapo wazazi wote wawili wanavuta
sigara? Au wanatumia dawa za kulevya? Hadithi binafsi.

Licha ya kuwa wazazi wangu walikuwa ni wavutaji, kamwe
mimi sikuvuta. Sababu baba yangu alikuwa akiniambia

“oh Mwanangu, mimi ni muhanga wa tabia hii mbaya, natamani
ningeweza kuiacha ila sina dhamira kubwa ya kufanya hivyo.
Hili ni tatizo na linadhuru afya yangu?”

Nilipokuwa nikisafisha mapovu, na moshi mweusi ulioganda
kwenye Shishah (kiko), alikuwa akiniambia

“Oh mwanangu uchafu wote huu umejaa kifuani mwangu!”

Kama wazazi wanajiona wanafanya kosa, wanatakiwa wakiri na
wawaeleze watoto wao madhara yake. Huenda watoto wanaweza
kuelewa somo na wakajiepusha na mienendo hiyo.

Kanuni kama hii inaweza kutumika kwenye tabia yoyote
mbaya: uvutaji, unywaji, kuchelewa kulala, kulala kulikopitiliza,
tabia ya ulafi, utafunaji kucha, kuzungumza kwa makelele au
kuzungumza sana, kutopenda kusikiliza wengine. Hata hivyo ni
vyema wazazi wakachagua umri na mazingira ya kuelezea tabia
zao mbaya ili kuepuka watoto kupoteza uaminifu, kujiamini na
heshima kwao.
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kuepuka makosa kama hayo. Waoneshe
jinsi gani pombe na utumiaji wa dawa za
kulevya ulivyo ni balaa. Kuwa muongo au
mnafiki kutafanya hali kuwa mbaya zaidi,
sababu watoto watadhani kwamba mtu
anaruhusiwa kuwa muongo au mnafiki.

MPANGO BAADA YA HUDUMA: DINI
KAMA KINGA

Huduma katika kituo cha tiba mbadala
ndio hatua muhimu na pekee ya tiba kama
kijana wa kiume au binti ameangukia
kwenye vilevi, tiba mbadala ndio hatua
muhimu kama ifuatavyo. Kukosekana
kwa tiba mbadala stahiki, juhudi za
wazazi, za watoto na huduma za kituoni
zitapotea bure. Mpango wa baada ya
huduma humaanisha mchakato endelevu
uliopatikana katika kituo cha tiba ambapo
tiba huwa endelevu.

Wazazi huwa na wakati mgumu kipindi
cha kufuatilia tiba ya baada. Huduma
ilikuwa ya kutosha na mtoto ameimarika,
wazazi hawakuweza kufikiria kama mtoto
angelirudia. Hata hivyo, jambo muhimu
wazazi waliendelea na tiba. Kijana wao
angali bado anakubali kuachana na tabia
mbaya, kupigiwa simu ni mara moja,
kutokuwasiliana na makundi maovu,
kuonja kidogo, kunusa, kupasua au
kuachana kabisa na kutumia kemikali!
Hatimaye ni kushinda vita au kushindwa
katika huduma ya tiba baada.

Scott (1989), anaeleza kwamba huduma
katika vituo vya tiba kwa wanaotumia
madawa mara nyingi hujumuisha na
dhana ya tiba za “kiroho” Japo Mungu
hubezwa katika uga wa saikolojia lakini
wao hutumia hivyo.

Wataalamu wa mambo ya ushauri nasaha
wanajua kwamba programu za kidini
zina tija. Hakuna kingine kinachoweza
kufanya kazi vyema.

Wazazi wanahitajika wawe na uangalizi
makini hasa katika mambo yafuatayo:
Kama watoto wanajidhuru (wanataka
kujiua), hawashauriki, wanahatarisha
wengine, wanahitaji kuondolewa sumu
kutokana na kudhurika na madawa, kama
anahitajika kupelekwa kwenye kikundi
au shule ya kurekebisha tabia au kama
anaambatana na makundi movu.

Kama wazazi watahitaji kwenda katika
vituo vya serikali watahitajika kupanga
ziara za kila wiki kwa mtu wa dini mwenye
busara ili kumuweka mtoto wao karibu na
Mwenyezi Mungu

Kuvunja Sheria

Utumiaji vilevi humfanya mtumiaji
avunje sheria au awe kijana mtukutu.
Kijana mtukutu ni yule ambaye yupo
chini ya miaka kumi na saba lakini tabia
zake zinamuingiza kwenye kuadhibiwa
kwa mujibu wa sheria. Wazazi wengi
hawaamini kama watoto wao wanaweza
kufungwa jela siku moja, ni jambo ambalo
lipo na hutokea. Jambo hili linawezekana
kuzuiliwa kama wazazi watajenga tabia
ya kuheshimu sheria mbele ya watoto
wao. Kama wazazi hawaheshimu kasi ya
kuendesha magari, wanavuka penye taa
nyekundu, wanadanganya kulipa kodi,
wanawaongopea maafisaforodha, wanaiba
ofisini au kiwandani na kwa makusudi
wanatoa sababu za uongo kwa maandishi
pale watoto wanapotegea kwenda shule,
hivyo watoto nao watahisi kwamba uongo
si tatizo na hauna madhara. Wazazi



231

Mahusiano ya Mzazi na Mtoto: » Sehemu ya Pili » { Suraya 8 — 13}

wakiwachukulia polisi kama maadui
watoto nao hawatawaheshimu polisi.

Kuna baadhi ya wahamiaji huwa na dhana
mbaya kwamba kwa kuwa wao wanaishi
kama kundi la watu wachache katika
nchi inayoongozwa na mfumo wa sheria
za umma basi wako huru kuvunja sheria
hizo. Kuondoa ufahamu huu mbovu,
Sheikh Taha Jabir Al Alwani, mjumbe
wa bodi ya IIIT, anasema: Endapo mtu
ataingia nchi ya kigeni, maana yake ni
sawa na kusaini “Mkataba” na taifa hilo
ya kwamba atatii katiba yao na sheria.
Kwa kufanya hivyo Muislamu atatakiwa
kuheshimu makubaliano yote ya mikataba
kama Quran na Hadithi za Mtume
zilivyoelezea. Kama hakusudii kufuata
sheria za nchi hiyo, basi ajizuie asiingie au

atangaze kutotii kwake sheria zao ambapo
mahakama itahukumu aondolewe nchini
humo.

Kama raia wa nchi fulani hawaitaki she-
ria fulani, wanaweza wakaibadilisha
kisheria na kwa kufuatana na taratibu za
kidemokrasia zilizowekwa na katiba. Uis-
lamu unakataza watu binafsi kujichukulia
sheria mkononi na kuzifanya wanavyota-
ka. Bila shaka jambo hili litapelekea vuru-
gu, kutokufuata sheria na dhuluma. Katika
hali hiyo hiyo Muislamu hatakiwi atende
dhulma katika ardhi ambapo sheria za
jamii zimeamrisha pia Muislamu hataki-
wi atii sheria inayomtaka atende haramu.
Pale sheria inapokuwa ni ya dhuluma up-
ingaji sheria hiyo kwa njia ya amani ndio
njia ya kuibadilisha, kama ilivyooneshwa
na Thoreau, Gandhi na Martin Luther
King.

Muda mrefu kabla ya hao wote Mtume
Muhammad (Rehema na Amani ziwe
juu yake) alikabiliana na watawala wa
Maqureish na akaongoza watu wake
kwa amani kwenda kuhiji Makka bila ya
vurugu hatima iliyopelekea kupatikana
mkataba wa Hudaybiyyah mnamo mwaka
630.CE
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Mwili ni amana: Ni neema isiyo na mbadala

Tuna neema zisizohamishika,
neema zinazohamishika na
neema zisizo na mbadala,
miili yetu ni neema isiyo na
mbadala. Japokuwa tunaweza
kununua magari zaidi,
nyumba zaidi, na samani,
lakini mwili tunao mmoja

tu. Na hii ni amana kwetu
iliyotoka kwa Mungu.

Lazima tuitunze kwa
kufuata namna ya kuitumia
kulikowekwa na Muumba.
Jukumu letu ni kama
watunzaji tutakaowajibishwa
kwa utunzaji wetu kwake.

Hili hutafsirika katika nyanja
kubwa zifuatazo:

Usafi, lishe, mazoezi stahiki, kulala, kuepuka ulevi na
kutofanya mapenzi nje ya ndoa.



KAZI ZA KUFANYA

ZOEZI LA 32: JEDWALI LA RATIBA YA UPIMA]JI AFYA

Kaa na familia yako na chora jedwali la ratiba ya uchunguzi wa afya ikijumuisha
huduma ya meno. Shauriana na mkutubi wa maktaba, mwalimu, muuguzi,
daktari au hospitali. Mwisho wa kukamilika jedwali kila mwanafamilia apate
nakala yake.

ZOEZI LA 33 : MPANGILIO WA MAZOEZI YA MWILI KWA FAMILIA

Jadili hali ya mazoezi ya mwili katika familia yako na watoto. Kisha muafikiane
familia kiujumla juu ya mpango wa kufanya mazoezi na kuweka ratiba ya
kufanya mazoezi mepesi. Jaribu kuongeza kiwango cha mazoezi kidogo kidogo
na muda baada ya muda. Jaribu kutembea kwa miguu badala ya kutumia gari,
pia wakati fulani kufua nguo kwa mikono badala ya kutumia mashine. Jiwekee
bajeti ya kununua vifaa vya michezo, ada ya kujiunga na klabu za michezo na
kununua chakula cha kujenga afya.

ZOEZI LA 34 : JENGA UTAMADUNI WA KUTUMIA MAAMKIZI YENYE MAANA

Wazazi wanapokutana na baadhi ya watoto kwa mara nyingine badala ya
kuwaambia «MAMBO, INAKUWAJE, HALI YAKO» wajaribu kuwasalimia
kwa salamu za upendo na kuonesha kujali, mfano:

Umekula chakula cha kujenga afya leo?
Umefanya mazoezi ?

Umepata usingizi vizuri ?

Umetabasamu kwa wazazi wako? Marafiki?

Leo umesoma kitu chochote ?

Leo umesalimiana na wazazi wako? Umewabusu?
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= Leo umemsaidia mtu?
* Leo umetoa swadaka yeyote?
= Umesali?

Si lazima kufuata mlolongo huo wote bali baadhi tu ya maswali yanatosha.
Ongezea jambo lolote halisi linalohusiana na masuala binafsi ya watoto.

ZOEZI LA 35: MWENENDO WA KULALA

Waelezee watoto kulala kiafya na tabia ya kula kiafya:

Hadithi aliyoipokea Ibnu Maajah inasema: Siku moja Mtume (Swalla Allahu
Alayhi Wasallam) alipita msikitini akamkuta mtu amelalia tumbo, (kifudifudi).
Akamuamsha kwa kumgusa kwa mguu (akimwambia) “usilale kwa namna hii,
kwani ni namna ambayo Allah na Mtume Wake wanaichukia”. Vivyo hivyo
Mtume (Swalla Allahu Alayhi Wasallam) aliwazuia watu kula huku wakiwa
wamelalia tumbo.

Kulalia tumbo siyo vizuri kiafya kwa mgongo na viungo vya ndani. Kulalia
upande wa kulia ni jambo lenye manufaa zaidi. Kulalia upande wa kushoto
husababisha mapafu, tumbo na ini kwenda kinyume na mapigo ya moyo,
hivyo kusababisha msongo.

Ni tabia nzuri kufuata ratiba; kulala mapema baada ya sala ya Tsha’ na kuamka
mapema kwa ajili ya sala ya Alfajir kabla ya kuchomoza jua.

Tabia ya Mtume (Swalla Allahu Alayhi Wasallam) ilikuwa ni kulala kidogo
baada ya swala ya Adhuhur. Madaktari wamegundua kwamba kulala mchana
husaidia kuongeza nguvu katika ubongo na katika viungo, kuupumzisha mwili
wakati katika asili ya maumbile mapumziko hutokea, huongeza uzalishaji na
tahadhari, hurekebisha hisia na hasira na kupunguza ajali.

ZOEZI LA 36: KUJENGA MAZINGIRA MAZURI NYUMBANI

Wazazi lazima wakae chini na kujadiliana na watoto wao na kukubaliana njia
nyepesi ya kuyaendea yote yafuatayo nyumbani :

Upendo, furaha, ucheshi, uhuru wa mawasiliano, kuaminiana, faraja na
pongezi wakati wa mafanikio. Pia kujali maslahi ya watoto wao; kula, kusali
na kucheza pamoja, kuheshimu na kuheshimiana, kubusu, kukumbatiana na
kutabasamu.
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Hata kama hawakuzoea kufanya hivyo, bado hawajachelewa kuyafanya yote
hayo hasa kwa dhati.

ZOEZI LA 37 : KUJADILI KWA UMAKINI ALAMA ZA UTUMIAJI DAWA ZA KU-
LEVYA

Lazima wazazi wakae pamoja na kujadili nini wafanye watakapogundua alama kwamba
watoto wao wanatumia dawa za kulevya. Lazima zijumuishe njia; kushauriana na
wataalamu, kufundishana na kuongea na marafiki na ndugu wenye busara. Kuhamaki,
huzuni kubwa, kupiga na kulazimisha havisaidii. (hizi hudhoofisha hisia na kufanya
mambo yawe mabaya zaidi).

ZOEZI LA 38 : IGIZA KAMA AFISA POLISI

Wazazi wanaweza kuwashauri vijana wao kujifikiria kuwa kama maafisa wa polisi,
mahakama au wafanyakazi wa huduma za kijamii wanaotakiwa kufanya kazi zao.
Wanawajibu gani? Ni mambo ya namna gani yametokea wakati wa mchana? Kazi
zao ni nzuri au haziridhishi? Wanaweza kufikiria wenyewe kuijali jamii, kuwatambua
wahalifu na mengineyo?

Majukumu haya huwasaidia watoto kutambua kwamba Afisa Magereza, Walimu,
Zimamoto, Askari Polisi wa kiume na wa kike ni watu wa kawaida ambao wana hisia,
nyumba na matatizo kama wengine wowote. Kama vijana wana matatizo katika sehemu
hizi, hivyo wazazi inabidi wawatambulishe kwa Afisa wa Polisi halisi au mfanyakazi
halisi wa huduma za jamii na kuwaacha wapate habari zaidi kuhusu kazi hizo.

Utembeleaji wa mahakama ni uzoefu wa kukumbukwa. Kuona sehemu inavyofanana
na kuelewa nini la kufanya na namna gani unatakiwa uwe inaweza kuwa ni elimu tosha.
Ni wazo vizuri kuandaa uzinduzi mdogo wa matembezi kwa watoto.
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Utangulizi

nyonyeshaji ni hatua muhimu

l ' ya kuwakuza watoto wenye

nguvu na afya tele kimwili na

kiakili. Inasisitizwa katika Quran kuwa

unyonyeshaji na uendelezaji wa uhusiano

wa kiukoo hutokana na kunyonya maziwa

ya mama mmoja. Uhusiano huu huitwa

ukoo wa maziwa na watoto huitwa watoto
wa maziwa.

Kwa mfano, kwanini Salah mwenye umri
wa miaka ishirini (20) kutoka Uturuki
hawezi kumuoa Fatimah, msichana kuto-
ka Indonesia? Jawabu ni kwamba, wakati
Salah akiwa na umri wa mwaka mmoja,
alinyonyeshwa na mama yake Fatimah
kwa siku kadhaa. Hii inamfanya Salah
kuwa kaka kwa Fatimah na hivyo kutoku-
wa na sifa ya kumuoa Fatimah. Vile vile,
dada zake Fatimah wote pamoja na shan-
gazi zake moja kwa moja wanakuwa dada
na shangazi zake Salah na hivyo, kutofaa
kuolewa na Salah kwa kuwa ni mahrim

zake. Hivyo, hakutakuwa na hijjab kati
yake na ndugu zake hao. Ingawa ni rahi-
si kuelewa undugu wa damu pamoja na
undugu wa kiimani, tunawezaje kufaha-
mu kwamba kiasi kidogo tu cha maziwa
ya mama kinaweza kumfanya mtu asi-
ye na uhusiano kuwa kaka au dada? Hii
inaonyesha baadhi tu ya umuhimu wa
maziwa ya mama. Fikiria kwa mfano,
kuongezewa damu. Hata kama damu yote
ya mtu itabadilishwa kabisa na damu ya
mtu mwingine, kitendo hicho hakiwezi
kuwaunganisha watu hao wawili kuwa
na uhusiano wa kindugu hata kama tukio
hilo likifanyika kwa muda mrefu.

Kuongezewa damu ni hitajio muhimu
sana na pia kuwekewa kiungo husaidia
kuboresha maisha yetu, bado yote hayo
hayawezi kuunganisha undugu wa kishe-
ria hata kama ni makubwa kwa kiwango
gani. Wasomi wanakubaliana kuwa hi-
fadhi ya maziwa (benki ya maziwa) ime-
katazwa katika Uislamu. Hakika undugu
kupitia maziwa ya mama umewekwa san-
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jari na uhusiano wa familia ya kuzaliwa (Qur'an 4: 23). Hata hivyo, sheria za mirathi
hazitumiki katika undugu wa namna hii.

Mmeharamishiwa mama zenu, na binti zenu, na dada zenu, na
shangazi zenu, na khaalati zenu, na binti wa ndugu mume, na binti
wa dada, na mama zenu waliokunyonyesheni, na dada zenu kwa
kunyonya, na mama wa wake zenu, na watoto wenu wa kambo walio
katika ulinzi wenu waliozaliwa na wake zenu mliowaingilia. Ikiwa
hamkuwaingilia basi hapana lawama juu yenu. (Pia mmeharimishwa)
wake wa watoto wenu waliotoka katika migongo yenu. Na kuwaoa
pamoja dada wawili isipokuwa yale yaliyokwisha pita. Hakika
Mwenyezi Mungu ni Mwenye kusamehe Mwenye kurehemu.

(Qurian 4:23).

Quran tukufu inasisitiza unyonyeshaji na kumtunza mama mnyonyeshaji katika
kipindi cha miaka miwili. Kukosekana kwa mapenzi na uadilifu kunaweza kusababisha
mtindio wa ubongo. Katika mkutano wa habari na waandishi wa habari, Ikulu ya
Marekani, ulioandaliwa na Rais Clinton, wataalamu walisisitiza bila shaka kuwa “akili
za watoto wachanga ziko vizuri kutoka wakati wa kuzaliwa na huongozwa na matukio
ya mwanzo~ (Begley na Wingert, 1997).

Miaka miwili ya mwanzo wakati wa unyonyeshaji huchangia sana katika akili ya mtoto.
Mahakama nchini Misri ziliainisha sifa tano zinazopaswa kuzingatiwa ili undugu wa
maziwa uweze kupatikana.

* Angalau ufanyike mara tano.
* Kila anyonyweshapo mtoto lazima atosheke.

* Kila anyonyweshwapo mtoto unapaswa kuwa wakati tofauti wa kupata chakula, siyo
mfululizo.

» Kunyonyesha mara tano lazima kuthibitishwe na mashahidi wa kuaminika.

* Kunyonyesha huko kwa mara tano lazima kufanyike kabla ya umri wa miaka miwili.

Unyonyeshaji katika Qur’an

Qur’an tukufu imeelezea unyonyeshaji katika sura nne tofauti, ikiwasisitiza kina mama
kuwanyonyesha watoto wao kwa muda wa miaka miwili. Mama anyonyeshaye hata-
husika na majukumu ya kujitafutia riziki akiwa katika jukumu la kunyonyesha hata
kama akiwa ametalikiwa ili apate fursa ya kumnyonyesha mtoto ipasavyo. Ikiwa baba
atafariki, ndugu zake watabeba jukumu la kumuhudumia mama anayenyonyesha kwa
mantiki hiyohiyo. Ibada mbalimali zimefanywa kuwa nyepesi kwa wanawake wa Ki-
islamu, wakiwemo wanyonyeshao. Wamepewa fursa ya kutoshiriki swala za jamaa za
kila siku pamoja na swala za I[jumaa. Hii imefanywa kuwapa kina mama muda wa ku-
tosha wa kuwalea watoto. Pia inampa mama muda wa kutosha wa kuwa na watoto yeye
mwenyewe badala ya kumwachia jukumu hilo yaya. Katika kipindi cha miaka miwili,
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mtoto humtegemea sana mama yake kim-
wili, kisaikolojia na kihisia.

Chupa ya plastiki ya kunyonyeshea hai-
wezi kuchukua nafasi ya matiti laini ya
mama pamoja ha mapenzi ya mama.
Madhara ya kimwili na ya kiakili yanayo-
tokana na mtoto kutonyonya maziwa ya
mama yanaweza kuwa magumu kuyatibu
mbeleni na kwamba madhara yanaweza
kukua na kuwa ya kudumu. Quran ina-
fafanua unyonyeshaji katika aya zifuatazo;

1.Na wazazi wanawake wawanyonyeshe
watoto wao miaka miwili kamili kwa an-
ayetaka kutimiza kunyonyesha. Na juu
ya baba yake chakula cha kina mama, na
nguo zao kwa mujibu wa ada. Wala hal-
azimishwi mtu ila kwa kadiri ya uwezo
wake. Mama asitiwe tabuni kwa ajili ya
mwanawe, wala baba kwa ajili ya mwa-
nawe. Na juu ya mrithi mfano wa hivyo.
Na kama wote wawili wakitaka kumwa-
chisha ziwa kwa kuridhiana na kushau-
riana, basi si vibaya kwao. Na mkitaka
kuwapatia watoto wenu mama wa ku-
wanyonyesha basi hapana ubaya kwenu
mkitoa mlichoahidi kwa mujibu wa ada.
Na mcheni Mwenyezi Mungu, na jueni
kwamba Mwenyezi Mungu anayaona
yote mnayoyatenda.

(Quran 2:233).
2.Na tumemuusia mtu kwa wazazi wake
wawili. Mama yake ameichukua mimba
yake kwa udhaifu juu ya udhaifu, na
kumwachisha ziwa baada ya miaka
miwili. (Tumemuusia): Nishukuru mimi
na wazazi wako. Ni kwangu mimi ndiyo
marudio.

(Qurlan 31:14).
3. Na tumemuusia mwanadamu

awatendee wema wazazi wake wawili.
Mama yake amechukua mimba yake
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kwa tabu, na akamzaa kwa tabu.

4. Na kuchukua mimba kwake hata
kumwachisha ziwa ni miezi thelathini.
Hata anapofika utu uzima wake, na
akafikia miaka arubaini, husema: Mola
wangu Mlezi! Niwezeshe nishukuru
neema zako ulizonineemesha mimi na
wazazi wangu, na nitende mema unayo
yapenda. Na unitengenezee dhuriya
zangu. Hakika mimi nimetubu kwako,
na mimi ni miongoni mwa Waislamu.

(Qur’an 46:15).

5. Wawekeni humo humo mnamokaa ny-
inyi kwa kadiri ya pato lenu, wala msiwa-
letee madhara kwa kuwadhiki. Na waki-
wa wana mimba, wagharimikieni mpaka
wajifungue. Na wakikunyonyesheeni, basi
wapeni ujira wao, na shaurianeni kwa
wema. Na mkiona uzito kati yenu, basi
amnyonyeshee mwanamke mwengine.

(Qur’an 65:6).
6. Mwenye wasaa atoe kadiri ya wasaa
wake, na mwenye dhiki atoe katika alicho
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mpa Mwenyezi Mungu. Mwenyezi Mungu
hambkalifishi mtu ila kwa kadiri ya alicho
mpa. Mwenyezi Mungu atajaalia baada
ya dhiki faraja.

(Quran 65:7).
Ikiwa mama hawezi kumyonyesha mto-
to kwa kukosa maziwa, basi mama
mwingine atatafutwa aweze kumnyonye-
sha mtoto huyo, hivyo kuwa mama yake
kupitia kunyonyesha na hivyo ana haki
zote kama mama isipokuwa haki ya ku-
rithi. Watoto wa mama huyu pia wataku-
wa ndugu kwa mtoto aliyenyonyeshwa na
mume wa mama huyo anakuwa baba kwa
mtoto aliyenyonyeshwa kwa sababu hiyo-
hiyo. Hakuna ndoa inayoruhusiwa kati ya
mtoto kwa kunyonyeshwa na watoto wa
mama aliyemnyonyesha mtoto huyo na
nduguze. Baba mzazi wa mtoto atawaji-
bika kumlipa mama mnyonyeshaji. Kama
baba atafariki, nduguze watawajibika ku-
muhudumia mama anayemnyonyesha
mtoto na mtoto mwenyewe katika kipindi
cha miaka miwili cha kunyonyesha.

Unyonyeshaji ulipewa umuhimu mkubwa
katika jamii za kale ya Kiislamu. Waka-
ti wa utawala wa Khalifa wa Pili - Omar
ibn al-Khattab (karne ya saba), kila mto-
to mchanga aliyekuwa akihitaji huduma
alilipiwa kiasi cha pesa kusaidia huduma
bora katika malezi yake.

Faida za Kunyonyesha kwa
Tiba na Kisaikolojia

* Maziwa ya binadamu yanaendana kwa
namna ya pekee kwa watoto. Maziwa ya
mama yanakuwa na mamia hadi maelfu
ya molekyuli ambazo humlinda mtoto
dhidi ya maambukizi na husaidia katika
kuimarisha kinga za mwili, maendeleo

ya ukuaji wa viungo na kuwa na mfu-
mo wa umengenyaji chakula wenye
afya. Huwa na vitu mbalimbali vyenye
kuchochea kukua kwa utumbo, mishipa
ya damu, mfumo wa fahamu na mfu-
mo wa homoni. Maziwa ya binadamu
hubadilika kimuundo kuanzia hatua
ya mwanzo hadi hatua ya mwisho ya
unyonyeshaji,na huendelea kubadilika
kutegemea chakula na baina ya mama
mmoja hadi mwingine (Kliniki ya wa-
toto ya Kaskazini mwa Marekani 2013).

Makala ya mazingira (2008) imeeleza
kuwa;

“Muundo wa maziwa ya binadamu hu-
badilika kadri unyonyeshaji unavyoen-
delea, mabadiliko hayo huendana sam-
bamba na maendeleo ya mtoto. Maziwa
ya binadamu huwa na kiasi kikubwa cha
protini, wanga, lipidi, asidi ya fati, madi-
ni na vitamini ila kiasi kikubwa cha kin-
ga za kupambana na magonjwa huto-
kana na askari (kinga ya mwili), leuko-
saiti, homoni, molekyuli yenye amino
asidi, protini katika seli ya binadamu,
protini za kwenye seli nyeupe na vitu
vingine ambavyo ni muhimu katika ku-
leta ulinzi wa mwili dhidi ya vimelea
vya magonjwa katika kipindi cha wiki
chache za mwanzo na miezi ya mwanzo
katika maisha ya mtoto.

Al-Bar na Kandil (1986) wametaja faida
nyingi za kunyonyesha ikiwemo zifuata-
Z0;

Maziwa ya mama yanakuwa na viru-
tubisho ambavyo mtoto anahitaji, kwa
kiwango sahihi na katika ubora halisi
ili kurahisisha mmengenyo na utumiaji
wa chakula kwa ukuaji wa mwili. Viru-
tubisho vya maziwa hubadilika kila siku
kulingana na mahitaji ya mtoto. Watoto
wanaowahi kuzaliwa kabla ya muda wa-
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nakuwa na kanuni maalumu ya mchan-
ganyiko unaoandaliwa katika maziwa
ya mama ili kufanya maziwa hayo kuwa
lishe inayomfaa mtoto. Unyonyeshaji
husaidia tumbo kuimarika na kupam-
bana na maambukizi/maradhi. Maziwa
ya mama hurahisisha zaidi umengenyaji
katika tumbo la mtoto kuliko mchang-
anyiko wa maziwa unaoandaliwa ki-
wandani kwa ajili ya mtoto.

* Maziwa ya mama kwa mtoto huhifadhi-
wa katika kiwango cha joto kilicho sahi-
hi na hupatikana kadri yanavyohitajika.

» Hakuna chupa zinazohitaji kusafishwa
na hakuna mchanganyiko unaoandali-
wa kiwandani kwa ajili ya mtoto unao-
hitajika.

* Uhusiano wa karibu sana kisaikolojia
huwepo kati ya mama anayenyonyesha
na mtoto wake.

* Unyonyeshaji husaidia mama baada ya
kujifungua kupungua uzito.

* Kimiminika cha mwanzo katika hatua
za unyonyeshaji husaidia mtoto kutoa
haja kubwa kirahisi.

» Maziwa ya ngombe au maziwa mengine
ambayo hayatokani na binadamu,
huhusika sana katika kusababisha aleji.

» Unyonyeshaji hufanya kazi kama vi-
donge vya kuzuia ujauzito. Mwanamke
anayenyonyesha ni nadra sana kupata
ujauzito wakati ananyonyesha, hivyo
huweza kumpatia kizuizi asilia cha ku-
fanya uzazi wa mpango. Wanawake ha-
wapati ada wakiwa wananyonyesha, kwa
hiyo unyonyeshaji huwa kama vidonge
vya kuzuia ujauzito. NHS imeeleza, un-
yonyeshaji huwa siyo njia ya kutegemea
kuzuia ujauzito endapo vyakula vingine
vinatumika badala ya unyonyeshaji (laz-
ima amnyonyeshe mtoto wakati wote,
kwa maana ya kuwa kabla ya kufikisha
miezi 6, mtoto anatakiwa anyonye sana
maziwa ya mama. Asitumie maziwa ya
kiwandani au atumie mara chache sana.

* Maziwa ya mama huwa ni chanzo kizuri
cha madini ya zinki yanayopatikana ka-
tika mwili wa binadamu.

= Ukilinganisha watoto wanaonyonyesh-
wa na wasionyonyeshwa, wasionyonye-
shwa wanakuwa katika hatari kubwa
sana ya kupata magonjwa katika mwaka
wa kwanza maishani mwao (Marejeo
yaliyofanywa katika jarida la uzazi wa
watoto na matibabu kwa watoto, 2009)

* Unyonyeshaji husaidia kuboresha ubon-
go wa mtoto. Maziwa ya mama huwa na
virutubisho muhimu visivyopatikana
katika maziwa ya kutengeneza. Wato-
to walionyonyeshwa kwa kipindi cha
mwezi mmoja wanakuwa na uelewa
mara nane zaidi kama wanafunzi wa
shule ya awali, na uelewa huo huongeze-
ka kadri anavyoendelea kunyonya”
(BBC 2002)
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* Unyonyeshaji huleta ulinzi wa mwili
dhidi ya magonjwa mengi sana. Taar-
ifa iliyochapishwa na taasisi ya serikali
kuhusu tafiti za afya na viwango mwa-
ka 2007 ilitazama tafiti mbalimbali na
kubaini yafuatayo;

* Kupungua kwa hatari ya kupata saratani
ya maziwa na saratani ya uzazi kwa wa-
zazi wanaokuwa wananyonyesha watoto
wao

» Kunyonyesha japo kwa miezi mitatu hu-
punguza hatari ya mtoto kuweza kupata
ugonjwa wa sukari unaowapata watoto.
Unyonyeshaji kwa watoto pia husaid-
ia kuepusha ugonjwa wa kisukari hapo
baade (diabetes type 2).

* Hupunguza hatari ya kupata kisukari ki-
nachoweza kuwapata wazazi wakati wa
kujifungua kwa wale ambao hawajawahi
kuwa na tatizo hilo wakati wa ujauzito
na kwa wale wanaonyonyesha. Na kila
mwaka unyonyeshaji unahusiana na ku-
punguza hatari ya kupata magonjwa ya
aina hiyo.

* Unyonyeshaji wa mtoto kwa kipindi cha
miezi huhusika katika kupunguza hatari
ya mtoto kupata ugonjwa wa saratani ya
damu kiujumla, yaani mfumo wa kinga
unaohusika na kupambana na seli zin-
azounda ugonjwa wa saratani kwa asili-
mia 19 na saratani inayoanzia katika
viungo (acute myelogenous leukemia)
kwa asilimia 15.

* Pia unyonyeshaji wa mtoto husaidia ku-
punguza vifo vya ghafla vya watoto kwa
asilimia 36.

* Unyonyeshaji wa mtoto husaidia kue-
pukana na hatari ya kupata magonjwa
ya mfumo wa upumuaji (pumu) katika
zile familia ambazo hazina historia ya
matatizo ya aina hiyo kwa asilimia 27.

Kwa wale wanaotoka katika familia ze-
nye historia ya matatizo ya aina hii, ku-
likuwa na upungufu wa kupata maradhi
hayo kwa asilimia 40 kwa watoto walio
chini ya miaka 10.

Kuna uhusiano wa kunyonyesha na ku-
pungua hatari ya kuwa mzito (kupata
uzito uliokithiri) au kuwa mnene zaidi
wakati wa ujana na utu uzima.

Unyonyeshaji wa mtoto hupunguza ha-
tari ya kupata matatizo ya masikio.

Unyonyeshaji wa mtoto hupunguza ha-
tari ya kupata matatizo ya ugonjwa wa
ngozi.

Watoto wanaonyonyeshwa wanaepu-
kana na hatari ya kupata magonjwa ya
tumbo na utumbo (Tafiti iliyofanyika
Uingereza ilibaini kuwa asilimia 64 wa-
naepukana na hatari hiyo).
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* Unyonyeshaji hupunguza uwezekanowa  kipindi cha miezi minne au zaidi).

kupata maradhi ya mfumo wa upumuaji . Unyonyeshaji hupunguza hatari ya
kwa watoto ( ilikuwa ni sawa na asilimia kupata ugonjwa wa kutoka damu nyingi

72 imepunguza uwezekano wa watoto 4 mama baada ya kujifungua.
kupelekwa hospitali kutokana na mata-

tizo ya mfumo wa upumuaji kwa wato-
to wenye umri chini ya mwaka mmoja
ambao walikuwa wakinyonyeshwa kwa

= Kuacha kumnyonyesha mtoto mapema
au kutonyonyesha kabisa kunahusish-
wa na matatizo ya kupata msongo wa
mawazo baada ya kujifungua.

Maziwa ya mnyama yanawafaa watoto wa mnyama, na viungo vya maziwa hayo
vinatofautiana kutoka mnyama mmoja hadi mwingine. Jedwali lifuatalo linaonyesha
asilimia za viungo vya maziwa ya mwanadamu, ngombe, nyati na mbuzi. Maji huwa

ni asilimia 88 na vilivyobaki ni kama ifuatavyo;
I S

MAZIWA %PROTINI ~ %FATI ~ %SUKARI % MADINI
Mwanadamu 1.5 3.5 6 0.2
Ngombe 3 4 4 0.8
Nyati 3 6 4 0.8
Mbuzi 3 4 4 0.8

B Idara ya Kilimo ya Marekani, 2010

“Taasisi ya Marekani ya utabibu kwa watoto imependekeza unyonyeshaji wa mtoto
uwe kwa kipindi cha miezi 6, na uendelee baada ya hapo kukiwa na vyakula vingine
vya kumlisha mtoto vinatolewa, na unyonyeshaji unaweza kuendelea hadi kufikia
mwaka mmoja au zaidi kwa matakwa ya mama na mtoto pia.

* Maziwa ya mama yana kinga dhidi ya
maambukizi ya bakteria kama vile; uti
wa mgongo, maambukizi katika mfumo
wa mkojo (UTI) na maumivu ya sikio.
Watoto wanaonyonyeshwa kwa kutumia
maziwa yanayotengezwa huwa katika
hatari ya kupata kisukari, matatizo ya
limfu, aleji na maradhi yanayotokana na
mfumo wa mmengenyo wa chakula.




Kiwango cha Unyonyeshaji
nchini Marekani na
Uingereza

Kiwango cha unyonyeshaji kimekuwa
kinaongezeka nchini Marekani. Katika
watoto waliozaliwa mwaka 2012, asilimia
80 ya watoto walianza kunyonya, asilimia
51 waliweza kunyonya walipofikisha miezi
6 (ikiongezeka kutoka asilimia 35 mwaka
2000) na asilimia 29 walikuwa wananyon-
ya kufikia umri wa miezi 12 (ikiongezeka
kutoka asilimia 16 mwaka 2000). Kiwango
hiki kilikuwa ni kuhusiana na unyonyaji
kwa ujumla na siyo kwa unyonyaji wa ku-
tumia ziwa la mama pekee. Unyonyeshaji
pekee katika umri wa miezi 6 mwaka 2012
ilikuwa ni asilimia 22, ikiongezeka kuto-
ka asilimia 10 mwaka 2003(CDC). Nchini
Uingereza,unyonyeshaji ulikuwa asilimia
81 mwaka 2010 (asilimia 83 nchini En-
glandi, asilimia 74 nchini Skotlandi, asili-
mia 64 kaskazini mwa Irelandi na asilimia
71 nchini Wales) ikiongezeka kutoka asili-
mia 76 mwaka 2005. Hali ya kuwa asilimia
36 ya kina mama walikuwa bado wanan-
yonyesha wakati watoto wakiwa na umri
wa miezi 6 mwaka 2006, unyonyeshaji pe-
kee wa watoto kuanzia miezi 6 ilikuwa ni
sawa na asilimia 1 (NHS 2012).

Sehemu za Kazi na
Unyonyeshaji Watoto nchini
Marekani

Moja ya sababu ya kwa nini wanawake ha-
wanyonyeshi watoto wao, inaweza kuwa
ni hitaji la kunyonya. Watoto hunyonya
hata mara kumi na mbili ndani ya kipindi
cha masaa 25, kwa kawaida hutumia da-

245 Mahusiano ya Mzazi na Mtoto: » Sehemu ya Pili » { Suraya 8 — 13}

kika 10 hadi 15 kwa kila mara moja wa-
naponyonya. Kupanga utaratibu wa aina
hii wakati wa saa za kazi huwa ni tatizo.

Mwaka 2010, kifungu cha kupatia muda
wa kupumzika kilitungwa katika sheria
ya kulinda wagonjwa na malezi, ambayo
ilihitaji waajiri katika nchi ya Marekani
kutoa muda wa kutosha kupumzika kwa
mwajiriwa ili kumnyonyesha mtoto wake
kwa kipindi cha mwaka mmoja baada
ya kujifungua mtoto huyo, katika waka-
ti wowote mzazi anapokuwa anahitaji
kunyonyesha mtoto wake. Kifungu hiko
katika sheria tajwa hapo juu kilimhitaji
mwajiri kumpatia mtumishi wake seh-
emu ya kunyonyesha ya kunyonyeshea
(isiyokuwa maliwato), iliyokuwa na stara
na isiyokuwa na usumbufu wa watumishi
wenzake na watu wengine katika jamii ili
iweze kutumika katika kunyonyesha mto-
to. Hata hivyo, waajiri hawakuwa wakit-
akiwa kulipa fidia watumishi wao kwa
muda wa kupumzika waliotumia katika
kuwanyonyesha watoto wao. Lakini pia,
waajiri ambao walikuwa na watumishi
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wachache chini ya hamsini hawakubhitaji-
ka kutoa mapumziko ya aina hii kwa wa-
tumishi wao kunyonyesha kama kufanya
hivyo kungeweza kuleta ugumu katika
utendaji kazi (Idara ya Kazi Marekani).

Mwaka 1993, tuzo ya UNICEEF ilitolewa
kwa Kampuni ya Bima ya John Hancock
kwa kitendo chake cha kutenga vyumba
maalumu kwa ajili ya kunyonyeshea am-
bavyo vilikuwa na pampu za umeme za
kunyonyeshea, viti vizuri pamoja na ma-
jokofu. Katika wastani wa mwaka wa wa-
fanyakazi wajawazito 300, kampuni hiyo
ilibaini kuwa mpango huo mpya uliweza
kuokoa kiasi cha $60,000 tangu kuanzish-
wa kwake kwa sababu watoto walionyo-
nyeshwa walikuwa na afya na hivyo mama
zao waliweza kupata muda mzuri wa ku-
wajibika ipasavyo kazini. Pia, mpango
huu ulifanya kurudi kazini kuwe kwepesi,
na kwahiyo, kina mama wengi walipenda
kupata muda mchache wa likizo ya uzazi.

Sehemu za Kazi na
Unyonyeshaji Watoto nchini
Uingereza

Nchini Uingereza, mwanamke anayeku-
sudia kunyonyesha mtoto eneo la kazi
anatakiwa kutoa taarifa ya maandishi
kwa mwajiri wake kuwa ananyonyesha.
Inashauriwa ifanyike hivyo kabla ya kure-
jea kazini. Waajiri nchini Uingereza wa-
natakiwa kwa mujibu wa sheria kuwapa-
tia eneo maalumu watumishi ambao ni
wajawazito na wale wanaonyonyesha ili
waweze kupumzika pamoja na sehemu
ya kulala kama ikiwezekana. Hata hivyo,
hakuna hitajio la kisheria kwa mwajiri
kumpatia sehemu ya kuhifadhi maziwa
mwanamke anayenyonyesha.

Pia hakuna hitajio la kumtaka mwajiri ku-
lipa muda wa mapumziko ili mwanamke
aweze kunyonyesha. Maliwato au sehemu
za kupumzikia wagonjwa hazifai kwa
wanawake wanaonyonyesha kwa sababu
za usafi na afya. Waajiri wana jukumu la
kupokea na kukubali maombi ya kuwapa-
tia muda uliokuwa tulivu watumishi kwa
namna inayofaa na kuwapatia usalama
wa afya zao, ulinzi dhidi ya uzalilishaji na
ulinzi dhidi ya ubaguzi wa kijinsia.

Maziwa ya Kiwandani,
Ukuaji duni na Maradhi

UNICEF (Shirika la watoto duniani) na
WHO (Shirika la Chakula) huchukulia
mashirika yanayoandaa vyakula vya wa-
toto kama visababishi vya vifo vya watoto
na hivyo hushauri serikali kuzuia matan-
gazo ya vyakula vya watoto vinavyoten-
genezwa. Kwa mfano, UNICEF imekadi-
ria kuwa watoto wanaotumia vyakula
hivi, wanaopata maradhi ni mara 6 hadi
25 hufariki kwa kuhara na mara nne zaidi
hufariki kwa maradhi ya nimonia, zaidi
ya wale wanaokuwa wanatumia maziwa
ya mama zao. Watoto wanaonyonyeshwa
maziwa ya viwandani kwa kutumia ch-
upa, mara nyingi hupata lishe isiyokuwa
nzuri na iliyokuwa na virutubisho duni na
kiasi kikubwa cha vijidudu kwa sababu ya
utumiaji wa maji ambayo siyo safi na sala-
ma yanayotumika katika utengenezaji wa
maziwa hayo. Maji machafu, ukosefu wa
mifumo ya kutosha ya maji safi, ukosefu
wa kupatikana kwa jokofu na ukosefu wa
kuelewa vizuri maelezo ya kuchanganya
maziwa huchangia kuleta madhara yato-
kanayo na utumiaji wa maziwa ya aina hii.
Wakati mwingine wazazi huyazimua sana
maziwa hayo kwa lengo ya kufanya yakae
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sana bila kuisha. Unyonyeshaji wa mazi-
wa ya mama huchangia kumlinda mtoto
dhidi ya maradhi. Maziwa ya mama siyo
tu kuwa ni chakula kizuri chenye viru-
tubisho unavyoweza kumpatia mtoto, bali
pia hupatikana bure.

Lishe duni huchangia vifo takribani vya
watoto milioni 3 kila mwaka (ikiwa ni
sawa na asilimia 45) kwa ujumla (Lancet
2013). Zaidi ya 2/3 ya vifo hivi hutokea
miezi ya mwanzoni katika maisha ya wa-
toto, na mara nyingi huhusiana na ulishaji
duni kama vile utumiaji wa chupa kulishia
au kutolisha kwa muda sahihi na kumpa-
tia chakula cha ziada (WHO 2010). Lishe
duni wakati wa ujauzito hupelekea kuwa
na lishe duni pia utotoni (mtoto anap-
ozaliwa). Athari zake huathiri ukuaji wa
mwili na watoto waliokuwa na maendeleo
duni ya ukuaji, wanakuwa katika hatari
kubwa ya kuwa na uzito mkubwa sana na
kupata maradhi kama vile kisukari kati-
ka maisha yao hapo baadaye. Mkakati wa
kupambana na njaa duniani umetoa taar-

ifa kuwa kila mtoto mmoja katika watoto
sita sawa na watoto milioni moja katika
nchi zinazoendelea wamekuwa na tatizo
la uzito kupitiliza na mtoto mmoja kati-
ka watoto wanne duniani atakuwa ame-
dumaa. Unyonyeshaji sahihi kwa watoto
chini ya miaka miwili ni muhimu katika
maisha ya watoto kuweza kupambana na
maradhi, na uwezo wa kupunguza zaidi
ya vifo 800,000 (asilimia 13 ya vifo vyote)
kwa watoto chini ya miaka mitano katika
nchi zinazoendelea (ripoti ya Lancet iliyo-
nukuliwa na UNICEF). Taasisi ya mpango
wa okoa watoto inakadiria kuwa asilimia
22 ya vifo vya watoto wachanga vinaweza
kuzuilika kama unyonyeshaji wa maziwa
ya mama unaweza kuanza ndani ya saa
moja baada ya mtoto kuzaliwa, na asili-
mia 16 kama unyonyeshaji ulianza ndani
ya masaa 24.UNICEF wameeleza kuwa
“watoto walionyonyeshwa wana nafasi
kubwa mara sita ya kuishi katika miezi ya
mwanzo zaidi ya watoto wasionyonyesh-
wa. Mtoto aliyenyonyeshwa anakuwa na
nafasi ndogo ya kufariki mara 14 zaidi ya
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wale wasionyonyeshwa na unyonyeshaji
hupunguza maradhi ya mfumo wa up-
umuaji na kuhara, sababu kuu mbili za
kuua mtoto (Lancet 2008)”. Hata hivyo,k-
wa mujibu wa UNICEE, asilimia 39 tu ya
watoto waliokuwa chini ya miezi 6 katika
nchi zinazoendelea ndiyo huwa wananyo-
nyeshwa na asilimia 58 ya watoto wenye
umri wa miezi 20 hadi 23 wananufaika na
unyonyeshaji endelevu.

Wakati kukiwa na maendeleo mazuri
duniani ya kupunguza vifo vya watoto,
kiasi kikubwa cha vifo ni cha watoto wa-
changa wanaozaliwa. Wakati baadhi ya
nchi zimeboresha kiwango cha unyonye-
shaji, kama vile Sri Lanka, Cambodia na
Ghana, 2/3 ya watoto milioni 92 ambao
wananyonyeshwa tu wanaishi katika nchi
kumi, katika hizo saba zikiwa hazijafan-
ya maboresho ya kunyonyesha tu: India,
China, Nigeria, Indonesia, Philippines,
Ethiopia na Vietnam (Taasisi ya Okoa wa-
toto 2013).

Mazao ya maziwaya watoto yanaunda seh-
emu kubwa ya soko la chakula cha watoto,
kwa asilimia 40. Eneo kubwa linalokuwa
kwa kasi zaidi ni soko la Asia, ambalo ndi-
yo kubwa zaidi (Asilimia 53; Ushauri wa
UBIC 2014). Soko la maziwa ya viwandani
ulimwenguni kote lina thamani ya mabili-
oni na linakuwa zaidi. Ongezeko la kukua
kwa mauzo ya asilimia 10 hadi 20 hutokea
kwa mwaka katika nchi nyingi za kipato
cha chini na kati wakati hali kama hii iki-
wa haijawahi kutokea katika nchi zenye
kipato kikubwa. Katika Asia mashariki na
Pasifiki, idadi ya mama wanaonyonyesha
imepungua kutoka asilimia 45 mwaka
2006 hadi kufikia asilimia 29 mwaka 2012
(Okoa watoto 2013). Baadhi ya mashirika
yanayofanya maziwa ya viwandani kuwa

mbadala, wanatumia mbinu za biashara
sokoni kuwafanya mama wanaonyonye-
sha wafikirie kuwa maziwa ya kiwandani
ni bora na wanaweza kuwalisha watoto
wao, hata kama hawana uwezo huo.

Maoni ya Imamu Ali na Ibn
Hazm Kuhusu Unyonyeshaji

Unyonyeshaji wa maziwa ya mama un-
achukuliwa kama haki ya mtoto kutoka
kwa mama yake. Kina mama wanahama-
sishwa kuwanyonyesha watoto wao. Ibn
Hazm alisema:

“Mama anapaswa kumnyonyesha
mtoto wake hata kama ni binti wa
mfalme. Haachwi katika jukumu
hili labda tu awe hana uwezo wa
kufanya hivyo.

(Ibn Hazm, Juz. 10).

Kama mafundisho ya Uislamu yakifuat-
wa, matatizo mengi yanayowakumba wa-
toto na mama zao yataweza kuepukwa.
Ali ibn Abi Talib alisema:

“Hakuna maziwa yanayonyonywa
na mtoto yaliyo na baraka tele zaidi
ya maziwa ya mama.”

Muda wa Unyonyeshaji

Pamoja na wanasheria kutofautiana, lak-
ini wanakubaliana kwa pamoja kuwa un-
yonyeshaji wa maziwa ya mama kwa mto-
to hauzidi muda wa miaka miwili. Ikiwa
mama ana afya njema na maziwa yake
yanapatikana vizuri, inashauriwa amwa-
chishe mtoto kunyonya baada ya muda
wa miaka miwili. Yusuf Ali anatoa maoni
yake katika Qurian 46:15 kwamba:
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Muda wa mwisho wa kumnyonyesha mtoto (miaka miwili) huendana na kukamilika
kwa uotaji wa meno ya awali ya mtoto. Meno ya chini (kati) huota katika kipindi cha
mwezi wa 6 hadi wa 9 na kisha meno mengine hufuatana kwa kupishana muda hadi
meno ya kuraruria yanapotokea . Magego ya mwanzo huota katika kipindi cha miezi
24 na hadi hapo meno ya awali ya mtoto hukamilika. Asili inamtarajia mtoto huyu
kuwa na uwezo wa kutafuna chakula na hivyo kujitegemea kabisa kutokana na mazi-
wa ya mama. Kwa upande mwingine, mama huumizwa na mtoto anyonyapo katika
wakati huu kwa kuwa mtoto ana meno ya awali yaliyokamilika. Meno ya kudumu
huanza kuota kuanzia mwaka wa 6, na magego ya pili huchomoza baada ya miaka
12. Magego ya tatu ni meno ya busara, kwani haya huweza kutokea kuanzia umri wa
miaka 18 hadi 20 au hata kutotokea kabisa katika muda huo.

Wengine wametoa maoni yao kwamba kunyonyesha zaidi ya muda wa miaka miwi-
li kunaweza kukamletea mtoto athari za kimwili, kiakili na hata kisaikolojia. Katika
mwaka 1997, Shule ya Kimarekani ya Watoto (AAP), ilipendekeza kina mama wawan-
yonyeshe watoto wao angalau kati ya mwezi wa 6 na mwezi wa 12. Baadaye AAP il-
iongeza muda na kupendekeza kina mama wanyonyeshe japo kwa mwaka mmoja na
zaidi. Shule hii iliainisha faida za kunyonyesha kama; kupunguza uwezekano wa kupa-
ta saratani ya kizazi, saratani ya matiti na maradhi ya mifupa.

Mtume (S.A.W.) alizungumzia unyonyeshaji wa maziwa ya mama na mama mwingine.
Alisema, ikiwezekana, mama mzazi wa mtoto anapaswa kumyonyesha mtoto wake, ila
ikiwa kuna sababu za kiafya zinazomzuia, ambapo mama mwingine anaweza kutafut-
wa kwa ajili ya kumnyonyesha mtoto huyo. Anasema:

“Kuweni makini na mtu atakayekuwa ndugu yenu kwa kunyonya! Mtumie
mama mwingine kunyonyesha mtoto kwa kukidhi mahitaji ya njaa ya mtoto.”
(AL-BUKHARI).

Faida mojawapo ya kutangaza ndoa ni kuhakikisha kwamba mwanamke haolewi na
kaka yake kupitia kunyonya maziwa ya mama mmoja kimakosa. Hii inatoa fursa kwa
Umma kutoa ushahidi wao ikiwa kuna uhusiano wa namna hiyo.

Dondoo Muhimu kwa Akina

Mama Wanyonyeshao

(Kutoka kwa: El-Amin, 1998)

Ingawa unyonyeshaji ni njia ya asili, ni
ujuzi unaoweza kuboreshwa. Zifuatazo ni

baadhi ya dondoo kwa kina mama:

* Jiandae kabla ya kuzaliwa kwa mtoto.
Soma vitabu mbalimbali kuhusu unyo-
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nyeshaji. Chukua mafunzo kutoka hos-
pitali, mhudumu wa afya au mtaalamu
wa unyonyeshaji. Hudhuria mikutano
ya taasisi zinazojihusisha na uhama-
sishaji juu ya unyonyeshaji.

* Namna nzuri ya kumpakata mtoto kwa
ajili ya unyonyeshaji ni muhimu. Haki-
kisha chuchu imeingia kwa inchi 1 au
inchi 1.5 kwenye mdomo wa mtoto. Usi-
iname kumuelekea mtoto; mvute mtoto
kwako. Ni vema ukatumia mto.

* Muache mtoto anyonye titi moja mpa-
ka lilainike na mjongeo wa kunyonya
wa mtoto unapopungua kutoka katika
kasi kwenda hadi taratibu sana. Kisha
mpatie titi lingine. Inafaa kulilainisha
titi moja kwa kunyonyesha kuliko kum-
hamisha mtoto mara moja katika ma-
titi yote. Sehemu ya kwanza ni maziwa
yanayofanana na maziwa yasiyochujwa,
sehemu ya kati ni kama maziwa halisi
na sehemu ya mwisho huwa laini, kama
yaliyochujwa. Ulaini huu hutoa uwiano
mfuatano wa vipindi vya unyonyeshaji
na pia huondoa tabia ya mtoto ya kulia
kupitiliza.

» Kunaweza kutokea kuongezeka kwa
haraka kwa matiti katika siku chache za
mwanzo , tukio hili ni la kawaida. Iki-
wa mtoto atashindwa kunyonya katika
chuchu zilizoongezeka ukubwa, kamua
kiasi kidogo cha maziwa kabla ya kun-
yonyesha mtoto.

» Sawazisha chuchu zilizovimba kwa
utaratibu maalumu. Punguza maumivu
kwa kuziacha chuchu zikauke, kisha up-
ake mafuta ya mzeituni au lanolini.

* Kunywa maji mengi. Chai /uji wa pilipi-
li manga na kitunguu saumu vinaelezwa
kuongeza uzalishaji wa maziwa.

* Ni muhimu mama aanze kumyonyesha

mtoto baada ya saa moja au saa mbili
baada ya kujifungua pindi mtoto akis-
hapata fahamu.

Mara ngapi inatosha? Katika kipindi cha
majuma mawili au matatu, utalazimika
kumuamsha mtoto kwa ajili ya kunyo-
nya. Kwa kawaida mtoto hunyonya kila
baada ya saa tatu au zaidi wakati wa
mchana na kila baada ya saa nne waka-
ti wa usiku. Unyonyeshaji wa mara kwa
mara ni muhimu sana kwa mtoto na
kwa ajili ya uzalishaji wa maziwa. Mtoto
anapozidi kunyonya, uzalishaji wa mazi-
wa huongezeka. Mtoto anapoongezeka
uzito vizuri, hamu ya kunyonya mara
nyingi huongezeka.

Kunyonyesha mtoto maziwa ya mama
kwa chupa: Usimpe mwanao mazi-
wa yako kupitia kwenye chupa mpaka
uhakikishe unyonyeshaji hauna mata-
tizo na unaendelea vema, kwa kawaida
kati ya Majuma 3 hadi 5. Mara nyingi
inasaidia ikiwa mtu mwingine atampa
mtoto maziwa badala ya mama mzazi
ikiwa mama mzazi hayupo. Kwa picha
ndogo tu, watoto wengi wanaweza kun-
yonya matiti ya mama zao na kunyonya
kupitia chupa maalumu.
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» Watoto wengine ni wazuri katika kun-
yonya tangu mwanzo lakini
wengine huchukua muda mrefu kidogo
kujifunza. Hili si tatizo, lisikusumbue.

» Usikate tamaa katika kunyonyesha.
Mama mmoja alisema, ilimchukua ma-
juma sita mpaka kufikia unyonyeshaji
wa kawaida na kufuatiwa na unyonye-
shaji wenye furaha na uhusiano mzuri.

* Chuchu za mama zinaweza kuvimba
na kuwa na maumivu katika juma la
kwanza. Kamua matiti kidogo kabla na
baada ya kunyonyesha na kisha pangu-
sia maziwa katika chuchu na uache ya-
kaukie hapo.

Kina mama hufurahia kunyonyesha.
Hakuna maandalizi ya chakula yanayo-
hitajika, hisia maalumu za kuwa karibu
na watoto huongezeka na imethibitika
kuwa mara chache sana watoto wanaon-
yonyeshwa mara kwa mara hupata homa
na matatizo ya kusikia. Kabla ya kujifun-
gua, akina mama wanapaswa kuainisha
orodha ya mabhitaji na namna ya kuyapata
ili watakapopata ugumu waweze kupata
wepesi wa kuwasiliana kwa msaada wa
haraka.

Mlo unaopendekezwa kwa

Mama anayenyonyesha

Ufuatao ni mfano wa mlo unaopendekez-
wa kwa akina mama:

* Vyakula vitatu vya protini kama
kuku na samaki.

» Vyakula viwili vyenye vitamini C
kama machungwa

* Vyakula vitano vyenye kalishium
kama maziwa na jibini.

* Vyakula sita vya aina ya matunda
na mbogamboga kama vile nazi na
boga.

* Vyakula sita vyenye mchanganyiko
wa kabohaidreti kama mkate.

* Chakula kimoja chenye madini ya
chuma kama nyama ya ngombe na
maziwa.

* Kiasi kidogo cha chakula chenye
mafuta (fati) mengi kama jibini na
maziwa.

* Bilauri nane za maji.

* Vitamini kwa ajili ya ujauzito au

mwanamke anyonyeshaye.
Virutubisha bora humsaidia mama kuwa
na maziwa ya kutosha kwa ajili ya mtoto,
kumpa mama nguvu na kumrudisha
katika hali kabla ya ujauzito. Ni muhimu
pia kunywa maziwa mengi vinginevyo
anaweza kupungukiwa kalisi hapo
baadaye.

Mama mmoja alisema, “Kunyonyesha
kunafurahisha sana. Hata usiku

wa manane, nikiutazama uso wa
mwanangu na kugundua kuwa
mwanangu ananihitaji mimi,
inawezekanaje nisimnyonyeshe? Faida
za kihisia za kunyonyesha ni kubwa
zaidi kwangu kuliko kwa mtoto.”
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Taifa imara: Kimwili

Quran na hadithi za Mtume (S.A.W.)
zinaeleza jambo hili katika namna zote:

...Nyinyi mmekuwa bora ya Umma
waliotolewa  watu,  kwa  kuwa
mnaamrisha mema na mnakataza
maovu, na mnamuamini Mwenyezi
Mungu. Na lau kuwa Watu wa Kitabu
nao wameamini ingelikuwa bora kwao.
Wapo miongoni mwao waumini, lakini
wengi wao wapotovu.

(Qur’an 3:110)

...Basi waandalieni nguvu kama
muwezavyo, na kwa farasiwalio fungwa
tayari-tayari, ili kuwatishia maadui
wa Mwenyezi Mungu na maadui
zenu, na wengineo ambao hamuwajui,
lakini Mwenyezi Mungu anawajua.
Na mkitoa chochote katika Njia ya
Mwenyezi Mungu mtarudishiwa, na
wala nyinyi hamtadhulumiwa.

(Quran 8:60).

Mtume (S.A.W.) alisema: Muumini aliye
imara ni bora na anapendwa sana na Al-

= lah kuliko muumini dhaifu. Kuna uzuri
g= kwa Waislamu wote. Kumbuka, neno ‘qa-

wiy’ katika Hadithi linamaanisha uimara
wa imani na mwili. Ufafanuzi wa maneno
kama “jamii bora”, “andaa uimara na ngu-
vu zote uwezavyo, huhusisha maana ya
kimwili pamoja na kiimani na kimaadili.
Kutokana na sura zilizopita, mahitimisho
yafuatayo yanaweza kufikiwa:

Jamii inaweza kuwa imara zaidi kimwi-
li kupita mataifa mengine kwa kufuata
mambo yafuatayo;

= Kuchagua wachumba wenye afya bora.

» Kujiepusha na zinaa, hii inasaidia wa-
zazi na watoto wao kuepukana na
maambukizi yanayotokana na vitendo
vya zinaa kama vile VVU/UKIMWTI na
maradhi mengine.

® Kula vizuri. Wazazi, akina mama
wajawazito na watoto wanashauriwa
kula azka taaman kikiitwa pia al-
tayyibat, ambacho ni chakula kizuri,
chenye virutubisho vingi na chakula
halisi. Nyama ya nguruwe, damu, mzoga
na wanyama walionyongwa hairuhusiwi
kutumika kabisa.
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Qur’an inasisitiza matumizi ya maji,
maziwa na asali; matunda kama
tende, zabibu, zaituni na tini; nyama
kama kuku, vyakula kutoka baharini,
nyama ya ngombe na nyama ya
kondoo; pamoja na mbogamboga
kama; vitunguu maji, bamia, nafaka,
maharagwe na vitunguu saumu.

* Quran inasisitiza matumizi ya maji, maziwa na asali; matunda kama tende, zabibu,
zaituni na tini; nyama kama kuku, vyakula kutoka baharini, nyama ya ngombe na
nyama ya kondoo; pamoja na mbogamboga kama; vitunguu maji, bamia, nafaka,
maharagwe na vitunguu saumu.

» Kuzingatia usafi. Vimelea vya maradhi huondolewa kwa kuosha mikono tu kabla na
baada ya kila mlo. Tumia mkono wa kushoto kwa kuogea msalani na mkono wa kulia
kwa kula. Chukua udhu mara tano kila siku.

» Epuka vyakula vyenye kuleta sumu kama; pombe, dawa za kulevya na uvutaji wa
bangi na sigara. Maendeleo ya mtoto akiwa tumboni mwa mama yake huwa bora
ikiwa mama ataepuka vitu kama hivyo vilivyotajwa.

* Watoto wanaonyonya. Watoto hukua na kuwa na siha njema kimwili na kisaikolojia
kunakowawezesha kuwa watu imara na viongozi waadilifu hapo baadaye.

Likizo ya uzazi inapaswa kurefushwa zaidi majuma nane au saba. Likizo inayorefushwa
hadi mwaka mmoja itawasaidia kina mama kuwajibika kikamilifu katika kuwatunza
watoto wao, yaani kuwaanda viongozi wa baadaye kama alivyofanya mama yake Nabii
Musa.
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Kwa kuhitimisha, miaka mitano ya mwan-
zo ni muhimu kwa kujenga siha na tabia
njema. Muda huu unaunda dirisha la fur-
sa ambayo haipaswi kupotezwa. Mwongo-
zo huo hapo juu, utaiongoza jamii kuwa
watu bora miongoni mwa wanadamu.

Kwa kukuza watoto wenye siha bora,
tunaweza kuwafundisha imani, busara,
uelewa na ujuzi. Hivi vyote hufuata
baadaye katika maisha, kama ilivyoelezwa
kwa Mitume kama Yussuf, Musa na
wengineo.

Na Musa alipofika utu-uzima
barabara, tulimpa akili na ilimu.
Na hivi ndivyo tunavyowalipa walio
wema. (Quran 28:14).

* Unyonyeshaji wa maziwa ya mama una
misingi imara kwa kutengeneza mataifa
imara kwa sababu zifuatazo:

» Unawapa watoto uimara wa kimwili, ki-
saikolojia na nguvu za kihisia.

* Umefanywa kuwa na mguso wa moja
kwa moja kuliko chakula kinachoten-
genezwa viwandani.

Auelta

2

Zahedan
viaa,

* Ni njia bora zaidi ya kiasili ya kuwanyo-
nyesha watoto.

Wakati uelewa wa mwanadamu unaende-

lea kukua na kubadilika, vitabu vitukufu

vinasisitiza mambo muhimu ya kufuatwa

kwa faida ya wanadamu.

Hakika  hii  Qurani  inaongoza
kwenye  mjia iliyonyooka  kabisa,
na inawabashiria waumini ambao

wanatenda mema ya kwamba watapata
malipo makubwa. (Quran 17:9).

u Sasa hivi waislamu wanakiuka u

mafundisho ya Mtume katika kuishi
maisha yenye afya. Hakuna hata nchi
moja ya Kiislamu iliyo katika orodha
ya nchi 12 zenye kiwango cha juu cha
wastani wa maisha ya mwananchi
wake duniani. Afghanistani inatajwa
kushika mkia kwenye orodha

hiyo duniani ikiwa na wastani wa
miaka 43 kwa wanaume na 44 kwa
wanawake.

(Umoja wa Mataifa, 2010)..
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KAZI ZA KUFANYA

ZOEZI LA 39: INANIUDHI...

Wazazi na watoto lazima wajadili vipengele hivi na kukubaliana juu ya namna ya
kuzuia kuvifanya.

INANIUDHI WAKATT:
» Pizza, baglava na keki inapokatwa vibaya.

= Watoto wanapoacha takataka zao na kuwaachia wazazi wao
wazitoe.

» Takataka inapotupwa karibu na kikapu cha takataka na si
ndani ya takataka.

=  Watu wanachelewa kufika katika ahadi zao.

* Mume anarudi nyumbani akiwa amechelewa bila kutoa taarifa
kwa mkewe.

* Watu wanasahau kufunga kamba za viatu vyao bila
kukumbushwa.

» Watu wanatoka katika nyumba zao bila kunawa mikono yao.

* Watu hawafungi milango ya vyoo wanapoingia kujisaidia.

* Watu wanaacha vikombe vya chai, kahawa au maji katika meza
zao usiku mzima bila kumwaga.

* Watu hawatani nywele zao pamoja na ndevu zao.

* Watu wanaacha sindano, vibanio na pini zikizagaa mezani na
sakafuni.

» Wazazi hutabasamu pale mtoto anapofanya utovu wa nidhamu
nyumbani kwa rafiki yako

* Watu wanasengenya (Qur’an inaeleza kitendo hicho sawasawa
na kula nyama ya binadamu).
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= Mtoto anaulizwa swali na mzazi anajibu swali hilo kwa niaba
ya mtoto.

* Watu huyakatiza mazungumzo ya watoto.
* Mwenyeji anamlazimisha mgeni kula sana chakula.

* Watu wanatoa maoni yanayoonesha ubaguzi wa rangi na
kufanya masihara.

* Watu wanaacha chakula kingi na kukitupa.
* Wageni wanakuja bila taarifa.

* Wageni wanaingilia na kuwaadhibu watoto wa mwenyeji wao
bila ruhusa.

* Wazazi wanavunja ahadi walizoziweka kwa watoto wao bila
kuomba radhi.

* Watu wanaomba ushauri bila kusimulia matatizo yao.
* Vijana wanatumia lifti kuliko ngazi kupanda ghorofani
* Mjumbe hafikishi taarifa kwako kama ilivyo.

* Wageni wanatumia muda mwingi kukaa na mgonjwa.
* Mtu anakerwa sana na wewe bila kukueleza sababu.

* Watu wanatumia vibaya pesa, chakula, karatasi, dawa, nepi na
sabuni.

* Madereva wanatuma na kusoma ujumbe wakati wakiendesha
(maeneo mengine ni kosa kutumia simu wakati ukiendesha).

* Watu wanakohoa na kupigwa chafya, bila kuziba midomo yao
na pua zao.

* Watu hawaondoi milio ya simu zao katika vikao, ibada na
maktaba.

= Nguo na viatu vya watu vinanuka.

* Watu wanachafua vyoo bila kusafisha.

* Watu zaidi ya mmoja wanazungumza wakati mmoja.
» Madereva wanapiga honi hovyo.

* Wasemaji wanarudiarudia maneno.

* Mtu anapaza sauti katika mazungumzo, kuwabughudhi
wengine wakati mtu mwingine anazungumza taratibu kwa ajili
ya wasikilizaji kumwelewa.

* Watu wanaacha taa zikiwaka bila sababu maalumu.
» Mtu fulani anapenya kwenye foleni bila ruhusa.
* Wageni hawafuati mwongozo wa wenyeji wao.
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* Mwenyeji anachelewa kutoa chakula kumsubiri mgeni
aliyechelewa.

* Watu wanachafua maji ya bomba kama wachafuavyo mikono
yao.

* Watu hawatumii vitambaa wakitaka kutema mate.
* Watu hawazoi takataka kutoka katika njia zao.

* Watu wanaziba sebule njia wakizungumza.

* Watu wawili wananongonezana ndani ya kikao.

* Mtu anafanya kosa na hataki kuomba radhi.

=  Watu wanakualika bila kukueleza kuwa kutakuwa na chakula
au la.

* Unatoa karatasi za kujifuta nyingi badala ya moja
uliyoikusudia.

* Wazungumzaji wanatumia muda mwingi au muda mchache
zaidi kuliko uliopangwa.

* Watu wananuniana badala ya kutabasamu
* Unamsalimia mtu haitikii.
* Watu wanakifanya chumba kuwa na kiza sana au mwanga
mwingi.
* Watu wanawasumbua wengine kwa kuwapigia kelele,
kuwapeleleza na kuwaombaomba.
Kila mjumbe wa familia anaweza kuongeza katika orodha hii mambo yanayoudhi.

-




Vi -

i Y 20 _I . - _“‘t. "
e g :’ -

v -

- ¢
A g

Y d‘},'

NA.. MOJA
Q!

&

»

-




259

SURA YA KUMI NA MOJA
UBONGO WA MTOTO:Kuutumia au Kutoutumia Ipasavyo

Utangulizi

Wigo wa Fursa mbalimbali

Uwezo wa Ubongo kuhifadhi vitu

Ukuaji wa Neva na mfumo mzima wa Ubongo

Msongo wa Mawazo Unaweza Kuunda Hisia

Mfumo wa Utembeaji (Ujongeaji)

Msamiati na uwezo wa Kukumbuka Utotoni

Jinsi Ubongo Unavyobadilika

Wazazi wanatakiwa Wazungumze Vizuri na Watoto Wao
Kuanza kwa Masomo ya Awali nchini Marekani

Wazazi Wanaweza Kufanya Kitu Gani?

Uislamu, Uimbaji na Muziki

Avicenna akizungumzia kunyonyesha,na Muziki

Picha na Michoro katika Uislamu

Kukua kwa Ubongo wa Mtoto Mdogo

Je Mafanikio ya mtu huamuliwa kabla ya Umri wa Miaka Mitano?
Kazi za kufanya
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“Na Mwenyezi Mungu
amekutoeni matumboni mwa
mama zenu, hali ya kuwa
hamjui kitu, na amekujaalieni
masikio na macho na nyoyo ili
mpate kushukuru.”.

(Quran 16:78)

Utangulizi

itabu kitukufu cha Quran
B kinaeleza kuwa watoto huzali-
wa kutoka tumboni mwa mama
zao hali ya kuwa hawana elimu wala ujuzi
wa kitu chochote. Mungu ndiye mwenye
kuwapa ufahamu wa mambo mbalimba-
li kwa kupitia milango ya fahamu, yaani
usikivu kwa kutumia masikio, kuona kwa
kutumia macho pamoja na uwezo wa
kupambanua kuhisi na kutambua. Elimu
ya viumbe hai inaeleza kuwa mfumo wa
usikivu upo katika sehemu ya mbele ya
ubongo wa binadamu na mfumo wa uo-
naji upo nyuma ya ubongo wa binadamu.
Katikati ya mifumo hii miwili ndipo un-
apopatikana mfumo mzima wa ubongo
wa binadamu. Mifumo hii mitatu kwa
uyjumla humuwezesha binadamu kutam-
bua na kufanya maamuzi sahihi na stahiki
kwa kila jambo linalomkabili.

Ni jambo la kuvutia sana kuona Quran
ikirudia mara kwa mara kuitaja mifumo

hii yote mitatu kwa kufuatana; yaani mfu-
mo unaomrahisishia binadamu kusikia,
kuona, pamoja na mfumo wa kuhisi na
kutambua.

Tunahitaji kutambua ni jinsi gani ubon-
go wa mtoto umeumbwa na vipi unawe-
za kukua. Hivyo ni muhimu kuangalia
mazingira ambayo mtoto amepitia na
namna gani mazingira hayo yamechangia
kuujenga ubongo wake katika uwezo wa
kujenga hoja, kufanya hesabu, kujihusisha
na muziki, lugha pamoja na kuhisi na ku-
tambua vitu. Tutakapotambua haya, pia
itatusaidia kutambua umuhimu wa kum-
nyonyesha mtoto miaka miwili baada ya
kuzaliwa.

Wigo wa fursa mbalimbali

Ili tuweze kufahamu zaidi kuhusu watoto,
inatupasa tuelewe elimu ya viumbe kuhu-
su watoto. Saketi za ubongo hukua na
kukomaa katika nyakati tofauti ingawaje
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mara nyingi ukuaji wake huanzia waka-
ti wa utotoni. Kwa maana hiyo, saketi za
ubongo zina athari kubwa sana katika
maisha ya binadamu hususani watoto ka-
tika nyakati tofauti za ukuaji wao. Hama-
sisha watoto katika mambo mbalimbali
ya kimaisha katika mazingira ambayo
yanahitaji kuhamasishwa, hivyo kunawe-
za kuleta mafanikio na kama mzazi atash-
indwa kufanya hivyo watoto hawatoweza
kuhamasika na kupata mafanikio (Begley
1996).

Ingawaje ubongo wa binadamu una uzi-
to wa gramul360, una muunganiko wa
seli zaidi ya trilioni na una uwezo mkub-
wa sana wa kufanya kazi katika kupam-
banua mambo. Kama hata tukilingan-
isha mfumo huu na ule wa miji mikuu
maarufu duniani ambayo inakutanishwa
na barabara moja kubwa na kukawa na
barabara nyingine ambazo zimekutanisha
miji mikuu tofauti tofauti duniani pamoja

mfumo huu wa ubongo. Hata kama pia

tutaongeza kufananisha na barabara zin-
hapa pamoja na ukubwa wote wa ardhi
tuliokuwa nayo katika ulimwengu wetu
pia haiwezi kulingana na ukubwa wa mfu-
mo huu wa ubongo.

Tatizo lililopo katika hatua za ukuaji wa
ubongo ni kwamba, kama itashindikana
kuandaa mazingira mazuri ya ubongo
kukua wakati mwanadamu akiwa angali
mtoto wa umri wa mwaka mmoja, basi
itakuwa ngumu kuweza kuujenga ubon-
go wa binadamu huyu atakapokuwa mtu
mzima. Khalas (kwisha kabisa)! Hili ndi-
lo tatizo ambalo linakabili wazazi na ndio
nafasi pekee ambayo hupotea milele na
linakuwa ni janga, huwa ni vigumu kuba-
dilisha ubongo wa mtu ambaye ashakuwa
mtu mzima.

Kwa hiyo ni muhimu kujifunza mfumo
wa ukuaji wa ubongo na kuweza kujua
jinsi gani tunaweza kuandaa mazingira
mazuri ya kuwaendeleza watoto kiakili.

Uwezo wa ubongo kuhifadhi vitu

Ni kiasi gani mtoto wa miaka 3 anaweza kuhifadhi

vitu katika ubongo wake?

Tukichukulia ubongo kama Kompyuta, mazingira anayoishi mtoto
yanaweza kuwa sawa na kinanda chake cha kuandikia kwa vidole.
Kompyuta hii kwa kawaida huwa na uwezo mkubwa wa kuhifadhi vitu
kwa kipindi cha miaka mitatu ya mwanzo inaweza kuhifadhi vitu vingi
kuliko hata binadamu wanavyoweza kuhifadhi. Hata hivyo, baada ya
miaka 3 au 4, uwezo wake hupungua. Kompyuta itaendelea kupokea
taarifa lakini uwezo wake hauwezi kuwa sawa kama ilivyokuwa hapo
awali. Kwa binadamu pia kama kompyuta, uwezo wake hupungua kadri
anavyokuwa mkubwa na seli hai za ubongo huishiwa uwezo wa kufanya
kazi na hatimaye hufa kidogo kidogo. Hivyo inatulazimu kutumia vizuri

ubongo au akili kabla hatujapita umri wa miaka 3.

(Kotulak 1993).
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Wigo wa fursa mbalimbali

KUZALIWA | MWAKA 1

MAENDELEO KATIKA UTENDAJI

KUDHIBITI HISIA

MSAMIATI

LUGHA YA ZIADA

HISABATI/MANTIKI

MUZIKI

MWAKA6 | MWAKA7 | MWAKAS8 | MWAKA 9

Rycus na Huges 1998

Kwa kusisitiza, Quran inaeleza kuwa wakati binadamu anazaliwa huwa hana ujuzi au

utambuzi wa kitu chochote.

“Na Mwenyezi Mungu amekutoeni tumboni mwa mama zenu, hali
ya kuwa hamjui kitu, na amekujaalieni masikio na macho na nyoyo
ili mpate kushukuru.)”. (Qur'an 16:78)

Ukuaji wa neva na mfumo
mzima wa ubongo

“Ubongo umepitiwa na neva seli zaidi ya
bilioni. Baadhi ya neva seli hizi hufanya
kazi ya kudhibiti mfumo wa upumuaji,
mapigo ya moyo, joto la mwili au matendo
yote ya hiari na yasiyo ya hiari. Wakati wa
kuzaliwa, neva seli hizi ambazo ni zaidi ya
trilioni huwa bado hazijaanza kutumika,
zinakuwa kama kibanzi cha pentiamu (ki-
pande kidogo) kinachohifadhiwa katika
Kompyuta kabla ya kuanza kufanya kazi
kutoka kiwandani ilipotengenezwa (fac-
tory pre-loads the software).

Neva seli hizi zilizopitia katika ubongo,
zinakuwa sehemu ya ubongo katika mfu-
mo wa ufanyaji kazi wa ubongo endapo

zitaweza kutumiwa mapema na kinyume
chake ni kwamba endapo hazitumiki zi-
naweza kufa na kutoweka. Mazingira ya
mtoto aliyekulia ndio hutumika kuamuru
neva seli gani zitumike na zipi zisitumike
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katika mifumo mbalimbali ya mwili wake
pamoja na mfumo wa saketi za ubongo
kama ilivyo katika mpangilio wa kinan-
da cha Kompyuta inavyofanya kazi katika
Kompyuta. Kibao kipi cha kinanda kime-
pigwa na mazingira gani mtoto yamemzu-
nguka husaidia sana kumjenga mtoto ki-
umbile na kiakili kama vile kuwa na akili
za kutosha kujifunza haraka au kinyume
chake, kuwa muoga, kujiamini sana, kuwa
mzungumzaji ama kuwa mkimya. Mazin-
gira yana mchango mkubwa sana ya kum-
jenga binadamu na kumuweka katika hali
fulani” (Nash 1997)

Binadamu anapofikia hatua ya utu uzima,
ubongo wake unakuwa na neva seli zaidi
ya bilioni 100, zikiwa zinaongezeka neva
seli nyingine zaidi ya elfu na kusababisha
ubongo kuwa na muunganiko wa neva
katika mfumo wake zaidi ya trilioni 100.
Muunganiko huu ambao huwa una neva
seli nyingi na mkubwa kuliko hata mku-
sanyiko wa nyota angani, husaidia ubon-
go uweze kufanya kazi kwa uwezo wa hali
ya juu.

Katika kuelezea vizuri mfumo, inaelezwa
kuwa mfumo huanza kujijenga katika hat-
ua ya awali kabisa tangu pale yai au mbe-
gu za uzazi zinaporutubishwa katika tum-
bo la mama kabla mtoto hakuzaliwa kwa
kutumia jeni (genes) au sehemu ya DNA
inayorithisha tabia na umbile (kinasaba),
kama ilivyokuwa katika mfumo wa uwe-
kaji umeme katika nyumba hauwezi ku-
kamilika isipokuwa kwa kuanza na hatua
za awali kwa kuweka utaratibu wa kupiti-
sha nyaya za kusambaza moto. Kwa kuwa
nusu ya vinasaba hivi husaidia utenda-
ji kazi wa mfumo wa fahamu wa kati,
hivyo vinasaba vilivyosalia havina uwezo
wa moja kwa moja kuandaa mfumo wa
ubongo wenye uwezo wa kufanya kazi
katika hali yake ya kawaida. Hivyo, kuna
uwezekano kukawa na kitu kingine amba-
cho kinasaidia katika kuunda mfumo wa
saketi katika ubongo pamoja na muun-
ganiko wake. Kitu hiki kinaelezewa kuwa
ni mazingira ambayo mtu anaishi pamoja
na ujumbe au taarifa ambazo binadamu
anaweza kusikia, kutafsiri na kuelewa.
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“Ukuaji wa mfumo wa ubongo hupitia
hatua kuu mbili, ya kwanza huwa haihi-
taji ujuzi au uzoefu wowote kutoka katika
mazingira anayoishi mtu na hatua ya pili
ambayo huwa tofauti na ile ya kwanza,
huwa inahitaji ujuzi au uzoefu ambao mtu
huwa anaupata kutoka katika mazingira
(Carla Shatz, 1996, Chuo kikuu cha Kali-
fonia, Nash mwaka 1997).

Mfumo wa ubongo ukishajiunda, huwa
una kipindi maalumu cha kukua na ku-
komaa. Kipindi hiki kitaalamu huitwa
“kipindi muhimu” ambacho huanza kabla
mtoto hajazaliwa. Fursa mbalimbali iki-
wemo ya kufunza huwa wazi kipindi hiki.
Hii ina maana kuwa ubongo huwa na
uwezo mkubwa sana katika kipindi hiki
ila uwezo huu huweza kupungua kwa kip-
indi cha mwaka mmoja hadi kufikia mwa-
ka mwingine”.

Dokezo juu ya hili ni kuamua mara moja
kuweza kubaini na kutumia vizuri kip-
indi hiki. Endapo tutaweza kugundua
umuhimu wa kipindi hiki na tukaweza
kuandaa vitu vyenye manufaa kwa mto-
to na ukuaji wa ubongo wake basi mtoto
huyu ataweza kunufaika na kuendeleza
ubongo wake. Endapo tutashindwa ku-
fanya hivi basi itakuwa ni madhara kwa
mtoto na ukuaji wa ubongo wake. Mfano,
kama tutashindwa kutumia fursa iliyopo
kipindi hiki kwa kumpeleka mtoto shule
mapema katika kipindi hiki ambacho
uwezo wa ubongo wake huwa ni mzuri
zaidi, hatoweza kunufaika vya kutosha na
elimu yake ambayo ataipata. Lakini pia
hata katika ufundishaji wa lugha ya pili,
ni kosa na tatizo kubwa hujitokeza kati-
ka kuifahamu lugha husika endapo mtoto
hatofundishwa lugha ya pili au lugha nge-
ni katika kipindi hiki. Chugani aliwahi

kuuliza “Ni ujinga gani unaofanya lugha
ngeni isifundishwe mapema mpaka kun-
gojea elimu ya sekondari ya juu? Si sawa
muda umeshapita” (Dr. Harry Chugani,
hospitali ya watoto Michigani).Mfu-
mo mzima wa kuona, kusikia, kuhisi na
kutembea unaelezewa kama ifuatavyo:

Mfumo wa Kuona

Katika mfumo wa kuona, kuna neva seli
(nyuroni) ambazo huanza ukuaji wake
pindi mtoto anapokuwa na miezi 2 hadi
4, sawa na kipindi ambacho watoto hupa-
ta ufahamu kuhusu ulimwengu na ukuaji
wa neva seli (nyuroni) hizi hufikia kiko-
mo katika ukuaji wake baada ya miezi 8
ambapo kila neva seli moja (nyuroni)
inapokuwa imeungana na nyuroni ama
neva seli 15,000. Endapo mtoto atakuwa
amezaliwa na tatizo la kutokuona kabisa
na akafanyiwa upasuaji ili kutatua tatizo
hilo akiwa na umri usiozidi miaka miwi-
li, kuna uwezekano wa mtoto huyu ku-
endelea kuwa na upofu milele. Tafiti za
aina hii zimewahi kufanyika kwa paka na
imeonekana kuwa uwezekano wa kupona
haupo.




Mfumo wa Kusikia

“Katika kipindi cha miezi 12, watoto wa-
nakuwa wameshapoteza uwezo wa kuto-
fautisha sauti ambazo hazina umuhimu
katika lugha zao na huwa na aina yao ya
uongeaji ambao huakisi lugha yao”, anase-
ma Patricia Kuhl (Chuo kikuu cha Wash-
ingtoni). Hali hii inatoa maelezo ya kuto-
sha na kutupa sababu kwanini hawawezi
kutofautisha matamshi wanapotamka
L na R: kama katika neno “barabara” na
“balabala”. Pia jamii nyingi ambazo watu
wake si Waarabu wanashindwa kutofauti-

sha “dh” na “z’kama katika neno ‘dhalili”
husema “zalili”.

Kujifunza lugha ya pili baada ya kujua
lugha ya kwanza ni kitu kigumu sana.
“Utambuzi wa lugha ya kwanza huwa ni
kikwazo katika kujifunza lugha ya pili”
Patricia Kuhl anaendelea kusema. Mfa-
no, ikiwa ubongo umejizoesha Kiswa-
hili kama lugha ya kwanza, neva seli
(nyuroni) zilizosalia katika ubongo huo
huo zinapoteza uwezo wa kujizoesha ki-
ufasaha lugha ya Kiarabu kama lugha ya
pili. Mtoto ambaye amefundishwa lugha
ya pili akiwa na umri wa miaka 10 hana
uwezo wa kuongea lugha hiyo kiufasaha
kama mzawa wa lugha husika. Kutokana
na sababu hii, inashauriwa watoto waanze
kusikilizishwa Quran mapema wakiwa
bado wadogo ili waweze kufahamu vizuri
herufi za Kiarabu.
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Utaratibu huu unapokuwepo, watoto hu-
weza kubadili sauti kuwa maneno. Kadri
watoto wanavyosikia maneno katika
lugha fulani, uwezo wao wa kujifunza
lugha hiyo huongezeka mara dufu. Watoto
ambao huongeleshwa mara kwa mara na
wazazi wao wanaweza kuyafahamu mane-
no 131 ndani ya miezi 20 zaidi ya watoto
ambao hawasemeshwi mara kwa mara na
wazazi wao na inapofikia miezi 24 tofauti
huwa ni sawa na maneno 295 kwa wato-
to hawa. Katika kuwaongelesha haijalishi
maneno ya aina gani huwa mama wa mto-
to anatumia ingawaje inasadikika kuwa
maneno yenye silabi moja huwa yanafaa
sana. Sauti ya maneno inayosikika huwe-
za kutengeneza mfumo maalumu katika
ubongo (neuro-circuitry) ambao huweza
kunasa maneno zaidi. Kwa maana hiyo,
mtoto anaweza kupata misamiati min-
gi na hali hii husababishwa na tabia ya
kurejea utamkaji wa maneno husika. Ni
muhimu kutambua kuwa mtoto anawe-
za kunufaika kwa kujifunza lugha haraka
kadri atakavyokuwa na watu wanaoweza
kumuongelesha mara kwa mara ikiwemo
ndugu zake.

Muziki

(Elbert na wenzake 1995) anasema kuwa
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muziki huandaa mfumo wa neva seli
(neural circuit). Tafiti ilifanyika duniani
ambayo ilihusisha ubongo wa wanamuzi-
ki wenye kupiga vifaa (string instruments)
kwa kutumia kifaa maalumu kiitwacho
(magnetic resonance imaging) ambapo
ilibainika kuwa wanamuziki wengi wa-
likuwa wakitumia sana ubongo wao ka-
tika kukitumia kidole gumba pamoja na
vidole vingine vya mkono wa kushoto
kuliko wale ambao hawakuwa wakipiga
vifaa vya muziki.

Plato alisema kuwa muziki ni kitu muhimu
sana katika elimu. Hata wanasayansi kwa
sasa wamefanikiwa kufahamu umuhimu
wa muziki katika mfumo wa elimu. Wana-
sayansi wanaamini kuwa muziki unawe-
za kuongeza uwezo wa ubongo kufikiria.
Watafiti mbalimbali wamesoma muziki ili
kujua ni vipi Muziki unaweza kuongeza
uwezo wa kufikiria kwa kutumia makun-
di mawili ya wanafunzi wa masomo ya
awali. Kundi la kwanza la wanafunzi lil-
ijihusisha na upigaji wa kinanda pamoja
na kuimba muziki kila siku wakati kundi
la pili halikuwa likipiga kinanda wala kui-

mba muziki.

Baada ya miezi 8 ilibainika kuwa kundi
la kwanza lenye wanafunzi wa umri wa
miaka 3 lilikuwa na uwezo mkubwa wa
kucheza mchezo wa kujaza jedwali, kwa
kupata alama 80% dhidi ya kundi la pili.
Hii ilitokana na uwezo wa kundi la kwan-
za kuweza kuangalia maneno na kutafsiri
haraka haraka zaidi ya kundi la pili.

Uwezo huu pia huweza kuhamia katika
nyanja za hesabu pamoja na uinjinia. Kwa
kulingana na maelezo vyaliyotolewa na
mwanafizikia aitwae Gordon Shaw wa Ir-
vine, Kalifonia “mafunzo ya muziki waka-
ti wa mapema (utotoni) humjengea mtoto

uwezo wa kujenga hoja”. (Begley 2000)

Imedhihirika kuwa kuna uhusiano wa
karibu kati ya ubongo, muziki, hesabu
pamoja na uwezo wa kujenga hoja. Uwezo
mkubwa wa kufikiri pia hutegemea vitu
vilivyotajwa hapo juu. Walimu wanaowa-
fundisha watoto wadogo hawafundishi
watoto hao hesabu wala mchezo wachem-
sha bongo.

Hata hivyo, watoto hupenda sana muzi-
ki na wanaweza kushiriki katika muziki.
Francis Rauscher (chuo cha Wisconsini)
aliwahi kutoa somo la kupiga kinanda
kwa baadhi ya watoto na baadhi yao ali-
wapa somo la kuimba. Baada ya miezi 8,
aligundua kuwa wale watoto waliokuwa
wamepewa somo la kuimba muziki wali-
kuwa na uwezo mkubwa wa kujenga hoja
ukilinganisha na wale ambao waliokuwa
wanapiga kinanda. Hii ilidhihirika kupitia
uwezo wao katika kucheza mchezo wa ku-
jaza jedwali, kuchora maumbo mbalim-
bali ya kijiometri na kunakili maumbo
yenye rangi mbili tofauti.

Pindi watoto wanapotumia neva seli
zao kwa kusikiliza muziki, pia huongeza
uwezo wao wa kufanya hesabu. Muziki
unaweza kuhamasisha mfumo wa ubon-
go na kuimarisha uwezo wake wa kujenga
hoja. (Nash 1997).

Watoto wanatakiwa
kuhamasishwa kutumia vifaa

vya muziki.



Hisia

Mfumo wa kuhisi kwa binadamu huanza
kujiunda kabla ya kuzaliwa kiumbe (mto-
to). Hata hivyo wazazi nao wana mchango
wao katika kuunda mfumo huu. Wazazi

wanaweza kumjenga mtoto aweze kuwa
na hisia fulani kupitia malezi wanayotoa.

Mfano, endapo mtoto anakuwa amejen-
ga mazoea ya kufurahi na kumkumbatia
paka au kufurahi anapoona ndege angani,
hisia hizi huendelea katika mfumo wake
na kila anapokutana na vitu hivi huweza
kuhisi furaha. Kwa hiyo, ubongo wake
huwa na hisia hizi wakati wote na enda-
po ataondoa mazoea au hisia hizi mfumo
wake wa kiumeme na kikemikali pia ut-
aweza kubadilika kulingana na hisia am-
bazo ataweza kuzipata kila anapokutana
na vitu hivi.

Endapo mtoto atakuwa anakutana na hali
fulani mara kwa mara basi huweza ku-
jenga hisia fulani kutokana na hali hiyo.
Mfano, ikiwa mtoto huwa na tabia ya ku-
jijengea kitu mithili ya nyumba na ikawa
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mama yake anachukia na kumkataza kila
afanyapo hivyo, mtoto huyu hatoweza
kuwa na hisia za furaha kila anapokutana
na mazingira ama matukio ya aina hii.

Kitu cha msingi katika kujenga hisia za
mtoto hutegemea na marejeo ya kutenda
au kutokutenda kitu fulani. Kitu cha mara
moja bila kujirejea mara kwa mara haki-
wezi kuathiri tabia ya mtoto kihisia.

Tafiti moja imebaini kuwa wazazi ambao
hawana uwezo wa kufurahisha watoto
wao hufanya watoto wakose furaha na
msisimko.

Msongo wa Mawazo (Stress)
Unaweza Kuunda Hisia

Msongo wa mawazo (Stress) na vitisho
pia huathiri hisia za binadamu. Saketi
hizi za hisia hupatikana katika amigdala,
sehemu ya ubongo ambayo huwa na kazi
ya kupokea na kufasiri picha na sauti kwa
ajili ya kuleta hisia fulani kwa binadamu.
Taarifa ya taswira iliyoonekana kupitia
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macho au sauti iliyosikika kupitia masikio
huweza kufikia katika eneo hili la ubon-
go yaani amigdala kabla ya kufika katika
eneo la kumfanya binadamu afikiri na ku-
fanya maamuzi (rational and thoughtful
neocortex).

Kama ikiwa taswira au sauti ama chochote
kilichotokea huweza kusababisha mtu
ahisi maumivu, mfano kwa mtu aliyelewa
na kupigwa akiwa anarudi nyumbani
kwake, basi kukabiliana na hali hii eneo
la amigdala hutoa kemikali maalumu
katika neva seli zake (neuro chemicals)
kabla taarifa kuhusu maumivu ya mtu
huyu hayajaenda kutafsiriwa na kutolewa
maamuzi na ubongo (rational and
thoughtful neocortex). Hali hii huendelea
na kumfanya muhusika apate hofu
kwa kipindi fulani. Sehemu ya ubongo
huendelea kuwa katika hali ya tahadhari
kutokana na hali hii ya hatari. Hapo ndipo
utamuona mtu anaweza kuonesha hisia
zake kukabiliana na hali hii ya hatari kwa
vitendo kama vile kukunja uso, kupiga
kelele au kuonesha ishara yoyote ya
kuchukia (kuwa na hasira).
