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 ब  म ला  हर हमा िनर ह म 
  

अ लाहको नामबाट जो अित दयालु तथा कृपावान छ।      
الحمد الله رب العالمین وحده و الصلاة والسلام على من لا نبي بعده و على آلھ و صحبھ 

  أجمعین
 

ý सव   थम स पूण   कारका  शसंा चा हं मा  

अ लाह तआलाको लािग न ैखास छन ्ज ले अित ठूलो 
  ा ड, संसार र यसमा बिसएका अनेकौ र अनौठो 
खालका जीव ज तुह लाई रचना गय  तथा ितनीह को 
माग दश न र सोझो बाटोमा डो याउने हेत ु हरेक युग र 

समुदायमा रसूल , स दे ा, अवतार तथा पथ 

पद शकह को सु य था गय ।  
 
ý  यस पिछ करोडौ सलाम एव ं िचशा  त होउन ्

उहाँका सबै स दे ाह मािथ खासगर  अ  तम स दे ा 
मुह मद स लाहु अलै ह वस लम मािथ ज ले दत वकोू  

अित लामो िसलिसलालाइ स प न गनु  भयो। र असल 

स ृ  कता  लाई  बिस   स ृ  को पूजाअच  नामा फँिसएका 
मा छेलाई  यो अधम  बाट जोगाई मा  एउटै स य 

स ृ  कता   अ लाहको पूजा गनु   पछ  भने सोझोबाटोमा 
डोया  उनुभयो।  

 
 
 



 ३

सूरः फाितहा 
(कुराआनको प  लो सूर) 

  
الرَّحْمـنِ } ٢{الْحَمْدُ للّھِ رَبِّ الْعَالَمِینَ} ١{بِسْمِ االلهِ الرَّحْمنِ الرَّحِیمِ

} ٥{إِیَّاكَ نَعْبُدُ وإِیَّاكَ نَسْتَعِینُ} ٤{مَالِكِ یَوْمِ الدِّینِ} ٣{الرَّحِیمِ
صِرَاطَ الَّذِینَ أَنعَمتَ عَلَیھِمْ غَیرِ } ٦{ستَقِیمَاھدِنَــــا الصِّرَاطَ المُ

٧{المَغضُوبِ عَلَیھِمْ وَلاَ الضَّالِّینَ ٧)مكیة(الفاتحة  §§~{   §§~ 
 

 ब  म ला  हर हमािनर ह म (१) अल ह दो िल लाहे ्
र  बल आलमीन (२) अर हमा िनर ह म (३) मािलके 
यौम  न(४) ई या क नाअबुद व ई या कु  न तईन 
(५) ईहदेन  सरातल मुसतक म ् (६) िसरात ल जीन 
अनअ त अलैह म गै रल मग़जूबे अल ैहम ् ् ्
वल जा लीन ्(७)। 

अनुवादः 
अ लाहको नामबाट शुभार भ गद छु जो अित 
दयावान तथा कृपावान छ (१) स पूण    कारका 
 शंसा चा हं अ लाहको लािग हो जो सबै   ा ड र 
लोकका  भ ु हन ु (२) जो िनकै दयावान र 
क णामयी छ (३)  यायको  दनको मािलक हो (४) 
हे  भ ु! हामी ित ै उपासना गछ  र ितमाबाट 
सहायताको गुहार गद छ  (५) हामीलैई सोझो र 
सुमाग  मा डो याउ देउ (६) ितनीह का माग   जुनमािथ 
ितमीले उपकार गरेका छ  ितनको माग   होइन 
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जुनमािथ ित ो  कोप भएको छ वा जो पथ  ट 
छन ्(७) 

 
 
 

दई श दःु  
 

ý     इ लाम अरबी भाषाको श द हो। य को 
अथ   चा हं मा  एउटै वा त वक स य उपा य 
अ लाह तआलाको सम  पूण   समुप  ण गनु    हो। 
उ को पूण   आ ापालन गनु   हो। पूजाअच  ना र 
जयजय कारदे ख जीवनको ठूलो भ दा ठूलो र सानो 
भ दा सानो काय   पिन आ नो मन र चाहनाले न 
गर  ब  उसै स य अ लाहको चाहना र आदेश 
अनुसार गनु  को नाम नै इ लाम हो। 
ý   इ लाम चा हं वा त वक  ाकृितक र ई र य 
धम   हो।  कन क इ लामको नामाकरण चा हं अ  
धम   ज तै कुनै  य    वशेष, जातपात, गो  वंश 
आ दको नाउमा ग रएको छैन। ब  अ लाह ले 
 वयम यसको नाम इ लाम राखेको छ र हा ो 
लािग रोजाएको पिन छ। अ लाह तआलाले आ नो 
अ  तम   थ प व  कुरआनमा भ नु ह छ। ु الْیَوْمَ )

كُمُ الإِسْلاَمَ دِیناًأَكْمَلْتُ لَكُمْ دِینَكُمْ وَأَتْمَمْتُ عَلَیْكُمْ نِعْمَتِي وَرَضِیتُ لَ ) 
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(आज मैले ित ो िन  त धम  लाई पूरा ग र  दएँ। 
तथा आ नो बरदान र कृपा     पूण   गर  अिन 
धम  को हैिसयतले इ लाम धम  लाई रोजी हाल   
(माईदाः३) 
अथवा इ लाम धम  को नामाकरण अ लाह ले  वतः 
गनु   भएको छ। 
 
ý   उ  शलोकले  यो पिन  ात भयो  क 
अ लाह ले रोजाएको धम   चा हं इ लाम नै हो अिन 
उ चा हं य को अलावा अ  धम  लाई  वीकार गन   
छैन चाहे जुन सुकै धम    कन न होस।  कन क ्
अ लाह ले आफ   यसको पिन धोषणा गनु  भएको छ 
र इ लामलाई अ  तम जीवन सं वधान र प तीको 
 पमा   तुत गरेको छ।  ज ले आफू भ दा अिधका 
सबै धम   र धािम  क   थह लाई र  र िनर त बनाई 
सकेको छ। तपा ले आ नो स कम  लाई  वग  को 
 पमा हेन   रहर छ भने इ लाम तपा को सहायता 
गन   स छ। 
ý   मानवजाितका प हलो पु ष र प हलो ई दत ू
आदम अलै ह सलाम दे ख अ  तम दत मुह मद ू
स ल लाह ु अल ैह वस लम स म जित पिन ई दत ू
तथा स दे ाह  अ लाहले संसारमा पठाए सबैको 
मूल िन तो चा हं के िथयो भने स ृ  को पूजा हैन 



 ६

ब  स ृ  कता  को पूजा गन   पछ ।  ढ वाद  र 
अ ध व ासले गदा   जित का पिनक व तु भगवान 
ब न पुगेका छन भने ितनको  िनमु  ल पानु  ्  र 
स यको बोलबाला गनु   रहेको छ। अथवा एउटै स य 
स ृ  कता   अ लाहको उपासना गनु   र अ लाह बाहेक 
जे जित भगवान मा छेह ले रोजाएका छन ती सब ्
थोकलाई नकानु   नै सबै स दे ाह को मूल िन तो र 
उ े य रहेको छ। र यसै  वीकृितको नाम नै इ लाम 
हो। 
ý    यसथ   इ लाम धम   मुह मद स ला लाह ु
अल ैह व स लम बाट कुनै नयाँ धम  को  थापना 
नभई ब  सबै दतह को धम   भयो। उहाँले ू ७औ ं 
शता द मा त मा   यसै ई र य धम  लाई पूरा गनु   
भयो जो प हलो ई दत आदम अल ैह सलाम र ू
आ दकालदे ख सु  भएको िथयो। 
ý   इ लामको स देश र िन तो चा हं एउटै स य 
अ लाहको पूजा उपासना गनु   हो तथा  ढ वाद  र 
अ ध व ासले गदा   उहाँबाहेक जे जित स ृ  , देवी 
देवता, मूित    ितमा, सूय  , च  मा, राम सीता, 
गौतम बु , जीसेस  ाइ ट र संसारमा भएभरका 
व तुलाई भगवान ठािनएका छन भने ती सबैलाई ्
नकानु   हो। अतः अ लाह बाहेक सबै पू यलाई 
िम या ठा नु र मा  स य ई र अ लाहको पूजा 
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उपासना गनु   नै इ लामको िन तो र स देश हो। 
 कन क उ  िस ा त नै स यताको  तीक र मूल 
आधार हो। 
ý    इ लाम बाहेक अ य धम  ले पिन एउटै इ र 
हो भने धोषणा गरेको छ। तर धम  को मलू िश ामा 
हेरफेर र प रवत  नले गदा    यो धोषणा   थको 
गभ  मा नै द बएको रहेछ कम  को दिनयाँमा आउने ु
मौकै िमलेन। मेरो कुराको  माण र पु   चा हं 
ॠगदेवको प हलो  ोकबाट पिन िलन स क छः 
एकम   ा   तीय ना तेः नेह ना ना ते  क चन।) 
 ह दको आ थानुसारू    ा  व ण ु र महादेव ितन  
भगवानम ये   ाको काय   चा हं स ृ   गनु   हो र  यो 
स ृ  कता   बारे नै यस  ोकमा उ लेख छ  क उ चा हं 
एउटै हो दइटा हन स दैन कदा प हन स दैन। ु ु ु
  य  वा अ  य  कुनै पिन त रकाले दईटा हन ु ु
स दैन। य द दइटा भयो भनेु  संसारमा क ह यै पिन 
त रकाले दईटा हन स दैन। य द दइटा भयो भने ु ुु
संसारमा क ह यै पिन क याण र सुख हने िथएन। ु
चाहे मा छे यो कुरालाई  वीकार गरोस वा न गरोस ् ्
तर  बपत र दःख परेमा मा  एक उपरवालालाई नै ु
स झना गछ  र  यो मा  एक उपरवालाको पूजा 
गनु  को नाम नै इ लामा हो। 
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ý    अ लाह ले हामीह लाई  कन पैदा (स ृ  ) 
गरेको छ? हामीलाई संसारका सव  कृ   ाणी बनाई 
 कन य ो स मान  दएको छ? हा ा फायदाका लािग 
भए भरका ब तुह   कन रचना गरेको छ? यसको 
पूण   उ र चा हं मा  इ लाम नै  दएको छ  क 
अ लाह ले मा  आ नो पूजा, उपासनाको लािग 
हामी मानव दानव र संसारमा भए भरका 
व तुह लाई स ृ   गरेको छ। 

 
 
ý   यसथ   संसारका   येक व तु आगो, पानी 
सूय  , च  मा, ख  ब वा, चरा चु ंगी सबै आ-आ नो 
त रका र  वरले अ लाहको  तुित र गुणगानमा 
 य त छन। तर यो मनु य जो यस  ्  ा डका 
सव  कृ   ाणी हो आ नो स य उपा य अ लाह 
अआलालाई छाडेर झुटो उपा य मूित   र आगो 
पानीको पूजा ग ररहेको छ। के उ लाई यस 
दिनयाँमा ढंगाले नै ज म  दएको छु ु ? संसारको यो 
सु य  थत िनजाम बेजान मूित    ितमाले चलाइ 
राखेको छ? हैन बेजान र िनिम  त मूित   त आ नो 
सूर ा पिन गन   श   रा दैन। य द  झंगाले उसको 
अगा डबाट रा खएका भ ट र िमठाई िलएर भा यो 
भने उ  यसलाई  पिन रो न स दैन त यित ठूलो 
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  ा ड जसमा यो िनलो गगन, ह रयालो पहाड र 
खोलाह  बगी राखेया छन ितनलाई सू म त रका र ्
सु यव  थत िनजाममा गाँिसएर कसर  चलाउन 
स छ र? ब  यो िनजाम त स ृ  कता   अ लाह 
तआलाले नै चलाई रहेको छ। जब सू   कता   अ लाह 
तआलाले भयो भने उसैको पूजा गन   पछ  र यो नै 
हा ो ज मको मूल उ े य छ भ ने इ लामले   ट 
पारेको छ। तसथ   हामीले स य स ृ  कता  को पूजा गन   
पछ  जहाँ क  नै क  छ। 

  
ý   इ लामको िश ा, िनयम,  विध  बधान िनकै 
स जलो र मान वय आव यकतासँग गाँिसएको छ। 
इ लामले मानव आव यकता र सम यालाई कदा प 
नकारेको छैन ब   यसलाई सदैव  ाथिमकता  दएको 
छ। य तै इ लामने शर र र आ मालाई क ह यै 
पिन अलग गरेको छैन ब  दईटैको नाम जीवन ु
करार  दएको छ। मानव र मान वय जायज 
चाहनालाई  योग गन  मािथ जोर  दएको छ।  यसैले 
इ लाम  ह चाय   ब नु , स नयास िलनु, जीवन भर 
अ ववा हत नै ब न,ु शर रलाई न चा हँदो क  
 दन,ुएकै खु टामािथ उभेर पूजा गनु  , बध पशु र 
जनावरस म सेवन न गनु   आ द काय  लाई अबैध र 
हराम गरेको छ। पूजा र उपासनाको अथ   यो होइन 
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 क मा छे सबै काय  ह  छाड  मा  माला जपुन ब  
पूजाको बेलामा पूजा र आरामको बेलामा आराम 
गनु  , छोरा छोर ,  वा नी र इ  िम  सबैको हक 
अदा गनु   नै पूजा र तप याको प रणाम हो। जो 
इ लाम बाहेक अ  धम  मा पाउन स कदैन  कन क 
के ह धम  मा प  डत वा  य    वशेषको लािग  ववाह 
गनु  , आम मा छे झै लुगा प हनु  , मासु खानु र 
आन दले जीवन िनवा  ह गनु   हराम ग रएको छ 
ज को प रणाम बला कार र रेपको  पमा साद सु ने 
िम दो रहेछ। 

 
ý    इ लाम एकेशवरबाद सँगै समानता र 
बराबर को िश ा  द छ। मा छे चाहे जुन सुकै रंग 
,जात, वा देशको होस सबै चा हं बराबर हो। कसैलाई ्
कसैमािथ  ाथिमकता छैन। इ लामले खुला  पमा 
धोषणा गरेको छ  क ित ो आमा बुवा चा हं एउट  हो 
अथा  त ित को स तान पिन बराबर , हक र 
अिधकार पिन बराबर हो। जो कानून राजाको छ  यो 
नै  जाको पिन । अगुवा, प  डत वा पूजार  ब नु 
कुन ै  य    वशेष र जात पातको मा छेको लािग 
खास होइन ब  सबैने ब न स छन। सबैले एक ्
अका  सँग बसेर खाना खान स छन।  हं  डुल गन   ्
स छन।  ववाह गन   स छन। अ  धम   ज तो होइन ् ्
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 क  ा ान नै प  डत र पूजार  ब न स छ  कन क 
उ  ह द आ थानुसार सव  च जात र  हमाको ू
टाउकोबाट ज म िलएको हो। शू , कामी धामी र 
त लो जातको मा छे पूजार  ब न स दैन  कन क उ 
 ा ामाको खु टाबाट ज म िलएको छ र  ह द ू
आ थनुसार उ को काय   सदैव बाहनकोु  सेवा गनु   
हो। तर इ लाम  य तो आ थको  वरोध  कट गद  
धोषणा गछ   क सबै मनु य मनु यको नाताले 
बराबर र समान हन। सबैको रगत रातो नै हो अँु ् , 
जो मा छे एउटै स य अ लाह तआला लाई पूजा 
गछ  उसैदे ख भयिभत रह छ  यो सव  कृ  मनु य 
हो चाहे उ कालो होस वा्  संसारका सबै भ दा बढ  
 ुप र त ल जातको शू । य द आज कुनै कालो, 
 ुप , शू  चमार दसाध पिन इ लाम ु  वीकार गछ  
भने इ लामले उ को पिन  य  कै मह व र स मान 
 दएकोछ जित एउटा अक  ज मजात मु  लमको । 
इ लाम पिछ सबै मा छे एकै लामो र पं  तमा उभी 
पूजा गन  , एकै बत  न र थालीमा बसी खाना खान र 
एक अका  सँग  बहे गन   स क छन जो अ  धम  मा ्
 वरलै पाइ छ। अ लाह तआला हामीलाई स य धम   
इ लाम  वीकार गन   मौका  दान ग न भ ने ्
 ाथ  ना छ। 
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इ लामको मूल  ◌ारः 
अ हदो अ लाह इ ला ह  इ ला लाहो, 
व अ हदो अ न मुह मदन रसूल लु लाह् , 
इ लामको असल  वेशद◌ार चा हं उ  ु २प ं त नै 
हो जो शहादःको नामले  िस  छ। जबस म मा छे 
उ  दब ै पं  तको अथ   जानी स झी तनमनले ु
 वीकार गद न अिन  यसै बमो जम कम   गद न भने 
उ कदा प मु  लम ( अ लाहको आ ापालक ) हन ु
स दैन। चाहे उ खा दानी र ज मजात मु  लम होस ्
वा नयाँ मु  लम। 
 
    क) अ हदो अ लाह इलाह इ ल लाहको अथ  ः 
यस पं  तको चा हं अ लाह तआला बाहेक अ  
कोह  स य उपा य र जयजय कार यो य छैन भ ने 
शपथ िलनु हो। यो कुरालाई प हले  दयले  वीकार 
गनु   पछ  अिन मखुले भ नु पछ  अिन यसै अनुसार 
कत   य र कम   गद  पूण   जीवन  यतीत गनु   पछ । र 
यो आ था राखनु पछ   क अ लाह बाहेक अ  कोह  
वा त वक पू य र उपा य छैन। उसैले नै संसारका 
सबै  ाणी, जनावर, चरा चु ंगी, सानो भ दा सानो र 
ठुलो भ दा ठुलो व तु तथा अनकणलाई रचना 
गरेको छ। ऊ सव  श  मान छ । ऊ सध  दे ख छ तथा 
सदैवस म बाँक  रहनेछ। उ को क ह यै म ृ य हने ् ु
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छैन। ऊ ए लै छ उ को राज काज तथा पूजा 
उपासनामा कोह  साथी वा साझीदार छैन। उ ले कुनै 
मा छे, दत वा ॠू  षमुिनको खाँचो पद न ब  संसारका 
सबै व तुह  उसैकै आशा मुिन बाँचेका छन। उ ्
अज मा र उ को म हमा अपार छ। उ को प ी, 
छोरा छोर  र स तान छैन। उ पिन कसैको स तान 
होइन। उ को  य   व, गुण र प रपूण  तामा कोह  
साझी र पाट नर छैन। उ बाहेक कोह  लाभ र हािन 
पु याउने श   रा दैन उ बाहेक अ  कोह  अ  य र 
परोप को कुरा जा दैन। 
 
  ख) अ हदो अ न मुह मदन रसूल ूलाहको अथ  ः्  

मुह मद स ल लाह अल ैह वसलम चा हं अ लाहको 
स दे ा र रसूल हन। अ लाह तआलाले उहाँलाई ु ्
स पूण   जगत,मानव र दानवको िनिम  अ  तम 
ॠ ष (रसूल) र स दे ा रोजेर पठाउनु भएको छ 
भ ने शपथ िलनु हो। अ लाह तआला ज तै उहाँलाई 
पिन तनमनले  वीकार गनु   पछ । अिन उहाँको 
त रकाको पूण   अनुकण   गनु   पछ । कुनै पिन काय   
गनु  मा उहाँको  व ध  कट गन   िम दैन ब  उहाँको 
पिन अव ा हराम छ। उहाँले बताए अनुकूल नै 
अ लाह तआलाको पूजा गनु   पछ ।  मरण रहोस  क ्
मुह मद स ल लाह अल ैह वस लम को अित ु
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मह व भए तापिन उपासना र पूजा यहाँको होइन 
ब  मा  अ लाह तआलाको नै गनु   पछ ।  कन क 
एके रवाद चा हं इ लामको बहमूलय गहना र य तो ु
अनौठो  वशेषता हो जो अ  धम  मा पाउँदैन। 
फाइदाको लािग हजुरको िचनार  छोटकर मा   तुत 
छः  

            उहाँको शभु नामः मुह मद  बन 
अ द लाह  बन मुु  िलब  बन हािशम अल-कोरैशी हो 
(अ द लाःु चा हं बुवाको नाम,अबुदल मु िलब बाजेको ु
नाम र कुरैश उहाँको कुल र गो  भयो)। उहाँक  
आमाको नाम आमीनः  ब ते वहब हो। 
 
      शुभ ज मः २२ अ ैल ५७१ ई, म का 
नगरमा सोमवारको  बहान उहाँको शूभ ज म भयो। 
ज म भ दाप हले नै उहाँका बाबा  बित सकेका 
िथए। ६ वष   पु दा पु दै आमा पिन छाडेर जानु 
भइन। टहरो भई जीवन  बताउनु पय । बाजे अ दल ् ु ु ु
मु िलबले उहाँको पालनपोषण गनु   था यो। ८ वष   
हँदा बाजे पिन ख यो र काका अबुु  लािलबले उहाँको 
स पूण     ज मेवार  िलनु भयो। टहरो भएको हनाले ु ु ु
धना य सरह जीवन को म जा, िश ा र स कार 
पाउनु भएन ब  एउटा टहरो सरह जीवन  वताउनु ु ु
बा य हन पय । काकाको बोझ कम गन  को लािग ु
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सानै दे ख केह  मामूली पैसामा बा ाह  चराउन 
थाले फे र  यापार र  बजनेसितर पाइला हाले। 
 आ नो रा ो  वभावले  गदा   सानैमा ठूलो नाम 
कमाउनु भयो। म कावासी उहाँलाई अमीन र सा दक 
अथवा साँचो को उपमा  दएर बोलाउँदथे। २५ वष  को 
उमेरमा ४० वष  क   बध ुवा खद जा रजी. सँग  ववाह 
गनु   भयो। २१ रमजान तदानसार १० अग त ६१० ई. 
मा अ लाहले उहाँलाई हेरा भ ने गुफामा देवदत ू
 जबर ल द◌ारा अ  तम रसूल छनौट गय  र ु
 माण व प अ  तम   थ प व  कुरआन  दयो जो 
आजस म आ नो यथावत  पमा बाँक  छ। उहाँले 
 यसै अ  तम  विध  वधान र जीवन सं वधानतफ  
१३ वष  स म म कावासीह लाई िन तो  दनभुयो।  
म कावासीलाई मनु यको गुलामीबाट जोगाई 
अ लाहको गुलामी गन   । स ृ  को पूजाबाट टाढा रह  
स ृ  कता  को पूजा गन   आहवान गनु   भयो तर 
बहदेववादह ले उहाँको यो धम पदेशु  र एउटै अ लाह 
लाई उपासना गन   तथा उहाँ बाहेक सबै देवी, देवता  
सूय  , च  मा र िम या भ वानलाई  या ने िन तो 
मन परेन। यसथ   उनीह ले उहाँलाई यो कुराबाट 
रो न अथक  यास गरे। बल, धन स प   र 
सु दर ले ईमान  क न खोजे। पिछ उहाँलाई र 
उहाँको नयाँ साथीह लाई असा यै दःख  दन थाले। ु



 १६

जब उ  योजनाले सफलता िमलेन त ितनीह ले 
कित पटक उहाँको ह या गन   अप व  षडय   रचे 
तर ज को संर क सव   श  मान अ लाह छ भने 
उ लाई को मान   स लान र? अतः जब दःख र ु
पीडाह  असहनीय भए त अ लाहको आदेश अनुसार 
१३ वष   पिछ  यारा ज म भ ूिम छाड  मद ना  वास 
गनु  मा  ववश हनभुयो।ु   यहाँ १० वष    बताई इ लामी 
 विध  वधान पूरा गर  ६३ वष  को उमेरमा म दनामै 
उहाँको देहावसान भयो। 
 

इ लामको अरकानः 
        अरकान भनेको  त भ र जग हो 
जसमािथ इ लामको ढाँचा चा हं कायम र िनभ  र छ 
ती ज मा ५ छन।् 
1- शहादतः अथवा इ लाम  याउनु  जो मूल  ◌ारमा 

 बित स यो 
2- सलाः अथवा  ित दन ५ चो ट सलाः र नमाज 

प नु। 
3- जकातः इ लामले तोके बमो जम दान  दनु।  

4- सौमः वष  मा रमजान म हनाको बत   ब नु। 
5- हजः धना यले जीवनमा १ बार म का गई हज 

गनु  । 
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         सलाः हरेक मु  लमले  ित दन ५ चो ट 
( बहान,  दउँसो, अपरा , साझा, रा ीमा) हजुरको 
त रका अनुसार खास त रकाले उपासना गनु   पछ  
ज लाई अरबी भाषामा सलाः र उद मा नमाज ू
भिन छ। सलाः को समय र रकअतबारे पूण    ववरण 
चा हं चाँडै आउँदैछ। 
     जकातः (दान) इ लामको ५  त भम ये यो 
ते ो  त भ हो। केह  खास व तु आ दमा इ लामले 
तोके बमो जम प रमाण भएमा वष  मा १ चो ट दान 
 दनुलाई जकात भिन छ। 
v जकातः चा हं कुनै कर होइन ब  धनमालको 
प व ता र गाउँ समाजमा बसेका ग रब गु वाको 
सहायता  मदतको ठूलो साधन हो। आज लाख  
ग रब प रवारको जी वका चा हं जकात  व प 
िनकालेको दानबाट चिलरहेको छ िनकै संध सं था 
र अनाथालयको मूल  ोत चा हं जकात नै रहेको 
छ। 
v  जकातः  दनुले पाप िम छ. धनमालमा व ृ   ह छु , 
धनमाल हरेक  कारको  कोप आ दबाट सूर  त 
ह छ।  र  वग   ु ् (ज नत) मा उ को लािग ठाउँ 
सूर  त ह छ।ु  

v जकातः चा हं  यापार र  बजनेसको लािग रा खएका 
फल फु ट, खाधान पदाथ   र जनावरह मा अिनवाय   
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ग रएको छ।  य  तगत  योगमा आउने व तु र 
सरसमानमा यो लागु हने छैन।ु  

v ८७  ा. सून वा ५२.५ (सारहे बावन तौला) चाँद  
वा  य   रकम भएमा २.५ साढे दई  ितशतको ु
 हसाबले वष  मा १ चो ट जकातः (दान)  दन ुपछ । 

v पशु र जनावरम ये ऊँट, गाई र बा ामा जकात 
 दन ु पछ । अथा  त ती पशु िनसाब (तो कएको 
िमकदार ) भएमा जकात  दनु पछ । ज तै ५ 
ऊँटमा एक बा ा, ३० गाईमा दई वष    पुगेको एक ु
ब चा (त बआ) र ४० मा दाँतको (मुिस ना)  दन ु
पछ । ४० बा ा भएमा १ बा ा  दन ु पछ ।  यो 
भ दा कम छ भने जकात  दन ुपद न।  

v गहुँ, जौ, मकै, खजुर,  क  मस, धान,दाल आ दमा 
वषा  को पानीले िसचाई भएको छ भने १० मनमा 
एक मन र आ नो पैसाले िसचाई ग रएकोछ भने 
२० मनमा १ मन कटाई र सफाई पिछ  दन ुपछ । 
v घोडा, ख चर, गधा, सबजीमा जकातः दन ुपद न। 

 
८  किसमका मा छेले जकाः िलनु जायज छः 

 
1- फक र अथवा धेरै लाचार मा छेको लािग जकात  

जायज छ। 
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2- गर ब र नादार जसको अवकात फक र भ दा अिल 
रा ो छ। 

3- जकात वसुलने र संर ण गन   मा छेको लािग 
जकात जायज छ। 

4- तािलफ क ब अथवा मु  लमको इ लामलाई सु ढ 
पान   वा कुनै गैर मु  लम  धानको इ लाम  याउने 
चाहनाले वा उ को उप व र बुराईबाट जोगाउने हेतु 
ितनीह लाई जकात  दन ुजायज छ। 

5- गुलामलाई गुलामीबाट आजाद गन   हेत ुजकात  दन ु
जायज छ। 

6- ऋण र सा ठ ले बेहाल भएका मा छेको लािग 
जकात जायज छ। 

7-  फ सबीिल ला अथवा इ लामको  चार  सार गन   
र मोजा हद अथवा यौ को लािग जकात जायज 
छ। 

8- बटवाु  र या ीले पैसा खतम भएमा वा चोर  भएमा 
आ नो घरस म जाने हेत ुजकात िलनु जायज छ। 
 
सौमः(वत  )इ लामी  हसाबले ९औ ं म हना रमजानमा 
पूरै म हना सूय  दय भ दा केह  प हलेदे ख 
सूया   तस म सौमलाई भ ंग गन   हरेक कुराह  
(ज तै खानपीन गनु  , स भोग गनु  , चुरोट खानु) 
आ दबाट व  तत ब नुलाई सौम (वत  ) भिन छ। 
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- सौम जा हं २  ह ीमा अिनवाय   भयो अिन हजूर 
स ल लाह अल ैह वस लमले ु पूण   जीवनमा मा  ९ 
चो ट सौम राखने मौका पाउनु भयो। 

- अ लाहले उपवासीकोलािग  वग  मा जाने  वशेष 
रैयान भ ने ढोका तयार पानु   भएको छ। अ लाहले 
  येक पु यकार को  ितफल तो नु भएको छ तर 
सौमको पु यलाई आफ   द छु भ नु भएको छ।  

- अिनवाय   वत   वा सौमको िनयत चा हं फज   सलाः 
भ दा पूव   रा ीमा नै गनु   पछ । 

- न ल सौमको लािग सूय दय प ात पिन िनयत ्
गन   स क छ। 

- यो बत   चा हं हरेक  य क, बु  मान तथा वत   ब न 
स ने साम य   मु  लम पु ष र म हलामािथ 
अिनवाय   छ। 

- अथा  त का फरले इ लाम  वीकार नग  जेल सौम 
ब न स दैन। य द उ ले इ लाम  यायो तबदे ख 
ब नु पछ  र कु को अव थमा न राखन पाएका 
सौमको कजा गनु   पद न। 

- नाबािलगमािथ सौम अिनवाय   छैन तर  र याउने 
हेतु सौम ब ने आदेश  दन ुजायज छ। 

- पागल, बाहलाु , अ यािधक ब ृ  गुमाएको वा न 
रहेको मा छेले सौम ब नु पद न। र न उसको 
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तफ बाट खाना खुवाउनु पछ  चाहे उ बािलग  कन न 
होस।् 
- व ृ  तथा कमजोर मा छे जो सदैव रोगले नै 
हैरान र  वकराल छ उ लाई िनको हने आशा छैन ु
भने य तो रोगीको तफ बाट   येक  दन एउटा ग रब 
गु वालाई खाना खुवाउनु पछ । 
- िनको हने आशा छ तर सौम ब नेले हािन ु
पु याउन स छ वा िनको हनमा बाधा पु याउन ु
स छ भने य तो रोगीको लािग सौम न ब नु 
जायज छ।  तर पिछ छुटेको रोजालाई कजा गनु   
पछ । 
- या ी वा या ीवाहक  ाइवर ज लाई सलाः क  
गनु   जायज छ भने उ ले या ामा रोजा ब नु र न 
ब नु दव ैजायज छ। य द बसेन भने पिछ  यसलाई ु
कजा गनु   पछ । 
- य तै ऋतुमित र  सुित म हलालाई रोजा ब नु 
पद न। ब  पिछ रोजालाई कजा गनु   पछ । 
- गभ  वती तथा  तनपान गन   म हलालाई रोजाले 
उ को वा ब चाको  यानको खतरा छ भने रोगी 
ज तै रोजालाई  वल ब गनु   जायज छ र पिछ 
सहलत अनुसार यसको कजा गनु   पछ ।ु  

- कुन ैमासुम वा आगो पानीमा डुबने मा छेलाई 
बचाउने िनिम  रोजालाई भ ंग गन   आव यकता पय  
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भने रोजालाई भ ंग गनु   जायज छ। तर  यसलाई 
पिछ कजा गनु   पछ । 
- छुटेका रोजालाई चाड  कजा गनु   पछ   बना कुनै 
उिचत कारण  वल ब गनु   जायज छैन। 
- आइ दा रमजानस म  वल ब गनु   जायज छ 
 यो भ दा बढ   बना कुनै उिचत कारणले  वल ब 
गय  भने उ लाई पाप ला छ। 
- छुटेको रोजालाई लगातार   येक  दन वा 
 व ाम गरेर सरलता अनुसार कजा गनु   दव ैत रकाु  
जायज छ। 
- (रोतब) ताजा खजुरले इ तार गनु   अथवा वत   
खो नु सु नत छ  यो छैन भने सु खा खजुरले वा 
पानीले इ तार गनु   पछ । 
- इ तारमाः (ज ह ब जमा व त लितल ओ को 
व सब तल अ  इ शाअ लाह् ) भ ने दआ प नु ु
सु नत छ (अबुदाऊद) 
- रोजाको अव थामा रोजालाई भ ंग गन   स सत 
कुराह  (ज तै खान पीन गनु  , स भोग गनु  , चुरोट 
खान,ु लडाई झगडा र गाली गनु  ,चु ली गनु  ) 
आ दबाट व  चत ब न ुपछ ।  कन क जानी बुझीकन 
उ  कुराको सेवनले रोजा भ ंग भइहालछ। 
- यद  , कसैले  बस  र खायो वा ितखा   मेटायो 
स झना आउने  व  कै छाडनु पछ  र य ले रोजा 
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भ ंग हँदैन।  कन क अ लाहले भ ुलचुकलाई  मा ु
 दान गनु   भएको छ। 
- वा कसैले वा यताले उ  कुरा गय  भने उ को 
रोजा भ ंग हँदैन। ु  

- य त ैलागतको इ जेकशन  योग गनु  , वा रगत 
चढाउनु, वा जािन जािन वाक वाक गनु  ले रोजा भ ंग 
भइहा छ। 
- वीय   िनका न,ु वा एम,सी तथा  सुितको रगत 
आउनुले रोजा भ ंग भइहा छ चाहे सूया   त भ दा १० 
िमनेट प हले  कन न होस।् 
- जानी बुझी स भोगले बत   भ ंग ह छ चाहे वीय   ु
िन  कयोस वा न िन  कयोस। य द कसैले यसो ्
गय  भने उ ले तलको काय   गनु   पछ ः 
1-  यो  दन पिन रोजा नै ब नु पछ  खानु 
िम दैन। 
2-  यो  दनलाई अक   दनमा कजा गनु   पछ । 
3- र (क फापा मोग लजा) अथा  त ठूलो 
प रवानामा लगातार २ म हना रोजा ब नु पछ   यो 
तागत छैन भने ६० ग रबलाई खाना खुवाउनु पछ । र 
अ लाहिसत  यिशचत र आइ दा य तो गलती 
नगन   वाचा गनु   पछ । 
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हजः 
    इ लािमक कैले डरको  हसाबले १२ औ ं 
म हनामा म का गई हज (खास इबादत) वा ितथ   
या ा गनु  लाई हज भिन छ। 
 
- म कास म या ा गन   स ने हरेक साम य   
मु  लममािथ जीवनमा १ चो ट हज गन   पछ  
(मु  लम)। 
- सह  त रकाले हज गना  ले मा छे सम त 
पापबाट सफा भई नयाँ ज  मएको ब चा सरह प व  
भइहा छ (बोखार )। 
- हज सालमा मा  ३ म हना (शौ वाल, 
 जलकादा र  जल ह जा) मा नै हन स छ। शेष ु
९म हनामा हन स दैन। अँ उमराु  वष  को ३६०  दनमा 
ज हले पिन हन स छ।ु  

- हज ३  कारका छन ज म ये ह जे तम ो ्
चा हं सव   े  हो। 
- ह ज तम ोमा प हलो उमरा गनु   पछ  अिन 
फे र ८  जल ह जाको हजको िनयतले एहराम बाँधी 
िमना जानु पछ । 
- िमनामा जोहरदे ख फ स म ५ सलाः समयमै 
क  गर  अथवा ४ रकअतको सलाः लाई मा  २ 
प नु पछ । 
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- ९औ ं ता रखको अरफा जानु पछ ।  यहाँ जोहर र 
अ  सलाः क  गर  जोहरको समयमै  प नु पछ । 
अथवा प हलो २ रकअत जोहरको फे र ईकामत भनी 
२ रकअत असरको पढनु पछ । सलाः पिछ सूया   त 
नह जेल दआु ु ,  तुित र कुरआनको पाठमा  य त 
रहनु पछ । सूया   त पिछ  व तारै  व तारै 
मुजदलेफाको िनिम    थान गनु   पछ । 
- मुजदलेफामा मि ब र ईशाको सलाः क  र 
ज मा गर  प हले मि बको ३ रकअत पिछ ईकामत 
भनी ईशाको २ रकअत प नु पछ ।  

-  व  पढ  रात फर  कुनै उपासना नगर  आरम 
गनु   उ म हो।  

-  बहान फ को सलाः पढ  बढ   पमा सूय   सफा 
ह जेल दआ गनु   पछ  र सूय दय हनु भ दा प हलो ु ुु
िमनाको लािग   थान गनु   पछ । 
 

िमना पुगी ४ काय  गनु  पछ ः 
1- ठूलो जमरालाई चना जित ढंगाले ु ७ चो ट 
अ लाह अ बर प ढ  हका  उनु ु (रमयुल जमरात)। 
2- कुबा  नी गनु  । 
3- कपाल खौरनु। 
4- काबाको तवाफ र सफा मवा  को ७ च कर सअई 
गनु  । 
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- उ  चार  काय   सरलता अनुसार अिध पिछ 
सारेर गन   स क छ। 
- ११,१२,वा ११, १२, १३ को रा ी िमनामा  बताउनु 
अिनवाय   छ। न  बताएमा ज रवाना (बा ाको बिल ) 
 दन ुपछ । 
- र  दनमा मा  ११,१२ वा ११, १२ ,वा १३ ितन  
जमरालाई सानोदे ख आर भ गर  िसलिसलावार 
७/७ चो ट ढंगाले हा नु पछ ।ु  

- तपाईको हज पूरा भयो अब जे जित  दन मज  
छ भने म का वा म दनामा ब नुस र हरममा बढ  
सलाः र तवाफमा  य त रहनुस र सबै  कारको ्
लसफस, गलत र कुकम  बाट टाढा ब नुस।् 
- अ तमा आ नो धर  फता   हनु भ दा फ हलो ु
खाना काबाको तवाफे  वदा अव य गनु  होस  कन क ्
यो पिन वा जब छ। 
- य द छु यो भने एउटा बा ा ज रवाना व प 
म कामा का नु पछ  र  यह ंको ग रबमा  वतरण 
गनु   पछ । 
- अ लाह तआलाले  हामी सबैलाई आ नो घरको 
दश  न अिन हज र उमरा गन   मौका  दान ग न 
भ ने  ाथ  ना छ। 
- र हाजीह को हज र पु य  वीकार ग न भ ने ्
 ाथ  ना छ। 
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          ईमानको अरकानः 

      य पाठक! अिधका पं  तले लपाईलाई थाहा 
भई सकेको होला  क मु  लम अ लाह तआला र 
उ को रसूल (स दे ा) मुह मद स ल लाह अल ैह ु
वस लम दवैमािथ पूण   आ था रा छु  ब   यो 
आ था नराखनुजेल मु  लम हन स दैन। अ लाहले ु
हा ो जीवन सं बधानको िनिम  अ  तम रसूल 
मुह मद स ल लाह अल ैह वस लु म मािथ २३ 
वष  को  अविधमा कुरआन् (ई ाणी) अवतरण गरेको 
छ। हजूरले  यसैलाई आ नो  यवहार,  वचन र 
उपदेशले पूण    या या गनु   भएको छ। जसलाई 
हद स (दतवाणीू ) भिन छ अथवा मु  लमले कुरआन 
र हद स दव ैकुरामािथ पूण   ईमान र आ था राखनु ु
वा जब र अिनवाय   छ। कुरआन र हद सले केह  
अ  य कुरालाई  मा णत गरेको छ  यसमािथ ईमान 
र आ था राखनु ए दमै अिनवाय   छ। ती म ये ६ 
कुराह  तल   तुत छन जो अरकानुल ईमान को ्
(ईमानको  त भ) सं ाले  िस  छ। ती छवै 
कुरालाई अरबीको यस पं  त( आम तु  ब ला  ह व 
मला ए क तेह  व कुतुबेह  व रोसोले ह व  बल 
यौिमल आ खरे व  बल क े खैरेह  व शर ह ) 
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   मा ज मा ग रएको छ अथा  त अ लाह, उ को 
देवदतू,   थ , स दे ा,  लयको  दन र रा ो नरा ो 
भा यमािथ मैले आ था राखेको छु। 

 
   १-ईमान  ब लाः अथवा अ लाहको अ  त वमािथ 
ईमान राखनु। उ आकाशमा आ नो (अश  ) 
िस हासनमािथ  बराजमान छ। उ ए लै संसारका 
स ृ  कता   र मािलक हन। उ अज मा र हरेक कमी ु ्
कमजोर बाट प व  छ। उ को श   र म हमा अपार 
छ। उ  यह ंदे ख हा ा सबै   याकलापलाई 
भिलभांित जा नु ह छ। उ नै ए लै पूजा यो य छ र ु
उ को पूजा उपासनामा कोह  भागेदार छैन। 
  
- अ लाह नै हा ा स ृ  कता   हन भ ने कुनै ु ्
 माणको आव यकता छैन  कन क   येक मा छे 
चाहे उ जुन सुकै धम   सँग जो रएको होस   य  वा ्
अ  य   पले उपरवालालाई अव य  वीकार गद  
छ। 
२- ईमान  बल मलाएकः अथवा फ र ता (देवदतू) 
मािथ ईमान र आ था राखनु । अ लाह  तआलाले 
उनीह लाई (नूर)  काशबाट रचना गरेको छ। 
उनीह को सं या धेरै छन। अ लाहले सबैलाई ्
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आ नो इबादत र हकुम  याउनको लािग स ृ   गरेको ु
छ। तीम ये केह   िस को नाम र काय     तुत छः 
१-  जबर लको काय   चा हं रसूलह मािथ ई ाणी 
 याउनु हो। 
२-िमकाईलको काय   चा हं वषा   वषा  उनु हो। 
३-इ ाफ लको काय   चाह ं कयामतको लािग सूर 
फँु नु हो। 
४-मलकुल मौतको काय   चा हं म ृ य बेला  यान 
खो नु हो। 
३- ईमान  बलकुतुबः अ लाहले हा ो सुमाग  को 
लािग दतमािथ अवतरण गनु   भएका सम त ू
आकाशीय  कताब र   थह मािथ  व ास गनु  लाई 
ईमान  बल कुतुब भिन छ। 

 
तीम ये ५ आकाशीय  कताब  िस  छन।् 

  
१- सुहफः इ ाह म अल ै  ह सलाममािथ अवत रत ु
  थ। 
२- जबुरः स दे ा दाउद अल ै  ह सलाममािथ 
अवत रत   थ। र 

३-तौरातः स दे ा मूसा अल ै  ह सलाममािथ 
अवत रत   थ। 
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४-इ जीलः स दे ा ईसा अल ै  ह सलाममािथ 
अवत रत   थ। र 

५-कुरआनः अ  तम स दे ा हजुर मुह मद 
स ल लाह अल ैह वस लममािथ अवत रत   थ।ु  
 
  ईमान सबै आकाशीय   थह मािथ  याउनु पछ  
तर कम   वा कत   य मा  अ  तम   थ कुरआन 
बमो जम नै गनु   पछ   कनभने कुरआनले अिधका 
सबै   थ र  विध वधानलाई मनसूख अथवा र  
गरेको छ। वेद र पूराणबारे कुरआन मौन छ यसैले 
ठुकुवाले भ न स कद न  क ती   थह  पिन 
आकाशीय र ई र य हो। य द स कदैन  क ती 
  थह  पिन आकाशीय र ई र य हो। य द  
अकाशीय भयो तैपिन ती   थह  कुरआनबाट 
िनरथ  क भएको छ। जसर  हालको राजाको पालोमा 
अिधका सं वधान लागु हँन स दैन उ तै मुह मद ु
स ल लाह अल ैह वस लम को पालोमा उ    थ ु
पिन च न स दैन। 
 
5- ईमान  बर सूलः अथवा अ लाहले हा ो 
माग  दश  नको िनिम  हरेक समुदाय र युगमा  श त 
रसूलह  पठाएको छ भ ने आ था राखनुलाई ईमान 
 बर सूल भिन छ। प हलो रसूल नूह स ल लाह ु
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अलै ह वस लम र अ  तम रसूल मुह मद 
स ल लाह अल ैह व स लम हन। ती सबैमािथ ु ु ्
ईमान  याउनु पछ  तर अमल वा कत   य मा  
अ  तम रसूलको धम  शा  कुरआन अनुसार नै गनु   ्
पछ । रसूलह को सं या  श त ै छ। स म ये 
कुरआनमा मा  २५ को धोषणा गरेको छ उहाँह का 
नाम चा हं तल   तुत छः 
१-आदम अलै  ह सलाम 

२-नूह अलै  ह सलाम 

३- दाऊद  अलै  ह सलाम 

४-सुलेमान अल ै ह सलाम 

५-इ ाह म अलै  ह सलाम 

६-इ माईल अलै  ह सलाम 

७-इ हाक अलै  ह सलाम 

८-याकुब  अलै  ह सलाम 

९-यैयूब अलै  ह सलाम 

१०-यूसूफ अलै  ह सलाम 

११- मूसा अलै  ह सलाम 

१२-हा न अलै  ह सलाम 

१३- जक रया अलै  ह सलाम 

१४-यहया अलै  ह सलाम 

१५- यसअ अलै  ह सलाम 

१६- यूनुस अलै  ह सलाम 
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१७- लूत अलै  ह सलाम 

१८- इ  स अलै  ह सलाम 

१९-हद अलैू   ह सलाम 

२०-सालेह अलै  ह सलाम 

२१- शुयैब अलै  ह सलाम 

२२- जुल  कफल अलै  ह सलाम 

२३- इ यास अलै  ह सलाम 

२४-इसा अलै  ह सलाम 

२५- मह मद स ल ला ह अलै ह वस लमु  

     तीम ये ५ रसूलह  नूह, इ ाह म, मूसा,ईसा र 
मुह मद स ल लाह अल ैह वस लम लाई चा हं ु
उलुल अजम अथवा सव   े  भिनएको छ। सबै 
रसूलह  मनू य र लो ने जातका िथए। उनीह  पिन 
हामी ज तै खाना खा थे  दसा  पसाब गथ  , 
उनीह का छोरा छोर  िथए उनीह मा अ लाह र 
ई रको कुनै  वशेषता र गुण िथएन। यसैले पूजा 
चा हं ितनीह को होइन ब  मा  अ लाहको नै गनु   
पछ ।  

५-ईमाम  बलयौिमल आ खरः महा लयको  दनमािथ 
 वशवास गनु  । यो आ था राखनु  क यो जीवन चा हं 
सदैवको जीवन होईन ब  यो मा  कम   र कत   यको 
जीवन हो। यस जीवन पिछ एक अक  अन त 
कालको जीवन हो जो सध  को जीवन हनेछ। एक न ु
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एक  दन सबैले मनु   पन  छ अिन म ृ य प ात सबैले 
पूनः जी वत भएर अ लाहको  यायलयमा उभनु पन   
छ जहाँ कम  को पूण    हसाब  कताब तथा लेखाजोखा 
हनेछ र कम   अनुसार नै  वग   तथा नक   ा  हनेछ। ु ु
य द मा छेले स कम   अथवा मा  एउटै अ लाहको 
इबादत र पूजा अच  ना गरेको छ र उहाँको पूजा 
उपासनामा कसलैाई भागेदार ठानेको छैन र 
उहाँबाहेक िम या भ वानलाई नकारेको छ भने  वग   
 ा  ह छ न  नक मा पोिलनु पछ  जहाँ क  नै क  ु
छ।  यहाँ म ृ यु पिन आउने छैन । नक मा पल पल 
पीडा र क मा  बताउनु पन   छ। अथवा  वग   
 ाि को लािग एकै अ लाहको पूजा एक दम 
अिनवाय   छ। अझ खुल तमा भ ने हो भने इ लाम 
न  वीकार ग नजेल  वग   िम न स दैन। 
६- ईमान  बलक ः अथवा रा ो र नरा ो भा यमािथ 
ईमान राखनु जो भइरहेको छ, भएसकेको छ वा 
आइ दा हनेछु  सबै कुराह  अ लाह चा हं भिल भांित 
जा नु ह छ।  यसैले उ ले आ नो अि ु म  ानको 
 काशमा सबै कुरालाई धटनु भ दा प हले नै भा य 
र लौहे महफूज (सूर  त  कताब) मा लेखनु भएको 
छ। यहाँस म  क ईमान अव ा, धम   अधम  , दःख ु
सुख, जीवन मरन सबै कुरालाई भा यमा ले खएको 
छ। कुनै पिन काय   भा यको  वपर त कदा प हन ु
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स दैन। तर भा यमा के ले खएको छ भने हामीलाई 
थाहा छैन। अ लाहले रा ो र नरा ो छु याउने श   
चा हं हामीलाई  दान गनु  भएको छ यसथ   हामीले 
स कम   र सोझो बाटोमा  हं नु पन   छ अिन कुकम  , 
स ृ   पूजा र गलत बाटोबाट टाढा ब नु पन   छ। 

 
प व ता (तहारत) 

          य पाठक-  इ लाम  याउने  व  कै जुन 
कुरा   येक मु  लम मािथ अिनवाय   ह छ  यो ु
चा हं सलाः प नु हो। जो पूण   चोखो र प व  
नह जेल प नु िम दैन  कनभने तहारत सलाःको ु
साँचो हो। 
      प व  मा   प व  पानीले वा पानीको 
स टामा  योग हने व तुले नै  ा   गु नु   पछ  
अप व  पानीले चोखो हनु जायज  छैन।  यसथ   ु
सलाःको वण  न भ दा प हलो केह  पं  त प व ताबारे 
  तुत  छ। 
१- प व  पानीः जो पानी आ नो असल  ाकृितक 
 पमा बाँक  छ र फोहर आ द ख नाले  ाकृितक 
 पमा प रवत  न भएको छन भने  यो पानी प व  
हो। समु , नद , धारा ,पोखर  , वषा  को पानी सबै 
प व  हो र वुज ू,  नान तथा प व ता यो य हो। 
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    अ,ँ िचया, जुस झोल आ दले प व ता  ा  गनु    
जायज छैन।  

२- (न जज) अप व  पानीः नालाको फोहर , लास 
आ द ख नाले पानीको असली  प प रवत  न भएको 
छ भने  यो अप व  पानी हो। जसले वुजू,  नान 
गनु  ,  दसा  पसाबबाट प व ता  ा  गनु  , खाना 
आ दमा  योग गनु   जायज छैन। 
   पानीमा असल कुरा प व ता हो अप व ता 
 मा णत न ह जेल   येक काय  मा  योग गनु   ु
जायज छ। 
   शौचालयमा लुगा ,खो ट आ द भ ूइंमा ख यो तर 
 यसमा कुन ै कारको   ट अप व ता लागेको छैन, 
कलर वा ग ध पिन आउँदैन भने  यो लुगा प व  
छ मा  शंका पद  ठाउँमा अिल पानीले सफा गनु   नै 
पया    छ। 
-सफा पिछ फोहरको दाग गएको छैन भने केह  
फरक पद न। 
-  थर पानीमा  पसाब गनु   र फे र  यसै पानीबाट 
वुज ूवा  नान गनु   जायज छैन। (बुखार  र मु  लम) 
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अप व ता (िनजासत) 
  य पाठक प व ता  ा  गनु   भ दा प हलो 
अप व तआलाई दर  गनु   पछ । न  प व ता  ा  ू
हन स दैन।ु  

अप व ता ितन  कारका छन।् 
१- ठूलो अप व ताः अथा  त जुन कुराले  नान 
अिनवाय   ह छ। ु ज तै  स भोग गनु  ,  वपनदोष, 
बीय   िन कन,ु ऋत,ु मािसक धम   तथा सु केर को 
र   ाव हनु। उ  कुराह मा  नान र ु  न ग  जेल 
प व ता  ा  हन स दैन। र मा छे सलाः तवाफु , 
सई गन   र कुरआनलाई हातमा िलई प नु स दैन। 
२- सानो अप व ताः अथा  त जुन कुराले वुजू 
अिनवाय   ह छ ज तै  दसा  पसाब गनु  ु , हाव 
खो  कन,ु गु ांगलाई लुगा नरा खकन छुनु, मजी 
िन कन ु उ  कुराले वुजू भ ंग ह छ। पुनः वुजू न ु
ग  जेल सलाः प नू र काबाको तवाफ गन   िम दैन। 
-मजी भनेको प ीसँग लसफस गदा   िन कने 
ल सादार पदाथ   हो। मजी िन  कएमा प हलो दवै ु
अ डकोष र िलंगलाई ध ुनु पछ  फे र वुजू गनु   पछ  
(बुखार  र अबुदाऊद) 
- दध चु ने ब चाको  पसाब लागेमा पानी िछर नु ू
नै पया    छ। 
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- दसा  पसाब र रगत लागेमा पानीले सफा पानु   
पछ । 
३- अित ठूलो अप व ताः जो अप व ता मा  पानीले 
खतम हन सु  दैन  यसलाई अित ठूलो अप व ता 
भिनएको छ। ज तै कुकुरले भाँडा बत  नमा मुख 
हा यो भने त मा  पानीले सफा गनु   अपया    छ 
ब ः 
१. प हलो बत  नमा उप  थत व तु  या नु पछ । 
२.फे र १ चो ट माटोले र ६ चो ट पानीले सफा पानु   
पछ  न   यो भाँडा प व  हन स दैु न (मु  लम)। 

 
 दसा  पसाबको त रकाः 

    पाठकव ृ द! इ लाम धम   संसारका सबै 
धम  ह मा उ म र सव    े  धम   छ। इ लामले 
मनु यको ठूलो भ दा ठूलो र सानो भ दा सानो 
िश ाता , त रका, िनयम, सम या , र 
आव यकतआलाई पूण   त रकाले वण  न गरेको छ यहाँ 
स म  क  दसा  पसाब गन   त रका, शौचालय जाने 
िनयम, फोह लाई कसर  सफा पान  , कुन व तुले 
गन   नगन  , कुन हातले सफा गन   नगन  , कुन 
 दशातफ  मुख गर   दसा गन   नगन   आ द सबै 
त रकालाई अित सु म त रकाले बयान गरेको छ 
जसको उदाहरण संसारको कुनै अ  धम  मा पाउनै 
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स दैन। के यो इ लामको स यताको ठूलो  माण, 
दिलल र मु  को रह य होईन?  

 
 दसा गन   विधः 

- शौचालय  वेश हने बेला  ु ( बसिम ला, 
अ लाह म इ नी अउजो बेक िमनल खुबुले वल ु ् ्
खबाएस)् प नु पछ  (मु  लम)। 
- बा हर िनक दा  (गुफ रानक् ) प नु पछ  
(अबूदाऊद) 
- शौचालयमा हुने बेला प हलो दे े खु टा हा नु 
पछ  अिन िन कदा खे र दायाँ खु टालाई प हलो 
बा हर िनका नु पछ ।  

- पानीले  दसा  पसाब सफा गनु   पछ  पानी छैन 
भने माटो , ढंगा वा  टश ुपेपरले प व ता  ा  गनु   ु
अिनवाय   छ। 
- प व  र वैध माटो , ढंगा वा  टश ु पेपरले नै ु
प व ता  ा  गनु   पछ  अवैध  वा चो रएको पानी र 
 टश ुपेपरले गन   िम दैन। 
- सफाई ३,५,७ चो ट अथवा बेजोडले गन    े  
छ। - अँ, प हलो माटोले पिछ पानीले  सफा गनु   
सव   े  हो। 
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- हाड, खानेकुरा तथा गोबरले  दसा  पसाब सफा 
गनु   मना ह छ  कन क हाड  ज न  ाणीको भोजन र 
गोबर अप व  हो। 
- मा  बायाँ हातले फोहर सफा गनु   पछ  दायाँ 
हातले फोहर सफा गनु  , गु ाँगलाई छुनु, नाकको 
फोहरलाई सफा गनु   जायज छैन  कनभने दायाँ हात 
प व  काय  को लािग बनाइएको छ। 
- अ लाहको प व  नाम वा कुरआन आ द िलएर 
शौचालयमा जान ुमना ह तथा हराम छ। 
- अँ बा हर रा दा चोर को भय छ भने िभ  
िलएर जान स क छ। 
- शौचालय बा हर (मैदान न चौरमा)  क लातफ  
मुख वा  प युँ गर   दसा  पसाब गनु   जायज छैन। 
- नेपालदे ख  कबला (खानाकाबा जसतफ  मुख 
ग र सलाः प ढ छ) चा हं  प  म मा पछ  । यसथ   
 दसा  पसाबको लािग उ र द  ण नै ब नु पछ । 
अथवा पूव   र प  म  दशामा ब नु िम दैन। 
- तर जसको  कबला उ र द  ण छ भने उसले 
पूव   र प  मतफ  मुख वा  प यु गर  नै  दसा 
 पसाब गनु   पछ । उ ले द  ण ( कबला) तफ  गनु   
िम दैन । ज तै म दनावासीले पूव   प  मतफ  नै 
 दसा गनु   पछ   कन क  कबला चा हं  यहाँदे ख 
द  णमा पछ ।  
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- सडक, आम बाटो , छहा रदार वा फलदार 
 खको छेउ छाउँमा  दसा  पसाब गनु   जायज छैन। 
- म दनामा  दसा  पसाब गदा   मािनसकह को 
हेराईबाट टाढा भइ अिन आ नो गु ांगलाई छोपी 
 दसा गनु   पछ । 
- एक अका  को न जकै बिस  दसा गनु  , कुरा गनु   
जायज छैन। 
- उभर  पसाब गनु   जायज छैन। बेपदा   (ना गो) 
हने वा  पसाबको िछटो पन   वा ब न न स ने ु
  थितमा उभेर गन   स क छ। 
-  पसाब गदा   पसाबको छोटोबाट ब नु अ य त 
ज र  छ। 
-  पसाब पिछ पिन पािनले िलंगलाई सफा गनु   
पछ । 
- शर रमा  पसाब लागेमा पानीले सफा गनु   पछ । 
 
वुजःू 
  वशेष तरकाले खास अंगह  (अनुहार, दवै हातु , 
टाउको कान तथा दवै खु टाु ) ध ुने कृयालाई वुजू 
भिन छ। 
वुज ूसलाःको साँचो हो। वुजू नग  जेल सलाः प न,ु 
तवाफ गनु   आ द िम दैन। यसथ   सलाः भ दा प हले 
वुजूको त रका   तुत छः 
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वुजूको त रकाः 
-ब  म लाह भनी (अ लाहको नामले) आर भ गनु   
पछ । फे र  

-दव ैहातलाई नार स म ु ३ चो ट ध ुनु पछ । 
-औ ंलामा अंगुठ  आ द प हरेको छ भने  यसलाई 
ह लाई छालास म पानी पु याउनु पछ । 
-वुजूको अंगमा  पठो , अलता वा न ग पोिलश 
आ द लागेको छ प हलो   यसलाई सफा गनु   अिन 
छालास म पानी पु याउनु पछ  
-३चो ट मुखमा पानी हालेर कु ला गनु   पछ । फे र  

-मुख ज तै नाकका दब ै  वालमा ु ३ चो ट पानीले 
सफा गनु   पछ । 
-पूण   अनुहार (िनधारमा कपालदे ख दाढ को 
तलस म , १ कानको दे ख अक  कान स म ) सफा 
पानु   पछ । 
- दा   घना छ भने  खलाल गर  कपालको तलस म 
पानी पु याउनु पछ । 
-दब ै हात ु (औ ंलादे ख कु हना समेत) प हले दायाँ 
अिन बायाँ ितन ितन चो ट ध ुनु पछ । 
-(दब ै हात िभजाएर नधारदे ख पछा ड गुद स म ु
मसह गनु   पछ । 
-चोर औ ंलाले कानको िभ  प  ट र बुढ  औ ंलाले 
कानको मािथ लो भागमा मसह गनु   पछ । 
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कुन कामको लािग वुजू शत  छ? 

१-(सलाः) नमाजको लािग। 
२- मा  खाना काबाको तवाफको लािग। सफा र 
मवा  को सईको लािग वुजू ज र  छैन। 
३-कुरआन शर फ छुन र पढनको लािग। 
 
कुन कारणले वुज ूभ ंग ह छु ् ? 

1- (दव ै गु ांगबाटु )  दसा  पसाब गरेमा, हावा 
खु  कएमा , मजी, वद  (वा लो सेतो पदाथ   जो 
 पसाब प ात िन क छ) आ द के ह पिन 
िन  कएमा। 
2- बेहास भएमा वा म त िन  ामा सुतेमा। 
3- हातले गु ांगलाई छुएमा। अँ लुगामािथ छुयो 
भने भ ंग हँदैन।ु  

4- ऊँटको मासु सेवन गरेमा (बा ा र कुखुराको 
मासुम होइन)। 
5- मुदा  लाई नुहाएमा। र  

6- इ लाम धम  बाट (मत  द)  फता   भएमा।  

- मा  मािथ उ ले खत कुराले नै वुजू भ ंग ह छ। ु ्
 यो बाहेक अ  कुराले भ ंग हँदैन। ज तै घ ुँडा खु योु , 
लुगा प रवत  न गदा   मा छे ना गो भयो तर हातले 
गु ांग छुएन भने वुजू भ ंग हँदैन।ु  
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- वुज ूभ ंग भएमा पुनः वुजू नग  जेल सलाःआ द 
गनु   िम दैन। 
- तर कुनै मा छेलाई छुलछुली (सघ   एक दई 
थोपा  पसाब िन कने) रोग छ वा कुनै आइमाईलाई 
एम.सी. (म हनावार ) को अलावा सघ   रगत ब ने 
रोग छ भने उ ले अप व ता दर गर    येक ू
सलाःको लािग वुजू गनु   पछ  चाहे वुजू प ात 
 पसाबको थोपा  कन न िन कोस वा  वा नी 
मा छेले रगत  कन न बगोस उ को सलाःमा के ह ्
फरक पद न। यो कुराले पिन इ लामको सरलता र 
महानता  कट ह छ। जो अ  धम  मा काद पु  िम ने 
छैन। 
- सरलताको लािग फोटोबाट वुजूको त रका 
  तुत ग रएको छ। 
फोटो टा ने 
 
 

नुहाउने त रकाः 
-तलको कुराले  नान (गुसुल) अिनवाय   ह छःु  

१-म जाले वीय   िन  कएमा । चाहे  बन स भोग 
 कन न होस।् 
२-स भोग गरेमा चाहे वीय   न िन कोस।् 
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३- वपन ोष भएमा वा  यूँझदा लुगा आ दमा वीय   
देखा परेमा।  

४-म हनावार  , वा सु केर को रगत आएमा। 
 
-उपयु  अव थामा  नान नग  जेल तलका कुराह  
जायज छैन। 
१- सलाः प नु. 
२-काबालाई तवाफ गनु  , 
३-कुरआनलाई छुनु. 
४-कुरआनको पाठ गनु  . 
अँ, मा  ऋतुमित र सु केर  म हलाले कुरआन न 
छुइकन वा पंजा आ द लगाईकन छुएर प न 
स क छ ता क याद गरेका सूरहह  न  बस स 

५-का फरले इ लाम  वीकार गरेमा। 
६-म ृ यु भएमा अ,ँ शह दलाई  नान  दन ुपद न। 
- सु नतः जुमाको सलाः वा ष  क दव ै पव  ु , हज वा 
उमराको एहराम आ दको लािग  नान गनु   सु नत 
हो अिनवाय   होइन। 
 

नुहाउने त रकाः 
1- प व  र चोखो हने िनयतले प हलो फोहर ु
(वीय  , रगत)  या नु वा सफा गनु   पछ । 
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2-  ब  म लाह अथवा (अ लाहको नामले शु ) 
गनु   पछ । 
3- िन  ाबाट  युँझेको छ त दव ैह केलालाई सफा ु
पानु   पछ । 
4- दे े हातले गु ांग तथा फोहरलाई सफा गनु   
पछ । अिन  

5- दव ैहातलाई माटो वा साबुनले सफा गनु   पछ ।ु  

6- सलाः ज तै वुजू गनु   पछ  अ,ँ मा  टाउकोको 
मसह गनु   पद न। 
7- पूण   कपाललाई जरोस म पानी प ुयाई सफा 
पानु   पछ । 
8- अ तमा पूरै शर रलाई प हलो दायाँतफ  अिन 
बायाँतफ  गर  ध ुनु पछ  अब गुसुलले अवैध भएका 
सबै कुराह  वैध र जायज भए। 
 

तय मुमको त रकाः 
-  य इ लािमक भाई! मा छे क हले काह  रोगी 
ह छ वा पानी  योग गन  मािथ असाम य   ह छ ु ु
य तो अव थामा वुजू र  नानको स टामा 
(तय मुम) अथवा माटोबाट प व ता  ा  गन   आदेश 
 दएको छ। के यो इ लामको स यता र सरलताको 
 तीक होइन? 
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तय मुम गन  त रकाः 
१- तय मुमको िनयतले  ब  म लाह भनी प व  र 
बैध माटोमािथ दवै हातलाई मा  ु १ चो ट (मानु  ) 
घ नु पछ  अिन 

२-अनुहार र मा  दव ै हातलाई नार स म हातले ु
मसह गनु   पछ । 
३-िनयत अनुसार वुजू वा  नान पूरा भयो। वुजू र 
 नान ज तै तय मुमले पिन हरेक काय   गनु   जायज 
भयो। 

-कुन बेला तय मुम जायज छ? 

१-पानी उपल ध नभएमा। 
२- वा पानी त उपल ध छ तर पानीको  योग 
हािनकारक छ। 
३-वा पानी  योग गन   साम य   छैन। 
४-वा पानी खो न जाँदा इ जत,  यान,माल 
आ दमािथ खतरा छ। 
५-वा पानीले  नान वा वुजू गरेमा खाने पानी खतम 
हने डर छ। भने अव थामा वुजू र गुसुलको स टामा ु
तय मुम गनु   जायज छ। 
 

कुन कुराले तय मुम भंग ह छु ? 

१-जुन कुराले वुजू भ ंग ह छ तय मुम पिन भ ंग ु
ह छ।ु  
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२-पानी उ लबध हने वा ु  

३- कारण िस  ने  व  कै वा 
४-य द तय मुम  नानको स टामा छ भने  नान 
अिनवाय   गन   कुराह बाट तय मुम पिन भ ंग 
भइहा छ ज तै  वपन ोष भयो, स भोग वा मैथुन 
गय  बा ऋतु आयु आ द। 
 
 

हैज ,िनफास र इ  तहाजाः 
 
  हैज भनेको म हनावार  वा एम. सी हो जो हरेक 
 य क म हलाको गभ  बाट  बना रोग   येक म हना 
खास समयमा आउँने गछ । िनफास भनेको सु केर  
वा ब चा ज  मने पिछको र  ाव हो जो बढ मा ४० 
 दनस म आउँछ। दवै रगतको हकुम चा हं बराबर ु ु
छ। 

हैज र िनफासको हुकुमः 
१)सलाः प नु।  

२)सौम (वत  ) ब नु दवै काय   अवैध छ। तर रा  ु
नपाएको सौमलाई पिछ कजा गनु   पछ  सलाःको 
कजा गनु   पद न।  

३)खाना काबाको तवाफ (प र मा) गनु  । 
४)म  जदमा ब नु। 
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५)कुरआन छुन िम दैन। तर पंजा लगाएर कुरआन ्
छुन र प न स क छ। 
६)स ब ध  व छेद गनु  ।  

७)स भोग गनु   अवैध छ। तर  वा नीसँग लसफस 
गनु  ,  वाई खान ुर यौन स पक  (से स) बाहेक सबै 
कुरा गनु   जायज छ। 
ý  हैजमा जानीबुझी रहरले स भोग गय  भने 
ज रवाना  व प सुनको १ वा आधा  दनार (वा  यस 
बराबर रकम) दान  दनु पछ । 
ý ॠतु वा सु केर  िस े पिछ  नानमा 
उ ले खत  विध अनुसार नै गुसुल गनु   पछ । 
जबस म पूण   शर र र कपालस म पानी पु दैन भने 
(चोखो) प व ता  ा  हन स दैन।ु  

ý इ  तहाजाः कुनै कुनै म हलालाई 
म हनावार को  अलावा पिन रगत ब दै रह छ। यो 
एउटा रोग हो र यो रगत चा हं प व  हो। उ ले अ  
प व  म हला ज तै सबै काय  ह  सलाः सौम, तवाफ 
स भोग आ द गनु   जायज छ। 
ý ॠतु पिछ मा  एक चो ट  नान गनु   पछ  
अिन   येक सलाःको बेला रगतलाई सफा गनु   र 
नयाँ वुज ूगनु   पछ । वुजू पिछ र सलाः भ दा प हलो 
रगत िन  कयो भने सलाःमा केह  फरक पद न। 
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रगतले म  जद अप व  नहोस भ ने ् care Free\paid 

 योग गनु   उ म छ। 
 
 

सलाः 
          खास तरकाले अदा ग रने इबादतलाई 
सलाः भिन छ। जो त बीरे तहर मः अथवा अ लाह ु
अकबर श दको आर भ ह छ र अ सलामो अलैकुम ु
व रहम तु ला श दले समा  ह छ।ु  
 

ý सलाःको मह वः 
 १-सलाः इ लामको ५  त भम ये दो ो मह वपूण   
 त भ हो। 
 २-शहादाः अथा  त इ लाम  वीकृित पिछ नव 
मु  लममािथ प हलो जुन कुरा जा हं अिनवाय   ह छ ु
 यो सलाः नै हो। 
३- सलाः   येक  य क, बािलग, बु  मान, पु ष 
तथा म हलामािथ  दन रातमा ५ चो ट अिनवाय   छ। 
४- सलाःमा सु ती गनु   वा तो कएको समयदे ख 
 बना कारण  वल ब गनु   जायज छैन। 
५-सलाःलाई जानीबुझी छा नु कु , अव ा र अधम   
हो। 
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६- सलाः छा नु चोर , डाका, म दरा, जाँड खाँड तथा 
 यिभचार भ दा पिन ठूलो पाप हो। 
७-  वा नी मा छेले घरमा प नु नै  े  छ तर पदा   
(पूरै शर रलाई छो नु) गर  म  जदमा आउनु पिन 
जायज छ। 
८- पु षमा छेले म  जदमा आएर सामू हक तवरले 
सलाः प नु पछ ।  

९- ७ वष  को उमेरमा छोराछोर लाई सलाः प ने 
आदेश  दन ुपछ । 
१०- १० वष  को उमेर भएमा सलाः नप ने छोरा 
छोर लाई कुट पट गर  सलाः पढाउनु पछ । 
११- (कयामत) महा लयको  दन प हलो सलाः 
स ब धी नै लेखजोखा तथा  हसाब  कताब र 
सोधपुछ हनेछ।ु  

१२-सलाः िनल   जता तथा कुकम  बाट रो दछ। 
१३- सलाः मेराजको उपहार, आ थावानको म हमा र 
स देश हो। 
 

सलाःको समयः 
•  सलाःको समय अ लाहले तोकेको छ।  यसै 
िभ  रह  सलाः प नु पछ  समय पूव   वा समय 
िन के पिछ सलाः प नु जायज छैन। 
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•  दनरातमा ५ चो ट सलाः प नु पछ  जसको 
समय तल   तुत छः 
• १) जोहरको समयः   दउँसो सूय   ढेलेदे ख 
आर भ ह छ र व तुको छायाँ बराबर ह जेलस म ु ु
बाँक  रह छ। 
• अजान पिछ प हलो २+२ गर  ४ रकअत 
सु नत, फे र ४ रकअत फज   ईमामसगँ र फज   पिछ 
अ तमा २रकअत सु नत प नु पछ । 
• २) अ को समयः जोहरको समय िस  ने 
 व  कै अ को समय आर भ ह छ र छायाँ दगु ना ु ु
ह जेलस म बाँक  रह छ।ु  

• फज   भ दा प हलो सोनन राितबः छैन अँ ् , 
म  जदको सलामको िनयतले क तीमा २ रकअत 
फे र ४ फज   ईमामसँगै प न ुपछ । 
• ३) मि बको समयः सुया   तदे ख आर भ ह छ ु
र साँझको रातोपन रह जेलस म बाक  रह छ।ु  

• समय छ भने फज   भ दा प हलो म  जदको 
सलामको िनयतले क तीमा २ रकअत सु नत फे र 
३ रकअत फज   र  यस पिछ २ रकअत सु नते 
मुव कदा प नु पछ । 
• ४) ईशको समयः साँझको घोर अँ यारोदे ख 
आर भ ह छ र म य रा ीस म बाँक  रह छ।ु  
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• फज   भ दा प हलो (त हयतुलम  जद) 
म  जदको सलामको िनयतले क तीमा २ रकअत 
सु नत, फ र ४ फज  +२ सु नत तथा ३ वा १  व  
आ नो सहिलयत अनुसार प नु पछ ।ु  

•  व  आ नो सहिलयतु  अनुसार प नु पछ । 
• ५) फ को समयः सूय दय भ दा िनकै 
प हलोको सेतोपना द ख आर भ ह छ र सुय  उदय ु
नह जेलस म बाँक  रह छ।ु  

• प हले २ रकअत सु नत पिछ ईमामसँग २ फज   
प नु पछ । य द प हलेको २ सु नत प ने मौका 
िमलेन भने फज   पिछ प नु होस।् 
 

अजान र ईकामतः 
• सलाःको समय भयो भनी धोषणा गन  लाई 
अजान भिन छ । जमात शु  हनेबारे  दने ु
जानकार लाई ईकामत (तकबीर) भिन छ। 
• अजान १  ह ीमा (म )ु जार  भएको छ। 
• पु ष मा छेले   येक सलाःमा अजान र 
ईकामत  दन ुपछ । 
• म हलाले  बना अजान मा  ईकामतले सलाः 
प ने िछन।् 
• अजान  क लातफ  मुख गर  ठूलो  वरले  दन ु
पछ । 
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• चोर औ ंला कानमा हाली अ लो ठाउँबाट अजान 
 दन ुसु नत हो। 
• अजान  दनुमा माइक  योग गनु    े  छ। 
• हतार न गर कन ठूलो तथा मध ुर  वरले अजान 
 दन ुपछ । 
• है य अ ल सलाह र है य अल फलाह भ दै 
मा  गध  नलाई दायाँ र वाँयातफ  घ ुमाउनु पछ  अ  
अजानको श दमा घ ुमाउनु पद न। 

अजानका श दह ः 
१-अ लाहो अ बर, अ लाहो अ बर। अ लाहो 
अ बर, अ लाहो अ बर (अ लाह तआला नै सबै 
भ दा महान छ) 
२- अ हदो अ लाइलाह इ ल ला  । अ हदो 
अ लाइलाह इ ला  (अ लाह बाहेक अ  कोह  स य 
पू य छैन भ ने गवाह   द छु। 
३- अ हदो अ न मुह मदरु सूल ुला । अ हदो अ न 
मुह मदर सूलु ला । ु (मुह मद अ लाहका रसूल हन ु ्
भ ने गवाह   द छु)। 
४- है य अ ल सलाह। है य अ ल सलाह। (सलाःको 
िनिम  आउनुस)्। 
५-है य अ ल फालाह। है य अ ल फालाह। 
(सफलताको िनिम  आउ)। 



 ५४

६- अ लाह अ बरु , अ लाह अ बर ु (वा तवमा 
अ लाह नै महान छ)। 
७-लाइलाह इ ल लाह (वा तवमा अ लाह बाहेक 
स य उपा य छैन)। 
८-मा  फ को अजानमा है य अल फलाह पिछ र 
अ लाह अ बर भ दा प हलो ु (अ सलातो 
खै  मेन नौम) २ चो ट ब ढ भ नु पछ । 

ईकामतको श दह ः 
1- अ लाहो अ बर, अ लाहो अ बर। 
2- अ हदो अ लाइलाह इ ल ला  ।  

3- अ हदो अ न मुह मदर सूल ुला ।ु  

4- है य अ ल सलाह 

5- है य अ ल फालाह 

6- कद का मित सलाह कद का मित सलाह ( बढ  
िमलाउनु पछ ) 
7- अ लाहो अ बर, अ लाहो अ बर। 
8- लाइलाह इ ल लाह 

• अजान दई दई पटक र ईकामत एकै पटक भ नु ु ु
पछ । 
• कदकामित सलाको जवाफमा  यसै भ नु पछ । 
अकामह ला व अदा मह भ नु रसूल स लाह अल ैह ु
व लम बाट  मा णत छैन। 

अजान सु नेवालाले के गनु  पछ ? 
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1- मोअ  जन (अजान  दनेवाला) ज तै 
अजानका सबै श दह  भ नु पछ । मा  है य 
अल सलाह र है य अल फलाहको उ रमा (ला हौला 
वला कु वत इ ला  ब ला) भ नु पछ । 
2- फ मा अ सलातो खै  मेन नौमको उ र 
पिन उ तै  दन ुपछ । 
3- अजान प ात मौअ  जन तथा आम मा छे 
सबैले प हलो द द (रसूल मािथ िचर शा  तको 
 ाथ  ना) अ लाह म स ले अला मुह मद व अला ु
आले मुह मद कमा स लैत अला इ ाह म व अला 
आले ई ा हम इ नक हमीदम मजीद अ लाह म ु ु
बा रक अला मुह मद व अला आले मुह मद कमा 
बार  अला इ ाह म व अला आले इ ाह म इ नक 
हमीदम मजीद।ु  

4- फे र असल दआः ु (अ लाह म र ब ु
हाजे ह ाव ित  माह, व सला ितल काएमः आते 
मुह मद िनल विसलत वल फ जलः वब असह मका ् ु
मम महमू् द िन लजी वअ हु) प नु पछ । 
 

सलाःका शत  ह ः 
    शत   भनेको य ता काय  ह  जो नग  जेल सलाः 
प नु िम दैन। 
सलाःको लािग ५ मह वपूण   शत  ह  छन।् 
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1- तहारत, चोखो हनु वा प व ता  ा  गनु  ःु  

ý सानो (वुजू) तथा ठूलो (गुसुल) अप व ता 
आव यकता अनुसार दर गनु  ू   कनभने प व ता 
लागेको छ भने प व  पानु  । 
ý शर र र लगामा अप व ता लागेको छभने 
प व  पानु  । 
ý  सलाः प ढने ठाउँ  अप व  छ भने प व  
पानु  । 
2- समय हनुः समय भ दा प हलो वा पिछ ु
सलाः प नु जायज छैन मा  ईशा सलाःलाई आधा 
रातस म  वल ब गनु   जायज छ। 
3- अ ग छो नुः 
ý  लुगा भएमा नाँगो ( बना पदा  ) सलाः प नु 
जायज छैन।  

ý लो ने मा छेले नािभदे ख घ ुँडास म र दव ैु
काँधालाई छो नु पछ । 
ý  वा नी मा छेले अनुहारको अलावा कपाल 
समेत पूण   शर रलाई खो टे आ दले छो नु पछ । अ,ँ 
 यहाँ कुनै गैर महरम पु ष छ भने ह केला तथा 
अनुहारलाई पिन छो नु पछ । 
ý यसथ   शट ,  ट.शट  , पै ट, हाफ ग जी 
( ेसर) वा मै सी लगाई कपाल, अनुहार न छोपी 
बाटो आ दमा  ह नु जायज छैन। 
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४. िनयत गनु  ः  

१- जुन सलाःको समय हो वा जुन सलाः प ने हो 
भने  यसै सलाःको िनयत गनु   पछ ।िनयत  दलको 
काय   हो यसथ    दलले िनयत ह छ । मुखले होइन ु
अजान सु ने  व  कै मु  लम कामकाज छाडछ र 
वुज ूगर  , लुगा प हर  मा  जद तफ  ला छ यो नै 
िनयत हो अँ तपाई आज केह  मा छेलाई सफमा 
उभी मुखले मनमानी िनयत (म िनयत गछु  फज   
सलाःको २,३ वा ४ रकअत,क बलातफ  अनुकरण न 
गनु  स  कन क यो नयाँ त रका हो जो रसूल तथा 
उहाँका सहाबाबाट  मा णत छैन र जो कुरा हजूरबाट 
 मा णत नै छैन  यो धम   र पूजाअच  नाको अंश 
कसर  हन स छ रु ? ब   यो गन   नै  बदअत 
अथवा पथ षटता हो। 
२-  क लातफ  मुख गनु  ः मु  लमको  क ला प व  
बैतु लाह अथा  त काबा हो जो नेपालदे ख प  म 
 दशा म का नगरमा पद छ सलाः पढदा  यसतफ  
मुख गनु   एकदम ज   छ। 
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छुटः 
1-  डजट , जंगली  े को या ामा काबा कुन 
 दशामा छ थाहा हँदैन भने सकभर पूछताछले  दशा ु
प ा लगाई सलाः प नु पछ । 
2- यो असंभव छ भने जुन  दशातफ   प  बुझछ 
वा आ मा स तु  ह छ भने  यसैतफ  सला प नुस। ु
सलाः पिछ  दशआ गलत िथयो भ ने कुरा थाहा 
भयो सलाः ठ क छ पूनः दोहोराउन ुपद न। 
3- या ीले समयमै सवार बाट तल झर  फज   
सलाः प नु पछ ।  

4- यो संभव छैन वा समय समा  हने भय छ ु
भने सवार मै उभेर  क लातफ  मुख गर  सला प नु 
पछ ।  
5- यो पिन असभंव छ भने सीटैमा बसी 
ईशाराले  कूअ स दा गर  सलाः प नु पछ  स दामा 
 कूअ भ दा अिल बढ  झु नु पछ । 
6- जलचर थलचर सबैको हकुम चा हं बराबर ु
हो। 
 

 
 
] 
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सलाःका अरकान र वा जबातह  

 सलाःका १४  अरकान तल   तुत छन◌ः्  

१-साम य  ले उभेर सलाः प नु। 
२-त बीरे तहर माः (शु को अ लाह अ बरु ) भ नु। 
३- सूरः अल फातेहा (अ ह दो) प नु । 
४- कूअ गनु   (घ ँडा समाित झु न)ु  

५- कूअ पिछ ध ैय  तापूव  क ठाडो होनु। 
६-७अंगह मािथ स दा गनु  । 
७- स दाबाट टाउको खडा गनु  । 
८-दव ैस दाको बीचमा ध ैय  तापूव  क ब नु।ु  

९-सबै अरकानलाई ध ैय  तापूव  क अदा गनु   (हतार न 
गनु  ) 
१०-अरकानलाई िसलिसलावार गनु   आ नो मनले 
अिध पिछ नगनु  । 
११- अ  तम त हहदु ।  

१२- अ  तम त हदको लािग ब नु। ु  

१३-हजूरमािथ द द (अ लाह म स ले अला ु
मुह मद....) प नु। 
१४- दवैतफ  सलाम फेनु  ।ु  
 

सलाःका ८ वा जबातह ः 
1- त बीरे तहर मःको अलावा सबै त बीरह । 
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2- ईमाम र एकलै सलाःप नेलाई समेअ लाह ु
लेमन हमेदा भ नु। 
3-  यस पिछ सबैले क तीमा र बना व लकल 
ह द भ नु। 
4-  कूअमा सू हान र बे यल अजीम भ नु । 
5- स दाम सु हान र बे यल अजीम भ नु। 
6- दव ैस दाको बीचमा र  बु बग  फिल   प नु। 
7- प हलो त हहद।ु  

8-  प हलो त हहदको लािग ब नु।ु  
 

ईमामत र सफ सोझो गनु  ः 
१-पु षमा छेले फज   सलाः म  जदमा सामू हक 
 पमा प नु पछ  
२-सामू हक सलाःमा सफ अथवा पं  तलाई सोझो 
पानु   पछ । 
३-कांधादे ख काँधा तथा गोडादे ख गोडा िमलाएर 
उिभनु पछ । 
४-दव ै मा छेको बीचमा फाक वा ठाउँ छो नु ु
सु नतको  व ध हो। 
५-प हलो सफ पूरा नग  जेल दो ो सफ आर भ 
गनु   मना ह छ। 
६-पं  त वा सफको पछा ड ए लै पिछ उभेर सलाः 
प नु जायज छैन। प हलो सफमा उभने ठाउँ छैन 
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भने ए लै पिछ उभेर सलाः प नु जायज छ। तर 
अिधको सफबाट कसैलाई पिछ  खचन ुनाजायज छ। 
७-फज   सलाःमा एउटा मा छेले ईमाम (अगुवा) ब नु 
पछ  र (पिछ उभनेवाला) मु द ले कमशः उहाँको 
अनुकरण गनु   पछ । 
८-सलाःमा ईमाम भ दा प हले  कूअ , कौमा स दा 
गनु   पाप हो। 

ईमामको हकदारः 
1- जो सबै भ दा अिधक कुरआन जा दो रहेछ 
 यो नै ईमाम ब ने छ। 
2- नाबािलग ब चा पिन अिधक कुरआन जा दो 
रहेछ भने बािलग वा उमेर पुगेको उप  थतमा पिन 
 यो नै ईमाम ब नेछ। 
3- अ धोले पिन ईमामत गनु   वा ईमाम बनाउनु 
जायज छ।  

4- ईमामले अ लाहो अ बर भ नु भ दा प हले 
नै सफ सोझो छ वा छैन भने सोझो ह छ भने  ु
क फम  गर सफलाई   सोझो गनु   पछ । 
5- सफ जित सोझो ह छ भने  य  कै ु
सलाःपिन पूण   ह छ।ु  

6- प हलो पु षको फे र केटाह को र अ  तममा 
 वा नी मा छेको सफ लगाउनु पछ । 
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7- पु षको सव  कृ  सफ प हलो हो । 
 वा नीको सव  कृ  सफ अ  तम सफ हो। िनकृ  
सफ उ यु को  वपर त सफ हो। 
8- सलाम प ात ईमामले मु द तफ  मुख गर  
ब नु सु नत हो। 
 

सु ह  योग गनु   
• एक हात जित अ लो व तु ज तै कुरआनको ्
कुस , िभ ा , ख बालाई सलाः प दा आ नो 
स दाको अगा ड रा ुलाई सु ह भिन छ। 
• मोस ली (सलाःप ने मा छे) ले सलाः प दा 
सु ह  योग गनु   पछ  चाहे मोस ली ईमाम होस वा ्
(मु फ रद) ए लै। 
• सलाः फज   होस वा सु नत वा न ल।्  

• मा  मु द ले सु ह  योग गनु   पद न  कन क 
ईमामको सु ह नै मु द को िनिम  पया    छ भ ने 
कुरा हजुरबाट  मा णत छ।  

• यसथ   मु द  (ईमामसँगै सलाःप नेह ) को 
अगा डबाट म हला र कालो कुकुर पिन बाटो का यो 
भने सलाःमा केह  फरक पद न। 
• मोस लीको अगा डबाट गु नु वा बाटो का नु 
जायज छैन तर सु हको पछा डबाट जानु जायज छ। 
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• मोस लीको अगा डबाट गु नु कित पाप र 
जुम   छ मा छेले य द थाहा पाइयो भने उ ४० वष   
,म हना वा  दनस म  यहाँ कुन   स छ तर 
मोस लीको अगा डबाट गु नु वा जानु चाहदैन। 
• अगा डबाट गु नेलाई मोस लीले आ नो 
हातले रो नु पछ । 
• ईमाम र ए लै सलाः प ने मा छेको 
अगा डबाट  य क म हला गधा तथा कालो कुकुर 
गु  यो भने सलाः ख म भइहा छ र पून प नु 
पछ । सु हको पछा डबाट गु  यो भने सलाः ख म 
हँदैन।ु  

• म का म दनाको पिन यह  हकुम हो  यहाँ ु
पिन सु ह राखनु र गु नेलाई रा नु पछ । 
• मा  अित मजबुर को अव थामा गु नु 
जायज छ न  हरमा छ। 
• आज यो सु नत मुदा   भएको छ  ज दा गन   
आव यकता छ। 
• य द तपाईले मुदा   सु नतलाई आ नो अमल 
र कत   यले  ज दा गय  भने कयामतस म तपा लाई 
 यसको सवाब  ा  हनेछ।ु  

 
 
 

 



 ६४

सलाःको पूण  त रका 
 तहारत, प व ता, वुजू अ ग छो न,ु  कबलातफ  
मुख गनु   आ द पूरा भएको छ भने त सलाःको 
िनयतले त बीरे तहर मः(अ लाह अ बरु ) भनी 
सलाःको थालनी गन स।् 
• १) कयामः रफउल-यदैन (दव ै हातलाई ु
काँधास म उठाउँदै  

• अ लाह अ बर ु (त बीरे तहर मः) भनी सलाः 
आर भ गनु   पछ । 
• कानलाई समा ु वा  यो भ दा मािथ उठाउनु 
जायज छैन। 
• अिन दायाँ हातले दे े हातलाई छातीमािथ 
राखी समा ु पछ । 
• २)सनाः (सु हान क अ लाह म व बेह दे ु क 
वतबार क मो क व तआला ज को क वला इलाह 
गैरो क) प नु पछ । 
• फे र शैतानबाट अ लाहको शरण म दै (अ 
ऊजो  ब ला ह िमन शैतान िनर जीम)  र  ब  म ला 
पिछ सूरःफातेहा प नु पछ । 
• ३) फातेहाः सलाःमा फातेहा प नु अिनवाय   
छ फातेहा न पढ ् जेल सलाः सह  हँदैन। तसथ   ु ु
फातेहा प नु होस। 
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• १- ब  म ला  हर हमा िनर ह म। २)अ हमदो 
िल लाहे र  बल आलमीन ३-अर हमािनर ह म ४-
मािलके यौिम  न ५-ई याक नाअ बुद व ई याक ु
न तईन ६-इहदे िन सरातल मु तक म ् ७-िसरात ल 
जीन अनअमत अलै  हम गै रल म जुबे अलै हम व ् ् ्
ल जा लीन। (आमीन) 
• आमीनः फातेहाको अ  तम श द वल जा लीन 
पिछ ईमाम र मु द  सबैले (जहर ) अथवा ठूलो 
 वरको सलाः (फ , मि ब, ईशा , पव   आ दमा 
ठूलो  वरले र िसर  मिसनो  वरको  सलाः जोहर र 
अ र मिसनो  वरले आमीन भ नु पछ । 
• सूरः फे र कुरआनबाट याद गरेको सरल सूरः वा ्
आयत प न ुपछ । 
• मु द ले ईमामको केराअत वा कुरआनको पाठ ्
 यानपूव  क सु नु ए दम अिनवाय   छ तसथ   
सूरःफातेहाबाहेक केह  प न िम दैन। 

• ४) कूअः कयाम ( कराअत) पिछ  कूअ 
(झु न)ु गनु   पछ । 
•  कूअमा (रफउल यदैन) दव ै हातलाई ु
काँधास म उठाई अ लाहो अ बर भ दै झु नु पछ । 
• अिन दव ै हातको औ ंलाले दव ैघ ुँडालाई समा ु ु ु
पछ । 
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•  प युलाई एकदम बराबर वाण ज तै राखनु 
पछ । 
• स दाको ठाउँमा हेनु   पछ । 
• सुबहान र  बबयल अजीम ३,५ अथवा ७ बढ  
बेजोड प नु पछ । 
• ५)कौमःकौमा अथवा टाउको उठाइ पूण   
त रकाले उ नु पछ । 
• कौमामा पिन सोझो उभेर रफउल यदैन गनु   
पछ । 
• ईमामले सलेअ लाहो लेमन  हमेदह भ छ फे र 
सबैले तलको दआ ु (र बना वलकल हम  हमदन ् ्
कसीरन तै येबन मोबारकन फ ह) एकै साथ फका  उनु 
पछ । 
•  कूअ पिछ हातलाई छाितमािथ राखनु वा 
नराखनु दव ैजायज छ।ु  

• ६)सजदः (दोग) अ लाहो अ बर भ दै भ ूइँमािथ 
िसर टे नु पछ । 
• स दा ७ अंगह मािथ गनु   पछ ः 
• ७ अंगह  दव ै हातु ,दव ै घ ुँडाु , दव ै कदम र ु
िनधार नाकस हत। 
• स दाको अव थामा दव ै हातलाई काँधा बराबर ु
राखनु पछ । 
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• कु हनालाई ित ा वा पेटदे ख हटाएर राखनु 
पछ । 
• औ ंलालाई एकदम िमलाएर राखनु पछ । पाउलाई 
 क लातफ  गर  खडा गनु   पछ । 
• स दामा (सु हान र  ब यल आला) वा (सु बु 
हन कु सुन र बुल मलाएकते व ह ु ु ) दआ ु ३,५,७ 
चो ट वा ब ढ प नु पछ । 
• ७) जलसतुल इसलेरा हः अ लाहो अ बर भ दै 
स दाबाट उभी ब नु पछ  अिन फे र दो ो  स दा 
प हलो ज तै नै गनु   पछ । दव ैस दाबीज ब नुलाईु  
नै जलसतुल इसतेराहा भिन छ। 
• जलसतुल इ तेराहामा दे े गोडालाई  बछाई तथा 
दायाँ गोडलाई खडा गर  ब नु पछ । 
• अिन र  बबग  फर िल , वह  नी, व देनी , व 
आफेिन, वजू   नी व बुिन   दआ प नु पछ । वा ु
क तीमा र  बबग  फर िल २ चो ट अव य प नु 
पछ । (सह  इ ने माजा १|१४८) 
• रकअतः यित गना  ले १ रकअत पूरा भयो अब 
सलाः अनुसार दो ो , ते ो र चौथो रकअत उ तै 
पूरा गन   पछ । 
• १) कयाम,  

• २) कूअ 

• ३)कौमा र 
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• ४)दव ैस दाले ु १ रकअत ह छ।ु  

• ८) तशहहदः ु २ रकअतको सलाः छ भने त २ 
रकअत पिछ उ नु पद न ब  तशहहदको लािग ु
स दामा उ ले खत त रका अनुसार नै ब नु पछ । 
• अिन दायाँ हातलाई दायाँ ित ामािथ र बायाँ 
हातलाई बायाँ ित ामािथ राखनु पछ । 
• दायाँ हातको चोर औ ंला बाहेक सबै औ ंलालाई 
मु ठ  ज तै ब द गर  राखनु पछ । 
• मा  चोर औ ंलाले पूरै तशहहदमा इशाु रा अथवा 
 ह लाउनु पछ ।   

• अिन त ह यातः ( अ ै ातो िल लाहे 
व सलवातो व ैयेबातो व सलामो अलैका अ यो 
ह नबीयो व रहम तु लाहे व बरकातुह अ स लामो ु
अलैना व अला इबा द ला  ह सालेह न अशहदो 
अ ला इ लाह इ ल लाहो व अ हदो अ ना 
मुह मदन अ दह व रसूलुहु ु ु) प नु पछ । 
• ९)फे र द द शर फः (अ लाह हु म स ले अला 
मुह मद व अला आले मुह मद कमा स लैत अला 
इ ाह म व अला आले इ ाह म इ नक हमीदम ु ्
मजीद अ ला ह म बा रक अला मुह मद व अला ु
आले मुह मद कमा बार  अला इ ाह म व अला 
आले इ ाह म इ  क हमीदम मजीदु ) प नु पछ । 
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• फे र दआः ु अ लाह म इ नी अऊजो बेक िमन 
अजाबे जह नम व िमन अजा  बल कबर, व अऊजो 
बेक िमन  फतिनितल मिस ह   जाल व अऊजो ्
बेक िमन  फतनितल म ा वलममात अ लाह म ु
इ नी अऊजो बेक िमनल मा समे वल मगरम् ) र 
अक  
• दआःु  अ लाह म इ नी जलमतो नफसी ु
जुलमन कसीरन वला यग फे  जनूब इ ला अ त् ् , 
फग फिल   मगफे रतम िमन इ  दक् , वह  नी इ नक 
अ तल गफू  ह म ् ) प नु पछ । 
• अिन आ नो मज  अनुसार जे जित दआ याद ु
छ गनु   जायज छ  कन क यो दआ  वीकार हने ु ु
समय होय़  यस पिछ सलाम फेनु  । 
• १०) सलाम फेनु  ः अथवा प हलो दायाँतफ  गद न 
मोरदै अ सलामो अलैकुम व रहमतु ला। फे र उ तै 
बायाँतफ  गद न मोरदै अ सलामो अलैकुम व 
रहमतु ला भ नु पछ । 
• सलाम फेनु  ः चा हं सलाःको अ  तम  विध हो। 
हद समा छ  क अ लाह अ बरले सलाः आर भ ु
ह छ र सलामले पूरा ह छ। ु ु  

• ११) ३ रकअतको सलाः ज तै मि बमा उ  
तशहहद र द द शर फ वा मा  तशहहु ुद पिछ 
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सलाम नफे रकन ते ो रकअतको लािग अ लाहो ्
अकबर भ दै खडा हनु पछ ।ु  

• यहाँ पिन खडा हँदा रफउल यदैन गनु   पछ ।ु  

• अँ ईमाम र मु द  सबैले मा  फाितहा पढ  
 कूअ स दा गनु   पछ   कन क ते ो र चौथो 
रकअतमा सूर प नु  मा णत छैन। 
• ते ो रकअत पूरा गर  अ  तम तशहहदमा ब नु ु
पछ । 
• १२) ४ रकअतको सलाः (जोहर,अ ,र ईशा) छ 
भने चौथो रकअत पूरा गर  अ  तम तशहहदमा ु
ब नु पछ । 
• १३) अ  तम तशहहदः ु मा ब दा तव क  अथवा 
दायँ खु ठालाई  क लातफ  गर  खडा गनु   पछ  र 
बायाँ खु टालाई दायाँ छावाको तलबाट बा हर 
िनकाली दे े चाक भईमािथ राखी ब नु पछ । 
• दव ै हात प हले तशहहद ज तै दव ै ित ामािथ ु ुु
राखनु पछ । 
• अिन औ ंलाले उ तै नै इशारा गनु   पछ । 
• मािथका सबै दआह  प नु पछ ।ु  

• अ  तममा उ तै सलाम पिन फेनु   पछ ।  
• यित गना  ले ३ र ४ रकअतको सलाः पूरा भयो।  

• अिन सलाःले गदा   जुन जायज काय  ह  
कुराकानी गनु  , अगा ड पछा ड हेनु  , खानपीन गनु  , 
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औ ंला फोनु  ,  दसा  पसाब गनु   हराम भएका िथए 
अब वैध भए। 
• १४) सलाम पछइका दआह ःु    येक फज   
सलाःमा सलाम प ात ईमाम छ भने मु द तफ  
मुख गर  ब नु पछ  अिन ईमाम र मु द  दवैले ु
तलका दआ र अजकारह ु  प नु  े  छः 
• १. चो ट अ तग फे  लाह भ नु पछ ।्  

• २. अ लाहु म अ त सलाम व िम क सलाम 
तबार  या जल जला ले वल इकाम। अ लाह म ला ् ु
मानेआ लेमा आतैत वला मुितआ लेमा मना त व 
ला  य फओ जलज ो। ला हौल व ला कु वत इ ल 
 ब लाहे, लह नेमतो व लह फजलो व ु ु लह सा ना ु
उलहसनो, ला ईला ह इ ल लाहो मु लेसीन लह  न ु
व लौ क रे हल का फे न। ला ईला ह इ ल लाहो 
वहदह ला शर क लह लहल मूलको व लहल ह दो ू ु ु ु
योहयी व योमीत हव अला कु ले शैइन कद र। ु ्
(हरेक सलाः मा १ चो ट तर फ  र मि बमा १०-१० 
चो ट प नु उ म छ) 
• ३३ चो ट सु हान लाह, ३३ चो ट अ ह दो 
िल लाह, ३३ चो ट अ लाहो अ बर र एक चो ट 
अ तमाः लाईला ह ई ल लाहो वहदह ला शर क लह ू
लहल मूलको व लहलु ु -हमदो व हव अला कु ले ु
शैइन कद र प नु पछ । ् (१०० पूरा भयो)। 
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• फे र आयतुल-कुस ः अ लाहो ला ईला ह ई ला 
हवल हैु ्  युल कययैूम ला ता खोजोह सेन तु वला ु
नौम लह मा फ समावाते वमा  फलअज   मन ज ल ु ् ्
जी य फओ इ दह इ ला बेइ नेह  या लमो माबैन ु
ऐ द  हम व मा खलफहम वला योह तून बेशैइम ् ् ्ु
िमन इ मे ह इ ला बेमा शाअ व सेअ कुिस   यो 
ह समावाते वल अज   वला यउदोह  ह जो होमा व ु ु्
हवलु  अिल युल अजीम प नु पछ  (कुरआन)। 
• फे र ितन  कुलः १) कुलहोव लहो अह , 
अ लाह ह समदु , लम यिलद व लम यूल  व ्
ल यकु लह कुफुवन अहद।ु  

• कुल अ ऊजो बेर  बल फलक िमन शर  ् ्
माखलक व िमन शर  गासे कन एजा वकब व िमन 
श र न न पासाते  फल ओ क  व िमन शर  हासे दन्  ्
एजा हस । 
• कुल अऊजो बेर  बब नास मले क नास 
एला ह नास िमन श र ल व वािसल ख नास अ लजी ् ्
योव वेसो फ  सोद  र नास िमनल  ज नते ू ्
व नास)्। उ  ितनौ कुल हरेक सलाः प ात एक 
एक चो ट तर फ  र मि ब सलाः प ात ३,३ चो ट 
प न ुपछ  
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• १५) म बूकः म बूकको अथ    चा हं 
ईमामसँग पूरै सलाःनपाउने मा छे हो। चाहे १ 
रकअत छुटेको होस वा ् १ भ दा बढ । 
• म बुक भएमा अथवा म  जदमा आउँदा 
ईमाम  कूअ, स दा वा तशहहदमा छ भने ए लै ु
सलाः प नु िम दैन ब  जमातमै सामेल भई 
ईमामसँग अ  तमस म सलाःप नु पछ । 
• यसको त रका के छ भने जब ईमामले 
सलाम फछ  भने तपा  सलाम नफे रकन खडा हनुस ु
र न पाएको वा छुटेको रकअतलाई  यसै  हसाबले 
पूरा गन स।् 
• अँ ईमाम अ  तम तशहहदमा छ र तपाईसँग ु
 श त मा छ छन भने अिल कुनु  स र सलाम पिछ ्
नयाँ जमातले सलाः प नुस। 
• १६) सलाः स ब धी मह वपूण   कुराह ः 
•  दसा  पसाब लागेको छ भने सलाः भ दा 
प हलो  दसा गन स।् 
• खाना उप  थत छ वा धेरै भ ुक लागेको छ 
भने प हलो खाना आर भ गन स पिछ सु दर 
त रकाले  दयदे ख सलाः प नोस।् 
• सु नत प दै फज   सलाः आर भ भयो भने 
सु नत होस वा जोहरको। ्  
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• सलाःका पूण   त रका पु ष तथा म हला 
दबैु को लािग बराबर छ पु ष र म हलाको सलाःको 
त रकामा फरक पानु   ज तै म हलाले छातीमािथ र 
पु षले नािभमुिन हात सबै अ मा णत कुरा हो। 
•   येक रकअतमा १) त बीरे तहर मः 
२) कूअ गदा  , ३) कौमा र ४)ते ो रकअतको सु मा 
रफउल यदैन गनु   हजुरको सु नत हो। 
• सलाः िछटो िछटो प नु अथवा  कूअ स दा 
हतार हतार गनु   जायज होइन ब    थरता र 
ध ैय  ताले प नु पछ । 
• मु द ले कयाम,  कूअ, कौमा स दामा 
ईमाम भ दा प हलो गनु   जायज होइन ब  ईमामको 
अनुकरण गनु   पछ । 
• १७) कुन कुराले सलाः भ ंग ह छु ? 

• जानीबुझी कुरा गना  ले चाहे थोरै कुरा होस वा ्
 याद। 
•  कबलादे ख अक   दसातफ  पूण    पमा 
घ ु नुले। 
• हवा खो  कनु वा वुजू वा गुसुल अिनवाय   
गन   कुराले। 
•  बना आव यकता लगातार धेरै खट पट वा 
हरकत गनु  ले। 
• हाँ नुले चाहे थोरै  कन न होश।् 
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• सलाःमा जानीवुझी ईमाम भ दा प हलो स दा, 
 कूअ आ द गना  ले। 
• जानीबुझी ईमाम भ दा प हलो स दा,  कूअ 
आ द गना  ले । 
• यसथ   सलाः भ ंग गन   सम त कुराबाट व  चत 
ब न ुपछ । 
• ध ैय  तापूव  क रा ो त रकाले सलाः र अ य 
ईबादत गनु   प नु पछ । 
• २ रकअत सलाःको त रका न बरवार फोटोबाट 
  तुत छः। 
 
 
फोटो◌ौ 
 
 
 
 

स दए सहवः 
    सलाःमा कमी, बेशी वा शंका परेमा सलाः भ दा 
प हलो वा पिछ  यो कमी पूरा गन   िनयतले २ 
स दा गनु    यसलाई नै स दए सहव भिन छ। 
1) स दए सहव ३ कारणले अिनवाय   ह छःु  

क- सलाःमा बढ  पढेमा ज तै जोहरमा  बस  र ५ 
रकअत प यो। 
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ख- सलाःमा कमी गरेमा स तै जोहरमा  बस  र ३ 
रकअत प यो। वा प हलो तशहहदमा नबिसकन ठाडै ु
उ यो। 
ग- सलाःमा शंका भएमा २ पढेको छु वा ३। 
•  शनः स दए सहव सलाम भ दा प हलो वा 
पिछ क हले गनु   पछ ? 

• उ रः १) सलाः बढ  पढेको छ भने सलाम 
प ात स दाए सहव गनु   पछ । उदाहरणः जोहरको 
सलाःमा भ ुलेर ५ रकअतको लािग उ यो स झना 
भयो वा मु द ले स झना गरायो त उ ले स झना 
हने  व  कै  फता   भइ तशहहदमा ब नु पछ  ु ु ५औ ं 
रकअतलाई पूरा गनु   पद न र सलाम प ात २ स दा 
अथवा स दाए सहव गनु   पछ   कनभने उ ले सलाः 
बढ  पढेको छ। 
• २) सलाःमा कमी भएको छ भने सलाम भ दा 
प हलो स दए सहव गनु   पछ । उदाहरणः प हलो 
तशहहद  बिस  यो अिन पूरा ठाड हनु भ दा प हले नै ु ु
स झना भयो भने त उ ले तशहहदमा  फता   भई ु
ब नु पछ  र उ ले स दए सहव गनु   पद न। अ,ँ पूरा 
उभे पिछ याद आयो भने तशहहदको िनिम  ब नु ु
पद न ब  सलाः जार  राखनु पछ  र सलाम भ दा 
प हले स दए सहव गनु   पछ   कन क सलाःमा कमी 
भऐको छ। 
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•   ३)शंका उ प न भएको छ भने त जुन 
कुरामािथ मन   थर छ  यसै अनुसार स दए सहव 
गनु   पछ । बढ मा सलाम पिछ र किम भएमा सलाम 
पूव  । 
•    य द कुनै कुरामािथ मन   थर छैन भने 
कमलाई नै सह  मा नु पछ । ज तै जोहरको सलाः३ 
पढेको छ वा ४ स य थाहा हँदैन त य तो   थितमा ु
३लाई सह  मानी १रकअत पूरा गनु   पछ  र सलाम 
पूव   स दए सहव गनु   पछ   कनभने सलाःमा कमी 
भएको छ। 
•   जानीबुझी सलाःमा कमी वा बढ  गनु   हराम 
छ। य तो गना  ले  सलाःनै भ ंग हनजा छ।ु  

•      न छुटेको छ भने स दए सहव पया    
छ। 
•   वा जब छुटेको छ भने स दए सहव पया    
छ। 
 
• २) स दए ितलावतः कुरआनको पाठ गदा   ् १५ 
ठाउँमा स दा आउँ छ उ  ठाउँमा स दा गनु   सु नत 
हो। 

 
• सलाःमा स दा आयो भने अ लाह अ बर भनी ु
स दा गन स।  सलाःबा हर ितलावत गदा   स दा ्
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पय  भने  बना त बीर एक स दा गनु   पछ । 
तशहहद र सलाम फेनु   पद न। वुजू छ भने रा ो हो। ु
छैन भने  बना वुजू स दए ितलावत जायज छ। 

 
• स दए ितलावतको दआः सजद वज हय ु
िल लजी खलकह व स वर ह व श क समअह व ु ु ु्
बसरह बेहौलेह  व कु व तेह  फ तबार क लाह अहस ु ु
नुल खालेक न। 

 
• ३)स दए शु ः खुसी भएमा अ लाहको  शंसा 
 य  गन   िनिम  १ स दा गनु  लाई स दए शु  
भिन छ।  बना त बीर एक स दा गनु   पछ । 
तशहहद र सलाम पिन फेनु   पद न।ु  वुजू छ भने 
रा ो छ\ छैन भने  बना वुजू स दए शु  जायज 
छ। 

 
• उदाहरण व पः पर  ामा पूण   माक   ा  गरेमा, 
छोरा छोर  ज  मएमा, शुभसूचना  ा  भएमा, 
दध  टनाबाट बचेमाु , साथीले इ लाम  याएको शभु 
सूचना सुनेमा अ लाहको  शंसा  य  गन   िनिम  
स दए शु  बैध िगएकको छ। 
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न ली सलाःह  

फज   सलाः पिछ अब केह  अहम अहम सु नतह  
  तुत गद छु। 
1) सोनन राितबः 
•  दन रातमा १२ रकअत (सोनन राितबः् ) सु नत 
प नु पछ ः  

• फ   भ दा प हलो २ रकअत। 
• जोहर भ दा प हलो २+२=४ राकत र पिछ +२ 
रकअत प नुस।् 
• मि ब पिछ  २ रकअत। 
• ईशा प ात २ रकअत। 
• असरमा त सु नते मोव कदा छैन तर सलाः 
पूव   २+२ =४ राकत सु नतको हद समा नकै मह व 
दशा  इएको छ। 
• जुमाको सलाः पूव   सोनन राितबः त छैन मज  
अनुसार प नु पछ  तर क तीमा २ रकअत न 
पढ जेल ब नु िम दैन अिन फज   पिछ म  जु दमा 
२+२=४ रकअत र घरमा २ पिन पया    छ। 
• यी सु नतह  दजा  मा फज   भ दा कम छन ्
तैपिन हजुर ितनलाई िनयिमत  पले सघ   प नु 
ह थे।ु  

• क हले छु यो भने केह  आप   छैन तर सदैव 
नपढनु पाप छ।  
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• फज   सलाः आर भ भएमा उ  सु नतह लाई 
छाड  फज  मा सामेल हनु पछ  चाहे फ को सु नत ु
होस वा अ य सु नत।्  

• फज   ज त ैन ल पिन उभेर प नु पछ ।  बना 
कारण बसेर प नुमा मा  आधा सवाब  ा  ह छ। ु
अ,ँ फज   सलाः  बना कारण बसेर प नुमा सलाः 
हँदैन  कनभने कयाम सलाः को   न हो र  बना ु
कारण जानी बुझी   न छोडनुले  सलाः भ ंग ह छ।ु  

• हरेक अजान र ईकामतको बीचमा २ रकअत 
प नु सु नत हो। 
• छुटेको सु नतलाई कजा गनु   जायज छ। 
• उ  सु नतह  घरमा प नु उ म छ तर फज   
अिनवाय    पमा म  जदम ैजमातसँग प नु पछ । 
• २) त ह यतुल-म  जदः म  जदमा आउँदा २ 
रकअत सु नत न पढ जेल ब नु िम दैन यसथ   ु
म  जदमा िछदा   २ रकअत प नै पछ । ३ िनषेध 
समय बाहेक  दनरातको जुन सुकै समय होस ् २ 
रकअत प नै पछ । यसै सु नतलाई त ह यतुल 
म  जद भिन छ। 
• ३) त ह यतुल-वुजूः वुजू पिछ २ रकअत प नु 
सु नत हो चाहे  दन र रातको जुन  सुकै समय 
 कन न होस।् 
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• ४) तह जुद वा तरावीहः तह जुद, कयामूललैल 
वा तरावीह चा हं रा ीको सलाः हो। र एउटै सलाःको 
 विभ न नाम हो। 
• रातमा ईशा पिछ २,२ गर  ८ रकअत तह जुद 
प नु सु नत हो। 
•  व  लगायत ११ वा  रकअत भ दा बढ  नपढनु 
नै  े  छ।१३ 

• रसूल स ल लाह अल ैह वस लम रा ीमा  व  ु
लगायत सघ   ११ रकअत सलाः प नु ह थे। ु ्  

• फ को अजान भ दा केह  िछन प हलोस म 
तह जुदको समय छ। 
• तह जुद प ने िनयत छ भने ईशाको सु नत 
पिछ  व  न पढ कन सु ुस र मा  तह जुद पिछ 
 व  प नुस  कनभने एक रातमा २  व  जायज 
छैन। य द आँखा खुलेन तापिन पु य  ा  हनेछ।ु  

• ५) सलातुल- व ः सब भ दा ला टमा  व को 
सलाःप नु पछ । ईशा पिछ तह जुद प ने िनयत 
छैन भने त सुतनु भ दा प हले नै  व  प नु पछ  / 
छ भने अ  तममा  व  प नु पछ । 
•  व  क तीमा १ र बढ मा ११ रकअतस म 
 मा णत छ। आज  श त मा छेह  ३ / र १ 
रकअतमािथ नै अमल गछ न । यसथ   ् ३  र १ 
रकअत  व को त रका   तुत गद छू। 
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•  व  ३ रकअत प नु छ भने २ त रका होः 
• प हलो त रका २ सलामले अथवा आम स ुनत 
सरह २ रकअत प नुस तशहहद र दआ पिछ सलाम ु ु
फनु  होस र पूनः ् १ रकअत सलाः प नुस रकूअ पूव   
वा प ात  व को दआ प नुस।ु  

• दो ो त रका एउटै सलामले अथवा २ रकअत 
पिछ तशहहदमा मि ब ज तै नबसीकन ले ो ु
रकअतको लािग ठाडै उभनुस र  कुअ पूव   वा पिछ 
 व को दआ प नुस।ु ्  
•  व को दआःु  १-अ लाह म देनी फ मन हदैत व ु
आफेनी फ मन आफैत व त व लनी फ मन तव लैत 
व बा रकली फ मा आतैत वे केनी शर  माकजैत 
फइ नक त जी वला युकजा अलैक इ नह 
लायज ुलो मन वालैत वला यिय जो मन आदैत ्
तबाक त र बना व तआलैत। 
• २- अ लाह म इ नी अऊजो बेरेजाक िमन सख ु ्
तेक वबे मोआफा तेक िमन उकूब तेक व अऊजोबेक ्
िम क ला ओ सी सनाअन अलैक अ त कमा ्
अ नैत अना नफिसक। 
•  व  को प हलो रकअतमा स बे ह मे 
र बेकलआला, दो ोमा काफे न र ते ोमा इखलास 
(कुल होव लाहो अहद) प नु सु नत हो।  
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•  व मा सलाम प ात सुबहानलमले कल कु स् ु  
३ चो ट र अ  तम प ट अिल ठूलो  वरले (र  बल 
मलाएकते व ह ) भ नु पछ । 
• आम न ल, तह जुद र  व  घरमा प नु नै 
 े  र अफजल हो। 
• तरावीह रमजानमा म  जदमा जमातसँग प नु 
 े  हो। 
• या ामा पिन फ  र  व  सु नतलाई प नु 
पछ । 
• ६ सलातु जोहाः सलातुल जोहा पिन मह वपूण   
सु नत हो। यसैलाई इशराक, चा त तथा सलातुल – 
अ वाबीन पिन भिन छ।  

• क तीमा २ रकअत र बढ मा ८ रकअत प नु 
 मा णत छ।  

• सूय दयको २० िमनेट पिछदे ख आर भ ह छ र ु
जोहर भ दा अिल पूव  स म बाक  रह छ। 
• ७) सलातुल-इ  तखारः जब मा छे कुनै काय   
गन   चाह छ तर उ परब दमा पछ   क ग ं वा नग ं 
दोधार मा पन   जा छ य तो   थितमा सलातुल-
इसतेखारः प नु वैध ग रएको छः 
• यसको त रका के छ भने ध ैय  ता पूव  क िनकै 
सु दर त रकाले िभ  रदयबाट आम सलाः सरह २ 
रकअत सु नत प  पछ । 
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• सलाःपिछ इसतेखारः को दआःु (अ लाह म  ु
इ नी अ तखीरो क बे इलमेक व असतकदेरोक 
बेकुदरतेक व अस अलोक िमन फजले कल अजीम ्
फइ नक तक दर वला अक दर व तालम अ न 
हाजल अ  ् (यहाँ कामको नाउँ िलनुस)् खै न ली फ  ्
द नी व मआशी व आकेबते अमर  फकदरहो ली व ू
य  सरहो ली सु म बा  रकली फ ह व  इन कु त 
तालम अ न हाजल अमर (यहाँ कामको नाउँ 
िलनुस)् श  न ली फ  द नी व मआशी व आकेबते 
अमर  फस र हो अ नी वस र  न अ हो वकदर ू
िलयल खैर हैसो कान सु म र जेनी बे ह) प नु 
पछ । 
• सलाःपिछ अ लाह आ नो कृपाले उ को  दयमा 
लाभदायक काय   हािल दने छ वा बुराइबाट जोगाई 
 दनेछ। 
• एक चो टमा भएन भने पूनः प न स क छ। 
•  ५ िनषेध समयह ः 
• १-  या कै सूय दय हने बेला।ु  

• २- या कै सूया   त हने बेला।ु  

• ३- या कै सूय   टाउकोमािथ हने बेला।ु  

• ४-अ  पिछ सूय दय नह जेल।ु  

• ५-फ  पिछ सूय दय नह जेल।ु  
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• उ  ५ समयमा आम सलाः र न ल आ द 
प नु िनषेध ग रएको छ तर छुटेको फ  र अ  , 
कारणको सलाः वुजू र म  जदको सलामको सलाः 
प नु जायज छ। 
• हरम अथवा म कामा सबै समयमा सलाः र 
तवाफ गनु   हजुरबाट  मा णत छ  यहाँ िनषेध 
समयको हकुम लागु हने छैन।ु ु  
 
 

जुमाको सलाः 
• अ लाहले जुमुअः शु वारलाई सा ा हक पव   
धो षत गरेको छ। 
• जुमाका सु नतह ः  नान गनु  , शर रका कपाल, 
न ग सफा गनु  , नयाँ लुगा लगाउनु, से ट म नु, 
म  जदमा प हलो जान,ु सूर कहफको पाठ गनु  , 
हजुरमािथ बढ  सलाम पठाउनु सु नत हो। 
• जुमाको सलाः   येक मु  लममािथ अिनवाय   
छ। 
• मा  या ी , म हला , नाबािलग र गुलाम 
(दास) मािथ अिनवाय   छैन। तर उनीह ले जुमा 
प यो भने जोहर ब नु पद न। 
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• जुमाको फज   सलाः २ रकअत हो। प हलो 
रकअतमा फाितहा पिछ स ब  ह से र बेकल आला ्
र दो ोमा गािशया प नु सु नत हो। 
• सलाः भ दा पूव   िनधा   रत सु नत तो कएको 
छैन आ नो सरलता अनुसार २,४,६,८ वा बढ  
प नुस तर क तीमा २ प नु पछ । 
• सलाः प ात म  जदम ै४ वा घरमा २ रकअत 
सु नत प नु पछ । 
• सलाः पूव   अरबी भाषामा खुतबा  दन ुसु नत छ 
वा आम ज ताले बुझेको  थानीय भाषामा २ खुतबा 
 दन ुजायज छ। 
• ईमामले िम बरमािथ ब यो भने अजान  दन ु
पछ । अजान पिछ िनकै  यानले ईमामको खु बा 
सु नु पछ । कुराकानी गनु   र २ त ह यतुल – 
म  जद भ दा बढ  प नु िम दैन ब  खु बा सु नु 
पछ । 
• सफमा (पं कतमा) बसेको मा छेलाई कुद  नािघ 
अगा ड जानु मना ह छ। 
• १ रकअत सलाः छुटेमा मा  १ रकअत नै पूरा गनु   
पछ । 
• पूरै जुमा छु यो वा मा  तशहहद िम यो भने ु
जोहरको ४ रकअत सलाः प नु पछ । 
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• जुमाको  दन वा ष  क पव    यो भने ईमाम र जनता 
सबैलाई जुमा र जोहरको सलाःमा ए  तयार छ। 
य द कुन ैअक  ईमाम छैन भने त ईमामले जोहर 
प नु िम दैन ब  उ ले जुमा नै पढाउनु पछ । 
• जुमाको  दनमा सौम र रातमा  वशेष इबादत 
 मा णत छैन। 

 
रोगीको सलाः 

•      य पाठक! सलाः चा हं रोगी नरोगी, या ु 
गैरया ु हरेकमािथ अिनवाय   छ। अँ रोगीलाई तहारत 
तथा सलाःको त रकामा केह   वशेष सरलता र छुट 
 दएको छ जो तल   तुत छः 
 
• तहारत (चोखो हनुु ) 
• रोगीले पिन पानीले बुजू गुसुल र फोहरलाई दर गनु  ू  
पछ । 
• पानी हािनकारक भएमा तय मुमले सलाः प नु 
जायज छ। 
• आफै वुजू गन   न सकेमा अक  मा छेले वुजू गरायो 
भने पु छ। 
• वुजूको अंगमा घाव, ख टरा प ट  आ द छ भने 
 यसलाई ध ुनु वा खो नु पद न मा  हातले मसह गनु   
पया    छ। 
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सलाःको त रकाः 
 
• रोगीले पिन उभेर सलाः प नु पछ ।उभने तागत 
छैन भने लौरो, कस को सहाराले टेक लगाई सलाः 
प न स छ। 
• स दामा  कूअ भ दा अिल बढ  टाउको झुकाउनु 
पछ । 
• यो पिन असंभव छ भने बसेर सलाः प नु जायज 
छ। 
• बसेर पिन प न स दैन त  कबलातफ  खु टा गर  
सुतेर प नु पछ । 
• यो पिन असंभव छ भने  मा  टाउको , आँखा वा 
 दलको ईशाराले सरलता अनुसार सलाः प नु पछ  
तर सलाः छा नु जायज छैन। 
• रोगीको वुज ूवा तय मुम भ ंग भएको छैन भने त 
एकै वुजूले १  भ दा बढ  सलाः प नु जायज छ। 
• रोगी हरेक सलाः समयमा प न स दैन भने उ को 
लािग ज मा अथवा (२ सलाःलाई एकै समयमा 
प नु)। र क  (४ रकअतको सलाःलाई मा  २ 
रकअत  प नु् ) दवै कुरा जायज छ।ु  

• रोगी  वदेशमा उपचाराथ   छ भने उ को लािग क  
जायज छ चाहे जित  दन बसोस।् 
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• सलाःल रोगीलाई ध ैय    ा  ह छ र चाडै िनको हने ु ु
संभावना छ। 
 
 

या ुको सलाः 
• या ामा पिन सलाः प नु पछ  तर इ लामले 
या ीलाई पिन रोगी र यौ  ज तै सरलता  दंदै क  
र ज माको छुट  दएको छ। 
• क ः क  (कमी) भनेको ४ रकअत सलाः 
(जोहर, अ  र ईशा) लाई मा  २ रकअत प नु हो। 
मि ब र फ मा क  हँदैन।ु  

• या ामा सलाः क  गर  प नु नै उ म हो। 
• क को मसाफतः ९ माइल वा ८०  क िम. दर  ू
या ा गछ  वा यित दरको या  गछ  जसलाई उफ मा ू
या ा (सफर) भिन छ भने या ीले सलाः क  गनु   
वैध र जायज छ। 
• ३  दने या ाको िनयत छ भने सलाः क  गनु   
जायज छ। 
• ३  दन भ दा बढ  या ाको िनयत छ भने ३ 
 दन  स म सलाः क  गनु  स र चौथो  दनले पूरै 
प नु पछ । 
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• तर कित  दनस म बास ब न पछ  १  दन वा 
२  दन थाहा नभएमा क  गनु  स चाहे १ म हना 
बसोस वा बढ ।्  

• या ी य द  थानीय ईमामको पछा ड सलाः 
प छ भने उ ले पिन पूरै सलाः प नु पछ   कनभने 
ईमामको अनुकरण अिनवाय   छ। 
• यसको  वपर त  थानीय मा छेले या ुको 
पछा ड सलाः प छ भने ईमामले त क  गछ  र 
सलाम पशचात  थानीय मा छेले न पढेका २ 
रकअत पूरा गनु   पछ । 
• सफरमा जमात (२ वा २ भ दा अिधक मा छे) 
छ भने अजान र ईकामत  दनु पछ । 
• सफरमा फ  र  व  बाहेक सोनन राितबः प नु ्
पद न। 
• अँ, त ह यतुल म  जद, न ल र तह जुद आ द 
प नु जायज छ। 
• यो नै हजुरको त रका हो। उहाँको अनुसरण नै 
सम त  कारका सफलताको साँचो रहेछ र वहाँको 
 वरोधमा पथ   टता। 
• ज माः भनेको २ सलाः (जोहर र अ  वा 
मि ब र ईशा) लाई एकै समयमा प नु हो। 
• कुन अव थामा ज मा गन  ? या , अ वरल वषा  , 
स त िचसो, वा आँधी ,श ुको भय र स त रोगको 
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कारणले २ सलाः जोहर र अ  वा मि ब र ईशा बच 
ज मा गनु   जायज छ। 
• ज मा गदा   एक अजान र २ ईकामत भ नु 
पछ । 
• ज माका २ त रका छन।् 
• १- ज मा तकद मः जोहरकै समयमा अ  र 
मि बकै समयमा ईशालाई १ अजान र २ईकामतले 
प नुलाई ज मात तकद म भिन छ।  

• २-ज मा ताखीर प हलेको  वपर त जोहरलाई 
अ को समयमा र मि बलाई ईशाको समयमा 
प हलो मि ब अिन ईशा एकै अजान र २ ईकामतले 
प नुलाई ज मा ताखीर भिन छ। 
• वषा  मा ज मको उदाहरणः अ वरल वषा  मा जहाँ 
म  जदस म आउनु िनकै गाह  ह छ य तो ु
  थितमा प हलो जोहर ४ पढ  र सलाम पिछ पूनः 
ईकामत भनी अ  वा प हलो मि ब र ईकामत भिन 
ईशा प नु जायज छ। 
• सलातुल-खौफको त रकाः रण- े मा ईमामले २ 
जमात बनाउँछ १ जमातले सूर ा गछ  अिन अक ले 
ईमामसँग १ रकअत सलाः प छन ् १ रकअत पिछ ्
यो जमात चा हं आफै दो ो रकअत पूरा गर  सलाम 
फेछ  र सूर ाको लािग मािथ जा छ  यित जेल 
ईमाम उभेर अक  जमातको  ती ा गछ । न पढेको 
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दो ो जमात चा हं ईमामसँग १ रकअत प छ अिन 
दो ो रकअत आफै पूरा गनु   पछ   यित जेन ईमाम ्
तशहहदमा बसी  खी रह छ अिन ितनीह को जब ु
दो ो रकअत पूरा ह छ भने एमासँग सलाु म फेछ । 

 
 

ईद र पव  को सलाः 
• अ लाह तआलाले मु  लमह का लािग वा ष  क 
२ ईदः ईदलु- फ  र ईदलु-अ हा (रमजान र कुबा  नी 
पव  ) तो न भएको छ। 
• ईदको  बहान  नान गनु  , नयाँ लुगा प हरन,ु 
ईदलु- फ मा सलाः पूव   बेजोड खजुर खान,ु पैदल 
जानु पु ष, म हला सबै बा हर  ईद  थलमा सलाः 
प नु अक  बाटोबाट  फता   हनुु , पु षले ठूलो  वरमा 
त बीर (अ लाहो अ बर , अ लहो अ बर लाईलाह 
ई लल ला ् , व लाह अ बर ु , अ लाह अ बर व ु
िल ला हल हम ् ) भ नु, ऋतुमितले पिन ईदगाह 
जानु तर सलाः न पढ  मा  दआमा सामेल हनुु ु , एक 
अका  लाई ईदको बधाई (तक बल लाहो िम न व 
िम क) भ नु अथा  त अ लाह मेरो र तपाईको 
स कम  लाई  वीकार गरोस,् सलाः पिछ एक 
अका  लाई बोलाई खाना खुवाउनु मु तहब ( े  ) हो। 
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सलाःको  विधः 
१.सूय दयको आधा घ टा पिछ ईदको सलाःको समय 
आर भ ह छ र जोहर भ दा आधा घ टा प हलेु  
स म बाँक  रह छ। 
२.ईदको सलाः मा  २ रकअत हो। अजान र 
ईकामत  दन ुपद न। 
३.प हलो रकअतमा त बीरे तहर मःको अित र  ६ 
त बीर  

४.तथा दो ोमा ५ त बीर बढ  भ नु पछ । 
५.अलह दो प ात प हलो रकअतमा स बे ह मे 
र बेकल आला। 
६.तथा दो ो रकअतमा सूरःगािशया प न ु सु नत 
हो। 
७.सलाःपिछ  बना िम बर  वचन  दन ुतथा सु नु 
सु नत हो। 
८.सलाःभ दा प हलो वा पिछ सु नत वा न ल 
 मा णत छैन। 
९.ईदलु-अजहामा साम य   मा छेमािथ सलाःप ात 
दाँतको बा ा का न,ु वा गाई, ऊँटमा ७ जना सामेल 
भई कुबा  नी गनु   पछ ।  

१०.सलाःपूव  को कुबा  नी अ वीकृत छ। पूनः सलाःपिछ  
गनु   पछ । 
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इसित काको सलाः 
• सु खा परेमा अथवा वषा   नभएमा वषा   तलब 
ग रने सलाःलाई सलातुल-इ  त का वा इ  त काको 
सलाः भिन छ। 
• रसूल स ल लाहु अल ैह व स लम सु खा 
परेमा वषा  को लािग बा हर  मैदानमा गई सलातुल-
इ  त का प नु ह थे र अ लाह तआला सम  ु
न ता पूव  क उ को महा ताको वण  न गद  वषा  को 
 ब ती र दआ गनु   ह थे। उहाँका सदाचार ु ु
अनुयायीह ले पिन आजस म उ तै गद  आएका 
छन। ्  

• त रकाः पव   ज तै २ रकअत सलाः  बना 
अजान र ईकामतको बा हर मैदानमा गई प नु पछ । 
• सलाः पिछ ईमामले िम बरमािथ उभेर खुतबा 
 द छ अिन अ लाह तआलाको बढ   पमा  तुती र 
गुणगानको  या या गछ । 
• फे र दवैु  हातलाई उ टो अथवा छाला मािथ र 
हतकेला तल गर  काँधास म उठाई वषा  को िनिम  
एकदम न ताले  ई दआ गछ  ईमामले  क लातफ  ु
मुख र मा छेतफ   प यु गर   एर वषा  को दआः ु
(अ लाह म अ केनाु , अ लाह म ु
अ केना,अ लाह म अ केनाु , अ लाहम अ केना ु
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गैसन, मोगीसन, मर यन, मर अन, ना फे अन गैर 
जा र न, आजेलन गैर आ जल) प नु पछ । 
• फे र यादर उल नु पछ  अथवा तलको बा हर र 
दाँया काँधामािथ राखेको  यादर बाँया काँधामािथ र 
बाँया काँधामािथ राखेको  यादर दायाँ काँधामािथ 
राखनु पछ । 
• ईमाम स तै मु द ले पिन दआ तथा  यादर ु
उल नु पछ । 
• अ लाह अआला भने सलाः पिछ अव य वषा   
हने छ।ु  
 
 

 हणको सलाः 
• क हले का हं सूय   वा च  मामा  हण ला छ 
अथवा  काश पूण    पमा वा केह  अंशमा ख म हन ु
था छ य तो अव थामा सलातुल-कुसफू ( हणको 
सलाः) प नु बैध ग रएको छ। 
• सूय   वा च  मा  हण ला नु अ लाहको 
िनशानी तथा संकेतम ये एउटा संकेत हो। 
• कसैको म ृ य ु वा जीवनसँग यसको केह  
स ब ध छैन।  

• यसदरा ु अ लाह तआला आ नो सेवक , भ  
तथा ब दालाई अव ा तथा कुकम  बाट डराउनु ह छ।ु  
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सलाःको त रकाः 
१.सलाःभ दा प हलो मा छेलाई म  जदमा ज मा 
गनु   पछ । 
२.अित लामो २ रकअत सलाः प नु पछ । 
३.  येक रकअतमा २ कयाम, २  कूअ र २ ,स दा 
गनु   पछ । 
४.अथवा फाितहा प ात ईमाम ठूलो  वरमा कुनै 
लामो सूरहको पाठ (कयाम) गछ  फे र अित लामो 
 कूअ गछ  फे र कौम (समेअ लाहो लेमन ह मे दह, 
र बना व लकलह द) भ छ। ( कूअ र कौम पिछ 
स दा न गर कन पूनः कयाम गनु   पछ ।) 
 
५.फे र फाितहा र प हलो भ दा अिल कम लामो 
कयाम र  कूअ गनु   पछ  र  कूअ प ात २ स दा 
गनु   पछ । यो एक रकअत भयो य तै दो ो 
रकअतको कयाम,  कूअ, कौमा फे र कयाम, रकूअ, 
स दा प हले भ दा अिल कम लामो हने छ।ु  

६.सलाःपिछ ईमामले जनतआलाई उपदेश  दन ु
स कम  तफ  िन तो  दन ु र कुकम  बाट व  चत रहनु 
स ब धी खुतबा  दन ुसु  त छ। यो मुदा   सु  तलाई 
 ज दा गनु   हा ो दािय व हो। 
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जनाजाको सलाः 
• एक म  लमका अक   मु  लममािथ जुन हक 
र अिधकार इ लामले तोकेको छ। तीम ये रोगीलाई 
हेरचाह गनु  , मुदा  को अ  तम संसकार, कफन दफन 
गनु   र सलाः प नु हो ज लाई सलातुल जनाजा 
भिन छ जो   तुत छः 
• रोगीलाई ह पताल वा घरमा भ ट गन   जाँदा 
हौसला  दन ुपछ ।  

• १) अ ल लु ला हल-अजीम, र बल-अश  ल-
अजीम यैय फ  क , वा  

• २)ला बा स तहर इ शाू  अ लाह। वा तलको 
दआ प नु पछ ।ु  

• ३) शफाक लाह (अ लाह तपाईलाई चाडै िनको 
पारोस) 
 

जनाजाको त रकाः 
• जनाजाको सलाःमा ४ तकबीर (अ लाहो 
अकबर) भ नु पछ । 
• प हलो त बीरमा अउजो  ब ला,  ब  म लाह  
सूरह फातेहा। 
• दो ो त बीरमा द दः अ लाह म स ले अला ु
मुह मद...। 
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• ते ो त बीरमा मुदा  को लािग दआः ु १) अ लाह 
ह मि फल   है येना व मै येतेना व शाहेदेना व ु
गाएबेना व सगीरेना व कबीरेना व ज करेना व 
उनसाना , अ लाह म मन ु अ ैय तह िम ना ू
फअ ेह  अललइ लाम व मन तव पैतह िम ना ् ू
फतव  फ ह अललईमान अ लाह म ला तह रमान ु ु्
अजर ह वला तु ज लना बादह।ु ु  

• २) अ लाहमम  फल  ह वह  ह िम नाु ु ु  व आफेह  
वाफु अ ह व अ कम नुजु लह व व  स मुदखलह ु ु ु
व  सलह   बलमाए व सलजे बलबद  व न केु  ह  
िमनल खताया कमा योन क सौबुल अबयजो 
िम नद दनसे व  दल ह दारन खैरन िमन दारेह  व ु
अद खलहल ज नतः व अईजह िमन अजा बल क े ु ु
व िमन अजा ब नार) प नु पछ । 
• चौथो त बीर पिछ सलाम फेनु   पछ । 
• सलाः पूरा भयो अब मुदा  लाई कबरमा दफन 
गन स।् 
 

तौह द र िशक  
• तौह दः भनेको अ लाहको उपासना, उसको 
उलु हयत,  बुबीयत र अ मा व िसफातमा अ लाई 
साझी न ठा नु हो। 
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• मा छेले मा  एउटै अ लाहलाई पूजा गनु   पछ । 
 बरामी भएमा िनको पान   श   , स तान  दने 
यो यता. मान    जलाउने चम कार सबै मा  अ लाह 
तआलाको  लािग नै खास गनु   पछ । 
• अ लाह बाहेक आज जित भगवान, मूित   , देवी 
देवता, राम सीता, जीसेस आ द छन भने सबैलाई ्
िम या र अस य पू य मा नु  पछ ।  

• अतःइबादतका स पूण    किममह  मा  अ लाह 
तआलाका लािग नै खास गनु   पछ । 
• िशक ः तौह द (एके रवाद) को  वपर त िशक  
(बहदैववादु ) हो। अथवा १ भ दा बढ  भगवानलाई 
जूजा उपासना गनु   नै िशक  हो। 
• िशक  संसारका सबै भ दा ठूलो तथा घ ृ णत 
पाप हो। 
• अ लाह चोह , डाका, बला कारलाई  मा  दान 
गन   स छ। तर िशक लाई कदा प माफ गनु   ह न। ु
िशक  २  कारका छन।् 
• १-ठूलो िशक ः गै  ला (अ लाहबाहेक) लाई 
दःख क मा गुहानु   देवी देवताु , िचहानको नाममा 
भाकल, नजराना र बा ा का नु, कबरको तवाफ 
गनु  , इ लाम अनुसार फैसला न गनु   आ द ठूलो 
िशक  हो यो गना  ले मा छे इ लामबाट खा रज 
भइहा छ। 
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• २) सानो िशक ः ( रया) अक लाई देखाउने वा 
 स न गन   िनयतले कुनै  कारको ईबादत ज तै 
सलाः आ द प नु , अ लाह बाहेक अ को नाममा 
कसम खानु ज तै माँ वा दगा   महारानीको कसमु , 
तपाई नै मेरो देवता, वा तपाई र अ लाह जे चाहोस ्
ज तो श द भ नु सबै सानो िशक  हो जो ठूलो 
िशक स म पुया  उने साधन र ठूलो पाप हो। यसबाट 
पिन दर रहनु ू ए दम अिनवाय   छ।  

• अँ ( अ लाह जे चाहोस फे र तपाई् ) ज तो 
श द भ न स क छ। 
 

इबादत र  बदअत 

 1.इ लामले इबादत तथा उपासनाको लािग एउटा 
िनयम बनाएको छ। िनयम िभ  रह  इबादत ग रयो 
भने  यो  वीकृत ह छ न  अ वकृत अथवा ु
 बदअतको सूिचमा पन   जा छ। 
२. ३ शत   वा िनयम नह जेल इबादत  वीकार ु
हँदैनः ु  

१-मु  लम हनुः अथवा कुनै गैरम ु लम ु ,  ह द,ू 
यहद ू ,    तान आ दको इबादत र पूजा उपासना 
 वीकार हँदैन।ु  

२-इखलासः इबादत र पूजा उपासनालाई मा  
अ लाहको लािग खास गनु  ।  यो इबादतमा अ लाह 
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बाहेक कुनै अ  देवी देवता, दतलाू ई साझीदार न 
ठा नु न   यो इबादत नै िशक  भइहा छ जो सब 
भ दा ठूलो पाप हो। 
३-अनुकरणः अथवा हजुरको पूण   अनुसरण गनु  । 
उहाँले इबादतका जुन त रका र िनयम तो नु 
भएको छ  यसै अनुसार गनु   पछ   यो प रिधदे ख 
बढ  आ नो मनले गनु   नै  बदअत हो। 
४- बदअतःअरबीमा इबादतलाई तौ कफ  भिन छ। 
अथवा  यसका सबै त रका र िनयमह  कुरआन ्
तथा हद सले नै  मा णत छन अब  यसमा आ नो ्
मनले नयाँ इबादत आ वषकार गनु   वा इबादतका 
नयाँ त रकाह  िनमा  ण गनु   जो कुरआन र हद सले ्
 मा णत छैन  यो नै  बदअत र कु लम खु ला 
पथ षटता हो। 
५-उदाहरणः १ –फ को सलाः हजुरले २ रकअत 
प नुभयो य द कोह  सवाबको िनयतले ३ वा बढ  
रकअत प छ वा स दा र  कूअ आद  बढ  गछ  
भने  यो नै  बदअत र पथ  ता हो। 
२-रसूल स ल लाहो अल ैह व स लमको ज म 
 दन मनाउनु। 
३-सलाःमा मुखले िनयत गनु   जो आज केह  
मा छेह  गछ न। ्  
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उ  काय   वा उ तै काय   गनु    बदअत हो जो पूरै 
पथ  ता  नरक मा जाने कारण हो। जसबाट 
बचन ुअिनवाय   हो। 

 
इ लामबाट खा रज गन   कुराह  

(नवा कजे इ लाम) 
  य भाई! यहाँ कह   य ता पिन काय  ह  छन जो ्
मु  लमलाई पिन इ लामबाट खा रज ग र  द छन ्
जो फाइदाको लािग तल   तुत छन। यसथ   ्
इ लामलाई जोगाउने हेतु  य ता सबै काम र 
कुराबाट ब नु पछ । 
१.िशक  गनु  । 
२.अ लाह र आ नो बीचमा नबी, दैवी देवतालाई 
साधन ठा नु। 
३.गैरमु  लम वा मुि क का फर  न ठा नु। 
४.इ लाम बाहेक अ  धम   वा कानुनलाई नै प रपूण   
ठा नु। 
५.इ लामी कानुन सबै युगको लािग अयो य छ 
भ नु। 
६.इ लामी कानूनले नै मु  लम आज दिनयाँमा सबै ु
भ दा पिछ हो। 
७.इ लामी िनयम, त रका सलाः दा   ,  वग   
आ दसँग ठ टा गनु  । 
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८.इ लामको  विध  वधान तथा कानूनलाई घ ृणा 
गनु  । 
९.चोरलाई हात का न,ु  य वचार लाई कोडाले  प नु 
वा ढंगाले ु (रजम) क  गनु  , जडयाहालाई कोडाले 
 प नु , ह यारालाई ह या गनु   सबै इ लािमक 
सजाय अ याचार हो आ द भ नु। 
१०.जाद िस नुु , िसकाउनु वा जादले पित पतनीमा  ु
श ुता पैदा गनु  । 
११. मु  लमको  वरोधमा गैरम ु लको सहायता 
गनु  । 
१२.इ लामबाहेक अ  धम  लाई आ मसात गनु  । 
१३.इ लामबाट  वमुखता गनु   वा इ लामी 
तािलमलाइ न िस नु। 
-उ  कुराले मा छे इ लामबाट मुत  द (फता  ) 
भइहा छ। 
-मुत  दको सजाय प हलो उसलाई तौबा वा  ाय  च 
गराउनु पछ  फे र इ लाममा आयो भने त धािम  क 
भाई न  ह या गनु   हो। 
-अ लाह तआला हामी सबैलाई य ता काय  ह बाट 
जोगाओस अिन हा ो इ लामलाई सु ढ पारोस ् ्
भ ने  ाथ  ना छ। 
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हराम कुराह  

• पाठक व ृ द! अ लाहले  व थ मूलुक र भ  
समाजको िनमा  णको लािग हािनकारक तथा  वकृत 
र हराम कुरालाई अवधै  गरेका छ र यसको 
सेवनलाई ठूलो पाप तोकेको छ । जो तल   तुत 
छः 
• आमा बुवा ,पा रवा रक सद य, िछमेक  र 
आफ तलाई दःख   दनु। ु  

• िनद षमािथ दोष लगाउन,ु उ को  व प षडय   
रचनु। 
• अ याचार लाई सयहोग पुया  उनु, झुटो सा ी 
 दन ु वा झुटो कुरा बो न,ु साँचो कुरा लुकाउन,ु 
धोका  दन,ु अका  को रह यलाई भ डा फोड  गनु  , 
डाह,ई या   गनु   चु ली वा झगडा लगाउनु।्  

• वाचा पूरा न गनु  , नासो र सापटलाई सूर ा न 
गनु  , ऋणलाई चु   न गनु  , हराम तर काले माल 
 ा  गनु  । 
• म ृत वा अ लाहबाहेक दगा   आ दको नाममा ु
काटेको जनावरह  खानु, ज मा ग रएका र  सेवन 
गनु  । 
• अवधै , नशालु पदाथ  , जाड. म दरा र लागु 
पदाथ  ह  सेवन गनु  ।  
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• अवधै जनावर सुँगुर, कुकुर,  हंसकजंत,ु पं ीको 
मासु खानु। 
• कुकुर पा न,ु गानाबाजाका साम ी  योग गनु  , 
सुन चाँद का भाडा बत  न  योग  गनु  , लो ने मा छे 
सुन वा रेशम  योग गनु  । 
• सुद  याज खानु, घ ुस िलनु  दन,ु जुवा खे नु , 
बला कार,  यिभचार, होमसे स, ह तमैथुन गनु  , 
 दसाबाटोमा सहवास गनु  । 
•  घम ड गनु   , दब  लु ,टहरो ु ु ,  वधवा र 
जनावरमािथ अ याचार गनु  , फजुल खच   अथवा 
 बना आव यकता खच   गनु  , आ मह या वा नाहक 
कसैको  यान िलन,ु वा गलत फैसला गनु  । 
• सलाः न प न,ु ज़कात (दान) न  दन,ु 
रमजानमा सौम (वत  ) न ब नु इ लामी त रका 
अनुसार जीवन  यतीत न गनु  । 
• अ  घम  का िच ह  ोस, जनोइ घाँट मा 
ल काउनु आ द। 
 

इ लािमक  यवहार 

• पाठक व ृ द! इ लाम चा हं  ाकृितक धम   हो। 
तल केह  इ लािमक  यवहार   तुत छ जो  व छ 
 ाकृितकसँग मेल खा छः 
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• िम वाक गनु  ः  वशेष गर  वुजू र सलाःको 
आर भ, कुरआनको पाठकको सु मा् , िन  ाबाट 
 युँझे पिछ र घरमा  वेश हने बेला।ु  

• सु नतः खतना गनु   अथवा िलंगमा बढेको◌ो 
छालालाई का नु।  

• नािभिमिन, काखको कपाल र र लाई खौरनु, 
न ग का नु। र ४०  दन भ दा बढ  सफा 
नग रकन न राखनु। 
• जुँगालाई सानो पानु  , र दा   पा नु। 
• खु बु र ई र  योग गनु  । 
• कपालको इ जत र तेल लगाई रा ो गनु  । 
• कपाल सेतो भए पिछ  यसलाई मेहद ले खैरो 
गनु  । 
• हरेक काय  को आर भमा  ब  म लाः भ नु 
अथवा खानु, पीन,ु सुतनु, सवार  , साइकल, 
 वमानमािथ च न,ु वुजू गनु  , म  जदमा जान,ु 
स भोग गनु  , शौचालयमा जानु, बा ा 
का नु,आ दको आर भमा  ब  म लाः भ नु। 
•  खान पीन िस ए पिछ अलह दो िल लाः 
भ नु।  

• दायाँ हातले खान पीन र वुजू गनु  , कपालमा 
काइयो गनु   कपाल खैरनुमा गायाँतफ बाट आर भ 
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गनु   सु नत र  े  हो। म  जद वा घरमा जाँदा 
प हले दायाँ खु टा हा नु फे र सलाम गनु  । 
• यसको  वपर त  दसा पसाब ,  नाक आ दको 
फोहर बायाँ हातले  सफा गनु  , शौचालयमा  वेश 
हँदाु , म  जदबाट बा हर आउँदा, लुगा जु ा आ द 
फुका दा दे े खु टादे ख फउका न।ु 
• हाई वा आ यु ँ आउने बेला मुखमािथ हात 
राखनु. आछयुँ पिछ अल ह दो िल लाह भ नु। 
सु नेवालाले यह मो क लाः भ नु। पुनः तपाईले 
उसको जवाफमा यहद  कोमूललाह भ नु।ु  

• मु  लमसँग भ ट भएमा मु कुराएर न झु ककन 
अ सलामो अलैकुम भ नु वा उ ले प हलो सलाम 
गय  त जवाफमा व अलैको मु सलामो व 
रहमतु लाः भ न,ु स चो  वस चो सोघनु। 
• सलाम पिछ एक हालतले मोसाफहा (हात 
िमलाउनु) गनु  । 
• का फरलाई प हलो सलाम न गनु   य द उ ले 
सलाम गय  भने मा  व अलैक (ितमीमािथ पिन) 
भ नु। 
• खुसीको कुरा सनेमा अलह दो िल लाः मा शा 
अ लाह भ नु।  
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• दघ  ु टना भएमा, कुनै व तु हराएमा , अचानक 
 बजुली गऐमा वा म ृ यु भएमा इ ना िल लाहे व 
ई ना एलैहे राजेऊन प नु। 
•  बरामीलाई हेरचाह र भ ट गनु  , लागत अनुसार 
मदत गनु  । 
• रोगीलाई भ ट गदा   (ला बास तुहर ु
इ शाअ लाह् ) अ  लाह तआलाले तपाईलाई िनको 
पारोस भनी समवेदना  ् कट गनु  । 
• म ृत वा मुदा  को (अ  त सं कार) जनाजामा 
सामेल भई सलाः र उहाँको प रवारको लािग खाना 
तयार गनु   गराउनु। 
• या ी र पाहनालाई  वदा गन  ु , ईद, पव  ,  ववाह, 
छोराछोर को ज म आ दको अवसरमा बधाई  दनु। 
• अ को घरमा जानु वा अ को कुनै व तु कलम, 
कापी, पानी आ द  योग गनु   भ दा प हले आ ा 
िलनु। 
• पाहनालाईु  स कार, ठूलोलाई इ जत र 
 यानोलाई माया गनु  । 
• गर बगु वा, टहरो र  व वालाई सहायता तथा ु ु
माया गनु  । 
• गलती भएमा छमा चाहनु। 
• कसैले सहायता गय  भने उ को जवाफमा 
ध यवाद  दनु। 
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• अ लाहको नाम िलने वा भ ने बेला (अ ज व 
जल) भ नु । 
• हजुरको नाम िलए वा सुनेमा स ल लाह अल ैह ु
व स लम भ नु। 
• अिधका (रसूल) स दे ाको नाम िलएमा 
अलै ह सलाम भ नु। 
 

प व  कुरआन 

1. कुरआन अ लाहको अ  तम वाणी र   थ हो 
जो अ लाह तआला बाट अ रशः अ  तम दत ू
मुह मद स ल लाह अल ैह वस लम मािथ ु २३ 
वष  को लामो अविधमा बेला बेला आव यकता 
अनुसार अवत रत भयो। 
2. कुरआनमा ३० पारा (ख ड) र ज मा ११४ सूरह 
(अ याय) रहेका छन। ्  

3. अ हमदो चा हं  थम र कुल अउ जु  ब 
र  ब नास अ  तम सूरह हो। 
4. कुरआन मा छेलाई सुमाग  तफ  माग  दश  न गछ  
अिन  मनु यलाई अ धयारोबाट  काशतफ  डोया  उँझ 
छ। 
5. कुरआन मन ुयलाई मनु यको गुलामीबाट 
जोगाई मा  अ लाह तआला सव   श  मानको 
ब दना गन   माग   दश  न गछ । 
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6. कुरआन अमन, शा  त तथा िम ताको पैगाम 
 द छ। खेदको कुरा के छ  क  आज इ लाम श ु 
यसलाई आतंकवाद र श ुताको मूल  ोत धो षत 
गरेको छ। 
7. कुरआन सुर  त   थ हो यसैले कुरआनका ्
हरेक श द , पाइ यहाँस म  क   स,  दध   पिन 
आफनो यथावत  पमा बाँक  छ र कयामतको 
 दनस म बाँक  रहने छ। 
8. कुरआनले आफू भ दा प हलेका सबै   थलाई 
मनसूख अथवा र  गरेको छ यसथ   यसै अ  तम 
स  बधान अनुसार जीवन  यतीत गनु  मा सफलता 
र मु   लु  छ। 
9. कुरआन मा  मु  लम वा  य    वशेषको लािग 
होइन ब  पूरै संसारको लािग हो। जित हक 
मु  लमको हो  य  कै गैर मु  लमको पिन हो। 
10. कुरआनको १ श द प नाले १० पु य  ा  ह छ। ु
कुरआनलाई जो पाठ गछ  भने कुरआन उसको ्
लािग िसफा रस गन  छ। 
 
सरलताको लािग केह  साना सूरहःह    तुत छन।् 
१-सूरःफाितहाः  ब  म ला हर हमािनर ह म(१) 
अलह दो िल लाहे र  बबल आलमीन (२) अर हमा 
िनर ह म(३)मािलके यौ िम  न (४) ई या क 
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नाअबुद व ई याक न तईन ु (५) इहदे न  सरातल ्
मुसत क म (६) िसरात ल जीन अनअमत अलै 
 हम गै  रल मगजूबे अल ैहम व ल जा लीन(७) 
 
२-सूरःअ ः वल अ े ् (१) इ नलइ सान लफ  खु  ्
(२) इ ल ल जी न आमनु व अमेलु सालेहाते व 
तवासौ  ब ह के , वतवा सौ  व स े (३) 
 
३-सूरःहमजहःु  वै लु ले कु ले हमज ित लोमजः ु
(१) अ लजी जमअ माल व अ दह (२) यहसबो 
अ न मालह अखलदः ु (३) क ला लयु बज न 
 फल होतमः(४)वमाअदराक मल हो तमः 
(५)न  ला  हल मुकदः (६)अ लती त ले ओ 
अलल अफएदः ् (७)इ नहा अलै  हम मुसदः (८) 
 फ अम द मो म दः(९) 
 
४-सूरःफ लः अल तर कैफ फअल र बोक 
बेअ हा बलफ ल(१) अ ल यज अल कैदहम  फ ् ् ्ु
त लील (२) व अस  ल अल ैहम तैरनअबाबील् ् (३) 
तर मी  हम बे हजा रितम  िम सी जील ्
(४)फजअलहम क अ फ  मा कूलु ् (५) 
 
५-सूरःकुरैशः लेईलाफे कोरैश (१)ईलाफे हम रेहल ्
त शेता ए व सैफ (२) फ याअबोद र बहाज बैत ु



 ११२

(३) अ लजी अतअमहम िम जुअ व आमनहम ् ् ्ु ु
िमन खौफ (४) 
 
६- सूरः माउनः अरतैत लजी योक जेबो ब  न ्(१) 
फजालेक ल जी यदोअउ यतीम (२) व ला यह जो ु
अला तआिम  म क न (३) फवै लुल 
िल मोस लीन ्(४) अ लजीन हम अन सलाते  हम ु ् ्
साहन ू (५) अ लजीन हम योराउन ु ् ् (६) व य न 
ऊन ल मा उन।्(७) 
 
७-सूरःकौसरः इ ना आतैना क कौसर ् (१) फस ले 
ले र बेक वन हर (२) इ न शानेअक होवलअबतर ्
(३)। 
८-सूरःकाफे नः कुल याअ योहल काफे न ् ् (१) ला 
आअबोदो मा ताअबोदन ु (२) व ला अ तुम आबेदन ् ू
मा आअबुद (३) व ला अना आबेद माअब ुम ु ् (४) 
व ला अ तुम आबेदन मा आअबुद ् ू (५) लकुम ्
द नोकुम व लेयद न् (६)। 
 
९-सूरःनसरः इजा जाअ नस  लाहे व फ हो (१) व 
र यै त ना स य खोलून  फ द िन लाहे अ वाजा 
(२) फस बे  बेह दे र बेक व त  फह  इ नहकान ु
तौ वाबा(३) 
 



 ११३

१०-सूरःमसदः त बत यदा अबी लह ब वत ब ्(१)मा 
अ ना अ हो मालोह वमा कसब ु ् (२) सय लानारन ्
जातलहब ् (३) वमरअ तोह ह माु लतल हतब ् ् (४) 
 फजीदेहा ह लु  म मस  (५) 
 
११-सूरःइ लासः कुलहो व लाहो अह  (१) अ लाह 
ह सम  ु (२) लम यिल  व लम यूल  ् ् (३) व 
लमयकु लह कुफुवन अह  ु ् (४) 
 
१२-सूरःफलकः कुल अ ऊजो बेर  बबल फलक ् ् ् (१) 
िमन शर  माखलक ् ् (२)व िमन शर  गासे कन एजा ्
वकब ् (३) व िमन श र न न फसाते  फल ओक  ् ्
(४) व मन शर  हासे दन एजा हस  ् ् (५) 
 
१३-सूरःनासः कुल अ ऊजो बेर  बब नास ् (१) 
मले क नास ् (२) एला  ह नास ् (३) िमन श र ल ्
व वािसल ख नास ् ् (४)अ लजी योव वेसो फ  
सोद र नास ू (५) िमनल  ज नते व नास् (्६) 
 

दैिनक दआह ु  

   यहाँ केह  अजकार र दआह    तुत  न जो ु ्
हरेक मु  लमको लािग िनकै मह वपूण   छन यसथ   ्
यसलाई दैिनक प नु गएमा मु  लम िनकै खालको 
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दःख ु , पीडा, जाद,ु ता   क र शैतानह को उप व 
र जालबाट सूर  त ब न स छ। 
 बहानः १) अ लाह म बेक अ बहाना व बेक ु
अ सैना व बेक न ा व बेक नमूत व एलैक नोशूर 
(सह  ितिम  जी ३।१४२)। 
 
बेलुकामाः अ लाह म बेक अ सैना व बेक ु
अ बहना व बेक न ा व बेक नमूत व एलैक शूर। 
प नु होस।् 
 
आम समयमाः लाईलाह इ ल लाहो व दह लाशर क ु ु
लह लहल मूल को व लहल हमदो व हव अला ु ु ु ु् ्
कु ले शैइन ्कद र। (बोखार  र मु  लम) 
 
  एक, दस वा १०० चो ट प नाले िनकै पु य  ा  
ह छ अिन भ ूत ु ,  ेत तथा शैतानको उप वबाट 
बचने मह वपूण   त   रहेछ। 
§ " ब  म ला  ह लजी लायजुर  मअ इ मे ह 
शैउन  फलअज   वला  फ समा व हव समीउल ् ् ्ु
अलीम" 
                                                                                                                                                                                                              
(जो  बहान तथा बेलुका ३-३ चो ट प छ भने 
उ लाई कुनै पिन व तुले क  पयुा  उन स दैन। 
(सह  इ ने माजा २।३३२)। 
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§ "अ ऊ जो बे कले माित ला  ह ा माते िमन 
शर  माखलक्"। (जो बेलुकामा ३ चो ट प छ भने 
उ लाई  यस रा ीको महामार  क  पुया  उन 
स दैन। (अहमद २।२९०)। 
 
§ १) कुल होव लाहो अह ।्  

§ २)कुल अ ऊजो बेर  बबल फलक् ् ्  
§ ३)कुल अ ऊजो बे र  बब नास। ् (जो  बहान र 
बेलुका उ  तीनौ कुललाई ३-३ पटक प छ भने उ 
भ ूत  ेत र बो सीबाट सुर  त रहने छ। 
 
§ अस त फे   लाह व अतूबो एलैह् " (१०० चो ट) 
§ सुबहान लाहे व बे ह देह " (१०० चो ट)। 
(मु  लम)। 
 
§ " या ह यो या कै यूम बेक अ तगीस फ लेहली 
शािन वला त क नी एला न सी तफ त यैन" । 
(सह  तग ब १।२७३)। 

 
 
§ " र जतो  ब लाहे र बन व  बलइ लामे  दनन ् ्
व बे मोह म दन नबीयन रसूलन् ् "् (जो  बहान 
तथा बेलुकामा ३-३ पटक पढछ भने अ लाह 
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कयामतको  दन अव य उ लाई  स न गन  छ। ( 
अहमद ४।३३७) 
§ सुतने दआःु   ब मेक अ लाहु म अमूतो व अहया 
(बोखार )। 
§  बहान उ ने दआःु  अ ह दो िल ला  ह लजी 
अहयाना बाद मा अमातना व एलै  ह नशूर। 
§ खाना खाने दआःु   ब  म ला (अ लाहको 
नामबाट) 
§ खाना पिछको दआः ु अ ह दो िल ला  ह लजी 
अत अमनी हाजा व रजकिन िमन गैरे हौिलम 
िम नी वला कु वः। 
§ स भोगको दआःु   ब  म लाह, अ लाह म ु
ज  नब न शैतान व ज  न ब शैतान मा रज तना। 
 
§  माको दआःु  र बना जल ना अ फोसना व 
इ लम त  फर लना व तह  ना ल न कू न न 
िमनल खासेर न।   -र बना आतेना  फ  या हसनः ु
व  फलआखेरते हसनः व केना अजा ब नार। 

 
 
§ आमा बुवाको िनिम ः र  बबर ह होमा कमा 
र बयानी सगीरः। 
§ स तान चा हएमाः र  बब ला तजन  फदा   वअ त 
खै ल वारेसीन। 
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§ इमानको िनिम ः र बना ला तु जग कुलूबना 
बाद इज हदैतना व हब लान िम ल द क रहमः ु
इ नक अ तल व हाब। 

 
§ दःखमाु  ला ईलाह ई ला अ त सु हा नक इ नी 
कु तु िमन जा ले मीन। 

 
 
§ िच तामाः अ लाह म इ नी अऊजो बेक िमनल ु ्
ह मे वल हजन वल अ जे वल कसले वल ् ् ् ्
बु ले वल जु ने व जल ् िय ैने व गल ब 
ितर जाल (बोखार ) 

 
§ वषा   हने वेलाःु  अ लाह म सैयेबन नाफेअन ु

(बोखार ) 
§ संकटमाः १) हसबोन लाहो व नेमल वक ल ्
(बोखार )। 
§ २) अ लाह मु  ला सहल इ ला मा जअ तह ु
सहल। 
§ ईमानमा शंका परेमाः १) अऊजो  ब लाहे 
िमन शैतािनर जीम। 
§ २) आमनतो  ब लाहे व रसूलेह  (मु  लम)। 



 ११८

§ सलाम शैतानको शंका भएमाः अऊजो  ब लाहे 
िम शैतािनर जीम। फे र बायाँ क धाितर ३ प ट 
थु नोस (मु  लम)। 

 
§ नयाँ च  मा हेरेमाः अ लाह हु अकबर! 
अ लह म अ ह लह अलैना  बलअ ने वलईमान ु ु ्
व स लामते वल इ लाम र बी व र बो क लाः। 

 
§  ववाहको बधाईः बारक लाहो लक व बारक 
अलैक व जमअ बैनकोमा  फ खैर (अबुदाउद)। 

§ सदैव दआको अ तमाः र बना तक बल िम ना ु
इ नक अ तस सिम उल अलीम व तुब अलैना ्
इ नक अनत ौ वा बु  रह म। 

 
§ सभाको अ तमाः सु हानक अ लाह म व ु
बेह देक अ हदो अ लाह ईला ह इ ला अनत 
अ त फेरोक व अतूबो एलैक (ितिम  जी)। 

 
     अ लाह तआला सबैलाई आ नो सोझो र 
स य धम  को माग   दश  न ग न अिन  यसलाई ्
आ मसात गन   साहस  दउन भ ने  ाथ  ना छ।्  

   
 
 
 

  



 ११९

 वषय सूची 

 
िशष कह                   

  
 १  فھرس

  
 वषय सूची 

 २  بسم االله الرحمن الرحیم
  

शुभार भ 

 ३  الفاتحة مع الترجمة
  

फाितहा 
  

 ४  مقدمة
  

भूिमका 
  

 ५  نعمة الإسلام
  

दई श दु 
  

 ६  شھادتان
  

इ लामको मूल  ◌ार 
  

 ७  أركان الإسلام
  

इ लामको अरकान (जग) 
  

 ८  أركان الإیمان
  

ईमानको अरकान 
( त भ) 

  
 ९  الطھارة

  
तहारत (प व ता) 

  
 १०  النجاسة

  
नेजासत (अप व ता) 

  
 ११  آداب الخلاء

  
 दसा  पसाबको त रका 

  
 १२  صفة ا لوضوء

  
वुजूको त रका 

  
 १३  نواقض الوضوء

  
वुजू भंग गन   कुराह  

  
 १४  صفة الوضوء بالصورة

  
फोटोबाट वुजूको त रका 

  
 १५ नुहाउने त रका  صفة الغسل 



 १२०

    
 १६  صفة التیمم

  
तय मुमको त रका 

  
 १७  الحیض و النفاس

  
हैज, िनफास र 
इ  तहाजा 

  
 १८  الصلاة و فضلھا

१९ 
  

सलाःको मह व 

सलाःको समय 
  

 २०  الأذان والإقامة
  

अजान र ईकामत 
 

 २१  الدعاء بعد الأذان
  

अजान पिछका दआह ु  
 

 २२  شروط الصلاة
  

सलाःका शत  ह  
  

 २३  لطھارةا
  

प व ता  ा  गनु   
  

 २४  دخول الوقت
  

सलाःको समय हनुु  
 

 २५  ستر العورة
  

अ ग छो नु्  
 

 २६  النیة
  

िनयत गनु   
 

 २७  استقبال القبلة
  

 क लातफ  मुख गनु   
 

 २८  أركان الصلاة و واجباتھا
  

सलाःका अरकान... 
 

 २९  الإمامة و تسویة الصفوف
  

ईमामत र सफ सोझो 
गनु   
 

 ३०  السترة
  

सु ः योग गनु   

كیفیة صلاة النبي صلى االله علیھ 
  وسلم

३१ 
  

सलाःको पूण   त रका 
  



 १२१

 ३२  القیام و الاستفتاح و الفاتحة
  

कयाम, सना, फाितहा 
  

 ३३  صفة الركوع
  

 कूअको त रका 

 ३४  القیام بعد الركوع
  

कौमाको त रका  
  

 ३५  السجود
  

स दाको त रका  
 

 ३६  التشھد
  

प हलो तशहहदु  
 

 ३७  التشھد الأخیر
  

दो ो तशहहदु  

 ३८  أذكار بعد التسلیم
  

सलाम पिछका दआह ु  
  

 ३९  أمور مھمة للصلاة
  

सलाःका मह वपूण   ु
कुराह  
 

 ४०  نواقض  الصلاة 
  

सलाःभंग गन   कुराह  
 

 ४१  صفة الصلاة بالصورة
  

फोटोबाट सलाःको त रका 
 

 ४२  سجود السھو
  

स दए सहव 
  

 ४३  سجود التلاوة
  

स दए ितलावत  

 ४४  سجود الشكر
  

स दए शु  

 ४५  صلاة التطوع
  

न ली सलाःह  
 

 ४६  السنن الرواتب
  

सोनन राितबः ् १२ रकअत 
 

 ४७  سنة الوضوء و تحیة المسجد
  

वुजू र म  जदको सलाम 
 

 ४८ तह जुदको सलाः  لقیام اللی



 १२२

   
 ४९  صلاة الوتر و صفتھا

  

 
 व को सलाः 

 ५०  صلاة الضحى
  

जोहाको सलाः 
 

 ५१  صلاة الاستخارة
  

 
इसितखारःको सला 
 

 ५२  الأوقات المھنیة في الصلاة
  

५िनष ेध समयह  

 ५३  صلاة  الجمعة
  

जुमाको सलाः 
 

 ५४  صلاة المریض
  

रोगीको सलाः 
 

 ५५  صلاة المسافر
  

या ुको सलाः 
 

 ५६  أحكام القصر و الجمع
  

क  र ज माको त रका 
 

 ५७   الخوفصلاة
  

यु  थलको सलाः 
 

 ५८  صلاة العیدین
  

ईदको सलाः 

 ५९  صلاة الاستسقاء
  

इसितसकाको सलाः  
 

 ६०  صلاة الكسوف
  

 हणको सलाः 
 

  
 ६१  صلاة الجنازة

  
जनाजाको सलाः 
 

 ६२  التوحید و الشرك
  

तौह द र िशक  

 ६३  العبادة و البدعة
  

इबादत र  बदअत 
 

 ६४  نواقض الإسلام
  

इ लामबाट खा रज गन   



 १२३

कुरा 
 

 ६५  المحرمات
  

हराम कुराह  
 

 ६६  الأخلاق و الآداب الإسلامیة
  

इ लािमक  यवहार 
 

 ६७  الفاتحة و بعد سور القرآن
  

कुरआनका के ह सूरहःहरु  
  

 ६८  أدعیة مأثورة
  

 
अहम दैिनक दआह ु  

  
 ६९  للقارئین الأفاضل

  
आद रणीय पाठक 

 ७०  قائمة الجھات الدعویة
  

धािम  क सं थाह  

 ७१  المواقع 
  

मह वपूण   वेबसाइटह  
 

  अहम  कताबह    كتب مختارة
  

 
  

 


