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BUtun hamdler kendisine it olan Allah'a hamdolsun. Sehdadet ederim ki,
Alloh'tan baska hak ilaéh yoktur. Bir ve tektir, O'nun ortadr yoktur. Yine sehadet
ederim ki, Muhammed -sallallohu aleyhi ve sellem- Allahin kulu ve elgisidir.
Allah'in salat ve selémi O'na, O'nun dile halkina ve ashabina olsun.

Ralbin rahathiga ve huzura ermesi; keder ve UzOntdlerinin bitmesi, bOtin
insanlarin istedigi bir seydir. Ancak kalbin rahat olmasiyla hos ve guzel bir
hayat gerceklesir. Nese ve seving kemale erer. Bunun dint bir takim yollary,
tabit ve amell birtakim sebepleri vardir. Bunlarin hepsinin bir arada bulunmasi

ise ancak mu'minler icin s6z konusudur.

MU'minlerin disinda kalan kimseler hakkinda tim bu quUzellikler kimi
Yonlerden ve bazi sebeplerin yerine gelmesinden dolayr bazen gerceklesebilir.
Onlardan akil sahipleri bu ugurda elinden gelen gayreti gosterir. Ancak netice
ve an itibariyle daha gizel, daha kalic ve daha faydall baska yonleri kaginr ve
elde edemezler.

Ben bu kitapgigimda herkesin dzveri gosterdigi bu dnemli hedefe gotiren
sebeplerden bazisini zikredecedim. Bunu elde etmek icin gayret gosterenlerin
kimisi bu sebeplerin bircogunu isabetle elde edebilmis, bunun sonucu olarak
rahat bir hayat yasayabilmis, gUzel bir sekilde gecinip gitmistir. Kimileri ise bu
sebeplerin tamamini elden kagirmis, buna bagl olarak bedbaht bir hayat
yasamis ve sefalet icerisinde bir émOr sOrmUstir. Kimisi de bu hususta
kendisine verilen tevfik oraninda ikisi arasinda hayat strebilmistir.

Basarl Alloh'tandir. Her torll hayrt elde etmek, her torll kotulukten
korunmak icin sadece O'ndan yardim isteriz.
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Mutlu bir hayata vlasmanin yolu:

Mutlu bir hayata vlasmanin en 6nemli sebebi, ash ve esasi; iman ve
salih amellerdir:

Boyle bir hayata ulasmanin en buylk sebebi ve temeli Tman ve salih
ameldir.

Nitekim Allah Tedld soyle buyurmaktadir:
&2
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"€rkek olsun, kadin olsun kim mU’'min oldugu halde salih amel islerse,
sUphesiz biz ona ¢ok gUzel bir hayat yasatinz ve onlar elbette islediklerinin en
guzeli ile de mukafatlandiracagiz."!

Allah Tedld Tmdn ve salih amele sohip olan kimselere bu dunya
hayatinda hos ve temiz bir hayat yasatacagini, ayrica hem bu donyada, hem
de ebedi kalinacak yurtta guzel bir mikafat verecedini haber vermekte ve
vadetmektedir.

Bunun sebebi gayet agiktir:

Kalplerine yerlesen sahih Allah inancinin neticesi olarak mu'minlerden,
dunya ve dhiret hayatini 1slah eden ameller ortaya ¢ikar. Onlar dyle birtakim
ilke ve esaslara sahiptirler ki, elde ettikleri seving ve nese sebebiyle UzONtU,
keder ve sikinti hallerini en uygun sekilde karsilarlar.

Onlar seving ve nese gerektiren halleri kabulle karsilar, onlara stkreder
ve Dbunlari faydall olacak alanlarda  kullanirlar. Botun bunlar bu  sekilde
karsilamalari onlann daoha ¢ok sevinmelerine, bu gUzel hallerin devamina ve
bereketlenmesine, stkredenlerin mukafatini Umit etmelerine, kendilerinde ¢ok

mutlu ve huzurlu bir halin ortaya ¢ikmasina sebep olur.

! Nahl Stresi: 97
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Bouylelikle bunlarin sebep olduklari hayir ve bereketler, bu hayirl amellerin
ortaya ¢ikardigi semereden daha UstUn sevinglere ve bereketlere ulastirr.

Yine bu imén ve salih amel sahipleri kederleri, sikintilari, 0zintlleri,
ellerinden geldigi sekilde direncle karsilar, hafifletiimesi mimkin olan sikintilari
hafifletmeye calisir, baslarina gelen kaginilmaz sikintilara da guzel bir sabirla

katlanirlar.

Boylelikle hoslanmadiklar seylerin ardindan onlar icin ¢ok faydali olan
direng, deneyim, qUg, sabir, ecir ve mukafat bekleme tmidi gibi buyuk sonuglar
hasil olur. Hoslanmadiklari haller kaybolur gider ve onlann yerini seving ve
guzel mitler, Allah'in 1Utuf ve sevabini bekleyis durumu alir.

Nitekim Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem- bunu sahih hadis olarak bize
aktarlon su sézleriyle ifade etmistir:
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*MU’'minin isi ne kadar harikal SUphesiz onun her isinde bir hayir (sevap)

o

vardir. Bu ise sadece mu'min igindir. Kendisine bir bolluk ulastiginda ona

sUkrederse, bu onun igin bir hayirdir (sevaptir). Basina bir beld geldiginde ona
sabrederse, bu onun icin bir hayirdir (sevaptir)."

Nebi -sallallohu aleyhi ve sellem- bu hadiste mU'min kimsenin basina
gelip, yasadigi hosuna giden veya gitmeyen her durumda elde edeceq
ganimetin, iyiligin ve yaptigr amellerden dogacak sevabin katlanacagini haber
vermektedir.

Bizler hayirl veya serli bir durumla karsi karsiya gelen iki ayr kimsenin bu

olaya yaklasimlarinin buytk 6lcude ¢ok farkli olduklanni gdzlemleriz.

L Muslim
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Bu, onlarin imdn ve salih amel noktasindaki farkliliklarina gére degisir.
Iman ve salih amele sahip bir kimse, hayr ve serri s6z0nU ettigimiz sukor, sabir
ve buna bagl olan hususlar ile karsilar. Boylelikle sevinir, neselenir, keder ve
0z0ntUsU, huzursuzlugu, sikintilart yok olur, boylece bedbaht ve mutsuz bir
hayat sirmesi s6z konusu olmaz. Bu dUnyada hos ve temiz bir hayat yasar.

Iman ve salih amel vasiflarina sohip olmayan kisi ise sevdigi halleri
azginlikla ve simariklikla hayvanlarin karsiladiklan gibi a¢gdzIulikle ve cimrilikle
karsilar. Ama asla kalbi rahat etmez. Codunlukla kalbi ve dusincesi darmada-
giniktir.CUnky sevdiklerinin elinden gitmesinden korkmakta ve devamli onlardan
zevk almasini engelleyen seyleri nasil bertaraf edecegini dusunmektedir.
Ayrica insan nefsi belli bir noktada durmaz, aksine surekli bir sekilde daha
fazlasini ve dedisigini arzu eder. Ancak bu sinirsiz istekler bazen vicuda gelir,
bazen vicuda gelmez. Faraza bu isteklerin hepsinin yerine geldigini kabul
etsek bile boyle bir kimse, s6z0 gecen sebeplerden Otiru yine huzursuz ve
tedirgindir. Hosuna qitmeyen halleri ise huzursuzluk, sabirsizlik, korku ve
endiselerle karsilar.

Bundan &turd hayatta karsi karsiya kalacagr bedbahtliklar, fikri ve
sinirsel rahatsizliklari, bazen en kotu hallere ve en ok rahatsiz eden noktalara
ulasacak korkulari sorma qitsin.CunkU boyle bir kimse, ne bu hallerinden dolay
herhangi bir sevap Umit edebilir, ne de kendisini teselli edecek ve sikintilarini
hafifletecek sabir ve guc bulabilir.

BUtin bunlar tecribe ile gorulen seylerdir. Bu tirden sadece bir drnek
Uzerinde dUsUnUlecek ve insanlarin durumuna  uygulanacak olursa; Tmani
gereqgince amel eden mu'min ile boyle olmayan kimse arasindaki pek buyUk
fark gorUlebilecektir.

Din, Alloh'in nzkina ve kullarin 0tuf ve cesitli ihsanlanyla verdiklerine
kanaat etmeyi son derece tesvik eder.

MU'min bir kimse herkes gibi hastalik ya da fakirlikle imtihan olundugu
zoman imani, kanaati ve Allah'in kendine verdigi kismete rnzd vaosiflar
sebebiyle mutlu ve gdzUnUn aydin oldugunu goérurstn. Daima rahat ve huzur
icerisinde oldugunu, kendisi icin takdir edilmemis bir isi kalbinden hi¢bir zaman
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gegirip  talep etmedigini, daima  kendisinden asagr mertebede olanlara
baktgini, kendisinden yukarida olanlara gdz dikmedigini gororvz.

Hatta bazen onun seving, nese ve rahatinin, bitun dunyevi istekleri elde
etmis, fakat kendisine kanaat veriimemis olan kimseden daha ileriye qittigini
gorebiliriz.

Diger taraftan iméni geregince salih amel islemeyen bir kimsenin, fakirlik
veya dunyevi arzulara ulasomama qibi bir durumla imtihan olundugunda onu
son derece bedbaht ve sikintili olarak gdérmekteyiz.

Ornegdin korkmaya sebep olacak hadiselerin ortaya ¢kt ve insan
tedirgin eden olaylarin meydana geldigi zaman imdni saglam, kalbi sebat
Uzere olan huzurlu bir kimseyi, bu sikintilara karsi basaryla yaklosip idare
ederken gorursun. Karsi karsiya kaldigr bu olaylar gig sinirlan iginde dusince,
s6z ve amel ile yonlendirebilme imkanina sahiptir. O kendisini bu tirden
sikintilara karsi hazirlamistir. Iste bunlar insani rahatlatan ve kalbine sebat
veren hallerdir.

Diger taraftan Tmén sahibi olmayan bir kimse, bu durumun tom aksine
korkutucu hallerle karsilastigr zaman, kalbi bunlara tahammul etmez, sinirleri
gerginlesir, dusinceleri daginiklasir, kendisini korku ve dehset alir, gercek
mahiyetini anlatmaya imkdn olmayacak sekilde derunt bir huzursuzluk ve harici

korkular etrafini sarar.

Dogal birtakim bazi sebeplerin kendisi i¢in ger¢eklesmedigi bu tip
insanlarnn bu durumda, qucU yikilir ve sinirleri gerilir. Zird bu dodal sebepler
oyle kolay elde edilmeyip uzunca editime ihtiyag duyulur. Bunun sebebi ise
sahibini sabirli olmaya sevk edecek imaninin ortada olmauisindandir. Ozellikle
de sikintili ve rahatsizlik veren durumlar karsisinda.

Salih ile fasik, mU'min ile kafir; “calisilarak elde edilebilecek secaat’i
kazanma bakimindan ayni durumdadirlar.

Korkulari azaltan ve hafifleten qudiler bakimindan da  birbirleriyle
aynidirlar.
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Fakat mU'min sahsiyet, iImdn qucy, sabri, Allah'a tevekkilu, O'na guvenip
dayanmasi ve O'ndan mUkafat ummasi gibi 6zellikleri sayesinde secaatini
daha da arttinr, korkulacak seulerin kendi Uzerindeki etkisini azaltir, zorluklar
gbzUnde Kugulr.

Nitekim Allah Tedld soyle buyurmaktadir:

YLAA)J\U_AQP debngdb’“bgfjb \& >s
5
[\'i:%&\y;hﬂ\sjﬁ]%®$@ K)

'Siz acl ¢ekiyorsaniz, sUphesiz onlar da sizin ¢ektiginiz o acl gibi ac
cekiyorlar. Ustelik siz Alloh'tan onlarin  Umit  edemeyecekleri  seyleri
umuyorsunuz."!

Boylelikle onlar korkular darmadagin eden Allah'in yardimini, birlikteligini
ve imdadini elde ederler.

Yine Allah Tedld sdyle buyurmaktadir:
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"'Sabredin. Suphesiz Alloh sabredenlerle beraberdir."?

Uz0ntoyu, kederi ve tedirginligi ortadan kaldiran sebeplerden birisi de
quzel sozlerle, davranislarla ve turlb iyiliklerle ihsanda bulunmaktir. CUnku
bunlarin hepsi hayir ve iyiliktir. Allah Tedld yapilon iyiliklere goére, hem
ivilerden, hem de kotulerden UzUntl ve kederleri bertaraf eder. Fakat mU'minin
bunlardan alacadi pay daha fazladir. Conku o, yaptdr iviligi ihlésla ve Allah'in
mUkafatini umarak yapmakla béyle olmayandan ayirt edilir. Bu nedenle Allah
Tedld ona Umid ettigi hayir sebebiyle iyiligi karsiliksiz olarak yopmasini da
kolaylostinr. Ihlasi ve mukafat Alloh'tan Umit ettigi icin hosuna gitmeyen bir
seyi de ondan uzaklastirr.

Alloh Tedld séule buyurmaktadir:

! Nisa& SOresi: 40
2 enfal Stresi: 46
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"Bir sadaka vermeyi veya bir iyilik yopmayl yahut insanlar arasini
dUzeltmeyi emredeninkinden baska, onlarin fisildasmalarinin bircogunda hayir
yoktur. Kim Allah’in nizosini gdzeterek bdyle yaparsa, biz ona blyltk bir
mUkafat verecediz."!

Alloh Tedld, butun bu hususlarl kim yoparsa yapsin, yapilanin hayir
oldugunu haber vermektedir. Hayir, hayr getirir ve serri uzaklostirir. Ayni
sekilde yaptigi hayrin mukafatini Allah'tan umana Allah pek buyuk bir ecir verir.
Verilecek biytk ecrin kapsami igerisinde sikintilarin, kederlerin ve benzeri
hallerin son bulmasi da vardir.

1 Nisa Soresi: 114
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Huzursuzlugu onlemenin yollar:

Kalbin Gziici seylerle mesgul olup sinirlerin gerilmesinden dogan stres
hastaligini savmanin yollari:

Sinir gerginliginden ve kalbin 0z0cO hususlarla mesqul olusundan ortaya
¢ikan huzursuzlugu dnlemenin yollarindan birisi de herhangi bir isle ya da
faydali bir ilimle ugrasmaktr. Cunkd bu yolla kalp oyalanarak kendisini
huzursuz eden o hususla mesqul olmaz. Belki de bu yolla kisi kendisini Uzen ve
kederlendiren hususlari unutur, sevinir ve ¢alisma azim ve gayreti doha da

artar.

Bu sebep hakkinda mu'min ile mU'min olmayan arasinda bir fark yoktur.
Fakat mU'min Tmdni, ihladsi ve 6grendigi veya ogrettigi o ilimle mesqul

oldugundan éturd "Allah’tan ecir ummakla" md'min olmayandan ayrilir.

Yoptigi hayirli is eger bir ibddet ise, o ibddetle ugrasmis olur. Sayet
dunyevi bir is ve dunyevi bir aliskanlik ise, salih bir niyet ile birlikte bu isi
yapmis ve bu yolla Allah Tedld'ya itaat etmek icin destek bulma maksadini
qUtmUs olur. Bunun ise UzUntU, keder ve huzinleri dnlemekte faal bir etkisi
vardir. Huzursuzluk ve uyakasini birakmayan kederlerle imtihan olmus nice
insanlar vardir ki, torld hastaliklara ducar olmuslardir. Bouylelerinin kendisini
kederlendiren ve huzursuzluga sevk eden o sebebi unutmaktan ve bu keder ve
020nty ile ugrasmasina firsat birakmayacak mesqguliyetlere dalmaktan baska
ilaglar yoktur.

Ayrica  boyle  birisinin - ugrastigr is  ruhunun  Unsiyet edecedi  ve
arzulayacagi turden olmasi gerekir. CinkU bu faydall maksadi elde etmeyi
daha bir ger¢eklestirir. Dogrusunu en iyi bilen Allah'tir.

HKeder ve UzUntUyl dnlemenin carelerinden birisi de, bUtun dustnceyi o
quNUN isine toplomak ve gelecedi dustinmekten, ge¢misteki UzUntUleri de
hatirina getirmekten uzaklasmaktir. Bundan dolayr Nebi -sallallohu aleyhi ve
sellem- keder ve Uzintiden Allah'a siginmistir.! Conku gecmis isler icin
kederlenmek onlar geri ¢evirmez, telafi etme imkdnini da vermez. Gelecek

1 Buhan
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adina duyulan Korku sebebiyle meydana gelen 0zUntunUn de faydasi yoktur.
O halde kul, gunUne bakmalidir. BUtin gayret ve c¢abasini hali hazirdaki
quNUNU  ve zamanini  dizeltmeye odaklastirmalidir.  Kalbin  bu noktada
odaklasmasi amelleri mukemmellestirme sonucunu getirir ve bu yolla kul keder
ve Uz0ntuden uzaklasir, teselli bulur.

Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem- dudda bulundugu veya Ummetine bir
dudyr irsad etti§i zaman Alloh'tan yardim istemek ve O'nun 10tfuna Umit
beslemekle Dbirlikte o istemenin tahakkuku icin gerekli ¢aba ve gayreti
gostermeyi de tesvik ederdi. Boylelikle gerceklesmesi icin dud ettigi hususun
meydana gelmesini veya uzaklastinlmasini istedigi hususlardan uzak kalmanin

yollarini dudsinda gdsterir. ConkU dud amel ile birliktedir.

Kul, dini ve dinyasinda kendisine fayda saglayacak sekilde calisip
cabalar. Diger tarafton Rabbinden bu maksadinda basari ihsan etmesini ve

bunun igin kendisine yardim etmesini diler.
Nitekim Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem- séyle buyurmaktadir:
s ﬁdjcw\w)_d\u_acw\d\p‘_;' Pus ,a\ 425401))
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"Huwetli mu'minD, Allah‘a, zayif muminden daha hayirli ve daha

sevimlidir. Bununla birlikte (kuwetli ve zayif md'minin, imdn vasfina sahip
olmasindan dolayl) hepsinde hayir vardir. Sana fayda verecek (Alloh'a itaat
ve O'nun katindaki) seyin pesine dus ve ona ulasmak icin Alloh’tan yardim

! Kuwetli mi'minden, onun sadece bedensel olarak quglt olmas kastedilmemistir. Bundan
kastedilen, savasta dusmanin Uzerine herkesten daha ¢ok atak yapmasi, onunla savasmak icin
herkesten daha hizli ¢lkmasi,onunla savasmayl istemesi, iyiligi emredip kottlukten alikoymada
herkesten daha kararli olmasi, bitun bunlarda eziyetlere sabretmesi, Allah Tedld icin
zorluklara tahammUl géstermesi, nomaoz, orug, dud, zikir ve diger ibddetleri edd etmekte
herkesten daha istek ve arzulu olmasi, bu ibddetleri isterken herkesten daha canli calismasi ve
bu ib&detleri devamli olarak yerine getirmesi gibi vasiflar kastedilmistir. (M. Sahin)
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iste.Sakin (Allah'a itaat ve O'ndan yardim isteme konusunda) &cizlik gdstermel
Basina bir sey gelince: 'Heske séyle yapsaydim, sdyle sdyle olurdu” deme.
Fakat: 'Bu Allah'in takdiridir, o diledigini yapar de. CUnkU “keske™ torU

hayiflanmalar, seytana kapi acar (Seytan, kadere karsi gelmesi icin insanin
kalbine vesvese verir). 10

Nebi -sallallohu aleyhi ve sellem- boylelikle her durumda faydali olan
islere sikica sarilmayl ve bunun yaninda Allah'tan yardim dilemeyi, zararl olan
ve tembelligin kendisi demek olan &cizlige boyun edmemeyi, diger taraftan
kaderin gerceklesen emirlerine teslimiyet gostermeyi, Allah’in kaza ve kaderini
gbrmeyi emretmektedir.

Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem- karsilasilan isleri iki kKisma ayirmistir:

1.HKulun calisarak elde edebilecedi veya elde etmesi mumkin olan
seyleri ya da def etmesi veyahut da hafifletmesi mumkin olan seyleri gayret
ederek elde etmesi. Bu qibi hususlar igin kul butin gayretini ortaya koyar ve
Rabbinden yardim ister.

2. Botun bunlan yapmasi mumkin degdildir. Bu qibi isleri kul huzurla
kabullenir, nzd ve teslimiyetle karsilar.

SUphesiz bu esasi gdz dnunde bulundurmak; sevinmeye, 0z0ntU ve
kederi gidermeye bir sebeptir.

Y Muslim, hadis no: 6716.
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Kalbe huzur ve rahatlik veren sebepler:

Kalbi rahatlatan, kalbe huzur veren en buyik sebeplerden birisi Allah'i
cokca anmaktir. SUphesiz bunun kalbin rahat ve huzur bulmasinda, 0zintd ve
kederinin ortadan kalkmasinda ¢ok buyik bir etkisi vardir.

Nitekim Allah Tedld bu konuda soéyle buyurmaktadir:
3 420 4 . oz 2 /;éi.;,‘, > 35 4 e % s .5,0
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"Onlar, imén edenler ve Kkalpleri AllahT anmakla huzura kavusanlardir.

Biliniz ki, kalpler ancak Allah’t anmakla huzur bulur."*

Allaht anmak, sahip oldugu bu ozellik, kulun bundan dolayr bekledigi
sevap ve mukafat sebebiyle hedefin gerceklesmesinde ¢ok buylk bir etki
sahibidir.

Allah’in gizli ve aglk nimetlerini anlatmak ve onlari dile getirmek de
boyledir. SUphesiz bu nimetleri bilmek ve onlar dile getirmek slretiyle Allah
Tedld 0z0ntu ve kederi giderir, bu yolla kulu mertebelerin en yicesi ve UstinU
olan stkre iletir. Hatta kul fakir, hasta yahut daha baska torlo beldlarla imtihan
olsa bile durum boyledir.

CUnkU kul, Allah'in kendisine bahsettigi sayisiz ve bol nimetlerle basina
gelen zor ve sikintli  hallerini kiyasladiginda,  kendisine bahsedilen bu
nimetlerin yaninda o sikintilann adindan séz edilmeye bile gerek kalmadigini
gorecektir.

Hatta Alloh Tedld kuluna birtakim belalar ve hosuna gitmeyecek seyler
gosterse bile kul bu halinde sabir, nzd ve teslimiyet goérevini yerine getirir,
bunlarin ona vereceqi sikinti azalir ve bu sikintilarin kilfeti hafifler. Bunlarin ecir
ve mUkafatini Umit etmesi, sabir ve rizd gorevieri ile Allah'a ibddet etmesi

telkin edildiginde kul bunlar kabullenirse, aci seyler tath oluverir. O tatli

1 Ra'd Soresi: 28
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muUkafatlar, hosuna gitmeyen seylere karsi gosterdigi sabrin acisini kendisine

unutturur.

Bu hususta en faydali seylerden birisi de Nebi -sallallohu aleyhi ve
sellem-'in su sahih hadiste gosterdigi yolu izlemektir.

Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem- buuuruuor Ki:

z

BB 285 3a Jy | B G i *ézbj-ﬁi\»
[ ey il 1 (5= & Al 825515535

"Hayat sartlar sizinkinden daha asadi durumda olanlara bakiniz. Sizden
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Yukarnida olanlara (sizden daha iyi olanlara) bakmayiniz. QUnkl bdyle
yapmaniz, Alloh’in Uzerinizdeki nimetini hor gérmemenize doha uygun bir
davranistir."!

SUphesiz kul bu 6nemli noktayr gdz 6ninde bulundurursa, afiyet, nzik ve
bunlara bagl hususlarda birgok kimseden daha Ustun oldugunu mutlaka
gorecektir. Durumu ne olursa olsun bu boyledir.

Bunun sonucunda huzursuzlugu, Uzinty ve kederi gidecek, kendisinden
daha alt derecede olan baskalarina gére nimetler agisindan 0stin oldugunu
gorip Allah’in nimetleri karsisinda duyacadi seving ve nese daha da artacaktir.

Kul, Allah'in gizli ve agik, dinf ve dinyevi nimetleri Uzerinde ne kadar ¢ok
dikkatle durur ve dusinirse, Rabbinin kendisine pek ¢ok hayirlar vermis
oldugunu, ondan sayilomayacak kadar ¢ok serleri uzaklastirmis oldugunu
gorecektir. SUphesiz bu, Uz0ntU ve kederleri giderir, sevinci ve neseyi getirir.

1 Buhan ve Mslim
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Uziintiniin sebeplerini ortadan kaldirmaya ve sevinmenin yollarini
gerceklestirmeye calismak:

Sevinmeyi gerektiren 0zOntd ve kederi gideren sebeplerden birisi de
kederleri getiren sebepleri ortadan kaldirmak ve sevinmeyi saglayan
sebepleri ger¢eklestirmeye calismaktir.

Bu ise kendisi i¢in 6nlenmesi mUmkin olmayan gegmiste yasanmis
sikintilar unutmakla ve disuncesini bu qQibi seylerle mesqul etmenin abes ve
imkansiz islerle ugrasmak kabilinden oldugunu bilmekle, bu isin ahmaklik ve
delilik oldugunu kabul etmekle olur. Bu sebeple bunlar Uzerinde disinmeye
karsi mUcadele verir. Ayni sekilde gelecekteki hallere ve basina gelmesinden
Korktugu fakirlik, korku ve buna benzer hayatinin gelecek dénemlerinde
karsilasmayr hayalinden gegirdigi hos olmayan diger hususlara karsi da
direnir. Sunu da bilir ki, gelecekte ne olacak; hayrr mi, ser mi, beklenen,
umulan seyler mi, aa seuyler mi bilinmez. Her sey mutlok kadir ve hikmeti
sonsuz olan Alloh Tedld'nin elindedir. Kullarin elinde olan, bunlarin hayirli

olanlarini elde etmek, zararlilarini dnlemek icin calismaktan ibarettir.

Kul sunu da bilmelidir ki, o gelecekteki haller dolayisiyla tedirginlik
dusuncesini uzaklastiracak olup da geleceqinin islahi icin Rabbine tevekkul
eder ve bu hususta ona gUvenirse kalbi huzura kavusur, halleri islah olur,
keder ve huzursuzlugu Yok olup gider.

Gelecedi gdz 6ninde bulundurmak noktasinda en faydali hususlardan
birisi de Nebi -sallallohu aleyhi ve sellem-'in yopti§i su duayr yopmaya devam
etmektir:
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"Allohim! Isimi, hatadan  korumayi sadlayan  dinimi, icinde gegim
kaynadim olan dunyami, kendisine dénecedim dhiretimi 1slah etl Hayati benim
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icin her tOrlU iyiligin artisina vesile kil, 6l0mU de benim igin her torlt kotolokten
rahat bulmaya sebep kill"!

Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem-‘in su dudsi da boyledir:
VB Gl g (ol e B o d) gles S6os G5 20
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"Allahim! Rahmetini umarim. Géz agip kapayincaya kadar -bile olsa- beni
nefsime birakma. BUtun islerimi islah et. Senden baska hak ilah yoktur."?

Kul gelecedinde dinl ve dUnyevi saldhinin séz konusu edildigi bu dudy
uyanik bir kalp ve samimi bir niyetle dile getirmekle birlikte, bunlari
gerceklestirecek hususlar icin de gerekli gayreti gosterirse, Allah Tedld onun
icin dubsinda istedigi ve Umit edip kendisi i¢in amel ettigi hedefi mutlaka
gerceklestirir. Boylece kisinin UzOntisy, seving ve neseye donisr.

L Muslim
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Uziinti ve kederi gideren sebepler:

Kulun basina sikinti geldiginde meydana gelen iiziinti ve kederi
gideren sebepler:

Kulun birtakim beldlarla karsi karsiya kalmasi halinde 0zUntd ve kederini
ortadan kaldiracak en faydali sebeplerden birisi de isin sonunda varabilecedi
en kotu ihtimalleri gdz dninde bulundurmasi, kendisini buna hazirlamasi,

bovlelikle keder ve sikintilar hafifletmeye calismasidir.

Boyle yoptigi takdirde imkdni 6lcisunde hafifletiimesi mumkin olan
seyler hafiflemeye baslar. Bu sekilde kendisini alistirmak, 0z0ntd ve kederleri
dagitir.

Bunun yerine kul, faydali olan hususlar elde etmek ve savilmasi mumkin

olan zararlar bertaraf etmek i¢in calisma gayretine girisir.

Rorku duymasina sebep teskil eden hususlar, hastalik sebepleri, fakirlik
ve sevdigi pek ok seylerden mahrum kalmanin sebepleri bas gosterecek
olursa, bunlarr huzurla ve nefsini bunlara hazirlamis bir halde karsilayabilmeli-
dir. Hatta bunlardan daha agir hallere de kendisini hazirlamis olmalidir. COnkd
insanin nefsini hos olmayan seylere katlanmaya hazirlamasi, bu hos olmayan

seylerin Yukunu hafifletir ve onlarin siddetini azaltir.

Ozellikle de qucy yettigi kadanyla da bunlara karsi direnmek igin
kendisini ugrastinrsa, bu durumda o kisi hos olmayan bu hallere nefsini
hozirlomakla  birlikte, beldlar dolayisiyla kederlenmesine firsat vermeyen
faydali calismalari da ortaya koymus, hos olmayan seulere karsi direnmek icin
qUciNU tazelemek Uzere nefsine karsi micadele vermis, ayni zamanda botin
bu hususlarda Allah Tedld'ya dayanmis ve O'na gizel bir sekilde bel baglamis
olur.

SUphesiz bu islerin, seving ve gonUl rahathginin gerceklesmesinde pek
boyuk bir faydasi vardir. Bununla birlikte kul ayrica dUnya ve Ahirette ilahT
mUkafatl da Omit edebilir. Bu gorilmis ve denenmis bir husustur. Bu yolu
deneyenler ve faydasini gorenler de gercekten ¢oktur.
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Kalbin sinirsel ve bedensel hastaliklarinin tedavisi icin en onemli
ilaglar:

Kalbin sinirsel hatta bedensel hastaliklarinin en buyUk ilaglarindan birisi
de, kalbl metanet sahibi olmak ve kalbin kotd dustuncelerin sebep oldugu torlv
kuruntu ve hayallerden uzak tutmak ve onlarin tesiri altinda birakmamaktir.
CUnkU insan hayallere teslim olur ve kalbi, hastalik ve buna benzer seylerden
korkmak qibi ac verici sebepleri vehmederse, kizmak ve sasirmaktan, hos
olmayan olaylarin bas goésterip, sevilen ve arzu edilenlerin elden gidecegini
beklemekten oldukca etkilenir ve tedirgin olur. Bu hal onu 0zUntUlere,
kederlere, kalbl ve bedent hastaliklara dosurir. Koto etkileri olan sinirsel
cokuntiye iter.

Insanlar ise bunlarin pek ¢ok zararlanini gérmus bulunmaktadir. Halbuki
kalp Allah'a guvenir, O'na tevekkil eder ve vehimlere teslim olmazsa, Koty
hayaller ona hakim olomaz. Alloh’in 10tfuna Umit baglarsa, onun 020Nty ve
kederleri uzaklasir, bedenl ve kalol bircok hastaligi sifa  bulur.  Kalp
anlatilomayacak kadar buyik ¢aopta gug, rahatlik ve seving bulur.

Koty kuruntu ve bozuk hayallerin sebep oldugu hastaliklarla imtihan
olmus kimseler hastaneleri doldurmaktadir. Bu hususlar zayiflar bir tarafa giglo
kimselerin dahi kalplerini ¢ok etkilemis, bircok kimseyi ¢esitli derecelerdeki
deliliklere maruz birakmistir. Afiyet bulanlar ise, Alloh'in &fiyet verdikleriyle
kalplerini qug¢lendiren, kalbin huzursuzlugunu 6nleyen faydall yollar elde
etmek icin nefsine karsi mucahede edebilen kimselerdir.

Allah Tedld bu konuda séyle buyurmaktadir:

T
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"Kim Alloh’a tevekkol ederse, suphesiz Allah ona yeter."!

! Talok SOresi: 3
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Yani din ve diUnyasi ile ilgili kendisini sikintiya disUren, rahatsiz eden
bitun hususlarda Allah ona yeter. Cunku Allah’a tevekkul eden kimsenin kalbi
9Uglddur, kuruntular o kalbi etkilemez ve olaylar onu sarsmaz. Boéyle bir halin
ruhun zayifigindan, qU¢suzluginden ve ger¢ekle ilgisi olmayan korkulardan
kaynaklandigini bilir. Bununla birlikte Allah Tedld'nin, kendisine tevekkol eden
kimselere tam anlamiyla yetecedini garantiledigini bilir. Dolayisiyla Allah'a
guvenir, Allahin vaadine tom anlamiyla given besler. Kederi, huzursuzlugu
ortadan kalkar. Zorlugu kolayhga, 0z0ntdsU sevince, korkusu givenlige
doénusUr.

Alloh Tedld'dan &fiyetini, bize kalp kuwet ve sebatini, sahiplerine her
torlo hayrt tekefful ettigi tam tevekkilt ihsan buyurmasini, hoslanmadigimiz her

bir hali ve sikintiyl bizden uzaklastirmasini niyaz ederiz.
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Arkadasinin kusurunu gorme! Gorevini yerine getirmeye ¢alis!
Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem-‘in:
"MU'min erkek, mU'min hanimindan nefret etmesin" hadisi

Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem-'in:

[odes o131 (53T G 625 dBE G0 5 870 i 5030 3555 )

"MU'min bir erkek (esi olan) miU'min hanimindan nefret etmesin. Cunko
onun bir huyundan hoslanmiyor ise de bir baska huyundan hoslaniyordur."!

Hadisinden son derece dnemli iki ibret ¢ikartabiliriz:

Birincisi: €se,yakina, arkadasa, ikili iliskide bulunulan kisilere ve bagimsiz
olan tom insanlara karsi dogru davranisi géstermek ve kisinin kendisini bunlarin
her Dbirisinde bir kusur, bir eksiklik yaohut hosuna gitmeyecek bir halin
bulunabilecegdine alistirmasi.

Boyle bir durumla karsi karsiya kaldigin zoman sana disen gorev ondan
sadir olan bu kusurlarla birlikte onunla qUclu bir bag ve sevgiyi sUrdirme
sorumlulugunu ayni anda gdz énunde bulundurup, kiyaslamandir. Bu bag ve
iliski ancak onda bulunan qguzellikleri, ¢zel ve genel amaclan dUsinup,
hatirlamakla, kétu hallere gdéz yummakla olur. Béylece arkadaslik ve guzel iliski
devam eder, huzur toamama erer.

Bu yolla da:

Ikinci ibret diye soz konusu edecedimiz Uzintl ve keder ortadan kalkar,
samimi ve art niyetsiz iliskiler devam eder, farz ve muistehap haklarin yerine
getirilmesine devam edilir. Her iki taraf da rahat ve huzura kavusur.

Nebi -sallallohu aleyhi ve sellem-'in s6z0nU ettigi bu yolu izlemeyenler,
soylenileni ters iz ederek kotUlUklere ve kusurlara gozint dikip, guzelliklere
karsi kor davrananlar kaginilmaz olarak huzursuz olacaklardir. Béyle bir kimse

ile arasinda sevgi badi bulunan kimselerin iliskileri bulonacak, her birisinin

L Muslim
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korumakla yokomlo oldugu pek ¢ok hak yerine getirimeyerek darmadagin
edilecektir.

Yice hedeflere dogru kosan bircok kimse, ¢esitli beld ve rahatsiz edici
olaylarin meydana gelmesi halinde, kendilerini sabra ve sUkOnete alistinrlar.
Fokat basit ve 6nemsiz hadiseler ortaya ¢ikinca hemen tedirgin olurlar,
huzurlar bozulur. Bunun sebebi, onlarin buytk ve énemli isler icin kendilerini
alistirrken basit islerde ayni sevi terk etmis olmalaridir. Bu hal onlara zararli
olur ve rahatlarini olumsuz olarak etkiler.

Kesin kararlilik sahibi kimseler ise kendilerini kigUk ve blOytk her torlo
olumsuzluklara hazirlar ve Allah’tan bunlara karsi kendilerine yardimcr olmasin,
kendilerini bir gz agip kirpacak kadar bir stre dahi kendilerine birakmamasi
icin Allah’a dud ederler.

Iste 0 zaman buyuk zorluklar kisiye kolay geldigi gibi, kigukleri de kolay
gelir ve ruhu stklnete, kalbi de rahata erismis olur.
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Saghikli hayat
Akil eden kimse mutlu bir hayatin ¢ok kisa oldugunu iyi bilir:

Akl basinda olan sunu bilsin ki, saglikl hayat mutlu, rahat ve huzur
icerisinde yasanan hayattir. Béyle bir hayat da oldukca kisadir. Dolayisiyla
kederlere ve UzUntUlere kendisini teslim etmekle bunu daha da kisaltmamalidir.
GUnku boyle bir tutum saglikll hayat ile ¢eligkilidir. Kisi keder ve UzintUlerin
saglikli hayatinin birgogunu alip géturmesine firsat vermemelidir.

Bu hususta iyi ve kotu arasinda da fark yoktur. Fakat md'minin boéyle bir
niteligi elde etme imkani daha yUksektir. Dunya ve dhiretteki faydall payr daha
coktur.

Ayni sekilde ona hosuna gitmeyecek bir hal isabet eder ya da boyle bir
seyden korkarsa, sahip oldugu dint ve dinyevi diger nimetler ile kendisine
isabet eden, hosuna gitmeyen bu hali karsilastirmalidir. Béyle bir karsilastirma
yoptd takdirde icinde bulundugu bircok nimeti agik agik gdrecektir ve ona
isabet eden hosuna gitmeyen hal, bunlarin karsisinda ¢ok kUgUk kalacaktrr.

Ayni sekilde kendisine isabet edeceginden korktugu zarar ile bu
zarardan kurtulabilmenin pek ¢ok ihtimalini de birbiriyle karsilastirsin. Zayif
olan bir ihtimalin, kendisine isabet etmesi mimkin olan diger pek ¢ok ihtimale
baskin gelmemesi gerekir.

Boylelikle kendisini meydana gelme ihtimaline karsi da hazirlar. Diger
taraftan ger¢eklesmeyen bu kotu ihtimalleri dnlemeye veya icinde bulundugu
kotu hali kaldirmaya ya da agirligini hafifletmeye ¢alisir.

Faydall hususlar arasinda su da vardir:

Sunu bilmen gerekir ki, insanlarin sana eziyet vermeleri, dzellikle de kotu
sozlerle rahatsiz etmeye kalkismalar sana hicbir zarar vermez. Aksine bu isi
yapanlara zarar verir.

Ancak sen bunlardan 6tiru kendini mesqul ederek UzUIUr ve duygularini
etkilemesine firsat tanirsan, bu kotU sdzler iste o zoman sahiplerine zararli
oldugu gibi, sana da zarar vermeye baoslar. Sayet bunlara alding etmeyecek
olursan, hicbir zararlar olmaz.
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Sunu da bilmen gerekir ki, kisinin hayati kendi fikir ve distncelerine
tabidir. €ger din ya da dunya ile ilgili hususlarda kendine faydali olacak isler
Uzerinde dusunir isen hayatin gizel ve mutlu olur. Boyle olmazsa aksi olur.

Kederi uzaklaostirmakta en faydali hususlardan birisi de, kisinin kendisini
yaptidr islerin karsihgini Allah'tan baskasindan beklememeye alistirmasidir.

Senin Uzerinde hakki olan ya da olmayan bir kimseye bir iyilik yapacak
olursan bil ki bu senin Allah ile olan bir iliskindir. Dolayisiyla kendisine iyilikte
bulundugun kimsenin tesekkirune aldirmal

Nitekim Alloah Tedld bu sifatla ilgili olarak kullarinin adzindan sunlar
soylemektedir:

{ B 1505505 2 1V AT aag) i lLmi ) )
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'Biz size ancak Allah'in rizési igin yediriyoruz. Sizden ne bir karsilik, ne bir
tesekkir isteriz."!

Hele kendi dilen, ¢ocuklarin ve iliskinin quclt olduqu kimselerle karsilikli
davranislarinda buna daha ¢ok dikkat etmelisin.

Kendini  bunlardan gelecek kotUltkleri  kaldirmaya  ve  6nlemeye
alstiracak olursan, hem baskalarini rahat ettirirsin, hem de kendin rahat
edersin.

Rahati sadlayan sebeplerden birisi de, faziletli isleri yopmak ve kisiyi
rahatsiz edecek zorlomalara gerek kalmadan ruhi istekler dogrultusunda bu
yolda ¢alismaktr.

CQer faziletli isleri yopmak icin icinden gelmeyerek kendini zorlayacak
olursan, fazileti elde edemeden ve hisrana ugromis olarak gerisin geri

donersin. Faziletli isleri icten gelerek yopmak hikmettendir.

Yinsan Soresi: 9
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Ayrica bulanik isleri temiz ve tatll islere donUstirmeye calismak da rahati
gerceklestirir. Boylelikle kisinin kalbi daha da arinir, kederler ortadan kalkar.

Faydali isleri daima gdz 6ninde bulundurman gerekir.Onlar gerceklestir-
mek icin calismalisin. Zararl islere iltifat etmemeli, béyle davranarak GzOntd ve
kederi getiren sebeplerden uzak kalmali, rahati ve dikkati toplomak suretiyle

onemli isleri yapmak icin destek aramalisin.

Faydali islerden birisi de, simdiki isleri kesin kararlastirmak ve gelecek
icin zaman koazanmaktir. CUnko qUnluk isler bitirilmeyecek olursa vaktiyle
bitirlemeyen isler, senin aleyhine yigilir ve sonraki isler de ona eklenir.
Bunlann Uzerindeki adirlidi artar durur, fakat herbir isi zamaninda bitirecek
olursan gelecekteki islere qucli bir disinme ve qUglu bir ¢aba ile
Yonelebilirsin.

Faydali islerden daha 6nemlileri dne all Meylettigin ve daha ¢ok arzu
ettigin seyleri ayirt et ve onlara ayricalik tanil CUnkd bunun aksini yapman seni
usandirir ve rahatsiz eder. Bunun igin de saglikli disunmenin ve danismanin
desteqini almalisin. Cunki ehliyle danisan pisman olmaz.

Yapmak istedigin isi iyice incele, eder faydall oldugunu kesin olarak
anlarsan ve yaopmak icin de karar verirsen Alloh Tedld'ya tevekkul et. CUnko
muhakkak Allah tevekkil edenleri sever.

Alemlerin Rabbi olan Allah'a hamdolsun. Saldt ve selam efendimiz
Muhammed'e, O'nun aile halkina ve ashabina olsun...
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